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PROLOGO A ESTA EDICION

Nueve afios después de su aparicién, vuelvo a este libro que no ha
parado de darme satisfacciones por sus periédicas reimpresiones y por
los comentarios de las nuevas promociones de alumnos que sxguen
considerdndolo un buen aliado de su formacién.

A propuesta de la editorial he revisado el texto y he afiadido nuevas
investigaciones sobre el teatro, tema de mi interés desde que estudié la
importancia histérica del director Max Reinhardt en el joven Fritz
Perls, incorporando ahora la época neoyorquina y su experimentacién
teatral (anos 50) y cultural y en la que también tuvo algo que ver el
matrimonio Perls, en el sentido de participar y ser afectados.

Completar la visién histérica ha sido también mi intencién al
incluir un epilogo panordmico sobre el tiempo y los lugares que
nutrieron el desarrollo de la terapia gestalt, ademds de ampliar mis
reflexiones domésticas sobre la gestalt espafiola con apuntes y recuer-
dos del pasado reciente de la Asociacién Espafiola de Terapia Gestalt,
asi como algunas cavilaciones sobre el futuro.
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Desaparece el capitulo dedicado a un esquema especifico de creati-
vidad («Las cuatro caras del héroe», que pudiera ser el germen de otra
publicacién) por una reflexién mds abarcadora sobre el arte y la tera-
pia. Se amplia lo que antes era un simple apunte acerca de la supervi-
snfin del terapeuta gest4ltico y se actualiza tanto la bibliografia como el
directorio de las Escuelas formadoras en gestalt en el 4mbito hispano:
crece su niimero y su nivel de actividad, lo que sin duda refleja la vita-
lidad de la terapia gestalt. i

Pero el crecimiento y la vitalidad son también inseparables del des-
gaste y, en su extremo, de la muerte. Muchas cosas han desaparecido
en estos afios: me viene especialmente al repasar este tiempo los ami-
gos y colegas fallecidos, también mi padre a quien estd dedicado este
libro, y los ojos de mi gata que ya no mirardn buberianamente porque
estdn enterrados bajo la primavera de un nogal.

_ Madrid, enero de 2008

PROLOGO

Conozco a Paco Pefiarrubia desde hace unos quince afios, ya desde mi
primer taller en Espafia, que tuvo lugar en Valencia a través de la invi-
tacién del Dr. Francisco Chelés, un psicoanalista lacaniano que por
aquel entonces habfa fundado alld el primer instituto de psicologia
humanista. Fui precedido en mi visita a Valencia por el distinguido
psicoanalista argentino Emilio Rodrigué, también invitado por Che-
I6s. En aquel tiempo Rodrigué, después de una larga y prestigiosa
carrera psicoanalitica, comenzaba a interesarse mds en la brujerfa que
en el psicoanilisis, y sospechaba que yo pudiese ser el verdadero Don
Juan en la historia de Castaneda. Imagino que el rumor que circuld en
mi primer grupo acerca de mi secreta identidad puede haber contri-
buido a mi éxito, porque mis explicaciones acerca de mi relacién de
pura amistad con Castaneda sélo prolongaron su credibilidad.

En el taller de gestalt en Valencia fui invitado por Paco a realizar otro
semejante en Madrid, y asf al afio siguiente dirigf un taller en El Paular,
un monasterio transformado en un bello y elegante hotel, en las afueras
de Madrid. Alli vine a conocer a Ignacio Martin Poyo, quien conjunta-
mente con el doctor Asin y con el apoyo de Paco auspiciaron mi primer
programa de verano en Espafia. Desde entonces los programas «de desa-
rrollo profesional y personal» que contintian teniendo lugar durante los
veranos en Espafia se han tornado en el corazén de mi trabajo actual.
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Cuando fui invitado a decir algunas palabras en la ceremonia de
apertura del Quinto Congreso Internacional de Gestalt, en Valencia,
celebré a los gestaltistas latinos (que han constituido la mayoria en los
congresos internacionales hasta ahora) por su mayor cercania al espi-
ritu de Fritz Perls (a diferencia de los alemanes e ingleses, en cuya acti-
vidad se refleja la influencia de la contrarrevolucién introducida por la
asociacién de la Costa Este de EE. UU., mds orientada hacia Good-
man que hacia Perls). Lo dicho a propésito de la gestalt latina vale
especificamente para Paco, a.quien generalmente se sefiala como el
mds distinguido representante de la gestalt espafiola. .

Ya cuando conoci a Paco era él persona muy querida entre los ges-
taltistas espafioles e internacionalmente reconccido (aparte de ser el
presidente de la Asociacién Espanola de Terapia Gestalt). Hoy en dia,
después de los afos de entrenamiento superior que ha representado su
participacion en mis intermitentes talleres en Espana, ha llegado a un
grado poco comin de madurez aun entre psicoterapeutas y puede
decirse portador del manto entre los que encarnan aquella «Gestalt
seglin el espiritu de Fritz» a la que me he referido en Geszalt sin fron-
teras*. Tiene fama ya de transmitir una gestalt genuina, que no pro-
duce técnicos sino gente arriesgada y comprometida. Tiene buena
Mano para convertir a sus pacientes o alumnos en buscadores, que ter-
minan embarcdndose en un camino que va mds alld de solucionar sus

problemas o ganarse bien su vida. Y ya existen varios institutos crea- .

dos por gente que se formé con €l. Les va bien, porque tienen cierto
«sellor. En un brindis que tuvo lugar en el Ayuntamiento de Madrid
con ocasion del Segundo Congreso Internacional de Gestalt, hablé de
Paco como «una hormiguitar que habia trabajado mucho con humil-
dad. Hoy en dia puedo agregar que, como Fritz en sus afos de maes-
tria, no ha dejado de trabajar en si mismo.

No dudo de que este volumen logrard su cometido, pero en vista de
que la gestalt no es algo que se preste a una buena transmisién escri-
ta, espero que sirva también el libro para interesar al publico espafiol
en su conocimiento de la gestalt viva.

Claudio Naranjo
Berkeley, 21 de abril de 1997.

* C. Naranjo, Gestalt sin fronteras, Editorial Era Naciente, Buenos Aires, 1993.

NOTAS Y AGRADECIMIENTOS

Quiero dar las gracias especialménte a mis alumnos de la Es.cuela
Madrilefia de Terapia Gestalt y a los colegas profesores de' la misma,
Annie Chevreux, Enrique de Diego y Agueda Segado: el afén de ense-
fiar y transmitir la gestalt fue el germen de.?ste libro. 4
Agradezco a mi esposa Annie que me cuidara y dcsc_argara e tareas
durante los meses que dediqué a este escrito, asf como.a Susana Jimé-
nez que fue «mis manos» a la hora de redactarlo. - X
Gracias también al grupo de Creatividad I1I (y en particular a usa-
na Ramos) con quienes he compartido los avatares de esta gestacion.
Y a mi gata Gloria, que tan dulce como impertinentemente t:ne estu-.
vo interrumpiendo mientras escribia, mirdindome con ojos buberianos:

Miro a veces el fondo de los ojos de un gato. ; s
El animal domesticado ha adquirido al precio de su ingenuidad e emen-
tal la facultad de dirigirnos esa mirada, a nosotros que no somos ya ani-

males.
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La mirada de ese gato iluminada al contacto con la mia me pregunta: ;es
verdad que te interesas en mi?

' - T,

¢Es que existo para ti?

¢Es que existo?

Martin Buber, «Yo y Tu»

PRIMERA PARTE

LOS CONTEXTOS DE LA TERAPIA
' GESTALT




Tenga paciencia con todo lo que no estd resuelto en su corazén e
intente amar las preguntas mismas. No busque ahora las respues-

tas, que no se le pueden dar porque usted no podria vivirlas. Viva
ahora las preguntas.

R. M. RILKE, Cartas a un Joven poeta

Aparte de una introduccién histrico-biogrdfica, queremos abordar en esta
parte la génesis de lu terapia gestals. Fsto nos remite a las circunstancias
vitales de su creador, E Perls, y a las dos grandes corrientes de pensamien-
to que podemos detectar en los inicios de la gestalt, como son el Psicoand-
lisis y lal Psicologia de la Forma. No se agotan aqui las fuentes. Aunque
lyz.z)/an sido menos estudiadas tradicionalmente, queremos rescatar tam-
bién las aportaciones de Friedlaender, Korsybski y Smuts, ast comto de la
Jfilosofia fenomenoldgica y existencialista. Hemos tratado de subrayar la
influencia de Reinbardt en el aprendizaje teatral del joven Perls, asi como
las aportaciones del psicodrama moreniano, _por la herencia de expresivi-
dad, accién y espontancidad que aportaron a la terapia gestalt. El teatro

a{ que tanto debe la psicoterapia (;qué hubiera sido de Freud sin Iz tra e:
a’za_ gﬁega?), es un aporte definitivo en la gestalt, no siempre reconocia'o{’n
Su justa tmportancia, tanto en Alemania como en la época neoyorquina de

los Perls, donde vi ' 1
lo; a;r;s - frecuentaron el Living Theatre y la bohemia progresista de

CAPITULO 1

INTRODUCCION

He tenido suerte con mis maestros. Lograron persuadirme de que,
en la mejor de sus formas, la relacién maestro-alumno es una ale-

George STEINER, Errata

Conocf la terapia gestalt de forma casual en el ano 1974. Estaba en los
tltimos afios de mis estudios de Psicologia, bastante desanimado por
el desajuste entre lo que me llevé a estudiar esta carrera y lo que habia
recibido en la facultad: nada de psicoterapia, al menos desde el punto
de vista introspectivo y de autoconocimiento que a mi me interesaba
y que habfa entrevisto en lo poco que nos ensenaron (algo de psicoa-
ndlisis, un poco de Rogers y Maslow...).

Yo no tenfa vocacién de «cientifico» ni de investigador de la con-
ducta-humana, asf que estaba a punto de tirar la toalla y abandonar los
estudios, a la bisqueda de algo que no acababa de encontrar alli. En
los demds aspectos de mi vida no andaba mucho mejor (bastante per-
dido y confuso, en resumen).

Tuve la suerte de que un profesor (que se habfa convertido en
amigo), José Luis Alvarez, me recomendara asistir a un seminario
préctico que iba a impartir Ignacio Martin Poyo en la facultad. Alli me
fui y quedé no sélo deslumbrado por la forma de hacer de Ignacio,
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sino ademds profundamente tocado. Hacia poco tiempo que Ignacio
Martin Poyo habfa vuelto a Espaia después de completar su forma-
c'lén en Paris: trafa las técnicas y la filosofia del Movimiento del Poten-
cial Humano (que asf se llamaba entonces a la Psicologia Humanista)
Y que aqui eran prdcticamente desconocidas. Habia fundado
CII"ARH (1973) y trabajaba con una combinacién de técnicas ener-
geticas y gestdlticas encuadradas en el estilo de los grupos de encuen-
tro de W. Schutz. Por encima de la contundencia de estos recursos téc-
nicos, me impresiond su actitud de honestidad confrontativa, su
implicacién emocional y su capacidad para no entrar en (y denunciar)
los juegos manipulativos.

Como en los flechazos amorosos, supe al instante que eso era lo que
yo querfa hacer, que aquello recién descubierto correspondia a lo que
andaba buscando sin éxito. Hablé con Ignacio al acabar y ¢l nw invi-
t6 a asistir a sus grupos (me incorporé enseguida) y me dejé el libro de

Fritz, Suesios ) existencia. Este libro fue una segundh revelacién porque-

aquel terapeuta tan poco convencional se escapaba de las pdginas (o yo
me zambulli en el libro) y lo sentia_presente, como si estuviera traba-
!ando conmigo. Ningiin libro hasta entonces habia tenido semejante
Impacto terapéutico, de abrirme el corazén a la vez que las ideas de mi
cabeza. Si hoy me considero gestaltista se lo debo a este Fritz que me
llegé por escrito y a Ignacio como encarnacién de ese mismo hacer y ser.

En esa década de los setenta se fue configurando mi trabajo bcrso-
nal y profesional. Pasé a ser miembro del equipo de CIPARH y a diri-
girlo desde 1977; asi me fui «especializando» en terapia gestalt, apren-
dlem'io permanentemente de terapeutas europeos y americanos a los
que invitibamos con regularidad a trabajar en nuestro centro. No
podia decir que por entonces yo mismo me definiera como terapeuta
gestdltico (mis intereses estaban abiertos a la mayorfa de los enfoques
humanistas) sino que esto me vino en gran parte de afuera. En la pri-
mavera de 1977 Luis Pelayo me invité a hacer un taller-demostracién
de gestalt en .el Symposium anual de la Sociedad Espafiola de Psicote-
rapia y Técnicas de Grupo. Esta asociacién era entonces el dnico foro
de encuentro de psicoterapeutas de diferentes escuelas, si bien la com-
ponian mayoritariamente psiquiatras de orientacién psicoanalitica.
Ese afio, y en Pamplona, era la primera vez que la ponencia oficial ver-
saba sobre enfoques grupales humanistas y a mi me toc6 ser el pre-

INTRODUCCION 2]

sentador de la terapia gestalt. Hice un taller sobre suefios (que escan-
dalizé a algunos presentes) y sali identificado para los restos como el
representante de la terapia gestalt en Espafa, papel que en justicia le
correspondia mejor a Angeles Martin.

Agradezco a este azar catalogador el haberme ayudado a centrarme,
profundizar y al cabo definirme profesional y humanamente pues sos-
tengo que cada terapeuta acaba adscribiéndose a la tendencia teérica
que mejor se adecua a su persona.

También he visto con el tiempo que aquello se convirtié en un traje
con el que me identifiqué en exceso y dentro del cual llegué casi a
desaparecer. Hice en buena parte de «vendedor» de la gestalt a través
del pais y en los congresos de psicoterapia de cualquier enfoque, devi-
niendo de lo carismdtico a lo burocrdtico como dice C. Naranjo
(citando a Max Weber) de los movimientos espirituales. B

Si aludo a Claudio Naranjo es porque €l significé mi reconexién
con la terapia gestalt, ademds de otras muchas cosas (un maestro no
cabe en un solo prisma) y fue la segunda influencia mds poderosa en
mi desarrollo. Después de un tiempo de intentar sin éxito conectar
con él como persona cercana a Fritz Perls (fue uno de sus herederos en
Esalen) y que compartia nuestra cultura hispana, a través de Francis-
co Chelés (Valencia) y Manuel Barroso (Paris), logramos que viniera
a Espafia en enero de 1982. A la vez que encuentro a Claudio se malo-
gra el embarazo de mi mujer, una vez que hemos decidido ser padres.
No puedo dejar de sentir la sincronicidad de esta pérdida y este hallaz-
go, ocurridos en los mismos dias. De mi trab:ajo con €l, que se man-

tiene todos estos afios y continta actualmente, resalto dos aspectos:
redescubrir la esencia de la terapia gestalt y recibir el mapa caractero-
légico del eneagrama.

Sobre lo primero, ahondé en la simplicidad de una forma de hacer
terapia que, por encima de una teorfa de la psiquis (que no estuvo
entre los intereses de Perls) y por encima de unas técnicas eficaces
(sobre las que si se puede teorizar) prima la actitud y la relacién. Com-
prendi en profundidad qué significaba la fe en la autorregulacién
organismica, como esencia de la gestalt, que tanto la acerca a algunas
tradiciones espirituales (el taoismo...) y que se apoya en la propia
madurez del terapeuta hasta convertirlo en instrumento transmisor de
salud en la relacién terapéutica. La gestalt asi entendida, que Claudio
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ha definido alguna vez como «un intuicionismo que se reconoce como
tal>, me hizo entender emocionalmente el hondo sentido del auto-
apoyo, del riesgo, de la propia responsabilidad y del compromiso con
el otro. Me aporté también una reespiritualizacién de la terapia que
unificaba la compasién y la crueldad, la cordura y la locura, el ascetis-
mo y el exceso, la disciplina y el descontrol.

Acerca del eneagrama (o psicologia de los eneatipos), resumiré que
se trata de un mapa del cardcter entendido como «falsa personalidad»,
como condicionamiento imprescindible para sobrevivir pero que aca-
ba convirtiéndose en una circel de respuestas automdticas que ahogan
el auténtico ser. Contempla nueve tipos y-veintisiete subtipos, en los
que no voy a extenderme, sino que remito a la obra fundamental'.

Ademds de ser una potente herramienta para el trabajo personal y
un incuestionable facilitador para impartir terapia, lo que quiero
subrayar aqui es lo mucho que me ayudé este mapa a entender la
enfermedad mds alli de los parimetros de la psicopatologfa. Cada
cardcter es una equivocacién ¥ aunque social y psiquidtricamente se
consideren mds graves unas manifestaciones que otras (ésa es la fun-
cién-del psicodiagnéstico convencional), todos sufrimos del error
caracterial, aun aceptando la diferencia de grado. Naranjo lo denomi-
na humoristicamente «la teoria de la neurosis segtin Nasrudiny, alu-
diendo al protagonista de tantos cuentos sufies que busca la llave per-
dida donde m4s luz hay (en la plaza), no donde la perdi6 (en su casa).
Esta visién de la neurosis como torpeza, distraccién y error de tiro,

complementa (no contradice) la confianza én la regulacién organis-
mica (Perls) y la tendencia de todo individuo a su autorrealizacién,
que fue uno de los aportes mis revolucionarios de la psicologia huma-
nista. Si todos sufrimos de una programacion caracterolégica y a la vez
estamos orientados a madurar y liberarnos, el trabajo terapéutico des-
borda el marco_clinico tradicional, abarca la salud y se extiende a lo
preventivo, la educacién y el autoconocimiento. Como dicen los Pols-
ter, la terapia es demasiado beneficiosa para limitarla a los enfermos.
Tanto la psicologfa de los eneatipos como la terapia gestalt comparten
esta superacién de la dicotomia salud-enfermedad- podemos decir
simultdneamente que cada persona estd afectada por la programacién

' C. Naranjo, Cardcter y Neurosis, Ediciones La Llave, Vitoria, 1996,
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neurética del cardcter y a la vez cuenta con recursos saludables para ;lu
desarrollo éptimo en el aqui y ahora: un tiempo presente y a;l)luntu Ci
despojado de absolutos e binmcrso en una situacién relacional con
ro y en un mundo cambiante. .
- gi;uicndo con la historia, en 1982 Fundz'm.lo-s (.Jﬁcmlm(?r’ntcii la SS(I;
ciacién Espaiiola de Terapia Gestalt. La iniciativa partié leh u
Pardo, Alberto Rams y Ménica Sans en Barcelona y yo tuve ; onor
de presidirla en sus primeros afios. Para entonces ya éramos astantsccs)
los que nos reconociamos como gc.sta.ltlstas y precnsamelnte por ¢ S
creimos oportuno organizarnos asociativamente. Uno de (()is En‘memal
objetivos fue unificar criterios de. formacnon e intentar de lmr un_
escuela espaiiola, hasta entonces inexistente, ap.rovechan. o la expe
riencia, el autodidactismo y las diversas influencias de quienes en esc;
momento éramos los profesionales mds veteranos de! pais. ’En ia
marco de la AETG y por el método de ensayo-error, fuimos ’dando e
forma a nuestro modelo de formacién, aprobado en 1988, asf como a
los textos tedricos para los alumnos. En 1990 la AETG decide d’es.car-
garse de la tarea formativa delegindola en los institutos ges.taluc:i)s
espaiioles. Asi es como, en sociedad con Agueda Seg.ad?, I;linrigue i:
Diego y Annie Chevreux creamos la Escuela Madrilefia de Terap
1991. | _

Gcsl;a::a;r:e e9$9tos tltimos afios he ido escribienqo y rcela‘borando mi
comprensién de la terapia gestalt, destinada a mis alumno:s, y esto me
ha servido para entenderme yo por contraste con lo escrito en otras
ep(;icss'buena medida este texto y esencialmcnte.la Segundzf Parte,
corresponde a esta intencién diddctica. {\ungue revisado, ms;llr)llt.lene ese
tono de manual que espero que tamblé.n interese 2 un pu g:(i mds
amplio. En cualquier caso, el punto de vista de este libro es el del pro-
fesional que habla a profesionales (o aspirantes a ello) dcl'vasto campo
de la salud, desde la 6ptica clinica hasta las cada vez mds numerosas
profesiones de ayuda que estdn perfilando un concepto nuevo y crea-

i erapia.

tlv{i:;’:?nierap[’arte revisa los antecedentes de la terapia gestalt. Sobre
este asunto es mucho lo publicado, de forma que he intentado resu-
mir las consideradas dos grandes fuentes (psicologl'a de la forma y psi-
coandlisis), rescatando algo mds injustamente olvidado: el sustrato tea-
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tral que nos emparenta con Moreno y que, sobre todo, remite a Max
Reinhardt cuya influencia Fritz Perls confiesa y reconoce; por eso me
interes6 especialmente investigarla. He intentado que en esta parte
aparezcan todas aquellas personas que deforma tangencial o directa
significaron algo en la vida de los Perls y en la formulacién de su méro-
do, de Friedlaender a Goldstein, de Buber a Smuts, sin olvidarnos del
psicoandlisis postfreudiano y de la filosofia fenomenolégica y existen-
cial y de los movimientos de vanguardia neoyorquinos: Paul Good-
man, el Living Theatre, etcétera.

La Tercera Parte es una reflexién sobre el terapeuta y su oficio, a lo
que tanta importancia le damos dentro de la terapia-gestalt. Incluyo
cuatro temas que si bien son observables en la practica de muchos ges-
taltistas, no se ha escrito tanto sobre ellos: la importancia del aborda-
je corporal, la relevancia otorgada al grupo en el trabajo gestéltico, el
sentido espiritual que impregna dicho trabajo y su creatividad.

El apéndice final responde a la sugerencia del editor de dara cono-
cer la corta historia de la gestalt espafiola, su implantacién en nuestro
pais y las publicaciones de que disponemos en nuestro idioma.

Por dltimo, y con 4nimo de ubicar y delimitar este libro, quiero
referirme a las dos grandes corrientes que surgieron y se mantienen
dentro de la terapia gestalt y que se conocen por sus denominaciones
geogrdficas norteamericanas: la tendencia de la Costa Este y la de la
Costa Oeste.

La primera corresponde 2 los inicios de la gestalt en Nueva York en
la década de los cincuenta. Fritz y Laura crearon el primer instituto
gestdltico en 1952 (Nueva York) y al afio siguiente el de Cleveland,
con el apoyo de su primer grupo de discipulos. De este niicleo surgié
el libro Gestalt Therapy, Excitement and Growth in the Human Perso-
nality, firmado por Perls, Hefferline y Goodman. Con el tiempo, y
tras el divorcio de Fritz y Laura, los gestaltistas formados en estos ins-
titutos se autoproclamaron representantes de la genuina gestal, se eri-
gieron en una especie de ortodoxia que descalificaba la posterior etapa
de madurez de Fritz e hicieron de este libro el texto canénico. Cuesta

_entender la esencia de la terapia gestalt a través de este libro (escrito en
buena parte por Paul Goodman a partir de las ideas de Fritz) por su
empeiio en elaborar una teorfa de la psiquis (muy préxima al psico-
andlisis), su acento en la psicopatologia y su lenguaje pseudocomplejo
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(Fritz era reacio al autoritarismo de las.jcrg_as cier}tl"ﬁcas). Esta corrien-
te ha puesto el énfasis en la sistematizacién tedrica y ha producido
mucho mayor niimero de textos y documentacién. .
La gestalt californiana o de la Costa Qesrc correqundft a los afios
sesenta, aquellos en los que Fritz tras diversos peregrinajes (Mlz}ml,
San Francisco, Los Angeles...) se establecié en Esalen, consolidé su
forma de hacer terapia, y su persona y su método alcanzaro_n una reso-
nancia que desbordé el mundo de la psicologn’a: C. Naranjo lo define
€omo un impacto en la cultura. Esta tendencia ha puesto el acento en
la intuicién, la-relacién y la actitud mds que en la formulacién tedri-
ca: su produccién escrita es en consecuencia menor. Tenemos los
libros de Perls, mds abundantes en trascripciones de tgllercs que en
disquisiciones académicas y por eso considero La lﬁe]a ¥ N.ovmma,
Gestalt como el libro capital dentro de esta corriente. Dice alli

C. Naranjo que

la terapia gestdltica no ha surgido como aplicaci(')r’\ dc? un cuerpo tedrlzo
(que podria llamarse su fundamento), sino que mds bien es un asunto Ie
estar en el mundo de una cierta manera... concibiendo las ideas psicolé-
gicas de Fritz como un contexto de su trabajo antes que como un funda-
mento, una explicacién antes que un esqueleto.

NARANJO, 1990.

Podemos entender las divergencias entre ambas corficntes como una
herencia de la separacién emocional del ma.trim.omo Perls, tam’bl.en
como la preponderancia de uno u otro hemisferio cerebral (el loglco
—izquierdo— o el analégico —derecho—) pero creo que, en rigor,
las diferencias las marca el grado de fe en la autorrcgglacxor} organis-
mica. Este concepto, tan utilizado por Frit.z, ha sid.o investigado por
Naranjo y mantiene que fue una formulacién propia de Perls (nq ie
Sherington o Goldstein, como se habia supuesto, tampoco de Reich,
como afirma Laura Perls, o de Zeigarnik, como sugiere Elena Ma-

zour),

incorporado a la terapia gestéltica como una confianza en la espontanci-
dad, un vivir desde adentro mds bien que un vivir desde afuera (Por (?be-
diencia a la obligacién o preocupacién por la autoimagen)... un sinénimo
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del Tao, es decir, un curso de accién apropiada dictado més bien por una
profunda intuicién que por la razén, e involucrando un ceder dionisiaco
ante las preferencias en lugar de una lucha sartreana por las opciones.

NARANJO, 1990.

Mi orientacién es eminentemente «californiana» y estuve pensando
titular este libro de gestalt como «Terapia de la autorregulacién orga-
nismica» por ser mds nuclear que otros apellidos con que se ha nom-
brado a la gestalt: sabemos que Perls consideraba su enfoque como un
neopsicoandlisis existencial al que, tras apartarse de la escuela freudia-
na, denoming terapia de la concentracién (afos cuarenta) y posterior-
mente terapia gestalt (afios cincuenta)?. Se ha definido la gestalt como
«terapia del aquf y ahora» (Petit), «terapia de contacto» (Ginger), «pro-
ceso dialégico» (Yontef), «teoria del si-mismon (Goodman), «expe-
riencialismo atedrico» (Naranjo), «terapia de autenticidad (De
Caso)... Finalmente elegi la metdfora del Vacio Fértil con que Fritz
nombraba el desapego interior, sustituyendo el término de terapia por
el de «ia» como deuda de mi aprendizaje con Claudio Naranjo y su
reformulacién de la terapia como un proceso espiritual, una nueva
plasmacién de lo que las tradiciones orientales y occidentales han

venido haciendo desde siempre: darle forma a la genuina aspiracién -

humana de autoconocimiento y autoperfeccionamiento. Enfocar la
nada no es tarea ficil porque procedemos de una carencia amorosa, un
agujero que hemos llenado con conductas compensatorias, ideas fijas
sobre el mundo, un bagaje emocional para sobrevivir, un determina-
do autoconcepro... La gestalt invita a dejar caer todo este andamiaje,
recuperar un punto cero (formulacién de Friendlaender) de indiferen-
ciacién creativa a partir del cual el organismo actuard guiado por sabia
orientacién. A partir de ahi, el desierto florece como bien afirmaba
Fritz; asf que este vacio es fértil si se confia en ¢l, es por tanto el punto
de partida, incluso la condicién, de la autorregulacién.

Si bien siempre me atrajo la parte expresiva y creativa del hacer ges-
tltico, que entendfa como engrosar las aguas de un caudal potencial-

? Dice Laura Perls: «A lo que yo hacia queria llamarlo Terapia Existencial, pero en esa
época el término Existencialismo se entendia en el sentido nihilista e Sartre, as que Fritz

o Paul sugirieron el término terapia gestalv, Viviendo en los limites, Promolibro, Valen-
cia, 1994, p. 23.
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mente lleno de recursos y capaz de incorporar nuevas y diversas alter-
nativas, ahora me interesa mds la fuente silenciosa, remontar Ila
corriente hasta el manantial imperceptible, confiar en la integracién
no por acumulacién sino por ayuno, a]go tan poderoso y paraddjico
como la metdfora del vacio fértil. Naranjo alude al dcsapegg como un
concepto poco tenido en cuenta en el proceso de maduracnop y trans-
formacién humanas, y que en la gestalt ha pasado desapercibido por
el acento dado a lo expresivo y orgidstico. Pero

uno no puede liberarse si no hay desapego. Uno nccesite} del desapego

para dejar de hacer lo que esté haciendo, para quedarse quicto, para estar.
simplemente sentado (como en el zen), para abaf\do?ar cualquier juego y

permanecer calmadamente con la toma 4e concncncna/de lats propias per-

cepciones del momento en lugar de sumirse en fal.ltasms 0 juegos. Y uno

también necesita del desapego para fluir, para rendirse a la expresion.

=2 i NARANJO, 1990.

Considero que este desapego es de la misma cuqlid'ad interna’l que _cl
punto cero de Friedlaender y que la metdfora de Fritz del vacfo féreil.
En conclusién este libro se inscribe en la tradicién del ltimo Perls
y en la profundizacién que Claudio Naranjo vien’e haciendo de su
legado, adeids de sus propias aportaciones. Por ids que el grupo de
primeros colaboradores de Fritz en su etapa neoyorquina descall.ﬁquen
la gestalt de sus dltimos afios (llegando su compcntmda}d al msulFo
cuando le tachan de loco, drogadicto, hippy o payaso cireense... sin
apenas respuesta por parte de los discipulos «califomianos»t que gene-
ralmente adoptaron-una indiferencia saludable), es .gftstalucame.n’te
incomprensible que se niegue el principio de ac.tuallzaaon y evolucién
autorrealizadora al propio Fritz que fue su mdximo defensor contra las
fijaciones del pasado. ) ) :
- En este sentido, el presente libro sostiene implicitamente que la
cosecha «fritziana» de los afios sesenta y setenta es mejor que la de los
afios cincuenta o, para no hacer comparaciones‘, diré que la prefiero,
que corresponde mds certeramente a mi inclinacién y a mi proceso. S'u
intenci6n original es diddctica: transmitir a los alumnos mi propia
comprensién de la terapia gestalt. Sin embargo, .pretendf) que su
alcance no se circunscriba al campo clinico de la psicoterapia porque
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la gesta!t es mds que un abordaje terapéutico. Como afirmaba Hegel
aree, religién y filosoffa son tres caminos para aproximarnos a los rr%is-’
tenos del limite: vida, muerte, sexualidad, dolor, enfermedad... [a
terapia gestalt participa en buena parte de estos tres caminos: e.s"una

nos = arte)- de las técnicas, sino en la actitud del artista que trasciende
las herramientas utilizadas. En mi experiencia como formador esto

acostumbrado a ver en los terapeutas noveles un aferramienco a l’as téc)—,
nicas y a las estrategias; cuanto mayor es su maduracién personal, mds

creativos, naturales e imprevisibles se muestran; lo técnico pierde rele-

vancia en aras de lo artistico y la relacién con el otro o con el grupo se
asemeja al acto creativo del artisa frente al lienzo o 1a pdgina en Elan—
co: de la nada va surgiendo conciencia, vida, salud. Una vez m4

si lo habfamos olvidado, el desierto florece. : o

CAPITULO 2

LOS ORIGENES

Vivir e navegar.
Eso lo sabemos desde Homero.

Raymond QUENEAU, Jornaux

Si empezamos por el principio habria que destacar la figura de Fritz
Perls: por mds que hayan sido muchos e importantes sus colaborado-
res, la Terapia Gestalt no existirfa tal como la conocemos hoy sin su
presencia, su talante y su genialidad. Como en todo artista, sucrea-
cién va profundamente unida a su vida y a su tiempo, asf que vamos
a sintetizar los datos biogrdficos ms relevantes para entrar luego en el
contexto cultural que le nutrié, en particular el psicoandlisis y la psi-
cologfa de la forma o de la gestalt, las dos grandes fuentes que todos
los investigadores reconocen como influencias decisivas en el desarro-

llo de fa terapia gestalt. i
Friedrich Salomon Perls

1893 Nace el 8 de julio en un gueto judio de los alrededores de Ber-
lin. Parto dificil. Tercero y dltimo hijo, después de dos nifias.
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Su padre, Nathan, comerciante de vinos, ausente con frecuen-
cia por motivos de trabajo. De caricter encantador y a la vez
colérico. Francmasén.

Su madre, Amalia, judia practicante, proveniente de la peque-
na burguesfa. Apasionada del teatro y la épera, inculcari esta
aficién a su hijo.

1906 Con trece afios, es expulsade de la escuela por mala conducta.
Su padre lo mete de aprendiz en una tienda. Pésima relacién
con el padre, llegarin a no dirigirse la palabra y Fritz no acudi-
rd a su funeral. B
Decide retomar los estudios pero en una escuela liberal, el
Askanischer Gymnasium, con un profesorado humanista. El
encuentro mds significativo de su adolescencia ser4 con el direc-
tor teatral Max Reinhardt, director del Deutsches Theater.

» Asiste a sus clases y trabaja de comparsa. Comienza estudios de
Medicina. = %

1914 Al declararse la guerra es eximido del servicio militar por una
malformacién cardfaca.

1915 Se alista de'voluntario en la Cruz Roja. Tiene veintidés afios. Al
afo siguiente estd en el frente de Bélgica como médico en un
barallén de zapadores. Recordard la experiencia de las trinche-
ras como lo mds traumdtico de su vida. Muere su mejor amigo,
Ferdinand Knopf.

1920 Tras la guerra, completa sus estudios y obtiene el doctorado en
Medicina €l 3 de abril por la Universidad Frederick Wilhelm de
Berlin. Comparte su profesién de neuropsiquiatra con su inte-
rés por el teatro, los circulos izquierdistas y la bohemia artisti-
ca. Conoce al filésofo Friedlaender, cuya influencia serd deter-
minante. ‘

1923 Primer viaje a Nueva York con la esperanza de convalidar sus

- estudios. Regresa al afio siguiente sin haberlo conseguido y des-
potricando contra la cultura americana.

1925 Con treinta y dos afios vive en casa de su madre. Epoca de inse-
guridad y penalidades. Duda de su potencia sexual. Conoce a
Lucy, que le iniciard en una sexualidad sin tabes.

1926 C?nﬁcnm su primer andlisis con Karen Horney. Fascinado por el
psicoandlisis, se plantea la posibilidad de convertirse en analista.
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1927 Se traslada a Frincfort, donde trabajard un afio como ayudante
de Kurt Goldstein, médico gestalista, investigador de problemas
perceptivos en lesionados cerebrales. Conoce a su futura esposa,
Lore Possner, y se hacen amantes. Continda su andlisis con una
segunda psicoanalista: Clara Happel. En Viena empieza a recibir

_ a sus primeros pacientes, supervisado por Helen Deutsch.

1928 De vuelta a Berlin, se establece como psicoanalista. Continda
su andlisis con Eugen Harnik, psicoanalista hiingaro ortodoxo.

1929 El 23 de agosto se casa con Laura (Lore) en contra de la opi-
.nién de Harnik y de la familia Possner. El tiene treinta y seis

-—--— afos, ella veinticuatro.

1930 Por consejo de K. Horney, inicia su cuarto andlisis, esta vez con
Wilhelm Reich, por quien se sentird entendido y con el que
mantendrd una relacién de admiracién y amistad toda su vida.
La llegada de Hitler al poder le llevard a militar en movimien-
tos antifascistas.

1931 Nace su hija Renate. Supervisién de Otto Fenichel.

1933 Para evitar ser detenido por los nazis, cruza la frontera con
Holanda, dejando a su familia al sur de Alemania durante un
tiempo. Ya reunidos en Amsterdam, vivirin tiempos de penu-
rias. Se analiza con Karl Landauer. Ernest Jones le aconseja ir a

: Sudéfrica. '

1934 Se establece en Johannesburgo. Los Perls fundan el Instituto
Sudafricano de Psicoandlisis. Vienen tiempos de prosperidad y
reconocimiento.

1935 Nace su hijo Steve.

1936 Acude a Checoslovaquia al Congreso Internacional de Psicoa-
ndlisis, en Marienbad. Su trabajo sobre «Resistencias orales» no
serd bien recibido. Frfa acogida de Freud y de Reich. Regresa
decepcionado.

1942 Publica su primera obra: Yo, hambre y agresion en Durban.
Influencia del Holismo de Jan Smuts, primer ministro sudafri-
cano. Al iniciarse la Segunda Guerra Mundial, se alista como
médico en la Armada. Serd psiquiatra del ejército durante cua-
tro afios. Progresivo alejamiento de Laura y la familia.

1946 Con cincuenta y tres afios decide dejarlo todo y establecerse en
Estados Unidos. Karen Horney le ayuda a instalarse en Nueva
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York; Erich Fromm y Clara Thompson le introducen en el Ins-
ticuto William Allanson White.

1947 No es bien acogido por los psicoanalistas norteamericanos. Fre-

cuenta los ambientes contraculturales, donde conoce a Paul
Goodman, Merce Cunningham, John Cage y los fundadores de
Living Theatre: Julian Beck y Judith Malina. Al afio siguiente
llegan Laura y los nifios. -

1950 Se constituye el Grupo de los Siete: Fritz, Laura, Paul Good-

man, Paul Weisz, Elliot Shapiro, Sylvester Eastman e Isadore
From. Mis tarde se incluirdn Ralph Hefferline y Jim Simkin.

1951 Publicacién de Gestalt T herapy, cuya autoria corresponde a Paul

Goodman (Parte II) y Hefferline (Parte I) sobre notas manus-
critas de Perls. &

1952 Los Perls fundan el Gestalt Institute of New York y al afio

siguiente el de Cleveland. Fritz delega la direccién en Laura y
sus colaboradores. Viaja por todo el pais haciendo grupos y de-
mostraciones de terapia gestalt. Comienzan los desacuerdos con
Laura y sus discipulos acerca de la ortodoxia de la terapia ges-
talt. De Cleveland saldré la segunda generacién de gestaltistas:
Joseph Zinker, Erving y Miriam Polster...

1956 Nuevo cambio de derroteros. Se separa de Laura y se retira a

Miami. Tiene sesenta y tres afios, dolencias cirdfacas y un
profundo desaliento. Al afio siguiente se hace amante de
Marty Fromm y reanuda su interés por la vida. La relacién
durard dos afios, entre viajes para dar a conocer la gestalt. Por
esta época (afio 1956-1957 segiin él mismo lo dara aproxima-
tivamente en su biograffa) tuvo una experiencia espontdnea
de «satori» o iluminacién, que define como un «despertar com-
pleto». '

1959 Al romper con Marty se traslada a California. Colaboraciones

- con Van Dusen en San Francisco y con Jim Simkin en Los

"Angeles. Asistente del Hospital de Mendocino.

1962 Un afo viajando alrededor del mundo. Estancia en Israel (Ein

Hod, una comuna de artistas).y en Japén (dos meses de ense-
fanza zen en el monasterio Daitokuji de Kioto). La estancia en
Israel signific una profunda transformacién a través del traba-
jo sistemdtico sobre si mismo bajo los efectos del LSD. Puede

1964
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hablarse de un antes y un después de este hito en la maduracién
personal y profesional de Fritz, donde el terapeuta de talento
que siempre habia sido daba paso al genio que se manifestaria
a partir de entonces.

Se instala en Esalen. Ha conocido meses antes a Michael

. Murphy, heredero de la finca-balneario, y a Dick Price, ambos

1965

1968

1969

1970

discipulos de Alan Watts, que tenfan como proyecto crear un
Centro de Desarrollo del Potencial Humano. Pese a que en su
primera visita no le gusté el lugar, acepta ser residente y hacer

-demostraciones de terapia gestalt. B

Fritz tiene setenta y dos afios. Ida Rolf le ayudard a mejorar su
salud. Le va llegando el reconocimiento y la fama, se filman sus
talleres... En 1966 se construye su propio hogar: la casa de la
media luna. .

Los celos por el éxito paralelo de sus colegas de Esalen (W.
Schutz, Virginia Satir...) asi como la politica reaccionaria de
Nixon le deciden a abandonar Esalen y trasladarse a Canadi.
En 1969 se publica Gestalt Therapy Verbatim (Suerios y existen-
cia) y poco después su autobiografia Dentro y fuera del cubo de
la basura. En Esalen ha dejado la terapia gestalt en manos de
cuatro de sus discipulos: Dick Price, Claudio Naranjo, Bob
Hall y Jack Downing,. . ,

En junio crea el Instituto Gestdltico de Lago Cowichan (Isla de
Vancouver). Lo denomina Kibbutz gestiltico y a él vendrin
una treintena de discipulos de Esalen (Teddy Lyon, Barry Ste-
vens, Janet Lederman...). En diciembre viaja a Europa estando
enfermo.

Regresa a América en Febrero con la salud muy quebrantada.
Ingresa en el Weiss Memorial Hospital de Chicago. Laura viene
a visitarle. Tras ser operado, muere de un ataque cardfaco el 14
de marzo. La autopsia revelard cincer de pdncreas. La contra-
cultura hippie de la época le despide como a uno de sus guris.
En su discurso finebre Paul Goodman lo criticard duramente
hasta tal punto que Abe Levitzky organizard una segunda cere-
monia de reparacién en California’.
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La Psicologia de la forma o de la gestalt

El que Fritz Perls eligiera el mismo concepto para denominar su tera-
pia, ha hecho pensar que existe un fuerte vinculo teérico entre la psi-
cologfa y la terapia gestdlticas, lo cual no es cierto. La terapia gestalti-
ca no es la aplicacién prictica de la Gestalt-psychologie alemana
(como pudo ocurrir, al menos en sus comienzos, entre la terapia con-
ductista y las teorias del aprendizaje) sino que su relacién es mds bien
metaférica, como vamos a ir viendo. .

La llamada Psicologfa de la forma fue una escuela teérica dedicada al
estudio .de-los fenémenos perceptivos que desarrollaron los psicélogos
Wertheimer, Kéhler y Koffka; tuvo su apogeo en la Alemania de entre-
guerras y posteriormente en Estados Unidos, adonde sus creadores se
trasladaron huyendo del nazismo. En esta segunda etapa americana, la
escuela trascendi6 la investigacién perceptiva y se orients al estudio del
aprendizaje, de la- personalidad y de los grupos (Kurt Lewin).

En sus origenes, los intereses de esta psicologfa no se ocuparon del
campo terapéutico sino de analizar las leyes de la percepcién humana y
la dindmica entre la figura y el fondo: de ahi la palabra alemana «gestalt.

Gestalt suele traducirse por «forma» o «configuracién». Si conside-
ramos el campo perceptivo como una interrelacién de fuerzas, vemos
cémo del campo del fondo emerge una fuerza que tiende a ponerse de
relieve hasta que ocupa el primer plano: la figura. Esta figura y su
fondo (del.que es indisociable) forman una composicién o configura-
cién a la que se le llama gestalr.

La figura, separada del fondo, pierde su sentido porque el ojo hu-
mano percibe globalmente a ambos, complementados mutuamente.
Percibimos totalidades (gestalten), y esta concepcion globalizadora y
unitaria de los fenémenos suponia una innovacién respecto al pensa-
miento cientifico de la época, anclado en el asociacionismo. Uno de
los precursores de la escuela gestéltica, Von Ehrenfels, ya decia a prin-

3 Fuentes: 1. Lépez, Cuadro biogrdfico, Boletin AETG, nim. 11, noviembre, 1990; S. y
A. Ginger, La Gestalt, una terapia de contacto, Manual Moderno, México, 1993; H. Sala-
ma, E/ enfoque gestalt, Manual Moderno, México, 1988; M. Shepard, Fritz Perls, Paidés,
Buenos Aires, 1977; J. Gaines, Fritz Perls, aqui y ahora, Cuatro Vientos, Chile, 1989;
E. Perls, Dentro y fuera del tarro de la basura, Cuatro Vientos, Chile, 1977; C. Naranjo,
Gestalt sin fronteras, op. cit.,1993.
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cipios de siglo que «el todo es una realidad diferente a la suma de las
partes», reaccionando asi contra el dualismo del objeto y el sujeto y
todas las divisiones parciales propias de la ciencia. En palabras de
Fritz:

Una gestalt es una configuracion, una forma, la forma particular en que
se organizan las partes individuales que la constituyen. Su premisa bdsica
es que la naturaleza humana se organiza en formas o totalidades y es vi-
venciada por el individuo en esos términos y puede ser comprendida
tnicamente en funcién de las formas o totalidades de las cuales se com-
pone:

PERLS, 1976.

La psicologfa de la forma le ha prestado a la terapia gestalt algunos
conceptos e incluso una jerga de la que a veces hemgs abusado los ges-
taltistas, Las dos ideas mds relevantes que Fritz tomé en préstamo son
la de figura-fondo y la de la gestalt incompleta.

La primera le sirvié en su momento a Perls para diferenciarse del
lenguaje psicoanalitico. En este sentido, FIGURA-FONDO es una analo-
gia de consciente-inconsciente, o darse cuenta enfocando (percibien-
do) lo que antes era borroso e informe. Lo original y rescatable es el
sentido globalizador, holistico, que los psicélogos de la forma descu-
brieron en la percepcién y que Fritz aplicé a la visién del ser humano:
percibir al individuo en su totalidad, con la misma pauta integradora
con que el organismo tiende a mantenerse en equilibrio arménico
mediante procesos de autorregulacién. Esta concepcién si era novedo-
sa en su tiempo y se sostiene con plena vigencia.

Una de las leyes de la percepcién de la antigua psicologia de la
forma es la tendencia del individuo a completar aquello que percibe,
aunque objetivamente se le muestre con huecos vacios de trazo. Por
esta ley, normalmente se percibird como una cireunferencia una serie
de puntos inconexos dibujados en torno a un eje esférico. A la vez que
una ley perceptiva (ley del cierre) nosotros extrapolamos este fenéme-
no y lo vemos como un impulso de toda persona a completar su exis-
tencia. Este impulso puede malograrse, por ejemplo, por factores
sociales, e interrumpir el proceso de una persona a hacer lo que quie-
re hacer. Serfa una figura que emergié del fondo, que no pudo com-
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pletarse, y que vuelve de rechazo a sumergirse en el fondo. Esto, que
llamamos una GESTALT INCOMPLETA, atenta contra la tendencia natu-
ral a completar la propia experiencia, y en este sentido puede ser un
primer paso de desajuste, de proceso de alienacién neurética.

Por otra parte, los psicélogos de la forma investigaron la influencia
de la motivacién en la percepcién, de forma que un sujeto sediento
tiende a percibir un estimulo (ambiguamente liquido), como agua o
cualquier otra bebida que remedie su sed. Si el sediento ve agua donde
no la hay, igualmente una persona insatisfecha continta elaborando
asuntos inconclusos del pasado en su actividad presente, impidiendo
que nuevas figuras emerjan aqui y ahora y puedan ser vividas gratifi-
cantemente para, una vez completadas, volver al fondo.

Podemos ver entonces la diferencia de un fondo-contexto, sin
demasiada entidad pero enormemente fértil porque provee de innu-
merables figuras que en su momento pueden ponerse en relieve, en
primer plano, y un fondo rigido formado por gestalts incompletas que
sélo permite surgir la misma figura, obsesivamente reproducida en mil
variantes.

Este segundo concepto de gestalt incompleta es uno de los mds uti-
lizados por Perls en su trabajo: sistemdticamente alude a los asuntos
inconclusos (unfinished business) como otra versién operativa de lo
que en psicoandlisis se entiende como compulsién a la repeticién. En
sus primeros escritos, Fritz defendfa la concentracién como antidoto a
la acumulacién de asuntos pendientes y por lo tanto perturbadores; asi
lo expone a través de un caso:

Un oficial extremadamente responsable estaba muy preocupado por el
hecho de padecer desfallecimientos repetidos... Lo que habia sucedido
era esto: cada dia tenfa que tratar cierto niimero de problemas, a muchos
de los cuales no encontraba solucién ese mismo dfa. Representaban cier-
to nimero de situaciones no concluidas. Antes de acostarse lefa una his-
toria fantdstica y dormfa mal, ya que las situaciones inconclusas altera-
ban su suefio e iniciaba, a la mafiana siguiente, el trabajo con una fatiga
mayor. Esto reducia su capacidad y mis tareas permanecian inconclusas.
Preocupaciones nocturnas mayores, mayor fatiga y un menor poder de
trabajo iniciaron y continuaron el circulo vicioso hasta que su falea de
capacidad para concentrarse lo obligaron a detenerse definitivamente...
Se encontrd la solucién a esta dificultad en la disminucién del ndmero
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de problemas que tenia que resolver, en terminar los més posibles duran-
te el dia y en ordenar todos los problemas no concluidos antes de ir a la
cama. Después de haber comprendido que el niicleo de su perturbacién
se debia simplemente a situaciones inconclusas, aprendi6 a restringir sus
problemas de trabajo a las horas de oficina, a no iniciar una nueva tarea
antes de haber terminado lo que tenfa entre manos y a jugar en horas de
descanso... sélo somos capaces de concentrarnos por completo en aque-
llos objetos que significan la completacién de un todo incomplero.

PERLS, 1975a.

La tensién de lo incompleto como una de las fuentes de la neurosis

debié de tomarlo Fritz de los trabajos de Blyuma Zeigarnik, psicéloga

soviética, alumna de Lewin, que investigé en los afios tréinta las

«situaciones inacabadas». Aquellas tareas que se interrumpen crean un

sistema cargado de tensién que influye en la memorizacién (se recuer-

da ls inconcluso mucho mds que lo acabado), concluyendo que «la

tensién creada por las situaciones inacabadas no afecta solamente al

comportamiento y a la memoria sino a la totalidad del drea intrapsi-

quica de la personalidad»®. Esta teorfa, conocida como el «efecto Zei-

garniko, resuena claramente con la primera concepcién de la neurosis

segtin Perls, incluso se ha pensado que cuando cita-de pasada a Kurt

Lewin en Yo, hambre y agresion lo hace erréneamente, atribuyéndole

las investigaciones de su discipula Zeigarnik. Segiin Mazour, Zeigar-

nik abrid la psicologfa de la gestalt a nuevas posibilidades aplicando la

ley del cierre (tendencia a la completacién) a los comportamiientos y

actividades reales. La terapia gestalt fue mds alld, aplicando esta ley a- -
las emociones, sentimientos y acontecimientos reales de la vida. Por -
otra parte, esta psicéloga trabajé durante la Segunda Guerra Mundial
con soldados victimas de traumatismos cerebrales, ayudindoles a res-
tablecet sus funciones psiquicas y su capacidad de vivir y trabajar auté-
nomamente. Lo que ella desarrollé en Moscti (y que-dio lugara la cre-
acién del laboratorio de patopsicologfa) parece un eco de las investi-
gaciones de Goldstein en Frdncfort en los afios veinte.

# E. Mazour, «effect Zeigarnik et le concept de situation inachevée en Gestalt-théra-
pie», Boletin francés, ntiim. 6, primavera, 1994.
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Kurt Goldstein, neurocirujano adscrito a la escuela gestiltica, es la
influencia mds directa de la Gestaltpsychologie en Fritz Perls. También
trabajé con lesionados cerebrales de la Primera Guerra, elaborando una
teorfa global del organismo, rechazando la dicotomia entre lo bioldgi:
co y lo psiquico (en la linea de Kohler) entre lo normal y lo patolégi-
co: «lo normal debe definirse, no por la adapracién, sino al contrario,
por la capacidad de inventar normas nuevas»’. Goldstein demostré que
las leyes de la forma no eran vilidas s6lo en el 4rea de la percepcion y
de los fenémenos fisiolégicos, sino que tenfan validez para el organis-
mo como un todo. Destacé la unidad del organismo y su capacidad de
regularse, demostrando que la ausencia funcional de una parte del
cuerpo es compensada por una reorganizacién total de las partes res-
tantes, lo cual explica que un organismo pueda en muchos casos seguir
existiendo aunque haya sufrido lesiones considerables (Kriz). A esto lo
llamé «tendencia a la conducta ordenada» y «autoactualizaciény.

Del resto de los tedricos de la gestalt pocas influencias podemos
encontrar en Fritz, por mds que dedique su primer libro «a la memo-
ria de Max Wertheimer» y en él aluda repetidas veces a las teorfas ges-
tdlticas, a la metdfora figura-fondo, a los experimentos de Kohler con
monos... de la misma forma que se refiere al Holismo de Smuts y alos
descubrimientos de Einstein: parece una estrategia politica para dis-
tanciarse del psicoandlisis freudiano y darse un lugar en la moderni-
dad, en un paradigma cientifico innovador:

Al asumir que somos «eventos espacio-temporales» dentro de los campos
cambiantes de nuestra existencia, estoy en linea con la tendencia actual
de la ciencia. Del mismo modo que Einstein lanzé una nueva compren-
sién cientifica tomando en cuenta al ser humano, podemos lograr una
nueva comprensién psicoldgica al darnos cuenta de la relatividad de la
conducta humana...

3 . PERLS, 1975a.
Seguramente aqui radica la decisién de llamar gestalt a su terapia, des-
pués de haber descartado otras denominaciones, y no tanto en su
conocimiento teérico de la escuela, como él mismo confiesa:

> Citado por S. y A. Ginger, La gestalt, una terapia de contacto, Manual Moderno, Méxi-
co, 1993, p. 15.
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Apreciaba y admiraba muchos aspectos de su trabajo, en particular los
primeros trabajos de Kurt Lewin. No pude estar de acuerdo con ellos
cuando se hicieron positivistas. No he leido sus libros, tinicamente algu-
nas publicaciones de Lewin, Wertheimer y Kéhler. Lo mds importante
para mi fue la idea de la situacién inconclusa, la gestalt incompleta. Des-
de luego que los gestaltistas académicos nunca me aceptaron. Yo no era
un gestaltista puro.

PERLS, 1975b.

Laura Perls si lo era; cubri6 todo un periodo de su formacién con la
escuela, fue durante anos ayudante de Goldstein (en cuya casa de
Frincfort conoci6 a Fritz) y seguramente su influencia explica que la
gestalt de la Costa Este haya acentuado la importancia de dicha teorfa
y de su jerga en la terapia gestalt. La misma Laura insiste en el estudio
de los gestaltistas alemanes para entender la terapia gestalt:

El trabajo de Wertheimer, Goldstein y Lewin fue especialmente impor-
tante en el desarrollo de la Terapia Gestalt. Cualquier estudiante que
realmente quiera llegar a entender la Terapia Gestalt debe estudiar la obra
de Wertheimer sobre las formas de pensar de manera productiva, la de
Lewin sobre la gestalt incompleta y la importancia de la motivacién en la
formacién de gestalten, y la de Kurt Goldstein sobre el organismo como
un todo indivisible®.

La influencia de la psicologia de la forma puede reconocerse en gene-
ral en la psicologia humanista. W. Metzger (1809-1982), uno de los
tiltimos psicélogos de la escuela de Berlin, detalla el aporte de la teo-
ria gestdltica a la psicoterapia en seis rasgos distintivos:
1. La gestalt no es arbitraria (no se puede forzar su propia natura-
leza, sélo puede desarrollarse aquello que ya existia).
2. Las fuerzas configuradoras son interiores.
3. Los momentos de trabajo no son arbitrarios (los seres vivos tie-
nen sus tiempos e instantes fecundos en los que son accesibles al
influjo y la gufa).

¢ L. Perls, Viviendo en los limites, op. cit., p. 141.
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4. La velocidad de trabajo no es arbitraria (el crecimiento y madu-
racién tienen su propio ritmo y no pueden acelerarse).

5. Es preciso tolerar los rodeos.

6. El proceso es reciproco.

Volviendo a Fritz Perls, en su caso y como ya hemos dicho, la psi-
cologia de la forma es una influencia tangencial, mds estratégica y
metaférica que real. Cito a Naranjo:

Obviamente, la psicologia de la gestalt fue un fuerte aliado con que con-
tar en el camino hacia la acreditacién académica, y sonaba impresionante
establecer la ecuacién: «lo que la psicologfa asociacionista es al psicoans-
lisis freudiano, la psicologia gestiltica es al mio». «Aparentemente la gen-
te no se percat de que, con respecto a la teorfa, el emperador iba desnu-
do, y atin estin buscando la misteriosa conexién entre la psicologia de la
gestalt y la terapia gestiltica con un éxito cuestionable.

NARANJO, 1990.

El psicoandlisis

Seria mds certero considerar a Perls como un neofreudiano que como
un seguidor de la Gestaltpsychologie. Aunque no completé su propio
andlisis de una forma convencional, tuvieron gran importancia en su
desarrollo los periodos de psicoandlisis con Karen Horney y Wilhelm
Reich (ademds de Clara Happel, Karl Landauer y Eugen Harnick). Se
formé como psicoanalista, supervisé con Helen Deutsch y Otto Feni-
chel y ejercié mds de veinte afios como tal, fundando incluso el Insti-
tuto Sudafricano de Psicoandlisis para defender sus postulados en la
época en que los nazis persegufan la doctrina freudiana.

Seguramente por esta devocién inicial al grupo-psicoanalitico y a su
creador, Sigmund Freud, no perdoné la frialdad con que éste le reci-
bi6 en 1936. Esperaba un reconocimiento que no tuvo y a partir de
ahi su relacién con la teorfa psicoanalitica ser4 controvertida, asf como
mantendrd en el futuro una ambivalencia considerable hacia Freud,
mezcla de resentimiento, competitividad, admiracién y agradecimien-
to, ya que esta oposicién le ayudé a encontrar su propio camino.
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La experiencia de Fritz no es muy diferente de la de tantos discipu-
los de Freud. Digamos que pertenece a la gran corriente de disidentes
que han creado las bases de la psicoterapia occidental (Jung, Adler,
Reich, Ferenczi, Klein, Horney, etc:) de forma que la relevancia de
Freud hay que achacarla tanto a sus descubrimientos como a haber
catalizado semejante riqueza de heterodoxias. o

Perls se opone a muchos de los puntos fundamentales tanto de la
teorfa como de la técnica freudiana. En sintesis, y siguiendo a varios
autores (Ginger, Petit, Kriz...), las divergencias mds notables son:

* El inconsciente. No es tanto- que Perls lo niegue sino que propo-

ne abordarlo por otras vias, indagando en el contenido material
de lo reprimido mds que en el proceso de no darse cuenta en el
presente». Se ha dicho, en este sentido, que el concepro de «darse
cuenta» (awareness) gestiltico corresponde al concepto freudiano
de preconsciente (lo que puede ser traido a la conciencia en cual-
quier momento) y no al de inconsciente (lo que cominmente no
puede ser traido: es tarea de la técnica psicoanalitica el lograrlo).
Simkin explicaba la personalidad con la metifora de una pelota
hueca sumergida casi totalmente en agua: mds que imaginar un
inconsciente o un preconsciente (parte sumergida), Simkin
sugiere que el comportamiento inconsciente es el resultado de
una falta de contacto con lo que estd ahi, con la realidad, bien
porque la persona estd inmersa en su entorna, bien porque esté
atrapada en lo imaginario.
A un gestaltista le interesa mds lo que la otra persona sabe o sien-
te de si que lo que ignora. Y en cualquier caso esto se aborda
escuchando al cuerpo, a la emocién, a los fenémenos de superfi-
cie observables en el momento, no a través de la técnica analiti-
ca (asociaci6n libre, interpretacién del analista, etcétera.).

* Perls no acepta la primacia de la sexualidad infantil ni de la repre-
sién en el origen de la neurosis, le otorga mds importancia a las
necesidades orales y cutdneas (hambre y necesidad de contacto),
asf como a lo inconcluso (lo prohibido por el entorno) como
sinénimo de neurético, de conflicto entre el organismo y el
medio. Tampoco acepta la universalidad del complejo de Edipo
ni la angustia de castracién.
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* No considera la transferencia como motor de la cura sino como
un rodeo intil. La neutralidad del analista le resulta menos efi-
caz que una actitud activa que le devuelva al paciente sus pro-
yecciones, le confronte con su ceguera actual en la relaciéntera-
péutica y le apoye en su espontaneidad.

* La resistencia no es tanto algo a derribar sino una fuerza creativa
a recuperar favorablemente. Perls abogaba por convertirla en asis-
tencia. 3

En general, Fritz aporta una visién mds confiada del impulso, del
cuerpo, del movimiento y la emocién. Desconfia mds de ka-palabra y
de la racionalizacién. No concibe la compulsién a la repeticién como
expresion de un supuesto «instinto dé-muerte» sino como tendencia
de toda necesidad a completarse (efecto Zeigarnik). No aplica la inter-
pretacién a los suefios sino que explora sus elementos para que el
sofiante capte su mensaje existencial. Finalmente, reacciona al rol dis-
tante del terapeuta sabio y neutro (la regla psicoanalitica de abstinen-
cia) con una presencia transparente y humana, desde luego mds ade-
cuada a la personalidad de Fritz, a su intuicién y a su liberacién de
aparatos tedricos constrenidores en favor de una actitud creativa aqui
y ahora. .

" Como ya dijimos, sus divergencias con Freud le acercan a los disi-
dentes del psicoandlisis, con quienes comparte algunos descubrimien-
tos y aportaciones. Por ejemplo, M. Petit sefiala la confluencia con
C. G. Jung en el enfoque integrador de los opuestos (que ambos res-
catan de la tradicién taofsta aunque seguramente en Perls primé la
influencia de Friedlaender y su «pensamiento diferencial»). También
es comin la concepcién del suefio como expresién rica y completa de
la totalidad de la persona. Ginger afiade la actitud activa y compro-
metida del terapeuta, el enfoque clinico y humanista mds que teérico,
la_biisqueda de la individuacién, la atencién al proceso... Seguramen-
te influy6 en Perls la temprana disensién de Jung con la teorfa de la
sexualidad infantil freudiana: en 1912 (La psicologia del inconsciente)
Jung niega que las actividades del nifio en la etapa preedipica sean
sexuales sino de crecimiento y nutricién, insinuando que la nutricién
es el origen de todos los demds impulsos, concepto muy cercano al de
«Hambre» en el primer libro de Fritz. También criticé Jung el méto-
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do freudiano por determinista y retrospectivo, mientras que el psico-
andlisis funcional debe mirar hacia el futuro y esforzarse en hallar el
significado del presente y del futuro. Fue el primero en hablar de pro-
ceso reciproco entre paciente y analista, resaltando lo interpersonal.

Con O. Rank comparte la reduccién de la duracién del tratamien-
to, los elementos del suefio tomados como proyecciones del sofante y
la importancia dada al desarrollo de la identidad individual: desde el
traumatismo del nacimiento la primera batalla de la vida es precisa-
mente la individualizacién. Pero las personas tienden a mantenerse
dependientes y atemorizadas ante la posibilidad de la independencia
(como restos traumdticos de la primera separacién al nacer), por eso
acortd y centrd el tratamiento en aprender a afirmar la propia volun-
tad del paciente, en una especie de segundo nacimiento a través de la
individualidad y la voluntad. La figura del analista se hizo mds activa
y precisa a [os ojos del paciente, destacdndose la importancia del pre-
sente. Se le acusé de arriesgado, incluso sddico, por provocar al pacien-
te para que reaccionara autoafirmdndose: cuando éste era capaz de
vencer la autoridad del analista, podfa considerarse liberado. Su con-
cepcién de los problemas del neurético como resultado de su incapa-
cidad para adaptar o expresar su lado creativo, resulta afin con la ges-
talt, asi como entender la terapia como posibilidad de desarrollar las
potencialidades del paciente.

Con §. Ferenczi comparte la atencidn a las reacciones corporales del
paciente, su técnica activa (que incluye intervenciones fisicas y cdlidas)
y la bisqueda del propio estilo del terapeuta (elasticidad técnica). Gin-
ger considera a Ferenczi uno de los precursores (el abuelo) de la ges-
talt. Algunos discipulos suyos tuvieron importancia en la vida de Perls,
como Ernest Jones o Clara Thompson. El método de Ferenczi evolu-
cioné de una actitud activa y directiva (al estilo de Rank) a otra tole-
rante que llamé «terapia de relajacién» (hacia 1927): si el neurético no
encontrd aceptacién o carifio en su infancia, el psicoandlisis puede
suministrarle un medio favorable para la experiencia de amor y acep-
tacién. Una especie de situacién correctora con un «<buen padre». Con
Ferenczi el acento recae sobre la actitud del psicoanalista, y su perso-
na es el instrumento de la curacién, con sus errores y defectos (que
deben aceprarse abiertamente ante el paciente cuando se produzcan).
Freud criticé duramente el método de Ferenczi, en particular la idea
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de «otorgar amon» al paciente y la de confiarle los errores que comete
el analista. Su énfasis en la actitud del terapeuta es claramente uno de
los fundamentos de la terapia gestalt, especialmente explicitado por
C. Naranjo.

Pueden verse otras muchas convergencias entre Perls y los sucesores
de Freud (G. Groddeck, M. Klein, D. Winnicott...) pero quiero resal-
tar especialmente tres influencias: A. Adler, K. Horney y W. Reich.
Precisamente en el cuadro de influencias de Kriz’, sobre Fritz Perls
convergen tres lineas: Horney, Reich y Moreno (éste en puntos dis-
continuos. Moreno a su vez proviene en linea de Adler). .

Horney y Reich fueron analistas.de Perls. Con Adlerla relacién fue
poco significativa® pero Clara Thompson considera a Karen Horney
heredera del pensamiento adleriano, a la vez que vinculada a la escue-
la americana de psicoandlisis (William Allanson White, Harry Stack
Sullivan, Eric Fromm...) que acogié a Perls en sus primeros meses en

Estados Unidos.

Alfred Adler (1870-1937)

Destacé los aspectos psicosociolégicos del desarrollo humano, por eso
no parece muy adecuado el nombre que le dio a su enfoque terapéu-
tico, «psicologfa individual», cuando tan cerca estd de lo social y
comunitario. Adler insiste en la unidad y totalidad indivisibles de la
persona, en su singularidad, asi como en la capacidad del organismo
para crecer y desarrollarse, superando los complejos. Habia sido un
nifio enfermizo y consentido, criado en los arrabales de Viena, de
ideas marxistas en su etapa de estudiante; casado posteriormente con
una socialista rusa, ejercié la medicina social antes de conocer a Freud
¥> ya como psicoanalista, sus pacientes provenian de las clases medias,
con problemas determinados por la situacién social y econémica.
Colabor6 estrechamente con Freud durante una década (fue presiden-
te de la Asociacién Psicoanalitica de Viena —1910—) y al distanciar-

Y. an, Corrientes _ﬁmdammtalts en psicoterapia, Amorrortu, Buenos Aires, 1990, p. 43.

* Dice en su autobiograffa: «Con excepcién de Friedlaender y Goldstein, mis encuentros
con gente tan famosa como Einstein, Jung, Adler, Smuts, Marlene Dietrich y Freud no
pasaron de ser encuentros casuales» (1975b).
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se de la teorfa de la libido, rompié con Freud y fue excluido de la Aso-
ciacién: el desencadenante fueron tres conferencias sobre el tema «Para
una critica de la teorfa sexual freudiana de la vida animica».

Adler no compartia la opinién de que la causa de la neurosis eran
conflictos sexuales o luchas entre las instancias psiquicas (ello, yo,
superyd) o represion de exigencias sexuales a lo inconsciente. Lo
«inconsciente» aparece poco en Adler como sustantivo, las mds de las
veces es s6lo atributo, como en expresiones compuestas del estilo -
«plan inconsciente de vida». Las nociones centrales de su «psicologfa
individual» son:_«sentimiento de_hacerse valer», «estilo de vida» y
«plan de vida», en los que se expresan estrategias inconscientes del
individuo en su trato con el ambiente.

Adler considera el déficit (la inferioridad) como motor que pone en
marcha la tendencia humana universal a afirmar la autoestima, a aspirar
hacia lo alto. Su concepcién tiene una fuerte impronta finalista, funcio- -
nal: sus preguntas no son sobre el «porqué» sino el «para qué» tanto del
estilo de vida (estrategias de la primera infancia anté las demandas del
medio familiar) como del plan de vida (orientacién bésica de la existen-
cia). También la neurosis, como desarrollo fallido, ha de considerarse -
segtin su funcién y su finalidad, ya que aspira igualmente a una meta.

El plan de vida es inconsciente, «el hombre no se propone esa fina-
lidad, pero obra como si la persiguiera, y s6lo asi se pueden compren-
der sus actos» (Jakoby). Perls criticé este sentido planificador de Adler
como «fascinacién por el futuro» (Petit), pero compartia su interés en
la educacién (educar al educador era el horizonte adleriano para llegar
preventivamente a capas mds amplias de la poblacién).

En su estilo terapéutico, Adler nos resulta muy afin: ademds de
explorar cognitivamente el «plan de vida», prestaba atencién a la pos-
tura corporal, los gestos, el registro de voz: proponia a los terapeutas
que durante un lapso de tiempo no repararan en las palabras sino que
se concentraran en los gestos y actitudes para, a través de ellos, diluci-
dar los designios mds profundos. Indagaba el estilo pedagégico de los
padres (investigé en particular los dafios derivados de padres autorita-
rios o consentidores) para determinar el lema («divisa») familiar. Otros
recursos eran: la «pregunta de evitacién»: «;Qué emprenderfa usted si
yo le curara en un plazo breve?», para conocer lo que se quiere evitar
por medio del sintoma actual; el «didlogo socritico» para contrarres-
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tar el rigorismo moral, llevando al absurdo la férrea necesidad de nor-
mas exageradas para asi cuestionarlas (procedimiento usado también
en la logoterapia de Frankl, en la terapia racional-emotiva de Ellis...
y en la exploracién del top-dog gestdltico); «aliarse conspirativamente
con el nifio pequeio del paciente», ponerse del lado del sintoma y res-
catar su funcién: al paciente agorafébico le revelar «en la mds abso-
luta confianza, que éste es el camino mds seguro para evitar fracasos
en el trabajo», frente al sintoma histérico sefialar4 «que no existe mejor
. mérodo para atraer la atencién... lo que otras terapias llaman actual-
mente «reencuadramientor y que Adler utilizaba para mostrar al
paciente su contribucién activa en mantener el sinfoma (y por lo tanto
poder cambiarlo o al menos actuar de manera distinta). Este estilo
paraddjico, asi como el uso del chiste y el humor, resuenan en Perls y
su intento de que el paciente asuma la responsabilidad, de la cual,
hasta ahora, habia logrado sustraerse. '

Karen Horney (1885-1952)

Primera analista de Perls y una de las personas que mis influencia
directa tuvo sobre él, por mds que no la cite tan explicitamente como,
por ¢jemplo, a Reich. «De Horney recibi compromiso humano sin
terminologfa complicada» (1975b). )

K. Horney empieza a publicar tras su huida de Alemania a Estados
Unidos. Su primera obra La personalidad neurética de nuestro tiempo
(1937) hace una amplia interpretacién cultural de la neurosis; en sus
palabras resuenan conceptos similares a los que luego utilizard Fritz:
«Existen dos caracteristicas de la neurosis: primero cierta rigidez en las
reacciones y segundo, una estimable discrepancia entre las capacidades-
del individuo y sus realizaciones... Por “rigidez de reacciones” enten-
demos la ausencia de flexibilidad que no permite reaccionar de diver-
sa manera frente a diferentes situaciones»’.

En su segundo libro £/ nuevo psicoandlisis (1939), se opone abier-
tamente a la orientacién bioldgica de Freud, como antes habian hecho
Adler, Jung y Rank. Estas dos obras provocaron el enojo de los circu-

’ K. Horney, La personalidad neurética de nuestro tiempo, Paidés, Barcelona, 1984, p- 4.
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los psicoanaliticos, acusando a Horney de superficial, de haber aban-
donado el fundamento real del psicoanilisis, de ser partidaria de
Adler, etc., sin que se tomaran en cuenta sus aportaciones para la
mejora de los métodos psicoterapéuticos (Horney se ocupé mycho
mds de la terapia que de la teorfa, sus escritos destilan experiencia cli-
nica y su lenguaje es intencionalmente claro y comprensible). \

Segiin Clara Thompson', entre sus aportaciones destaca la impor-
tancia dada a la situacién presente del paciente, no sélo acentuando la
situacién psicoanalitica inmediata (como Ferenczi o -Reich) sino
explorando la situacién general de su vida, lo gual‘ la aproxima al
punto de vista adleriano, aunque Horney le dio igual importancia a la
voluntad de poder que a la necesidad neurética de amor, resalFando el
aspecto enfermizo de ambas biisquedas. Igual que Adler analizaba las
finalidades de la'neurosis, K. Horney afirma que el paciente estd enfer-
mq no s6lo porlo que le sucedié en el pasado sino también porque,
al luchar contra-ello, se fija metas que le conducen a tratar de alcanzar
falsos valores. Defini6 la nocién de «imagen idealizada» (lo que Fritz
llamaria «autoconcepto») que se convierte en el «yo idealizado»: «Y
este yo idealizado es mds real que su verdadero yo, no sélo porque es
mds atractivo, sino porque responde a sus necesidades apremiantes?.
En esta «buisqueda de la gloria», la persona pierde el centro, cambia
«ser por parecer» en una especie de pacto con el diablo (obtener pqder
ilimitado a cambio de vender su alma): «Hablando en términos sim-
bélicos, el camino ficil a la gloria infinita es inevitablemente el camino
a un infierno interior de autodesprecio y autotormento. Al tomar dicho
camino, el individuo pierde realmente su alma, su verdadero yo»''.

Esta focalizacién de ha neurosis_en el presente es también la mane-
ra gestdltica de abordarla:-

Como vio Karen Horney, las perturbaciones emocionales originadas en
el pasado ahora son mantenidas por una falsa identidad. Si una persona
puede llegar a entender cémo en este preciso instante estd enterrando su
verdadero si mismo, puede liberarse.

NARANJO, 1990.

1 C. Thompson, E! Psicoandlisis, Breviarios, Fondo de Cultura Econémica, México,

1975.
"' K. Horney, Neurosis y Madurez. Edit. Psique, Buenos Aires, 1991, p. 36.
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En esta misma linea, Horney disiente de la concepcién freudiana de la
transferencia y de la compulsién de repeticién. La transferencia no es
una copia de la actitud que el paciente tuvo de nifio con su padre, por
ejemplo. Sobre esa base primitiva se han desarrollado sus actitudes
hacia la auroridad, pero la actitud original ha sido ampliada y modifi-
cada en el curso del crecimiento por las experiencias posteriores con
figuras parentales, y el cuadro transferencial definitivo es el resultado
final de todas estas experiencias (Thompson). Las actitudes también se
modifican por los circulos viciosos psicolégicos (concepto mds amplio
que el de repeticién compulsiva) que se desarrollan en el interior del
paciente: por ejemplo, si se adapté a un padre severo haciéndose sumi-
s0, pronto el ser sumiso se vuelve un problema, que intentard resolver
siendo agresivo y asi sucesivamente.

Horney relativizé la importancia de los primeros afios de la infancia:
consideraba que hablar del pasado podia servir como resistencia a
enfrentarse a los problemas mds actuales e insistia en que el recuerdo
no era la merta de la terapia. También destaca la responsabilidad que el
paciente tiene en sus dificultades, en vez de buscar a quién echarle la
culpa. Sus colegas Sullivan y Fromm defendian una postura menos
extrema: culpar a los padres tiene sentido histérico, desculpabiliza al
paciente de sus dificultades actuales y eleva su autoestima. La teoria
biolégica de Freud sostenfa que el nifio enferma a causa de la «<maldad»
de sus instintos, mientras que Horney afirma que_también enferma a
causa de que obtiene gran satisfaccién de sus «malos» fines neuréticos.

En relacién con la gestalt, hay que resaltar la resonancia que tiene
el concepto perlsiano de zop-dog (y juego de autotortura) con lo que
K. Horney llama «la tiranfa del debiera»:

Los dictados interiores comprenden todo lo que el neurético debiera ha-

cer, set, sentir, saber, y los tabuies de todo lo que no debiera ser... Se dice

inconscientemente: Olvida la despreciada criatura que realmente eres, lo
que importa es ser este ser idealizado. Debes soportar todo, entender todo,
gustar todo, ser siempre fecundo... A esto lo llamo «la tirania del debiera».

Neurosis y Madurez, p. 61.

C. Naranjo lo denomina interpretacién estratégica del superego, «que
resulta de la idealizacién de nuestras estrategias mds tempranas para
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enfrentar el ambiente. Idealizamos la humildad, l’a‘rudeza, -la f(rilal—
dad, etc., convirtiendo nuestras necesidades estratégicas en virtudes»
(19Y9(Qz;blando de enfrentar el ambiente, posiblemente la mayor con-
tribucién de K. Horney es precisamente describ'ir los efectos de las eﬁf—
gencias culturales en la produccién dela neurosis. Con Fr<?mm ySu i-
van se les reconoce no sélo como escuela americana de psnc.oanal%sls (o
neofreudianos) sino también como «culturali_stas» y «am.blentalallstals;;
concepto éste en el que también podria incluirse la terapia gestalt. .
que Fromm define como el problema del hombre: «.La rel.aao_n espec :
fica que el individuo guarda con el mun(.io y consigo mismo», y qu
Sullivan enfocé como «problema de relaciones lnterpe-rsonales», no se
diferencia demasiado de la nocién gestdltica de neurosis. ol

También se considera a Karen Horney como una precursora
psicologia humanista y sus-palabras as-l' lo confirman:

d-e la

X : — o p
En el hombre son inherentes las fuerzas constructivas de evolucién qu

Y . S Ee e
- le impulsan a realizar sus potencialidades. Esta creencia no significa q

el hombre sea esencialmente bueno, lo cual presupondria un conoci-
miento dado del bien y del mal. Significa que el hombre, por su misma
naturaleza y propio acuerdo, lucha por realizarse, y que sus taler(litc:is se
desenvuelven con tal lucha... Sélo puede desarrollarse., en el verdadero
sentido, cuando asume la’ plena responsabilidad de sf mismo.

Neurosis y Madurez, pp- 10-11.

Wilbelm Reich (-—1 897-1 _95 7)

Reich fue el cuarto analista de Perls (precisamente por recomenfiaaon de
K. Horney) y uno de sus maestros, al que reconoce en sus esc:iltos y bcosn
quien mantuvo contacto hasta el final, en .la etapa americana de ambos.
En su épocade estudiante de Medicina, Reich creé el Semmandoe
Estudiantil de Sexologfa de Viena. Su informe sobre El conce];:to d
libido de Forel a Jung (1919) le llevé a conocer pcrsonalment(j a Freu
y ser admitido en la Asociacién Psicoanalitica (1920), dos afios antes
de doctorarse como médico. Sus divergencia.s con el pensamiento
freudiano empezaron enseguida: Freud se alejaba de su concepcion
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energetista de la libido y de la insistencia en la sofocacién de lo pul-
sional. El psicoandlisis se encaminaba hacia una psicologia del yo en
cuyo centro estaban la estructura del aparato psiquico y las instancias
defensivas. Mientras Freud y el psicoandlisis separaban cada vez mds
«estructura» de «energfa» (interesindose en la primera), Reich siguié
trabajando en los problemas de la economia energética a través de la
cual se manifestaba y se mantenia la neurosis. Investigé cémo en las
perturbaciones psiquicas se solidificaba esta energfa y se le impedia
fluir, desarrollando las nociones de potencia orgdsmica y estriictura de
cardcter. El estudio de los ritmos corporales y de la coraza caracterial
desembocé en la vegetoterapia, nombre dado a su enfoque y origen de
la bioenergética (Lowen) y la core-energética (Pierrakos).

El manuscrito de Za funcién del orgasmo que Reich envié a Freud
en 1926 marca el principio de la disidencia. La ruptura definitiva serd en
1933, aunque Reich ya se habia sentido «traicionado por el Freud de
después de 1920512, - =T

Resumiendo, el pensamiento reichiano cifra la salud animica en la
«potencia orgdsmica», que no hay que interpretar literalmente, sino
como la capacidad de entregarse, sin inhibiciones ni bloqueos, a la
corriente de energfa biolégica que se descarga preferentemente en con-
tracciones musculares involuntarias. Afecta por tanto a la relacién
total de un individua con su Cuerpo y con su pareja, es sinénimo de
salud (capacidad de amar) por oposicién a la angustia y al espasmo.
Comparte con Freud la represién de la libido infantil (de los padres
hacia el nifio) como origen de la neurosis, pero anadiendo su concep-
cién marxista: «Los padres sofocan la sexualidad de nifios y adoles-
centes, pero lo hacen inconscientemente por encargo de la sociedad
mecanizada y auroritaria» (La fincién del orgasmo). Freud explica esta
sofocacién «en aras de la cultura, lo cual cuestiona Reich: «La repre-
sién de la sexualidad no se instituy6 en los comienzos del desarrollo.
cultural... sino en una época relativamente tardfa, con la propiedad
privada de los medios'de produccién y con el comienzo de la divisién
de clases». Su actividad terapéutica y politica (Movimiento Sexpol) en
los afos treinta desembocé curiosamente en la expulsién tanto de la

Asociacién Psicoanalitica como del Partido Comunista. La persecu-

' 8.y A. Ginger, op. cit., p- 86.
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cién nazi contra los judios le hizo huir a Escandinavia.y posterior-
mente instalarse en Estados Unidos, donde pudo trabajar tranquilo
una década (de 1937 a 1947) hasta que se desaté una campana con-
tra él que le llevé a la cdrcel (donde murié), se destruyeron sus, apara-
tos (el acumulador de orgén, que él introdujo con ﬁncs‘ terapeu_tlclos)l
y se quemaron sus libros con la misma safia que el nazismo aplicé a
icoandlisis europeo.
: ((:Iuando Perls 12, conocié (1930), Reich estaba ddndole forma a su
principal aportacién al psicoanilisis, su lib.ro ,Ana'lisis del az‘mcferl'
(publicado en 1933, en edicién del autor después de que la Editoria
Psicoanalitica Internacional de Vienaanulara el contrato ya ﬁr{nado).
Aqui estudia la diversidad de resistencias indlvnduale§, denominando
«coraza caracterial» a la organizacién de pautas defensivas de Cflda per-
sona. En esta coraza permanece ligada una parte ’de !a energfa, y ella
sirve al mismo tiempo como defensa frente a excitaciones emociona-
les. Buscando los correlatos fisicos, Reich descubrié mds tarde' tensio-
nes y endurecimientos musculares tipicos, que producian rigideces
caracteristicas en la postura y la expresién: las llamé «arrpadgra mus-
cular». En la coraza caracterial se contiene «la biografia cristalizada» de
un individuo, «la suma funcional de todas las vivencias pasadas»; la
terapia por tanto consiste en disolver la coraza y hacer que vuelvan a .
circular las emociones que se habfan SOlidlﬁC&d?, restaurando la capa-
cidad de ser espontdneo, sin angustia ni inhibicién: étst:jl es la potencia
orgdsmica, «donde lo psiquico y lo corporal se cond‘1c1onan vegetati-
vamenté y al mismo tiempo funcionan como un sistema unitario».
Esta superacién de la dicotomia mente-cuerpo, rescatando Ea impor-
tancia del segundo, influyé en Perls, quien reconoce la ensefianza I‘C,l-
chiana en su valoracién del «c6mo» en vez del «qué» o del «porqué».
Dice Reich en Andlisis del cardcter':

En mis casos puse el «cémo» al lado del «qué» de la vieja técnica ffcudla-
na. Sin embargo ya sabia que el cémo, «la forma» del comportamiento y
de las comunicaciones, importaba mds que lo que el paciente relataba.
Las palabras pueden mentir; el «<modo de expresién» no miente nunca.
Es la manifestacién inconsciente inmediata del caricter... el comporta-
miento del paciente, su mirada, su manera de hablar, su expresién facial,

13 \W. Reich, Andlisis del cardcter, Paidés, Buenos Aires, 1975.
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su ropa, su modo de dar la mano, etc., son cosas no sélo subestimadas en
su significacién analitica, sino por lo general completamente pasadas por
alto. En el Congreso de Innsbruck, Ferenczi y yo, cada uno por separa-
do, acentuamos la significacién de estos elementos formales para la tera-
pia (pp. 51-52)... Cémo se dicen las cosas es un «material» tan importan-
te para la interpretacién como gué dice el paciente. A menudo ofmos a
los analistas lamentarse de que el paciente no aporta material... Nuestra es
la falta si somos incapaces de urilizar su conducta-como material (p. 67).

Lo especifico de la resistencia caracterolégica no es /o que el paciente dice

o hace sino cémo habla y obra, no lo que denuncia en un suefio sino
como censura, distorsiona, etcétera. (p. 69). =

En este tiempo, Reich sigue la prictica cldsica del psicoanilisis (pa-
ciente en el divdn) pero con especial atencién a la respiracion, las infle-
xiones de la voz, el gesto y la postura... excepcionalmente toca al pa-
ciente para sefialag, la tensién en la mandibula o el abdomen. Con los
afos, Reich ird prefiriendo el trabajo directo sobre el cuerpo en lugar
de analizar las resistencias psiquicas, introduciendo diversas formas de
masaje para aflojar y eliminar las tensiones musculares. Funcional-
mente, la armadura muscular se articula en siete segmentos: ocular,
oral, cervical, tordcico, diafragmdtico, abdominal y pélvico; el trabajo
corporal de la vegetoterapia reichiana empezaba tradicionalmente por
el segmento tordcico (donde se-petrifican en particular la ira, el llanto
"y la afioranza) pero en general la direccién del trabajo energético es de
arriba-abajo, hacia el segmento pélvico, lo que indica el claro compo-
nente sexual de la concepcién reichiana de la resistencia.

Aungque el abordaje terapéutico es muy diferente del dltimo Reich
(y no digamos de su discipulo Lowen), ¢l estilo de Perls tiene mucho
del que fuera su analista y, con palabras-de M. Petit, podemos decir
que la gestalt es una de las herederas espirituales de las teorfas de Reich
por su acento en la sensaci6n, la experiencia organismica y la expre-
sién inmediarta y directa. C. Naranjo considera a Perls un continuador
de Reich, «quien fue la primera persona en tener mis fe en el instinto
que en la civilizacién actual. (Naranjo, 1990).

Después de todo lo dicho acerca de la influencia psicoanalitica en
Perls (desde Freud a sus continuadores) asi como de las divergencias,
quiero sefialar las diferencias que considero mds importantes en el esti-
lo terapéutico de Fritz: su desapego de cualquier teoria previa y cerra-
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da que no le permitiera ver al paciente, asi como la libertad de guiar-
se por su intuicién. i ’
Con el tiempo Perls, fue despojandose de conceptualizaciones ted-
ricas,-simplificando su estilo al mdximo hasta el punto de parecer que
«s6lo» trabajaba con la atencién a lo fenomenoldgico y con la lll.)ertad
de ser ¢l mismo. Obviamente, hay otras variables que iremos viendo,
pero seguramente éstas sean las que mds claramente contrastan con el

rol del terapeuta psicoanalitico.




CAPITULO 3

OTRAS FUENTES DE LA TERAPIA GESTALT

Mi objetivo es siempre observar el espiritu de los tiempos: es ¢l
quien dirige los grandes acontecimientos del mundo.

VOLTAIRE, Ensayo sobre las costumbres

Se ha hablado mucho de la relacién de la gestalt con el pensamiento
fenomenoldgico y existencialista, con la semdntica general, con el
holismo de Smuts... y de todo esto hablaremos brevemente mds ade-
lante, sin olvidar la temprana influencia que tuvo sobre Fritz el filéso-
fo Friedlaender y su pensamiento diferencial. Sin embargo, se ha des-
cuidado la importancia que tuvo en la juventud de Perls su entrena-
miento teatral y cémo este aprendizaje afloraba en su prictica tera-
péutica. Aparcaremos de momento las teorias filos6ficas implicitas en
la gestalt para rescatar otro aspecto implicito, en este caso de la pric-
tica, como es el teatro que tanto influyé en Fritz (antes de imaginarse
siquiera como psicoanalista), que nos acerca al psicodrama moreniano
y nos incluye en la psicoterapia de la segunda mitad del siglo XX, aque-
lla que recupera el cuerpo, la expresién y la accién.
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El teatro

Sab.emos de la aficién de Fritz al teatro. En su autobiograffa alude a su

fascinacién-por el circo desde los cuatro afios y a su presencia en los

ensayos y representaciones domésticas de un joven vecino, Theo Frei-

berg, con cuya #roupe colaboré ocasionalmente ya en la adolescencia.
De este precoz interés da testimonio su hermana Grete:

Fritz amaba el teatro, siempre le gusté. Cuando fbamos a la casa de nues-
tros abuelos, se iba a la cocina y mientras los adultos conversaban o co-
mian, nos entretenia.a la empleada y a mi con caricaturas teatrales que
ideaba a partir de grandes poemas de Schiller y Goethe, o de fragmentos
de obras teatrales. De adolescente se inscribié en el Gymnasium, ya que
Reinhardr estaba dando clases. Lo aceptaron y tuvo pequenos roles en al-

gunas obras. En una oportunidad, representé Mephisto para Reinhardt.
Mis tarde, el teatro le sirvié mucho para sus talleres',

Muy acertado este dltimo comentario de Grete Perls, como iremos
Yiendo. En la temprana aficién de Fritz al teatro podemos detectar la
influencia de su madre, mujer de inquietudes artisticas que hizo cuan-
to sus limitaciones econémicas le permitieron por familiarizar a sus
h.leS con los conciertos, la épera y el teatro de aquel Berlin de princi-
pios de siglo. :
Volvamos a la época del Gymnasium. El adolescente Fritz, pésimo
estudiante hasta la fecha,-cambia radicalmente al ingresar en el Aska-
nischer Gymnasium donde encontré un profesorado humanista y
sobre todo conecté con Max Reinhardt. El fue su primer maestro: «El
primer genio creativo que conoci», dice en su autobiografia, y pode-
mos afirmar que la figura de Reinhardt y el teatro fueron la salvacién
del joven Fritz en una época mds que critica familiar y escolarmente.
En otro momento alude Fritz a las materias de estudio que le inte-
resaban en el Gymnasium, particularmente las clases de pintura y las
matemdticas pero «como de costumbre, no me preparaba para la
escuela: estaba demasiado ocupado en mi preparacién de actor».

Obviamente, esta tarea le tenia absorbido. Tomaba clases con Rein-
hardt y a su vez actuaba:

Y 1. Gaines, Fritz Perks, aqui y ahora, Cuatro Vientos, Chile, 1989, p. 20.
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Volvia de la escuela a casa para un ligero almuerzo de mediodia, y en mi
bicicleta me iba a un teatro al aire libre donde tuve mi primer contrato
como actor. Por cada funcién recibfa cinco marcos, lo que era una suma
inusitada para mi. Desconocia lo que era tener dinero en el bolsillo. An-
tes de esto tenfa que robarlo de la cartera de mi madre o tenia que dar
clases particulares. Ahora podia pagar mis clases de teatro y ademds me
podia comprar una motocicleta. Después de la funcién de la tarde, reco-
rria en mi bicicleta los siete kilémetros (a veces sin pasar por casa a ce-
nar) para llegar a tiempo a la funcién de Max Reinhardt, que muchas ve-
ces se prolongaba hasta adentrada la noche. Mi madre temblaba de
miedo de que mi padre fuera a llegar a casa antes que yo y armara un es-
céndalo... En esa época yo no era un buen actor, era un buen imitador
pero nada creativo... Ahora soy un buen actor y con facilidad logro una
transformacién camalednica. Le doy mucha alegria a mucha gente, prin-
cipalmente cuando hago de payaso.

PERLS, 1975 b, p. 242.

Reinhardt produjo una impresion duradera en su alumno. Es asom-
brosa la fidelidad con que Fritz recuerda sus métodos y sus montajes,
a juzgar por la documentacién que hemos ido encontrando sobre el
director escénico, del que hablaremos en profundidad mds adelante.
Cuando Fritz acaba sus estudios de Medicina, los intereses inme-
diatos le van a llevar al psicoandlisis. Parece que se abriera un parénte-
sis entre su anterior actividad de actor amateur y su profesién de ana-
lista en Europa y Africa. Lo que no perdié fue su aficién a la bohemia,
a las tertulias de café, a frecuentar a gente del arte, de la farindula y a
intelectuales izquierdistas. Ya en su etapa neoyorquina (afios cincuen-
ta) este mismo ambiente contracultural le reconecta con el teatro. Alli
los Perls se relacionaron, a través de Paul Goodman, con gente signi-
ficativa del mundo artistico: el musico John Cage, Merce Cunning-
ham, figura de la danza contempordnea; Julian Beck y su mujer Judith
Malina, creadores del Living Theatre, del que hablaremos mds ade-
lante. ’
Otro de los intereses que Perls mantuvo toda su vida fue la danza,
o mds extensamente, la expresién a través del movimiento. Shepard
alude a la figura de Mary Wigman, quien en la Alemania de Fritz
revolucionaba la danza al mismo tiempo que Isadora Duncan en Esta-
dos Unidos. Ambas intentaban sustituir el estilizamiento de la época
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por otra expresion mds personal, mds conectada con el espiritu del
artista. Buscaban en el movimiento una espontaneidad natural e indi-
vidual, fluida y creadora, no rutinaria o ritual. A través de Palucca,
bailarina asociada a la Bauhaus, Fritz lleg6 a conocer y respetar las
ensefianzas de Wigman como ampliacién natural del aprendizaje con
Reinhardt.

Saltando en el tiempo, la etapa californiana de Perls rescaté y pro-

pici6 este interés en la expresién artistica. En Esalen conocié a Ann
Halprin, fundadora y directora del Taller de Danza de San Francisco.
Estreché lazos con ella y le brindé la oportunidad de trabajar en grupo
con sus bailarines, utilizando el movimiento para que ellos saldaran las
cuentas emocionales pendientes, trabajo que le satisfizo, segtn She-
pard, por el especial deleite que le producia el teatro creativo y porque
esa tarea le permitia establecer un excepcional matrimonio entre lo
estético y la terapia gestdltica. i ¥
Asf lo cuenta la propia Ann Halprin:
Venta al teatro a ver nuestros ensayos. Cuando nos queddbamos pegados
en alguna obra, ¢l creaba una situacién en la cual se producfa una rela-
cién de actores respondiendo a un director, le gustaba hacer esto. Usaba
la gestalt en una forma muy estimulante y creativa. Hizo una serie de ta-
lleres para nuestra compaiifa de baile. Haciamos el taller de gestalt como
bailarines y como gente de teatro. Baildbamos y actudbamos todo lo que
ocurrfa. Para hacer la terapia gestiltica, nos hacfa pararnos en el escena-
rio y nos decfa: «Ahora sé esto, ahora sé esto otro...» y todos lo hacfan
bailando. Cada vez que trabajaba con alguien, era como una verdadera
actuacién. Nos resultaba muy ficil ponernos en contacto con nuestros
sentimientos a través del movimiento. Jugdbamos a los roles... A Fritz le
fascinaba ser director de teatro's.

Tenemos también el testimonio de Ilana Rubenfeld, «actriz-paciente»
en alguna pelicula de Fritz en Esalen: .

Me alegro de haberlo tratado en sus tltimos cuatro afios porque esa épo-
ca fue como un crisol de muchas cosas. La gente de hace veinte afios dird
que en los dltimos tiempos no estaba haciendo gestalt, u otra gestalt dis-

¥ J. Gaines, op. cit., p. 165.
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tinta. Lo que sucede es que él era una Gestalt distinta. La Gestalt misma.
En un taller nos consagraba a experiencias de contacto-retirada y t_odos
pasaban por la silla caliente. En otro taller se dedicaba al movimiento
corporal, a exagerar el movimiento propio... Yo-nunca sabia lo que 1ba} a
hacer, pero cuando vefas trabajar a ese hombre, comprendias que trabaja-
ba con cada persona a partir del punto en que ella se cncontfaba.. Otros
terapeutas utilizan técnicas y olvidan lo esencial. Y lo esencial es tener
* consciencia de dénde se encuentra la persona al trabajar con ella®.

Y apostilla Shepard:

como Ilana, durante sus ltimos cuatro afios. En esa etapa final como te-
rapeuta, Fritz acertd a encontrarse a mitad de camino entre la psicotera-
pia y el teatro. Asi como le dijo a Ilana, ex directora de orquesta conver-
tida en terapeuta, «<no se necesita orquesta para ser director, uno puede
hacer su propia masica», andlogamente Fritz creaba su propio teatro. 'L.a
terapia que practicaba podia ser vista como un drama donde él, como di-
rector, hacia interpretar al individuo con quien trabajaba, toda clase de
papeles, lo que con frecuencia culminaba en instantes cargados de emo-
cién. Si no hubiese sido otra cosa, habria sido buen teatro. Pero con ma-
yor frecuencia, era ademds buena terapia.

Sale asi al paso de una critica frecuente al tltimo Perls: la de que sus
talleres demostrativos ante grandes audiencias eran mds circo que tera-
pia (en opinién de los gestaltistas de la Costa Este) como si la tinica
terapia fuera aquella de encuadre psicoanalitico (individual o en grupo
pequefio, tiempo largo de proceso, etcétera). Para entonces Fritz habia
afinado sus tendencias histriénicas hasta hacer de ellas un arte tera-
péutico, cuyo impacto en los grupos era innegable y d.esdc luego no
pasajero, a juzgar por la opinién de tantos que asi lo vivieron y que asi
lo atestiguan; ademds, el evidente papel preponderante que la gestalt
mantiene entre las terapias actuales, no serfa comprensible sin la maes-
tria del Perls maduro. Y hablando de maestros, volvamos al primero,
a quien despert6 en Fritz todo este potencial.

!¢ M. Shepard, Fritz Perls, Paidés, Buenos Aires, 1977, p. 175.
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Max Reinbardt (1873-1943)

Se le considera una figura capital en el teatro europeo del primer cuar-
to de siglo. Nacido Max Goldman en 1873, cerca de Viena, en una
familia pobre de comerciantes judios. A los diecinueve afios, con el
nombre artistico de Reinhardt, estd actuando en el teatro municipal
de Salzburgo y alli llama la atencién del director betlinés Otto Brahm,
que lo incorpora a su compaiifa. Otto Brahm era el director mds pres-
tigioso del momento, al frente del Deutsches Theater, el teatro ms
importante de Berlin. Brahm era un partidario apasionado de las ten-
dencias naturalistas que tenfan como modelo el Théitre Libre de
Antoine de Paris, y que se basaba en la més exacta reproduccién del
ambiente y de los detalles que proporcionaban a la escena un aspecto
de vida real. Reinhardt se incorpora a la compafifa de Brahm en 1894
(un afio después del nacimiento de Fritz) y permanece en ella oche
anos interpretando mds.de ochenta papeles (Shakespeare, cldsicos ale-
manes y moderno repertorio naturalista: Hauptmann).

Seis afios mds tarde y junto con otros miembros jévenes de la com-
paiifa (actores, autores y pintores) organiza un pequefio grupo que
bautiza Die Brille (Los Anteojos), alquila la sala de un cabaré y comien-
zan una programacién independiente: nitimeros musicales, sketches,
improvisaciones de produccién propia... Reaccionan contra el espeso
y tétrico naturalismo de Brahm, quieren crear el teatro de la stira y
la caricatura contra el conservadurismo y la mediocridad. Este caba-
ré literario se transforma en un teatro de 400 localidades que recibe
el nombre de Kleines Theater (Pequefio Teatro), dedicado a obras
nuevas. En un afio presentan diez producciones (Crimenes y crimenes,
de Strindberg, El espiritu de la tierra, de Wedekind, Peleas y Melisen-
da, de Maeterlinck, Electra, de Hofmannsthal...) siendo la m4s exito-
sa Los bajos fondos, de Gorki, y la mds polémica Salomé, de Wilde, de
intenso lirismo, estilo grotesco y abierta teatralidad, que fue prohibi-
da por su erotismo y autorizada un afio mds tarde por presiones de la
prensa.

En 1903 Reinhardt finaliza su contrato con Brahm y el Deutsches
Theater y emprende su propio camino. Compra un teatro mucho mis
grande, el Nuevo Teatro (Neues Theater, que afios mds tarde serfa la
sede del Berliner Ensemble de Bertolt Brecht), sin dejar el Pequefio
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Teatro, inaugurando asi el sistema de dividir su trabajo entre la sala
principal y la experimental, prictica que desde entonces se ha hecho
comiin en toda compaiia estable. En la segunda temporada hubo por
lo menos veinticuatro producciones de Reinhardt entre los dos tea-
tros, dando igual importancia a obras insustanciales de repertorio,
pues éstas ofrecian no menos oportunidades al actor, que era su prin- -
cipal preocupacién. El montaje que le proporciona mayor notoriedad
es El suerio de una noche de verano, donde los decorados y la puesta en
escena son encarados en estilo simbolista, muy poco conocido en la
Alemania de entonces, atrayendo la atencién de las masas teatrales,
aburridas del chato realismo que invadfa los esceparios. - =
El éxito de esta obra hard que la empresa del Deutsches Theater le
contrate para sustituir a Otto Brahm, y asi en 1905 un joven Max
Reinhardt de treinta y dos afios se convierte en el mds grande y renom-
brado director de Alemania.
~ Para reconocer su «ideario teatral», hay que partir de que Reinhardt
no fue un tedrico sino un hombre de accién, un artista prictico. A
diferencia de sus grandes contemporineos (Gordon Craig en Inglate-
rra, Stanislavski en Moscii y Meyerhold en San Petersburgo) no pro-
pagaba una nueva escuela de arte escénico. Lo que nos ha legado por
escrito son dos muestras: el famoso «manifiesto del Café Monopol»
(verano de 1902) y su conferencia «Acerca del actor» (1928).
El Manifiesto corresponde a su época del Nuevo Teatro, a punto de
comenzar su andadura en solitario, y en ¢l dice:

Quiero que el teatro traiga otra vez alegria al pueblo, que los arranque de
_ la miseria de la vida cotidiana, mds all de ellos mismos, hacia la atmés-
-fera pura y alegre de lo bello... Me gustarfa obtener el mismo grado de
autenticidad (de la técnica naturalista) en la representacién de lo pura-
mente humano, en un arte psicolégico de mayor sutileza y profundi-
dad... Hay un solo objetivo para el teatro: el Teatro mismo. Y creo en un
teatro que pertenezca al actor. El punto de vista literario no debe ser el
decisivo; esto pasaba porque los hombres de letras dominaban el teatro.
Yo soy actor, siento como actor y para mi el actor es el foco natural del
teatro. El teatro adeuda al actor el derecho de no atenerse tinicamente a
una doctrina literaria determinada, ddndole libertad para actuar en todos
los sentidos y desplegar su alegria en la travesura y en la magia de la
transformacién... Siento deseos de salvar para nuestra época, demasiado
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disciplinada, algo de la vieja Comedia dell’Arte, para proporcionarle al
actor la oportunidad de improvisar y dejarse ir'”.

Contintia declarando su exigencia de sacarle al actor el mdximo de
rendimiento, de recuperar la voz sin la afectacién y el énfasis de la
época, de interpretar los cldsicos de forma novedosa «aduefidgndonos
de ellos con la misma despreocupacién y frescura que si se tratara de
obras nuevas», de programar tanto a autores consagrados como a des-
conocidos y jévenes «asf como tampoco rechazaré los experimentos
literarios siempre que esté convencido de su valor real». Anuncia la
necesidad de una segunda sala mds intima_para cultivar el-arte de
cdmara de los autores modernos, e incluso un tercer espacio enorme
para el gran arte de los efectos monumentales, «una sala consagrada a
la luz y al fervor, construida segtin el espiritu griego donde se alber-
guen, ademds de las tragedias griegas, todo el legitimo arte monu-

mental de todos los tiempos, construida en forma anfiteatral, exenta -

de telones y bambalinas, incluso desprovista de decorados».
En la conferencia «Acerca del actor» dice textualmente:

Cuando digo actor no me refiero sélo al profesional de la actuacién, sino

primero y sobre todo al actor como poeta, como dramaturgo. Todos los
grandes dramaturgos-han sido y son actores, hayan o no adoptado el ofi-
cio. Del mismo modo me refiero al actor como director, regidor de esce-
na, misico, disefiador, pintor y por supuesto al actor como espectador.
Pues la contribucién de los espectadores es casi tan importante como la
del reparto. El piblico debe tomar parte en la obra si entendemos el ver-
dadero arte del teatro, el mis antiguo, el mds poderoso'®.

Sin duda, este énfasis en la comunicacién total debi6 de impactar al
joven Perls, que sesenta afios después recordaba con fidelidad las pala-
bras de Reinhardt, segiin escribe en'su autobiograffa:
Su idea era que los suefios de los escritores tenfan que hacerse verdade-
ros. Los telones pintados tendrfan que desaparecer. Los caracteres sin

7 P WA jacob, La Nacién, 14 de noviembre de 1943. Citado por G. Tolmacheva, Gran-
des Creadores del Teatro Moderno.

'8 M. Reinhardt, «Discurso sobre el actor», La Revue Théatrale, nim. 13, verano, 1950.
Citado por Guerrero y Zamora, Historia del Teatro Contemporineo.
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contacto con sus parejas tendrian que desaparecer. Nada qut:fian'a sin. ser
revisado, hasta que la obra trascendiera en un mundo de reallfiad, ficlan—
do al mismo tiempo cabida a la fantasia del auditorio. Con infinita pa-
ciencia ensayaba a sus parejas de actores hasta que sus voces calzab.an y se
entrelazaban. Comprendia bien el ritmo de las tensiones y del silencio,
de modo que la prosa se convertfa en musica (1970, p. 241).

Reinhardt dirigird el Deutsches Theater desde 1905 a 1920. Al poco
tiempo compra la empresa (fue tan ejemplar artista como hombr.e de
negocios y casi siempre se hizo empresario para salvagu:_ardar su liber-
tad creativa) y crea el Teatro dé Cdmara, vecinoal anterior, d,c peque-
fio aforo y dedicado a empresas experimentales, donfic aplfco el estilo
y el espiritu del Teatro Artistico de Moscti (Stanislavski) y dond’e
educé a una espléndida serie de intérpretes del drama de psicologia
intima. De esta época son famosos sus montajes de Edipo Rey en ver-
sién de Hofmannsthal, pricticamente todo Shakespeare, Espectros, de
Ibsen (con decorados de Edvard Munch), El despertar de la primavera,
de Wedekind, Fausto, de Goethe, Everyman en version de Hof-
mannsthal... hasta un total de ciento cincuenta obras.

Algunas de estas representaciones también las recuerda Fritz en su
vejez:

La tragedia de Edipo, representada en un gran circo con cientos de per-
sonas pidiendo auxilio al unisono acompafados de un gong, fevelando
pertinazmente las culpas sin culpabilidad del hombre; El suefio de una
noche de verano, llegando a ser el mds hechicero de los cuentos de’hada:s;
la segunda parte del Fausto de Goethe con su riqueza de mltf)logla anti-
gua y medieval, alargindose por seis horas y media para atestiguar vivaz-
mente la historia, fa filosoffa y el ansia de redencién del hombre; la ri-
queza visual de los encuentros de Everyman con la muerte... todas el'las
cobraban vida en su mdxima intensidad, no sélo como «representacio-

nes» (1975b).

Reinhardt compra en 1914 el Circo Schumann para espectécglos de
grandes dimensiones. La iniciativa no tuvo éxito y acabé dedlcad.o a
revistas espectaculares (alli representé Piscator en 1925 su revista
politica Trotz Alledem! para los delegados del primer Congreso del
Partido Comunista). Esta faceta de autor de espectdculos de masas le
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ha sido muy criticada a Reinhardt, asi como sus innovaciones esce-
nograficas".

Se le acusaba (como hemos visto que también a Fritz) de caer en la
espectacularidad en detrimento del rigor; otros criticos, sin-embargo,
apreciaron su habilidad para componer los movimientos de masas,
dotarlos de una armonia adecuada a la obra y recuperar una visién pecu-
liar del coro griego. Su hijo Gottfried escribe: «El coro era animado,
pues a cada miembro se le daba una fisonomia de si mismo, incluso su
propio texto hablado... Que los extras no deben ser «extras» es hoy lugar
comdn, pero en las primeras décadas del siglo era revolucionario»?.

Uno de sus actores, Martin Esslin, dice sobre el mon#aje de Fausto:

El método de Reinhardr para dirigir multitudes se basaba en la convic-
cién de que cada extra era un actor y debfa actuar su papel como un in-
dividuo, totalmente consciente de los objetivos y motivaciones de cada
uno de sus movimientos. La multitud era dividida en pequefios grupos
de unas quince personas, bajo la direccién de un lider que tenfa que con-
trolar la actuacién de cada extra e informarle de su funcién y objetivo en
cada escena... Una vez que este esquema habfa sido esmeradamente ensa-
yado bajo la direccién de sus asistentes, Reinhardt trabajaba en los tlti-
mos ensayos los detalles de la interpretacién, no sélo de los personajes
principales sino también de los menores que componian la multitud?'.

Esta maestria de Reinhardt tuvo que calar en Perls, a quien (como
decia su hermana Grete) este aprendizaje resultaria muy (il para sus
talleres: cuando Fritz trabajaba con una persona provocaba una reso-
nancia coral, un impacto emocional y dramético al que nadie podia
sustraerse, un contagio de autenticidad que sustitufa la idea de cohe-
sién grupal. Este acto de veracidad compartida es tan significativo en
el teatro como en el grupo y no hay por qué desestimar su potencia
catdrtica. :

Si reflexionamos sobre el Método de Reinhardy para el entrenamien-
to del actor, veremos también similitudes con el estilo de Perls. Todos

9 Fue el primero en utilizar el escenario giratorio, los decorados tridimensionales, los
efectos de iluminacién investigados por Appia, la béveda de Fortuny, etcétera.

* G. Reinhardt, The Genius: a memoir of M. Reinbardr, Nueva York, 1979.

! M. Esslin, «M. Reinhardt, High Priest of Theatricality», The Drama Review, vol. 21,
nim. 2, Londres, 1971.
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los historiadores del teatro coinciden en valorar esta aportacion, ya
que Reinhardt fue sobre todo un director de actores, cuyo respeto por
ellos era absolutamente novedoso en la época: Gordon Craig imagi-
naba un teatro ideal sin actores, sustituidos por marionetas que trans-
mitieran sin interferencias los postulados del director, y Stanislavski
empezé siendo un director impositivo hasta que a partir de 1906
comienza a reflexionar sobre la indagacién emocional del actor en
torno al personaje™.

Del método de entrenamiento reinhardtiano quiero resaltar dos
capacidades fundamentales: la escucha y-la visién del recurso genuino
del actor.

Sobre lo primero, Reinhardt era una esponja que absorbia todos los
datos fenomenoldgicos que recibia del exterior. Asi nos lo retrata el cri-
tico y periodista austrfaco Hermann Bahr (Revista La Escena, 1909):

No tiene nada de parlanchin. Es un oyente. Cuando escucha, permanece
sentado, reclinado hacia adelante, circundando por el humo de su gran
cigarro, y puede permanecer horas y horas tragindose el humo y las con-
versaciones. Estd escuchando con todos los medios a su alcance: con las
orejas, los ojos, la nariz, con la boca abierta, aun con la piel. Da la im-
presién de que todo en él se transforma en un aparato receptor.

Salvando las diferencias no deja de resonarnos esta actitud en Fritz: ese
olvidarse de sus aspectos de prima donna y estar entero para el otro,
escuchando el cuerpo, la voz, las rdfagas mis sutiles de espontancidad,
los aspectos mds ocultos de la manipulacién neurética. Esta forma de
escucha no es aventurado decir que tuvo su primer modelo en Rein-
hardg, y si bien Fritz reconoce su aprendizaje del «cémo» de W. Reich,
también es cierto que Reinhardt dedicaba lo mejor de su atencién al
cuerpo, la postura y la voz del actor.

En segundo lugar y en relacién directa con lo anterior, Reinhardt
tenfa un especial instinto para descubrir el potencial de sus actores y
desarrollarlo.

2 Hasta 1909 no representa Stanislavski su primera obra con el nuevo método: Un mes
en el campo de Turgeniev, segiin atestigua Edward Braun en El director y la escena, Edit.
Galerna, Buenos Aires, 1986.
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Sabia husmear, captar, apreciar, encontrar y aprovechar cuanto de valor y
originalidad surgfa a su alrededor. Absorbia y atraia a su érbita a los mds
interesantes y talentosos actores de Alemania. Apreciaba en mucho el
arte del intérprete creador, entendia al actor y sabfa como nadie trabajar
con él, de manera que éste crecfa y se perfeccionaba con rapidez, sin sen-
tirse forzado u oprimido por su régisseur y maestro®.

Era por tanto una maestria nada impositiva. Martin Esslin, actor, dice:

Siendo €l misimo un excelente actor de cardcter, Reinhardt era capaz de
mostrar al actor, no como é (Reinhardt) actuaria el personaje, sino
como cada acror o actriz particular debia hacerlo segtin su individualidad
esencial... Reinhardt nunca impuso su forma de actuar en el actor. To-
maba el potencial del actor y le ayudaba a verlo. Una profunda fe en el
_ milagro de la individualidad humana y la autenticidad y riqueza de la
~ personalidad fueron la base del credo artistico de Reinharde**.

Hermann Bahr, en la Revista La Escena (1909), dice:

Cuando tiene que decir algo, se levanta lentamente, se acerca a la perso-
na de que se trate y le comunica al ofdo sus pensamientos. Si éste tiene
una opinién diferente y le contesta, Reinhardt escucha con interés y en-
seguida ambos ensayan tanto tiempo como sea necesario hasta que uno
convenza al otro. Si.es el actor quien le convence, Reinhardt entonces re-
produce ante el actor lo que éste desea interpretar, pero de tal manera
que le resulta al actor mds convincente que la suya propia. Por eso los in-
térpretes trabajan con tan buena voluntad con él: nunca los fuerza, sino
que les ayuda a encontrar los medios de expresién precisos y exactos para
sus propias imdgenes.
Muchos gestaltistas se podrin reconocer en este retrato. Respecto a
Fritz, Reinhardt parece més diplomdtico en sus maneras, utilizindose
(como modelo) a través de su capacidad pldstica de adaptarse al otro.
Perls modelaba la autenticidad del otro siendo él tal como era, sin
otras componendas. Pero ambos sabfan escuchar y extraer lo genuino

B Galina Tolmacheva, Grandes Creadores del Teatro Moderno, Edit. Centurién, Buenos
Aires, 1986.

# M. Esslin, op. cit., p-14.
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de la otra persona. Debié ser parte del buen «ojo clinico» de Reinhardt
encomendarle el rol de Mefistéfeles; Fritz lo comenta de pasada: «... el
placer que me dio en mis afios malvados representar e imaginarme a
mi mismo como Mefistéfeles» (1975b). Identificarse y jugar cual-
quier rol lo aprendié aqui, no de Moreno o de otras fuentes, como
también asevera C. Naranjo: «... la técnica de identificacién con mate-
rial simbélico ciertamente no provino de Oriente- sino, como sabe-
mos, del teatro y, principalmente, de su aprendizaje con Max Rein-
harde» (1990).

Ambos amaban a los actores y a la gente de teatro. Fritz trabajé con
algunos que acabaron siendo buenos terapeutas gestdlticos, como si el
entrenamiento terapéutico sobre la disciplina teatral fuera una feliz
conjuncion. -

Reinhardt, como Perls, murié en n América. Habia ido a trabajar en el
cine y alli le cogié la invasién de Austria por los nazis en 1938. Desde el
afo veinte habia vuelto a trabajar em Viena'y Salzburgo. Decidié quedar-
se en Estados Unidos, donde fundé un caller de actores, dirigié alguna
obra en Broadway y colaboré en el cine. Muri6 en Nueva York en 1943.

Paul Goqdman y The Living. Theatre

Fritz hizo una primera visita fugaz a Nueva York en 1923, de la que no
guard6 una buena impresién. La segunda y definitiva es en 1946, ade-
lantindose a su familia que segufa en el refugio de Suddfrica. Con difi-
cultades (y la ayuda de Erich Fromm) retomé su prictica de psicoana-
lista, sin demasiado estimulo, combinada con-el interés por la vida inte-
lectual que esa ciudad le proporcionaba, cotho una nueva versién del
Berlin de entreguerras, tras la forzada tranquilidad de Johannesburgo.

Gracias a Paul Goodman entré en contacto con la vanguardia artis-
tica y politica del momento, en especial con Judith Malina y Julian
Beck, los creadores del grupo teatral Living Theatre.

Del encuentro entre Goodman y Perls tenemos dos versiones: Tay-
lor Stoehr® (biégrafo y albacea literario de Goodman) lo sitia en la

5 T. Stoehr, Aqui , ahora y lo que viene (Paul Goodman y la psicoterapia Gestalt en tiem-
pos de crisis mundial). Cuatro Vientos, Chile 1998, p. 32.
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primavera de 1940, a través de conocidos comunes (entre el azar y la
magia), por el interés de Perls, para quien

ubicar a Goodman era parte de su estrategia de éxito en EE UU... Perls
habia leido con gran interés el articulo de Goodman sobre Reich y los neo-
freudianos. Ya que ¢l estaba mds o menos en el campo reichiano, Good-
man encabezé su lista de posibles amigos y aliados en su nueva patria de
adopcién... Jamds existieron dos personalidades mis engreidas, ni siquiera
durante las guerras de sucesién psicoanalitica, y ninguno confié en o sim-
patizé jamds con el otro. Auin asi, deben haberse percatado ripidamente de
lo mucho que podian aprender de su intercambio de ideas e impresiones.

La versién de Shepard, biégrafo de Perls es que,

Goodman-onocié a Fritz y Laura hacia fines de 1947, poco después de
arribar ella. Asi como Fritz, viviendo en Africa, habia leido y admirado los
escritos de Paul, éste habia leido y admirado «Ego, Hunger and Aggresion».
Los Perls brindaron a Paul una atencién simpitica y un marco terapéutico
en que éste pudiera organizar su vida, cadtica a la vez que creativa. Por su
parte, €l los introdujo en el circulo de la «contracultura» —escritores, acto-
res, musicos y pensadores— ddndoles el primer ambiente intelectual llama-
tivo e incitante de que disfrutaran desde su partida de Alemania®.

Paul Goodman (1911-1972) fue un brillante intelectual, filésofo. y
ensayista interesado por igual en la politica, la poesia, el teatro, el

psicoandlisis, la vegetoterapia..., en cualquier caso escritor prolifico, °

repartido entre la literatura y el pensamiento, polemista critico y
pretencioso”” rebelde y provocador para sus alumnos y los lectores de

?6 M. Shepard, op. cit., p- 58.

*” Como ejemplo de su impertinencia tenemos el testimonio de dos «pesos pesados», W.
Reich y A. S. Neill (el creador de la escuela libre de Summerhill en Inglaterra para nifios
con problemas). Goodman habia rechazado publicar un articulo de Neill, con el eviden-
te enfado del pedagogo. Reich le apoya por carta y hace este retrato de Goodman y su
entorno: «Mi estimado Neill: acabo de recibir carta de “Complex” y de Paul Goodman.
Te sugiero que olvides a Goodman. Es uno de esos intelectuales que todo lo hace sélo con
palabras... El movimiento psicoanalitico que él defiende con tanta pasién fue el mismo
que ahogé esas demandas (sociales) donde pudo, incluido Freud. No ha entendido nada
y para colmo es un fresco. Hombres asf no tienen la menor idea de lo que significa en la
prdctica construir una escuela y mantenerla funcionando como has hecho tti. Yo no me

\ o
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las revistas politicas de la Nueva Izquierda en las que estuvo impli-
cado (Complex, Politics, Why?, Resistance), utépico y anarquista.
Una personalidad compleja, con muchas similitudes con Fritz:
ambos con padre ausente, personalidades con tendencia a la margi-
nalidad y a la contra, iconoclastas, con dificultades para el compro-
miso afectivo, hambrientos de reconocimiento social... ademds de su
vinculacién a W. Reich?, que fue lo que hizo que Perls le buscara al
llegar a Nueva York y le encargara posteriormente dar forma litera-
ria y «académica» a sus apuntes sobre el incipiente método terapéu-
tico que luego seria el libro Gestalt Therapy. Por cierto, segtin Stoehr,
ese manuscrito de Fritz no ha desaparecido. Dice en su libro (Cap.
2, nota 13) que,
tendrfa unas cien pdginas y aparentemente todavia existe, aunque no estd
disponible para los estudiosos.sDel estudio de otros escritos de Fritz
Perls, y de lo que han dicho las personas quelo vieron, es posible for-
marse una idea razonablemente fidedigna de sus contenidos y cardcter,
aunque, por supuesto, deseariamos poder examinarlo.

Cuando tanto se han discutido los conflictos de autorfa de este libro,
serfa muy esclarecedor que quienes custodian ese documento lo die-
ran a conocer para discernir el germen de Fritz y la reformulacién de
Goodman. Es bastante incomprensible que no haya salido a la luz. Mi
colega Pedro de Casso intuye y sostiene que el articulo «Teorfa y téc-
nica de integracién de la personalidad» publicado en el American Jour-
nal of Psychotherapy (1948)* sea una parte de ese manuscrito.

Pero volvamos al teatro neoyorquino con el que Fritz se relacioné.

The Living Theatre (Teatro Vivo)®, el grupo mds radical, indepen-
diente y experimental de la historia del teatro norteamericano, fue cre-
ado por Julian Beck y Judith Malina, jévenes pacifistas y anarquistas

preocuparia de ellos. Ten por seguro que la creacién de la “Nueva Era” no serd obra de
individuos de esa calana» (29-6-1950)». Stoehr, op. cit., p. 55.

? Goodman conocié a Reich en 1945 y trabajé seis meses con su discipulo Alexander
Lowen, aprendiendo «los ejercicios que le interesaban para aplicar, como una especie de
yoga, mds que como un método o una psicoterapia» (Stoehr).

* Reproducido en J. O. Stevens: Esta es gestalt. Cuatro Vientos, Chile. 1978, pp. 49-71.
* John Tytell, The Living Theatre. Arte, exilio y escindalo. Libros de la Liebre de Marzo,
Barcelona, 1999.
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comprometidos con la idea de que no podia haber separacién entre el
arte y la vida.

Judith habia nacido en Alemania en 1926 de padre rabino y madre
aficionada al teatro. En 1928 la familia se instalé en Nueva York,
donde Judith conocerd con 17 afios a Julian. Este era un afio mayor que
Judith y procedia de una familia judia culta e integrada en la ciudad
de Nueva York. 3

~ La primera vocacién de Julian fue la pintura, en la que no acabé de
descollar a pesar del apoyo del grupo expresionista con el que mantuvo
amistad (cedi6 mds de una vez sus obras para ser subastadas y sacar de
algtin apuro a la compaiia teatral) y con el que llegé a exponer en 1945
en la galeria de Peggy Guggenheim, entre obras de Pollock, Mother-
well, Willem de Kooning, etc. Sus titubeos artisticos iban parejos con
su inseguridad personal, las dudas acerca de su identidad sexual, su aspi-
racién a ser poeta, actor... ¥ en este tltimo interés eoincide con Judith,
que estd estudiando en el Taller Dramdtico de Piscator.

Julian y Judith se casan en 1948, tras el embarazo de ella. Son afios
de dificultades econémicas, crisis personales, psicoandlisis, bohemia y
frecuentacién de los circulos anarquistas, donde reforzardn el trato con
Paul Goodman (al que Julian ya conocia desde 1944). Como porta-
voz de un anarquismo no violento, pacifista, Goodman les ofrecfa una
guia tedrica y filos6fica para la accién futura, ademds de compartir sus
ideas comunitarias (como forma de vida) y la bisqueda artistica:
Goodman se debatia por entonces entre sus devaneos politicos y su
vocacién literaria, entre el ensayo filoséfico y la novela, ademis del
teatro. Precisamente por su faceta de autor teatral alentard desde el
principio el proyecto de los Beck de crear una tompaiifa de teatro
independiente donde sus obras puedan representarse (como luego
ocurrird), empezando por el salén de su casa: el nacimiento oficioso
del Living Theatre fue en el verano de 1951 en el salén de estar de la
casa de Julian Beck y Judith-Malina (Wooster Street) con este progra-
ma: una pequeda farsa de P Goodman (Crying Backstage), un inter-
medio de tres minutos de Gertrude Stein y un didlogo de Lorca (4s/
que pasen cinco anos). :

Unos meses antes los Beck han conocido al bailarin Merce Cun-
ningham, discipulo de Martha Graham, de cuya compaiifa fue solista
entre 1939 y 1945, y a John Cage musico innovador, admirador de
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Webern y Satie, para quien los sonidos de la calle y de las mdquinas
eran igual de vdlidos para su composicién musical que un violin.
Ambos, Cunningham y Cage, llegarian a ser aliados incondicionales
del Living Theatre.

Estamos en 1951, afio de la publicacién de Gestalt Therapy. Fricz
tiene 58 afios, Goodman 45. Asi lo retrata Tytell:

Goodman era juvenil, alegre, insolente e insubordinado; dos veces casado,
tenia hijos, pero era agresivamente promiscuo... Goodman afirmaba que
su homosexualidad habia sido la razén de que le echaran de tres puestos
docentes... Hizo una tergpla reichiana con Alexander Lowen en 1946, una
serie de ejercicios fisicos mds que conversacién... Causé impacto en la vida
intelectual neoyorquina cuando escribié Gestalt Therapy a partir de las no-
tas de Fritz y Lore Perls, dos judios alemanes que habian practicado el psi-,
coandlisis en Suddfrica durante la guerra. Goodman pasé dos anos en tera-
pia con Lore Perls y empezd a tratar él mismo a pacientes, una ampliacién,
pretendia, del asesoramiento a amigos suyos... Su terapia era reichiana, en
cuanto se basaba en ejercicios fisicos que pudieran aliviar la tensién y aca-
bar con la inhibicién, pero también era politica. Como anarquista crefa
que la autoridad coercitiva podia producir mds dafio que provecho en la
mayor parte de los asuntos humanos... Goodman le ofrecié a Judith
aconsejarla con unas cuantas sesiones gratuitas, ya que ella se encontraba
desdichada y alienada por la tensién de intentar formar su propio teatro...
A partir de noviembre (1951) acordé verla tres veces por semana’’

La versién de Stoehr: :

Cuando ofrecié a Judith Malina sesiones privadas de terapia gratis, ella
se sinti6 sorprendida y feliz, pero le dijo que le preocupaba que no fuera
discreto...(pdg. 139) Su recompensa podia ser un algo potencial, una”
disposicién a corresponder regalos y favores. Cuando se ofrecié a atender
a Judith Malina como paciente, él no era sélo un amigo necesitado, sino
también un dramaturgo cuya obra ella dirigiria para el Living Theatre, si
es que éste llegaba a materializarse... (pdg. 141). Sus amigos Judith Mali-
na y Julian Beck finalmente fundaron The Living Theatre y durante la
década de los cincuenta representaron una obra de Goodman cada dos
afios. En aquel entonces estaba enamorado del teatro y se decia a si mis-

31 1. Tyrell, op. cit. pp. 53-54.
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mo que ése era el arte en el que podia triunfar. Cada tarde aparecia por
los ensayos y pronto se prendaba del joven que tena el rol protagonista,
descuidando la produccién... (pdg. 162).

Esta relacién de Paul Goodman con el matrimonio Beck serd perma-
nente y estrecha durante dos décadas.

La primera sede «oficial» del Living fue Cherry Lane que inaugura-
ron con una versién de Fausto de Gertrude Stein. A este mito, tan cer-
cano a Fritz (que actué de Mefisto con Reinhardt), siguieron otras
obras, (Auden, Jarry, Artaud...), recitales poéticos (de la bear gene-
ration: Kerouac, Allen Ginsberg, Gregory Corso...), conciertos de
J. Cage... siempre con un espiritu de comunidad de artistas y amigos.

Como negocio, el Living Theatre era mds bien ruinoso y hubo de
cambiar de sitio tantas veces como se acababan los fondos para pagar
el alquiler. Habilitaron un desvin (1953) y posteriormente la que serfa
su sede mds duradera y conocida, el teatro de la-Calle Catorce, unos
almacenes abandonados que restauraron en 1957; Merce Cunnin-
gham se hizo cargo del cuarto piso para recitales de danza y sala de
ensayos y John Cage hizo donacién al teatro de su coleccién de ins-
trumentos de percusién (mds de 300). Esta serd la mejor época del
Living, con algunas producciones emblemiticas (7he connection, The
Brig...) recitales de jazz y poesfa, charlas de P Goodman, Joseph
Campbell, Martin Buber, exposiciones de pintura y cualquier activi-
dad que aportara innovacién y creatividad.

Volvamos a Fritz Perls. A través de Goodman (y sin la vinculacién
de éste ya que los intereses de Fritz estaban abocados al mundo tera-
péutico y no tanto al artistico) conocié y formé parte de esta red con-
traculcural, tan afin a sus ideas y estilo. Por el diario de Judith Malina
sabemos desu presencia y la de Laura en diversos acontecimientos:
fiestas en casa de los Beck y de los Perls. Se resefia en abril del 54 la
asistencia de Fritz y Laura (junto con Paul Goodman y Joseph Camp--
bell) a la representacién de The Age of Anxiety en el desvin de Broad-
way. También parece que Fritz tuvo tentaciones de empresario teatral
cuando el Living estaba sin escenario:

Aunque Perls dej6 de vivir con su familia en Nueva York desde 1955,
siempre volvia. Por ejemplo, en 1957 Perls volvié a Manhattan para in-
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vertir en un inmueble que incluirfa una sala de actuaciones para The Li-
ving Theatre. Pero el negocio nunca cuajé y Perls invirtié su dinero en
otros proyectos.

i STOEHR, pdg. 215.

Esta pasajera vocacién de promotor también la recoge Tytell:

_En el Village habfa un teatro disponible pero era demasiado caro. Fritz
Perls habl6 de gastar diez mil délares en un edificio que habfa alojado un
famoso club nocturno, pero ya antes habia hablado sin hacer luego nada

e . -2 L :

-~ Todo esto nos hace pensar en la implicacién de Fritz con las propues-

tas del Living, ademds de tener a alguno de sus actores como pacien-
tes. Julian Beck recordard su presencia en ensayos y representaciones,
sus comentarios sobre teatro en general y sus actuaciones en particu-
lar, lo que da a entender el tiempo que les dedicé mds alld de encuen-
tros sociales. Dice Julian:

En aquel momento Fritz buscaba hacer algo con la direccién de actores,
tenia en mente algo que estaba a mitad de camino entre el estilo de in-

terpretacién que nosotros ofreciamos y las sesiones terapéuticas. Siempre

intentaba llevar la reunidn, el encuentro, hasta sus limites. Y el recurso
era siempre la honestidad, la franqueza y cierta técnica de shock. Estas
formas de comunicarse fueron muy importantes para nuestro trabajo.
Por ejemplo, en Paradise Now es preciso en muchas escenas llevar una es-
pecie de ingenuidad y de honestidad a una relacién de td-yo entre actor
y puiblico. Creo que Judith y yo aprendimos mucho acerca de esto, como
concepto y como realidad, gracias a Fritz.

SHEPARD, pdg. 60.

El punto en comin podrifa ser la técnica del shock, en la que tan exper-
to era Fritz y que también serd una de las sefias de identidad del
Living, especialmente a partir de los afios sesenta. Tenemos un testi-
monio de excepcién: el director teatral Peter Brook comenta asi uno
de los mds controvertidos éxitos del Living, The Connection®:

32 P. Brook, Mds alld del espacio vacio, Alba, Barcelona, 2001, pp. 51-52.
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... en La conexidn el tempo es el mismo tiempo de la vida... Estamos alli
sentados, aguardando la préxima situacién, viendo a esos adictos a la
droga que pasan el tiempo escuchando jazz, de vez en cuando hablan,
pero principalmente se quedan sentados sin hacer nada... Nosotros esta-
mos alli frustrados, irritados, aburridos en nuestra butaca, cuando de re-
pente nos hacemos preguntas: ;Por qué estamos frustrados, irritados,
aburridos? Porque no nos estin dando la comida en-la boca. Porque nadie
nos dice qué debemos mirar ni nadie nos ha programado las actividades,
las emociones, los juicios. Porque somos independientes, adultos, libres.
- Entonces, stibitamente, nos damos cuenta de qué es verdaderamente
aquello que tenemos delante.

La aportacién especifica de Perls tuvo mds que ver con la honestidad
en la comunicacién. Judith recuerda que el cédigo de la época era la
maldad brillante, la charla ingeniosa para ofender a alguien, que acabé
convirtiéndose en una trampa para el grupo. Fritz, que también com-
partia esta habilidad hiriente, denuncié sin embargo su falsedad, lo
que luego llamaria el estrato falso y estereotipado, la sucesién de cli-
chés, roles y juegos psicolégicos:

Gracias a gente como Fritz, que se aparté de eso y nos sacé a los demis
de alli, déndonos idea de la porqueria en que estdbamos metidos... que
se basaba en la apariencia, en-la personalidad dominante, ingeniosa so-
cialmente, dotada de todas las maneras falsas, toda la actitud de juego, lo
que soliamos considerar absolutamente divino.

$ SHEPARD, pdg. 60.

Sin duda Fritz atravesaba el mismo proceso interior que a él le llevaria
a separarse del grupo inicial gestdltico (con sus rivalidades disfrazadas
de debate teérico), de Laura y de Nueva York, y que al Living Thea-
tre le llevaria a su etapa mds polémica, politica y socialmente compro-
metida, y al exilio.

Es ficil entender la simpatfa de Perls hacia Julian y Judith cuando
revisamos el ideario del Living: anarquismo, anti-sistema, pacifismo,
antitabies, provocacién, método comunitario (creacién colectiva),
desnudez fisica, exploracién con drogas (marihuana y LSD), apertura
y experimentacién sexual, teatro de improvisacién, teatro libre, movi-
lizacién participativa del puiblico, activismo (salir a la calle), identifi-
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cacién entre el arte y la vida... En la forma intentaban rescatar el espi-
ritu del kibbutz isracli, donde la intimidad era un prejuicio burgués,
por lo que habfa que desterrar las cerraduras, las llaves, la propiedad
privada. En el fondo, compartian la actitud del teatro de la crueldad
de Artaud, como un azote capaz de derrotar la moralidad y destruir el
orden social, un teatro de actos extremos que impusiera al publico
algtin tipo de sufrimiento.

Con estos presupuestos, la vida de la compaiifa no fue ficil ni
cémoda. Las deudas les hicieron perder el espacio de la Calle Catorce
y a partir de 1960-1961 comenzarén un peregrinaje por Europa, con
largas estancias en Francia. Por'la Espana franquista pasaron en 1967
con su version de Antigona (luego volverian en el 77 y el 81). Mayo
del 68 les coge en Paris, en la ocupacién del Odeon, y en el festival de
Avignon estrenardn ese mismo afio su obra mds emblemadtica, Paradi-
se Now. :

De vuelta a América en 1969 Julian y Judith son invitados a un
simposio para debatir sobre el tema «;Teatro o Terapia?». Entre los
ponentes, Paul Goodman, que hablé en tono cauteloso y conservador
de la inoportunidad del caos revolucionario. Los actores del Living,
sorprendidos, le abuchean y organizan un escindalo recitando a gritos
versos de Paradise Now (El Paraiso Ahora). Una semana mds tarde,
antes de volver a Europa, los Beck visitan a Goodman para despedir-
se (y realmente serd la tiltima vez que se vean). Paul estd desanimado,
no se ha repuesto de la pérdida de su hijo ocurrida hace dos afios en
un accidente. No soporta el odio que expresan los jévenes universita-
rios y que hayan sustituido el signo V' (victoria) por el puiio cerrado.
Cuestiona las pretensiones del Living: aunque definieran con mds pre-
cisién sus ideas, no podrfan encontrar ni la liberacién ni el paraiso.

En Europa visitardn a R. D. Laing en Inglaterra, que a su vez les
acompanard por Marruecos, acudiendo a sus ensayos, hablando de
mitologfa, advirtiéndoles que el LSD no llevarfa a cambios perma-
nentes... Parece que Laing viene a ocupar un lugar en el que antes
estuvieron Goodman y Perls, y seguramente inspiré sus actuaciones en
psiquidtricos italianos afios mds tarde.

Hay una disolucién de la compaiifa en 1970, agotada por el activis-
mo y el desgaste de los tiltimos tiempos, aunque volvers a reunirse dos
afios mds tarde. Entretanto Julian y Judith estuvieron en Brasil hacien-
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do teatro obrero y campesino, fueron encarcelados en Belo Horizonte,
y utilizaron la protesta internacional que ocasioné su detencién para
poner a prueba la censura impuesta por la dictadura militar.

Cuando Fritz murié (marzo del 70), se conmemoré su muerte con
un servicio en Nueva York donde el orador fue Paul Goodman. Su dis-
curso (bastante descalificador) aludié al estilo de shock fritziano igua-
lindolo con otras dos aportaciones de los afios sesenta: la pedagogia
comunitaria de Elliott Shapiro y el teatro participativo de The Livin

“Theatre. La primera con raices en W, Reich y A. S. Neill, el dltimo

derivado de Piscator y Brecht. Aludié al peligro de las técnicas radica-
lizadoras y en concreto al «teatro educativo de guerrilla» de Fritz, cues-
tiondndolo por la falta de seguimiento y de andlisis cientifico.

" Mis alld de los debates internos de la compaiiia y de los alinea-
mientos politicos de la época, parece claro que, a ojos de Paul Good-
man, Fritz y el Living Theatre acabaron en un mismo y detestable
espacio: «el teatro educativo de guerrilla», que, o bien Goodman no
entendid, o bien malinterpreté interesadamente, reduciendo la poten-
cia terapéutica de Fritz a una especie de circo y la revolucién teatral
del Living a una suerte de inoclastia vacia. Pero sabemos, y el director
teatral Peter Brook nos lo recuerda en su reciente autobiograffa, que
«el teatro no es un lugar sin mds, ni simplemente una profesién. Es
una metdfora. Ayuda a hacer mds claro el proceso de la vida... porque,
en su origen, el teatro era un acto de curacién»®.

Jakob Levy Moreno (1889-1974)

La personalidad de Moreno, su gran creatividad y su vocacién
interdisciplinaria (medicina, psicologia, sociologfa, filosoffa, antropo-
logfa...) le convierten en la influencia mas poderosa de la psicologia
humanista. Sus nociones bisicas han sido adoptadas por otros muchos
enfoques (la mayorfa de las veces sin reconocer la paternidad more-
niana), por ejemplo, el concepto de encuentro (1915: Invitacién al
encuentro), la nocién de empatia («telé»), la insistencia en el «aqui y
ahoray... También acui el término «psicoterapia de grupo» en 1913,

3 P.Brook, Hilos de tiempo, Siruela, Madrid, 2000.
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aunque no puede hablarse con propiedad de un método que respon-
da a tal expresién hasta los anos treinta, en su etapa americana (Lewin
y su escuela se retinen en casa de Moreno por primera vez en 1935).

Se afirma (Kriz) que el desempenio y cambio de roles, la silla vacia
y el monodrama son elementos que Perls tomé de Moreno. También
se sabe (Anne Ginger) que en el Congreso de la Asociacién America-
na de Psicologia de San Francisco (1968) Fritz atacé virulenta y pibli-
camente a Moreno para reconocer después de mala gana que habia
sacado provecho de las visitas efectuadas diez anos antes al Moreno
Institute de Beacon igual que Eric Berne y los discipulos de Lewin.
Son dificiles de determinar las deudas de la gestalt con el psicodra-
ma si tenemos en cuenta la influencia de Reinhardt en el joven Fritz.
A. Ginger resalta las similitudes biogrificas y de contexto cultural:

Perls y Moreno tienen pricticamente la misma edad, ambos crecen a
principios de siglo (en Berlin y Viena, respectivamente)... en la época en
que surge simultdneamente en Mosc, Berlin, Estocolmo, Paris... un tea-
tro totalmente renovado... En 1902 Strindberg crea el desdoblamiento
de personajes en la obra E/ Suenio. En Austria, en 1909, Schénberg dirige
un monodrama: su épera Erwartung. jLa teoria gestiltica de las polarida-
des, la técnica del «doble» moreniana y este famoso monodrama ya exis-
tian cuando Perls y Moreno eran atin unos nifios!**.

Jakob Levy Moreno naci6 en Bucarest de familia judia sefardi. Se sepa-
ra de su familia a los trece afos para trabajar y estudiar en Viena,
donde se doctoré de médico psiquiatra. Desde la época de estudiante
escenifica en las plazas publicas su «teatro de la improvisacién» con
nifios, germen del futuro psicodrama. Conaoce a Freud en 1912, si
bien Moreno no llegé a psicoanalizarse y se mantuvo critico con el
método y la figura dominante de Freud. '

Crea el psicodrama (1923), basado en el juego de roles y la expre-
sién espontdnea y dramdtica de sentimientos. Sus elementos son: el
escenario, lugar de la representacion, deslindado claramente del espa-
cio grupal restante; el protagonista, miembro del grupo que escenifica
algiin problema o situacién conflictiva; el director de escena, general-

3 A. Ginger, «Perls et Moreno: deux fréres ennemis», Boletin francés de Gestalt, nim. 6,
primavera, 1994.
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mente el terapeuta: asiste al protagonista, intensifica la representacién,
analiza el resultado y organiza el feedback grupal; los yoes auxiliares,
los coactores que desempefian los roles asignados por el protagonista;
por tltimo la audiencia, publico resonador que aporta su feedback
posteriormente. El trabajo se desarrolla en tres etapas diferenciadas: el
caldeamiento inicial (warming-up: descubrir el problema, definir la
escena), la dramatizacién y los comentarios finales (summing-up: ela-
boracién, integracién). :

En relacién con la terapia gestalt, ambos métodos comparten el sus-

_.trato filoséfico (humanismo, fenomenologia), la actitud terapéutica
(una relacién igualitaria, desestimando la transferencia en favor de la
relacién auténtica aqui y ahora), la importancia de la movilizacién
corporal, asi como de la espontaneidad y creatividad (bdsicas en cual-
quier método teatral), la exploracién de las emociones no expresadas
a través de acrualizar la escena o la situacién pendiente, el valor de la
catarsis como garantfa de un 7nsight no meramente intelectual y el uso
del grupo (o los yoes auxiliares y la audiencia) como contraste, con-
frontacién o ampliacién de la conciencia del «protagonista». -

A nivel técnico no cabe afirmar que el juego y cambio de roles sea
un préstamo del psicodrama sino que es una herencia de Reinhardt.
La «silla vacfa» s es una técnica moreniana, utilizada en la fase de cal-
deamiento®. Asi como el monodrama (monoterapia) y el soliloquio:
el director puede pedirle al protagonista parar la dramatizacién en
algiin punto, girarse y expresar lo que siente en ese momento; se trata
de ayudar al protagonista a clarificar sus pensamientos y experimentar
sus sentimientos de forma mds intensa. Esta es una de las técnicas fun-
damentales de la gestalt, al igual que la silla vacia. Y precisamente aqui
radica su diferencia con el psicodrama: lo que alli son herramientas
secundarias, en gestalt son esenciales, como si Fritz, experto en descu-
brir lo propio por absorcién y discriminacién de lo ajeno, hubiera
extraido y potenciado la valfa de estos recursos, desestimando la fuer-
te orientacién interpersonal del psicodrama en favor de una orienta-
cién mds intrapersonal (aqui podria rastrearse su filiacién con el psi-
coandlisis). Por eso en gestalt no se utilizan yoes auxiliares, raramente

? Asi lo expone S. y A. Ginger (op. cit., p. 22) citando un articulo del afio 1958 de Rose
Mary Lippitt: «La chaise auxiliaire», en Group Psychotherapy, vol. 11.
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una persona interviene como actor en la exploracién del otro. Fritz
preferia que el propio paciente jugara los diversos papeles (o Clemf’,fl-
tos de un suefo, por ejemplo) en lugar de distraerse con la aportacion
de terceras personas. Puesto que su interés estribaba en reintegrar lo
proyectado, trataba de evitar las proyecciones del compafiero. E'n.una
sesion de gestalt, los compaiieros son sobre todo testigos; si participan
en algtn trabajo son como «sillas vacias», depositar‘los mudps de la
proyeccién del paciente, que es quien ha de reapropidrsela. Este es-al
menos el método cldsico en la elaboracién de suenos y en cualquner
exploracién del mundo interno del paciente; claro que en otras situa-
ciones la gestalt explota la interrelacién, pero siempre marcando la
diferencia Yo-T1i. Tenemos opiniones diferentes de Fritz al respecto:

~ Podemos jugar al psicodrama con nuestros pacientes y'también les pode-
- mos pedir que jueguen por si solos, juego que denominamos monotera-
pia (1976)... Moreno llama a actuar a otras personas que saben‘muy
poco acerca del paciente; traen sus propias fantasfas e interpretaciones
que falsifican el rol del terapeuta. Pero si todo lo hace uno mlsmo,'al me-
nos sabemos que estamos dentro de uno mismo. Ademds, en el Psncodfa—
ma generalmente hay que atenerse sélo a las personas, en cambio la silla
vacfa nos permite representar todo tipo de roles: ruedas, araas, dolores
de cabeza, silencio... (1974).

También la técnica del «doblaje» es una aportacién del psicodrama. El
doble se sitta tras el protagonista, acttia como él y en momentos babla
en su lugar. La funcién de este dlter ego es aumentar la conciencia del
[-)rotagonista (sus conflictos internos, sus sentimientos repnmldos) y
ayudarle a expresarse. En gestalt esta funcién pue'de ha'cerla el tera-
peuta aunque ni es muy frecuente dicha intervencion ni suele. ser de
esta manera, mds bien el gestaltista se gufa por lo fenomenolég{co ylo
propone un experimento («prucba a cambiar tal frase», «repite eso
como si estuvieras atin mds enfadado», etcétera).

Concluyendo, hay mds similitudes en la actitud tera[?éu'tica yen la
comprensién del proceso, que en el despliegue técnico, si b'len hay téc-
nicas semejantes y reconocibles. El énfasis en la espontancidad y en la
expresividad es sin duda lo que mis profundamfente comparten la
terapia gestalt y el psicodrama, de ahf la importancia capital del teatro
en ambas.
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El pensamiento diferencial de Friedlaender

D? su juventud bohemia Fritz rescata el encuentro con el filésofo
Friedlaender, asiduo frecuentador también de las tertulias de intelec-
tuales y artistas en el Café des Westens y en el Romanische Café. En
sus memorias lo cita como su primer gurd, aunque escriba mal su ape-

llido e incluso confunda su nombre, Salomo, con Sigmund (buen la
sus freudiano): 2. o

De S. Friedlaender, que se consideraba a si mismo como neokantiano
aprendi el significado del equilibrio, del punto cero entre los opuesto;
(1975b)... se ganaba la vida escribiendo cuentos muy humoristicos bajo
el seudénimo de Mynona, que es anonym escrito al revés. Su obra filosé-
fica Creative Indifference me impacté muchisimo. Como personalidad
fue el primer hombre ante cuya presencia me sentfa humilde, inclin:in—’
dome ante ¢l con veneracién. No habia lugar para mi arrogancia

(1975b).

Poco se sabe de este autor y de su obra, desaparecida en la Segunda
Gue.rra y hoy inencontrable. C. Naranjo ha ido recuperando algunos
escr}nétos y datos después de ardua bisqueda, y aqui resumo sus hallaz-
gos™. '
- Salomo Friedlaender nacié en 1871. Nunca se interesé en los estu-
dios escolares; comenzé Medicina por voluntad de su padre, abando-
nando estos estudios por los de filosoffa. En 1897 atravesé una trans-
formacién durante la cual pasé largos periodos sin alimentarse y tuvo
acceso a estados de éxtasis. En este tiempo descubrié ese punto medio
entre el si y el no de la voluntad que llamé al principio una «indife-
rencia viviente hacia la polaridad del mundo». Escribié Kant para
n.zfios donde interpreta el idealismo kantiano seglin su propia intui-
cién de un sujeto puro como realidad trascendente y su experiencia de
l,al toma de conciencia del yo profundo como liberacién. Las obras que
él mismo consideré mds importantes son A/ yo mdgico y El Experi-
mento Hombre, si bien escribié mds de cuarenta libros y fue calificado

* C. Naranjo, «Noticias de un genio olvi / Z
njo, genio olvidado», Boletin de Psicoterapia Integrativa Trans-
ﬁmolnoal: nim. 2, Barce.lona, primavera, 1995. Posteriormente ha aparcci(;i)g:ma Pequeia
ntologia de Salomo Friedlaender en Mandala Ediciones. Madrid, 2007.
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en vida como un «Voltaire alemdn», «un Charlie Chaplin de la filoso-
fia», «el inico heredero de Nietzsche», asi como «un profeta» y «el pro-
totipo del cinico». Tras la llegada del nazismo se trasladé a Paris, don-
de vivi6 afios de gran miseria. La Gestapo le mantuvo prisionero en el
sétano de su casa, ya que su vejez le impedia ser transportado, mien-
tras que si se llevaron a su anciana esposa. Murié en 1946 a los seten-
ta y seis afos. .

Perls, en su primer escrito, declara su intencién de revisar el psico-
andlisis: i

a) Reemplazando el concepto psicolégico por un concepto organi- _

cista.
b) Reemplazando la psicologfa asociacionista. por la psicologfa de
la forma (gestalt).
. © Aplicando el pensamiento diferencial, basado en la indiferencia
creativa de Friedlaender.

Se apoya en Friedlaender para reaccionar contra el pensamiento
lineal (causa-efecto) en favor de un pensamiento que tiene en cuenta
los opuestos desde una posicién de neutralidad:

Todo evento se relaciona con un punto cero a partir del cual se rea-
liza una diferenciacién en opuestos. Estos opuestos manifiestan, en su
concepto especifico, una gran afinidad entre si. Al permanecer atentos
al centro, podemos adquirir una capacidad creativa para ver ambas
partes de un’suceso y complementar una mitad incompleta, Al evitar
una visién unilateral logramos una comprensién mucho mds profun-
da de la estructura y funcién del organismo (1975a).

Esta cita de Indiferéncia creativa, expuesta por Perls en el primer
capitulo de Yo, hambre y agresién sustenta la teorfa gestiltica de las
polaridades (en lugar de la dicotomia del pensamiento dual). Al esta-
blecer un puente entre los extremos o polos, la gestalt acentia el valor
de 1a diferenciacién y la posibilidad de la sintesis.

Hasta aqui parece llegar la influencia explicita de Friedlaender en
Perls, pero Naranjo rescata otros aspectos espirituales de ese libro: la
conciencia indiferenciada es una expresién de la nada, una conciencia
que no diferencia siquiera sujeto de objeto, conciencia pura. A esta
indiferencia creativa Friedlaender la llama también individualidad: es
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el verdadero centro de la persona, es decir que lo mds personal e indi-
vidual es al mismo tiempo nada, como en el budismo mahayinico
Friedlaender filosofa sobre lo dionisfaco, estableciendo un pucnté
entre Nietzsche y Perls. Retoma la actitud rebelde de Nietzsche (que--

oponia a la voluntad castrada su «voluntad de poder») sefialando ade-
mds que la verdadera voluntad es interdependiente con la indiferencia
creativa: ese no importarle a uno las consecuencias de su accién, esa
suprema indiferencia con que uno puede ponerse mis alli del mundo,
es la que permite una verdadera libertad y aquiella en que puede apo-
yarse la voluntad. ~
‘ Friedlaender va mds all4 afirmando que esa voluntad es divina, que
si logramos trascender el mundo podemos contactar con una volun-
tad, en lo mds intimo de nosotros, que es mds bien una voluntad del
cosmos. Individualidad y voluntad, a la vez que no voluntad (indife-
rencia) y to.talidac_l, como dice Friedlaender: «Indiferencia creativa,
pero no-equivocarse con esa expresion, no se trata de individuos aisla-
dos... sino del todo vivido subjetivamente. De una conexién subjetiva
con el todo. Un pathos creador». Y en otro momento dice: «Pongd-
monos de acuerdo: «individuo», pero digamos de partida que el si
mismo es ilusorio», lo cual resuena con el budismo donde no se for-
mula un se/f'sustancial, aunque, como afirma Naranjo, es muy impro-
- bable que Friedlaender tuviera conocimiento del budismo, sino que
haya sido a través de su experiencia interna.
Volveremos a Friedlaender al hablar de las polaridades en gestalr.

= Fenomenologia y existencialismo
I:a filosofia de principios de siglo reacciona contra el pensamiento de la
época (ljnaterxahsmo Y positivismo) con la fenomenologfa o filosoffa de
la esencia, y el existencialismo o filosofia de la vida, de la existencia.

Como fundador de la fenomenologia, Husserl (1859-1937) distin-

ue ent i j ienci 5 ienci
g re sujeto, objeto y conciencia. Segiin A. Lépez”, la conciencia,

7 AL 7 7 i
P A_E'P}‘e(z; j‘\ll;gs;, Bases filosdficas y tedricas de la Terapia Gestalt, Archivo de formacién
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el darse cuenta, es un acto, una vivencia que no puede confundirse ni
con el objeto ni con el sujeto. Esta corriente filoséfica propone partir
de lo manifiesto, de los fenémenos (aquello que aparece, que es dado
a la conciencia en un momento determinado) y su interés se centra en
describir las vivencias de tal conciencia. Para llegar a la esencia de las
cosas, el camino es la descripcién de la experiencia inmediata, no la
explicacién ni el juicio de valor. Metodolégicamente, tan vdlida es la
objetividad como la subjetividad introspectiva, ya que cualquier fené-
meno humano ha de observarse teniendo en cuenta la situacién exter-
na en que se da, asi como los procesos internos del sujeto particular.

La filosofia fenomenolégica es antianalitica. Dice Husserl: «Regre-
so del discurso de las cosas, a las cosas mismas, tal y como aparecen en
la realidad, a nivel de los hechos vividos, previos a cualquier elabora-
cién conceptual deformante»®. El pensamiento gestdltico comparte
los mismos critefios descriptivos y libres de prejuicios, asi como la
interdependencia del objeto y del sujeto.

El existencialismo acentué este entendimiento del ser humano
como un «ser en situacién», un «er-en-el-mundo» (Heidegger) y el
valor de la existencia en si misma y por si misma.

La filosofia existencialista se remonta a Kierkegaard (1813-1855) y
a Nietzsche (1844-1900)*. Mds que por los valores absolutos, el exis-
tencialismo se interesa por el hombre real en su existencia genuina y
desnuda. No hay respuestas eternamente vdlidas sobre el sentido de la
vida, sino cuestionamientos continuos del ser humano sobre su sole-
dad y su angustia en su autodevenir. La esencia de este hombre, en su
temporalidad y su finitud, no es sino aquello en lo que se convierte
cada vez en virtud de su obrar. La responsabilidad y la libertad hacen
posibles la dignidad humana. N

Todos estos principios resultan afines a la terapia gestalt; el mismo
Perls inclufa a la gestalt entre las terapias existenciales, junto con la
logoterapia de Frankl y la terapia del Dasein (anlisis existencial) de
Binswanger. A la vez criticaba a los filsofos existencialistas por nece-
sitar de apoyos teéricos: «Los existencialistas dicen de si que no son
conceptuales, pero si miramos a su gente veremos que todos toman

3 Citado por S. y A. Ginger, op. cit., p. 37.
3 Precisamente C. Naranjo ha investigado la influencia de Nietzsche en Perls conside-
rindola mds significativa que la de los existencialistas posteriores.
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prestados conceptos de otras fuentes: Buber del judaismo, Tillich del
protestantismo, Sartre del socialismo, Heidegger del lenguaje, Bins-
wanger del psicoandlisis» (1974).

L. Binswanger (1881-1966) fue el fundador de la Sociedad Suiza de
Psicoandlisis. Disiente de Freud y su concepcién biolégica y mecani-
cista, propuso a cambio comprender la tendencia humana a percibir
significados en los sucesos y, por eso, ser capaz de trascender las situa-
ciones concretas. Utliza el concepto de Heidegger de ser-en-el-
mundo (Dasein) para denominar su método terapéutico, basado en
estos puntos: los trastornos psicopatolégicos representan una altera-
cién del ser-en-el-mundo, la psicoterapia pretende entender el pro-
yecto existencial de la persona y ayudar a asumir la propia experiencia
en toda su plenitud, descubriendo las 4reas de alienacién para recobrar
la autodetermimacién.

V. E. Frankt (1905-1997) tuvo una relacién con el psicoandlisis
mds tangencial, aun manteniendo un intenso intercambio epistolar
con Freud y habiendo participado en la Asociacién de Psicologfa Indi-
vidual de Adler. A su logoterapia la llamaba también «andlisis existen-
cial» (como Binswanger) y se la ha considerado como 1a «tercera escue-
la de Viena» (tras Freud y Adler). Para Frankl cada época tiene una
neurosis caracteristica, y si en tiempos de Freud la m4s corriente era la
frustracién sexual, actualmente ha sido sustituida peor la frustracién
existencial. El hombre no tiene instintos que le digan lo que tiene que
hacer (como los animales) y tampoco tradiciones que se lo sefialen
(como los hombres del pasado). Las consecuencias de esto son el con-
formismo, el sometimiento y las neurosis nodgenas: derivadas de la
falta de sentido de la vida (noos: el espiritu humano). El concepto
bdsico de la logoterapia es el padecimiento por la pérdida del sentido
(o vacio existencial) y la tarea terapéutica consiste en encontrarlo o
reestablecerlo. Proponia terapias breves y algunas de sus técnicas han
sido retomadas por otros enfoques: el cuestionamiento por medio de
preguntas, la intencién paradéjica (intensificar el sintoma con lo que
cambia su sentido), la biblioterapia (recomendacién de lecturas segtin
el momento del paciente o su problemdtica), la de-reflexién (entrena-
miento para no prestar una atencién inadecuada al sintoma), etcétera.

J. P. Sartre (1905-1980) afirma que el hombre estd condenado a la
libertad, a ser y devenir ¢l mismo, separéndose de una concepcién del

==t
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ser humano determinado «desde dentro» (por los rasgos de personali-
dad) o «desde fuera» (por las relaciones materiales, como afirma el
humanismo socialista; su compromiso politico con la izquierda fue la
respuesta puntual al tiempo que le tocé vivir). Estar condenado a la
libertad conlleva el riesgo de elegir, la lucha entre opciones y la res-
ponsabilidad dltima de la propia existencia, pero el hombre sélo
puede encontrar sentido en sus propios actos dirigidos. ‘

P. Tillich (1886-1965) es un tedlogo de la cultura, que intenta uni-
ficar lo espiritual y lo profano, la religion y la filosoffa, la fe y !a dudz.l.
Afirma que el hombre religioso es el que tiene una preocupacién lti-

~ma y es precisamente esto lo que le pone en contacto con el funda-
mento de su ser.

Laura Perls sigui6 los cursos de Tillich en Frincfort (afios veinte) y
posteriormente en Nueva York. Fritz lo conocié en Esalen, si es que
no se habfan encontrado antes®. Su relacién con la terapia gestalt es
practicamente inexistente. A la psicologia humanista ha llegado a tra-
vés de Rollo May.

M. Buber (1878-1965), nacido en Viena, es considerado como una
de las grandes figuras del pensamiento judio por haber recuperado la
tradicién hasidica. Laura Perls recibié sus ensefianzas en Alemania y
Paul Goodman le programé un seminario en el Instituto Gestdltico de
Nueva York. Su enfoque dialégico influyé en Fritz Perls a la hora de
sustituir el vinculo transferencial psicoanalitico por el encuentro dia-
logal, el contacto y la relacién puntual. Desde que se popularizé la fér-
mula lapidaria de Simkin: «Gestalt = Yo-T4, Aqui y Ahora», Buber ha
entrado a formar parte de nuestras referencias gestalticas. Su obra Yo y

T#*', cuya primera version aparecié en 1920 y una segunda en 1957,
es un pequeno libro de inspiracién mistico-poética:

Las palabras fundamentales del lenguaje no son vocablos aislados, sino
pares de vocablos. Una de estas palabras primordiales es el par de voca-
blos Yo-Ti... Las palabras primordiales no significan cosas sino que indi-
can relaciones... La relacién significa elegir y ser elegido; es un encuentro
a la vez activo y pasivo... La palabra primordial Yo-7% sélo puede ser di-

% B. Chevalley, «Paul Tillich et La Gestalt-thérapie», Boletin francés, nim. 6, primavera,

1994.
i M. Buber, Yo y T4, Ed. Nueva Visién, Buenos Aires, 1994.
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cha con la totalidad del ser... Me realizo al contacto del 7#%: al volverme
Yo, digo Tu. Toda vida verdadera es encuentro... El instante realmente
presente y pleno sélo existe si hay presencia, encuentro y relacién. La
prefe.ncia nace cuando el 77 se torna presente... El presente no es algo
fugitivo, pasajero, sino algo continuamente persistente y duradero. El
ob;:eto no es duracién, sino cese, detencién, interrupcion, ausencia de re-

lacién y de presencia. Los seres verdaderos son vividos en el presente, la
vida de los objetos estd en el pasado...

Segiin S. Schoch®, la filosoffa buberiana se inscribe en una perspecti-

va radicalmente diferente del «cogito» cartesiano, donde la realidad-
~—~emerge de una conciencia reflexiva. Buber pertenece a la corriente

fenomenolégica donde la conciencia es «conciencia de algo», pero va
ms alld al introducir el Yo-Tt que fundamenta la relacién peculiar,
llamada dialégica, donde no hay intencionalidad ni relacién sujeto-
objeto, sino presencia cara a cara.

La relacién Yo-Tu es un encuentro sin finalidad, sin codicia, sin
preconcepto (Kriz). En un encuentro asi cada uno tiene la posibilidad
de descubrirse hondamente a si mismo sin ser manipulado en manera
alguna por el otro, ambos son catalizadores reciprocos del crecimien-
to en libertad.

Mientras una gestalt (inspirada en Paul Goodman) analiza el pen-
samiento de Buber en términos de pre-contacto, contacto pleno, post-
contacto, frontera de contacto, etc., C. Nziranjo resume la semejanza

entre Buber y Perls en la palabra «presencia»:

Mientras en Buber la palabra presencia tiene una connotacién implicita
de presencia «amorosa», es decir, solicita, la presencia cultivada en la
gestalt es mds un asunto de atencién en el-presente: atencién al si mis-
mo, atencién al otro y autenticidad en el encuentro yo-td. Podriamos
decif que la férmula de Buber para la actitud ideal con el otro es pre-
sencia y solicitud, mientras que en el credo implicito de Perls es presen-
cia y autenticidad (incluso si esa autenticidad involucra la expresién de
la ira y el reconocimiento de las limitaciones de uno para ser solicito)

(1990).

sk §choch de Neuforn, «La philosophie du dialogue chez Martin Buber», Boletin fran-
cés, nim. 6, primavera, 1994.
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En conclusién, cuando Fritz inclufa la gestalt entre las corrientes exis-
tenciales dejaba clara su diferencia con los autores aqui citados. La
suya era una postura atedrica, por €so criticaba la filosoffa «acerca-
deista» (el pensamiento abstracto acerca de las cosas) y la «debeista»
(moralismo), asi como el existencialismo que participaba de una u
otra. El se consideraba un existencialista apoyado en si mismo, no en

una teorfa psicoldgica, filoséfica o religiosa, sino en su propia autenti- _

cidad frente al otro. Las referencias a los autores aqui citados parecen
haber entrado en la gestalt de la mano de Laura Perls, como acredita
Yontef:

Laura tuvo contactos con los te6logos existenciales Martin Buber y Paul
Tillich. Gran parte de las influencias gestélticas, fenomenoldgicas y exis-
tenciales llegaron a través de ella... Entre estas influencias estaban el re-
conocimiento de la responsabilidad y la opcion para crear la propia exis-
tencia personal, la primacfa de la existencia sobre la esencia, y el didlogo
existencial . }

Seguramente Rollo May sea el mejor representante de la psicoterapia

existencial y las caracteristicas con que la define resultan bastante afi-

nes a la gestalt:

El objetivo de la terapia existencial es aumentar la conciencia del cliente
respecto a su propia existencia y ayudarle a que la experimente como
real.

La técnica debe ser flexible y ajustarse a las necesidades de cada cliente.
Terapeuta y cliente son dos personas en una relacién auténtica.

La dindmica psicoldgica no es general y comiin a la especie humana sino
que tiene una significacién particular para cada cliente segtin su contexto
de vida. Escuchar con respeto en vez de aplicar teorfas.

El terapeuta analiza las formas de comportamiento (de si y del cliente)
que impiden el encuentro real entre ambos.

Estar comprometido es el verdadero modo de estar vivo®.

3 G. Yontef, Proceso y didlogo en psicoterapia gestdltica, Cuatro Vientos, Chile, 1995,
p- 128.

“ Aunque Fritz no simpatizaba con €l y decia que Rollo May era un existencialista sin
existencia.

4 R. May, Dilema existencial del hombre moderno, Paid6s, Buenos Aires, 1968, p. 102.
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En la introduccién de su primera obra, Perls alude a los «nuevos ins-
trumentos intelectuales: el holismo (concepcién de campo) y la
semdntica (el significado del significado) con los que se va a oponer al
pensamiento psicoanalitico. En esta revisién de las fuentes de la tera-
pia gestalt vamos a concluir exponiendo brevemente estas aportaciones.

La semdntica general de Korzybski

Esta teorfa subraya la relacién existente entre el modo de pensarde un
individuo-y su manera de expresarse (Petit).

Las conocidas premisas de Korzybski: e/ mapa no es el territorio (ni
lo expresa en su totalidad) o ¢/ mapa representa al cartdgrafo, fueron
tomadas metaféricamente por Perls para sefalar que la experiencia no
cabe en las palabras con que se expresa, que el lenguaje es una repre-
sentacién convencional que no abarca los hechos en su totalidad sino
que mds bien refleja la personalidad de quien habla (el cartégrafo).
Aqui coincide la importancia que la gestalt otorga a la expresién y a la
comunicacién (no sélo la verbal), en términos de responsabilizarse de
lo dicho y reapropiarse de lo proyectado. Hablaremos mds adelante del
estilo de comunicacién que recomienda la gestalt, resaltando por el
momento lo que Perls valoraba de Korzybski, el lenguaje unitario,
«tratamos de hacer lo imposible: integrar personalidades con la ayuda
de un lenguaje no-integrativo. Un lenguaje unitario que podria crear
o provenir de personalidades unitarias, es una condicién sine qua non
para la estructura social o personal integrada. Pero hoy el desarrollo de

tal lenguaje estd adn en su infancia. Korzybski, L. L. White y otros
estdn en la tarea de crearlo»®. ¥

El holismo de Smuts

Mayor_ y mds directa influencia tuvo esta doctrina en Fritz en su etapa
sudafricana. Jan Smuts (1870-1930), ministro de Botha en la guerra

WER! Pcrlf, «Teorfa y técnica de integracién de la personalidad» en Stevens, Esto es gestalt,
Cuatro Vientos, Chile, 1978, p. 51.
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de los béers y primer ministro de Suddfrica a partir de 1920, fue
amigo personal de Perls. Su libro Holism and Evolution (1926) se auto-
define en la frontera entre ciencia y filosoffa; acufia el término de
holismo (del griego holos: totalidad) y define la evolucién como «el
desarrollo y la estratificacién graduales de series progresivas de totali-
dades que se extienden desde lo inorgdnico hasta los niveles mds ele-
vados de la creacién espiritual».

Segtin J. M. Robine*’, Smuts reacciona contra el viejo principio de
causa-efecto (que anula todo progreso y creatividad) y contra una idea
de evolucién basada en el desarrollo de lo ya dado y por lo tanto pre-

“determinada, proponiendo la idea de evolucién creadora. El holismo

designa este factor fundamental, motor de la creacién de totalidades
en el universo. -

El holismo no solamente es creador sino autocreador: sus estructu-
ras finales son mucho mds holisticas que las inicigles. Las totalidades
naturales siempre se componen de partes y es la sintesis (no lazsuma)”
de estas partes lo que constituye el todo. Cada totalidad se incluye en
otra mayor, del dtomo y la célula a la personalidad y al universo. Su
obra termina con estas palabras: «La progresion y el autoperfecciona-
miento de las totalidades en el seno del Todo es un proceso lento pero
infalible y es también la meta del universo holistico».

Directa o indirectamente el pensamiento de Smuts puede rastrear-
se en muchas teorfas de este siglo: Lewin y su concepto de campo, la
Teoria General de los Sistemas de Von Bertallanfy, el concepto de

“Holon de A. Koestler, los «Campos Morfogenéticos» de Sheldrake... y

la terapia gestalt con su énfasis en el proceso (un proceso de incesante
cambio creativo), en la interdependencia de organismo y medio, en la
naturaleza holistica de las personas y el universo, donde todas las
cosas, vivas 0 no, estdn imterconectadas.

Para resumir lo que llevamos dicho en estos capitulos, voy a reto-
mar la férmula con que Claudio Naranjo sintetiza ¢l hacer gestdltico
para incardinar en ella las aportaciones e influencias de las que hemos
venido hablando.

Esta férmula (que desarrollaremos mds adelante) conjuga la actitud
del paciente y la del terapeuta en el marco de la relacién:

7 ]. M. Robine, «Le Holisme de J. C. Smuts», Boletin francés, nim. 6, primavera, 1994.
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T. GESTALT [(conciencia / espontaneidad) + (apoyo / confrontacién)] RELACION

l | l l 4
Freud Reinhardt Rogers Zen Buber
Psicoanilisis Moreno  Humanismo Chamanismo Smuts

En la primera parte, que podriamos llamar las «tareas» del paciente, la
CONCIENCIA nos remite al imperativo socrdtico: «condcete a ti mismo»
y dentro ya de la psicoterapia moderna, a Freud y su formulacién del
objetivo psicoanalitico: «hacer consciente lo inconsciente». Aun difi-
riendo en los términos y en el método, el objetivo es semejante en el
gestaltista que promueve y amplia la «capacidad del darse cuenta».

La ESPONTANEIDAD nos emparenta con la expresividad de las técni-
cas teatrales (Reinhardt) y con Moreno, como el primero que aplicé
estas herramientas al trabajo psicoterapéutico. =

Entre las «tareas» del terapeuta, el APOYO fue la base del-Enfoque
rogeriano Centrado en el Cliente a través de' su concepcién de-la
empatia. Toda la psicologfa humanista comparte, de distintas mane-
ras, este principio. r

La CONFRONTACION es un aporte original de Fritz Perls y la gestalt
le confiere una importancia determinante. Ms que a los diferentes
abordajes psicoterapéuticos occidentales nos remite a algunas tradi-
ciones espirituales donde ‘el maestro zen o el chamin, por_ejemplo,
utilizan de forma activa la quiebra del autoconcepro y la denuncia de
los juegos falsos. .

Y todo ello en el marco de la RELACION, en el encuentro, en la expe-
riencia puntual que, dentro del existencialismo, ha resaltado Buber y

que también resuena en el holismo de Smuts y en muchos conceptos -

tedricos de la psicologia de la forma.

SEGUNDA PARTE

BASES DE LA TERAPIA GESTALT




En el jasidismo la personalidad sustituye a la doctrina. Se cuenta
la historia de un famoso santo que dijo: «Yo no acudi ante el maes-
tro para aprender de él la Tor4, sino para mirar como se ataba los
cordones de los zapatos».

Gershom SCHOLEM: «Las grandes tendencias de la mistica judl’:;

En esta segunda parte reflexionaremos sobre los conceptos bisicos de la
terapia gestalt. No se trata de una teoria psicoldgica sino mds bien de una
teoria de la prictica: en terapia gestalt trabajamos con estos elementos.
Explicitamente se traducen en técnicas (de las que hablaremos tambz'e’r;)
pero, sobre todo, implicitamente se apoyan en una determinada actitud
que iremos configurando a través de estas cuestiones: a qué filosofia nos
referimos cuando afirmamos que la gestalt es una filosofia de vida por
encima de un enfoque terapéutico, qué calidad de escucha, presencia y
conciencia pretendemos desarrollar, cudl es nuestra concepcion de la salud
Y de su menoscabo neurdtico, como exploramos las divisiones internas yel
mundo onirico del individuo, como tratamos de restablecer su relacién
satisfactoria con el exterior sin que eso signifique evitar el dolor y falsearse...

CAPITULO 4

PRECEPTOS BASICOS DE LA TERAPIA GESTALT

- Han hecho falta siglos para llegar a conocer una parte de las leyes
de la naturaleza. Un diabasta al sabio para conocer los deberes del
hombre.

= VOLTAIRE, Diccionario filosifico

Fritz Perls arremetia contra el moralismo impuesto desde fuera, no
contra aquel que podriamos llamar organismico o intrinseco: «Existe
la moralidad del organismo. Bueno y malo son respuestas del organis-
mo. Pero por desgracia la “etiqueta bueno o malo” es luego proyecta-
da al estimulo; entonces, aisladas y fuera de contexto, estas etiquetas
se organizan en cddigos de conducta, sistemas morales, a menudo
legalizados y conectados con creencias religiosas»*®.

Desde este punto de vista cabe hablar de preceptos gestélticos, de
mandatos morales sobre la conveniencia de ciertas actitudes ante la
vida y la experiencia, lo que Naranjo denomina una «moralidad mds
alld del bien y del mal», sin juicios de valor, autojustificaciones, racio-
nalizacién de necesidades y sutiles manipulaciones en forma de con-

- sejo sobre lo que se debe o no hacer.

“ F. Perls, «Moralidad, limite del ego y agresién» (1995), en Stevens, Esto es Gestalt, op.
cityip. 35!
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Estos imperativos o preceptos traslucen la filosofia de la gestalt:

He aqui algupos mandatos que podrian dar una nocién impresionista
del estilo de vida que conllevan: ...

L. Vive ahora, es decir, preoctipate del presente mds que del pasado o

del futuro.
2. Viv_e aqui: relaciénate mds con lo presente que con o ausente.
3. Deja de imaginar: experimenta lo real.
g. Sb:;‘ndona los pensamientos innecesarios; ms bien siente y observa.
6. refiere expresar antes que manipular, explicar, justificar o juzgar.

- Entrégate al desagrado y al dolor tal como al placer; no restrinjas tu
percatarte. e R

- No aceptes ningtin otro «deberia o tendria» mds que el tuyo propio:
no adores a ningtin idolo.

: Re.sponsablllzate plenamente de tus acciones, sentimientos y pensa-
mientos. ‘

9. Acepra ser como eres.

NARANJO, 1990, p. 21.

Y @ su vez podrian resumirse en estos tres principios:

. Valoracién de la actualidad temporal (el presente frente al pasa-

do o el futuro), espacial (lo presente frente a lo ausente) y sus-
tancial (el acto frente al simbolo).

N Valorac'lon de la atencién y aceptacién de la experiencia.
3. Valoracién de la responsabilidad.

il (;omamos estos principios por lo que son: declaraciones de una
ver ;1 y no declaraciones de un deber (Naranjo), podemos entender
que la filosoffa gestiltica es una filosoffa de lo obvio, como diria Fritz

I?erls; en efe.cto, el presente, la experiencia y la responsabilidad son rea-
lidades obvias.

* El presente: nada ocurre sino ahora, el pasado ya no existe y el
turo adin no es. La situacién terapéutica sélo es posible en esta
actu,alldad temporal (ahora) y espacial (aqui). Esta filosofia del
aqui y ahora, que la gestalt comparte con las disciplinas espiri-
tuales de Oriente y con los grupos de encuentro occidentales,
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contrasta fuertemente con el pensamiento freudiano (orientado a
la rememoracién de la infancia y cargado de aspectos transferen-
ciales), si bien el concepto de transferencia en Freud es ya un pri-
mer paso de interés hacia el presente, puesto que los sentimien-
tos del paciente hacia el analista se concebfan como réplica de
sentimientos mds antiguos hacia otras personas (padres, herma-
nos); por lo tanto comprender esta relacién terapéutica en el pre-
sente se volvié significativa para entender el problema del pasa-
do. Hemos visto también cémo muchos de los continuadores de
Freud incluyeron esta valoracién del presente en su comprensién
de la relacién terapéutica y cémo eso modificé su concepcién de la
transferencia (volveremos a este tema en la tercera parte). C. Na-
ranjo ha sefialado los antecedentes de este principio gestiltico en
la meditacién budista y en la filosofia hedonista (vel carpe diem»
de Horacio)®. En gestalt intentamos evitar todo lo que no estd o
no se desarrolla en el presente; incluso si el conflicto que aparece
hace referencia a una experiencia del pasado o a un temor del
futuro, traemos este material al aqui y ahora porque sélo en el
presente se puede llevar a cabo la integracién. No podremos valo-
rar la importancia del presente si no tenemos en cuenta las tram-
pas con que el neurético lo evita refugidndose en el pasado o el
futuro. El aqui y ahora significa maduracién y crecimiento, lo
demds no es sino mantener el statu quo, reforzar el rol del «enfer-
mo» para seguir movilizando el entorno en vez de empezar a
echar mano del autoapoyo. Decfa Perls con cierto humor que
una persona entra en la terapia con un montén de personajes,
vivos y muertos, sobre sus hombros, y que el proceso terapéutico
no es sino ir sacando de la sala, uno por uno, a cada personaje (su
padre, su madre, su hermano, su amigo, su profesor, etc.) hasta
que la persona se encuentra por fin consigo misma, y deja de sen-
tir la necesidad de manipular su biograffa y su historia como
medio de mantener su neurosis.

Por otra parte el presente hace fluir el auténtico aprendizaje, el
cual no es computar informacién para adecuarla a nuestros con-

# C. Naranjo, «Centrarse en el presente como técnica, prescripcién e ideal», capitulo 3

de La vieja y Novisima Gestalt, Cuatro Vientos, Chile, 1990.
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ceptos, sino descubrir, con todo el riesgo que conlleva, nuestra
propia capacidad, nuestro potencial y nuestro apoyo. Esto se
refiere al presente sustancial: actuar en lugar de imaginar, como
hacemos en gestalt cuando le proponemos a la persona que estd
trabajando que compruebe sus fantasfas, que contraste con el
grupo, que exprese lo que teme como catastréfico, etcétera.

- * La atencién y aceptacién de la experiencia van ligadas a esta
vivencia del presente. Hablaremos mis extensamente de ellas en
el darse cuenta. :

* La responsabilidad no es un deber, es un hecho. Somos responsa-
bles de nosotros mismos querameslo o no. La terapia gestalc
acentuia la conciencia de esta realidad con una permanente invi-
tacién a que la persona se responsabilice de lo que estd haciendo,
sintiendo, evitando o negando, deseando, inhibiendo, etc. Decia
Perls que responsabilizarse de la propia vida equivalfa a enrique-
cerse en experiencias y habilidades: :

Quiero darles a entender cudnto se gana al tomar responsabilidad de
cada emocién, cada sentimiento, cada pensamiento. Y deshacerse de la
responsabilidad por cualquier otra persona. El mundo no estd ahi para
llenar tus expectativas ni tampoco debes ti llenar las expectativas del
mundo. En su contexto usual la responsabilidad da la idea de obligacién.
Si me hago responsable de otra persona me siento omnipotente: tengo
que interferir en su vida. Esto significa que tengo un deber... Pero tam-
bién puede entenderse la responsabilidad como capacidad de responder,
tener pensamientos, reacciories, emociones, en determinadas situacio-
nes... Responsabilidad significa simplemente el estar dispuesto a decir:
«yo soy yo» y también «yo soy lo que soy» (1974).

Esto, que en otra parte Fritz denomina «la tendencia de todo organis-
mo a actualizarse tal cual es» (y asf una rosa es una rosa —G. Stein—
lo mismo que un elefante no trata de actualizarse como pijaro),
Naranjo lo relaciona con dos suposiciones bsicas en la Weltans-
chauung o cosmovisién de la terapia gestalt:

* Las cosas son, en este momento, de la tinica manera que pueden
ser.
* ;Atencion, el mundo es bueno!
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Decir que algo es bueno es una afirmacién ajena a la gestalt: las cosas
pueden ser buenas sélo para nosotros. Y esto depende de nosotros y de
lo que hacemos con nuestras circunstancias. Nuestra percepcién actual
de la existencia estd plagada de dolor, indefensién y victimizacién... Sin
embargo, desde el punto de vista gestdltico, tales quejas y lamentos son
un mal juego que jugamos con nosotros mismos, un aspecto mds del he-
cho de rechazar el éxtasis potencial del ahora. En el fondo, estamos don-
de queremos estar, estamos haciendo lo que queremos hacer, aun cuando
equivalga a una tragedia aparente. Si podemos descubrir nuestra libertad
dentro de nuestra esclavitud, también podemos descubrir nuestra alegria
esencial bajo la cubiertade la victimizacién (1990). A
Citaremos otros dos principios en los que se basa el enfoque gestilti-
co, tal como los formulan Erving y Miriam Polster™:

* El terapeuta es su propio intrumento en la terapia,
* y la terapia es demasiado beneficiosa para limitarla a los enfermos.
y p

Respecto a lo primero, y partiendo de la utopia de la «objetividad
cientifica», en gestalt el terapeuta utiliza sus propios sentimientos y esta-
dos de dnimo como instrumentos terapéuticos, comprometiéndose con
aquello que dijimos de la actualidad espacial, el «aqui» de la relacién.
También Carl Rogers ha hablado en su enfoque de la participacién del
terapeuta, de su comprensién empdtica y de su congruencia ante el
cliente o paciente como motores facilitadores del cambio y maduracién
de la persona, si bien la gestalt lleva mds lejos esta presencia activa.

Respecto a limitar la terapia al enfermo, el propio concepro de
enfermo como el de curacién resultan hoy dia anacrénicos porque
nadie es capaz de escapar a la contaminacién psiquica del entorno. Por
otra parte, «muchos terapeutas han entrevisto dltimamente la amplia
oportunidad y la gran necesidad social de extender a toda la comuni-
dad las concepciones extraidas de su trabajo con personas conflictua-
das»’!. Como la medicina actual, también la terapia tiene un profun-
do sentido preventivo, de generar salud mds que de intervenir en la
enfermedad. Naranjo resalta la actitud de respeto hacia la enfermedad

* E.y M. Polster, Terapia Gestiltica, Amorrortu, Buenos Aires, 1976, p. 15.
*! E. y M. Polster, op. cit., p. 39.
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como una de las recomendaciones al terapeuta. Si entendemos que los
tres preceptos bdsicos valen tanto para el paciente como para el tera-
peuta: presencia, estar consciente y responsabilidad, el gestalista los
transmite a través de estas actitudes:

* Respetar la enfermedad mds que tratar de cambiarla, sin confluir
con las exigencias internas del paciente que ya estd bastante
empefiado en «mejorar» sin aceptarse. Paradéjicamente, «el cam-
bio ocurre cuando el paciente se convierte en lo que es, no cuan-
do trata de ser-lo que no es» (Beisser, La teoria paraddjica del cam-

bio, 1970). .

* No «ayudar» mds de la cuenta, en el sentido de no susticuir el
propio crecimiento (autoapoyo) del paciente por falso apoyo o
excesiva ayuda. %

* Confianza bdsica en la rectitud de nuestra propia naturaleza, sin
manipularnos a nosotros mismos o a los demds. Tampoco negan-
do los sentimientos negativos o el dolor (al contrario, el terapeu-
ta gestdltico facilita su expresién y la responsabilizacién de los
mismos, asi como de las resistencias).

* Desprecio por las explicaciones, interpretaciones, justificaciones
y la actividad conceptual en general (Naranjo, 1990, pp- 15-19).

Estas actitudes las trasluce el terapeuta en sus procedimientos, sin
necesidad de explicacién, como el artista a través de su obra y no a tra-
vés de una teorfa. ’

CAPITULO 5

LA ESCUCHA GESTALTICA

Cuando los hombres se saben escuchados, se vuelven débiles.
Estos momentos de debilidad son la dnica rendija a través de la
cual puede desprenderse una gota de generosidad del granito
humano. -

Josep PLA, El cuaderno gris.

Vamos a hablar aquide «escucha» en un sentido m4s amplio que el de
«oir»: se trata de percibir (con el oido y también con los demds senti-
dos), de estar despierto, de afinar la atencién.

Atender ;a qué? En gestalt hablamos de escucha en una doble direc-
cién: hacia adentro y hacia afuera; también transmitimos unas reglas
de comunicacién determinadas-y un estilo peculiar de respuesta.

La escucha y comunicacién

La escucha interna no es sino la capacidad del escuchador de mirarse hacia
adentro, de tomar conciencia de s y atender a los procesos que se le des-
piertan. De todo ello hablaremos con més detalle en el capitulo del «darse
cuenta, pero sf adelantar aqui que estar disponible para el otro no signi-
fica olvidarnos de nosotros. El gestaltista tiene en cuenta lo que a él le estd
pasando en el mismo momento en que atiende lo que le pasa al otro. Esta
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escucha interior no tiene por qué interferir la atencién al otro, mds bien
es un excelente método de acompanamiento, un usarse a si mismo (en
sus sensaciones, emociones, etc.) al servicio de la mejor comprensién y

escucha de aquello que ocurre fuera. En palabras de J. B. Enright:

Para llevar a cabo una tarea clinica idénea, los profesionales de la salud
mental necesitan tener acceso al flujo de su experiencia interior. El indi-
cio primero y mds sutil para entender la angustia, hostilidad, eroticidad,
etc. del otro es la conciencia de algiin estado similar o complementario
en uno mismo... A menudo ensefiamos a nuestros alumnos que deben
observar las sefales externas de los estados afectivos de sus paciéntes (la
voz, etc.) pero no aclaramos que no es mediante la observacién externa
que ocurren las cosas. Si, para decirle a un paciente «creo que usted sien-
te enojo», espero a ver sus venas hinchadas, su cuello rojo y su voz furio-
sa, algo anda mal en mi y en la relacién. Si, en cambio, me hubiera
abierto antes a mi propia experiencia, habria tomado conciencia desde el
principio de cierta molestia, inquietud o temor en mi...>2 i

La escucha externa, por el contrario, supone un afinamiento sensorial:
mantener abiertos todos los sentidos para una mejor capracién del
otro. Aunque suele dirsele tradicionalmente la mdxima importancia al
oido, aquf se trata no sélo de escuchar lo que dice el otro sino también
cémo lo dice.

* La escucha del contenido verbal es importante y por eso acos-
tumbramos, por ejemplo al alumno en entrenamiento, a que repi-
ta con la méxima fidelidad lo que escuché, los temas y las palabras
textuales que le transmitié su compafiero, como una forma de
desarrollar 13 atencién y la concentracién. Como decia Fritz:

Para poder comunicarnos tenemos que asegurarnos de que somos
remitentes, lo que significa que lo que enviamos puede ser entendi-
do; y también asegurarnos de que somos receptores, que estamos
dispuestos a escuchar el mensaje proveniente de la otra persona.

PERLS, 1974, p. 56.

** J. B. Enright, «El adiestramiento de la conciencia y los profesionales de la salud men-
taly, en Fagan y Shepherd, Teoria y técnica de la psicoterapia gestdltica, Amorrortu, Bue-
nos Aires, 1973, p. 252.
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* La escucha del lenguaje no verbal es atin m4s importante. Habi-
tualmente los gestos, el tono de voz, la postura corporal, etc.,
informa mds sinceramente de lo que est4 pasando que las pala-
bras con que se narra. Los conflictos emocionales se enmascaran
con las palabras mientras que el cuerpo, en este sentido, miente
menos.

Hemos bloqueado un lado y luego la expresién sale por otro: en rmues-.
tros movimientos, en nuestra postura y mds que nada en nuestra voz.
Un buen terapeuta no escucha toda la chichara del paciente sifo mis
bien el sonido de su voz, la musica, los titubeos. Por lo general, la
comunicacién verbal es una mentira... No escuchen las palabras, escu-
chen lo que la voz les dice, la que dicen los movimientos, la postura,
la imagen... la expresién facial, el lenguaje psicosomdtico. Estd todo
ahi si es que permiten que el contenido de las frases haga tnicamente
de segundo violin (Perls, 1974, p. 65).

La comunicacion en gestalt

Hemos hablado de la actitud de escucha gestdltica y eso conlleva tam-
bién una determinada actitud de comunicacién. En gestalt recomen-
damos unos modos de expresién e intentamos inhibir otros, de forma
que vaya estableciéndose una comunicacién basada en estas reglas:

* Hablar en primera persona y en tiempo presente. El lenguaje
impersonal supone diluir la responsabilidad de lo que se estd
diciendo: no es lo mismo decir «a veces uno est4 triste» que «yo
estoy triste»; el plural también favorece la ocultacién, no es igual
decir: «todos tenemos depresiones» que «yo estoy deprimido».
Hablar e tiempo presente (aunque se cuente una experiencia del
pasado) facilita la actualizacién y la vivencia ya que hace mds
accesibles y disponibles los contenidos emocionales que encierra
esa experiencia narrada. :

* Responsabilizarse de la expresién. Lo anterior a veces no es sufi-
ciente y cuando esto ocurre se le recomienda al que habla que
vaya incluyendo en su discurso alguna frase que facilite el hacer-
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se cargo de lo que dice: «... estoy sintiendo tensién en el estéma-
go», por ejemplo, puede convertirse en una vivencia mis com-
prometida si en vez de hablar del estémago me convierto en ¢l y
hablo en primera persona: «estoy sintiéndome tenso». Si todavia
no conecto con lo que digo me puede ayudar intercalar frases del
tipo «... y me hago responsable de esto» o similares: «estoy sin-
tiéndome tenso... y me responsabilizo de mi tensién... ahora me
agarroto... y me hago responsable de esto...» etcétera. .

* Sustituir la conjuncién «pero» por «y», como una forma de evi-
tar la dicotomia del lenguaje. Integrar en vez de disoeiar: «tengo
miedo pero no me paralizo» incluye mayor desajuste interno que
«tengo miedo... y no me paralizo».

* «Cémo» en vez de «por qué». En palabras de Perls: -

Como todo nifio, la persona. innradura pregunta «por qué» para
conseguir alguna Tacionalizacién o explicacién. En el mejor de los
casos, el «porqué» acarrea una explicacién ingeniosa, jamds un en-
tendimiento. Si preguntan por el «c6mo», estdn mirando la estruc-
tura, estdn viendo lo que ocurre, preocupdndose por un entendi-
miento mds profundo del proceso. El cémo nos da perspectiva,
orientacién.

PERLS, 1974, p. 55.

* Evitar las preguntas y convertirlas en afirmaciones. Veamos un
ejemplo en directo a través de un coloquio con Fritz:

—Fritz: «;Conocen el proverbio “un idiota puede hacer mds pre-
guntas de las que mil sabios pueden contestar?” Todas las respues-
tas estdn dadas. La mayoria de las preguntas son simplemente in-
venciones para torturarnos a nosotros mismos y a los demds. La
manera de desarrollar la inteligencia propia es convertir cada pre-
gunta efi una afirmacién. Si se hace este cambio, el fondo de donde
surgié la pregunta se abre y se dan las posibilidades para que el in-
terrogador encuentre la respuesta por si mismo».

—P: «;Podrias darme ejemplos de cémo convertir preguntas en
afirmaciones?».

—Fritz: «Me acabas de hacer una pregunta, ;podrias convertir ésta
en una afirmacién?».
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—P: Seria bueno escuchar algunos ejemplos de cémo convertir
una pregunta en afirmacién».

—Fritz: «Seria bueno». Pero ocurre que yo no soy bueno. En reali-
dad lo que estd detrds de esto es la tinica manera verdadera de co-
municacién: el imperativo. Lo que quieres decir en verdad es:
“Fritz, dime c6mo se hace esto”. Hacerme una exigencia. Y el signo
de interrogacion es el anzuelo de la exigencia. Cada vez que recha-
zas contestar una pregunta, ayudas a la otra persona a usar sus pro-
pios recursos».

* PERLS, 1974, p. 47.

ismo» como filosofias y formas de comunicacién, estaba apoyando
una comunicacién existencialista en el sentido de desprenderse de los
conceptos y trabajar con los principios del darse cuenta. Todas las
reglas que aqui hemos expuesto son plasmaciones de esta actitud
comunicacional.

La respuesta gestdltica

Una determinada actitud de escucha supone también una manera
especifica de respuesta. El terapeuta (entendiendo este rol como el de
escuchador o acompafante, en un sentido amplio) estd también suje-
to a sus ideas preconcebidas, a sus interrupciones o fijaciones, como
ya sefialamos al hablar de las dificultades de la escucha interna. Las
propias convicciones, prejuicios, o sistema teérico de referencia le
impedirdn al terapeuta escuchar bien y responder en consecuencia.

¢Cudles son las actitudes inadecuadas a tener en cuenta? Tal como
lo expresa Perls:

Si el terapeuta es demasiado dominante no ayudard al paciente hacia su
auto-afirmacién, incluso se la impedir4. Si se apoya en teorias rigidas para
compensar su falta de auto-apoyo, terminard aplastando al paciente y de-
nominando «esistencia» cualquier punto de vista en que difieran. Si el
terapeuta estd profundamente retraido, hablard de relaciones interperso-
nales pero no llegard hasta el paciente... Si elige el camino de la empatia,
una especie de identificacion, se excluye a si mismo del campo y por
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ende elimina la mitad del campo, centrindose exclusivamente en el pa-
ciente y sus reacciones... También estd la apatia o desinterés, que no con-
duce a ninguna parte.

PERLS, 1976, p. 105.

Tradicionalmente se idealiza el rol del terapeuta basindose en dos
mitos: el de la neutralidad (que ya no lo sostiene i la ciencia moder-
na que ha puesto en causa la pretendida objetividad) y el de la empa-
tia (que en el peor de los casos se convierte en confluencia). El enfo-
que gestdltico considera que este campo de la interrelacién lo ocupan
a partes iguales el terapeuta o acompafiante y el paciente o explorador.
La gestalt propugna esa concepcién dialégica del yo-tii donde cada
espacio que pierde uno neurotiza_a ambos, mientras que lo saludable -
es mantener este equilibrio superando patrones paternalistas (el tera-
peuta bueno y sabio) o juegos de victimismo (el paciente enfermo y
sin recursos): nadie es mds que nadie aunque la neurosis juegue preci-
samente a lo contrario.

En consecuencia la respuesta gestdltica es un adecuado equilibrio
entre simpatia 'y frustracion. En palabras de Perls: «La simpatia es un
compromiso con el campo total, un darse cuenta de si mismo y del
paciente». La frustracién es lo mismo pero en negativo: un darse cuen-
ta de fas manipulaciones del paciente escuchando los propios senti-
mientos negativos que dichas manipulaciones despiertan. En ambos
casos el gestaltista se compromete con el otro como consigo mismo

.

sin privar al campo de su instrumento mds importante: su intuicién y su
sensibilidad ante los procesos en curso del paciente. Por lo tanto tendri
que aprender a trabajar tanto con simpatia-tomo con frustracién. Pare-
cerfa que estos elementos son incompatibles, pero el arte del terapeuta
estriba precisamente en su capacidad de fusionarlos de modo que sean
una herramienta efectiva. Para poder ser bondadoso tendr4 que ser cruel.
Tendrd que darse cuena de las relaciones del campo total, tanto de sus
propias necesidades y reacciones ante las manipulaciones del paciente
como de las necesidades del paciente y sus reacciones ante el terapeuta. Y
deberd sentirse con la libertad para expresarlas... Con solamente simpa-
tia, el terapeuta se convierte en paciente, podriamos decir que hace del
paciente un malcriado. Con frustracién solamente, el terapeuta se con-
vierte en el ambiente hostil, con el cual el paciente sélo puede lidiar de
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un modo neurdtico. En ambos casos, la terapia no da al paciente incenti-
vo alguno para cambiar.
PERLS, 1976, p. 106.

Claudio Naranjo traduce la férmula de Perls por apoyo y confrontacion:
apoyar las expresiones auténticas del paciente (sus sentimientos, con-
ductas y deseos genuinos) y confrontarle con sus juegos neurdticos
(denunciar lo falso, evitativo, manipulativo...).

En resumen, la respuesta gestdltica es un manejo equilibrado tanto
de la mano derecha como de la izquierda, superando excesos de la una
o-de la otra. A los excesos a favor del terapeuta podemos llamarlos, en
expresion de A. Rams, impiticos, es decir, ocupar mis espacio del
necesario y esto de muy diversas maneras: tomando una posicién de
poder intelectual (e interpretando lo que el otro dice no saber de si),
primando sus propias necesidades (exceso frecuente entre los gestaltis-
tas: «yo soy yo» por encima del «y td eres ti») poniéndose salvador,
prepotente, ortodoxo, etc. A los excesos en favor del paciente los lla-
maremos empdticos haciendo un poco de caricatura del enfoque roge-
riano. En realidad Rogers hablaba de la combinacién de empatia y
congruencia que no es sino otra forma de decir lo mismo que pro-
pugna la gestalt, pero fue Fritz quien de manera mds contundente
defendi6 el uso de los sentimientos del terapeuta como contagio salu-
dable y liberador. Ginger® establece la relacién personal teniendo en
cuenta estos principios rogerianos: «En empatia con el cliente (es decir
«en él») en congruencia conmigo mismo (es decir, «<en mi»). En sim-
patia en la relacién yo-td (es decir «entre nosotros»)».

CAMPO RELACIONAL =

YO/TU
Exceso impdtico: Equilibrio gestdltico Exceso empdtico:
Terapeuta interpretador  Simpatia/Frustracién ~ Terapeuta confluyente
narcisista (Perls) consentidor
Apoyo/Confrontacién
(Naranjo)

3 S. y A. Ginger, op. cit., p. 173.
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Un modelo gestdltico de escucha

Aplicando lo que llevamos dicho al entrenamiento del terapeuta ges-
tdltico, vamos a desarrollar un esquema que difiere considerablemen-
te del modelo médico.

La escucha es esencial en cualquier profesién de ayuda, aunque a
veces se la entiende como algo pasivo y exclusivamente en funcién del
rol. Asi, por ejemplo, el modelo médico convencional suele funcionar
con esta intervencién-tipo: -

EscucHa<de los sintomas)
DIAGNOSTICO (de la enfermedad)
TRATAMIENTO (generalmente farmacolégico).

Aqui la escucha no implica tanto a la persona del médico como a su
rol de experto. Estd al servicio de su capacidad técnica para (y esto es lo
importante) acertar en el diagnéstico e indicar el tratamiento adecuado.

En gestalt hablamos de una escucha activa y de un terapeuta que es
su propio instrumento: sin esta buena escucha, la actividad del tera-
peuta se reduce a aspavientos y acting-out.

El Programa Alfa> de Albert Rams es el esquema de trabajo mis
estructurado, dentro de esta linea de reflexién sobre la actividad del
terapeuta, que ha circulado en la literatura gestiltica. Resumiendo en
lo mds esencial, Rams apunta estos tres {tems como fundamentos de
la intervencién terapéurica:

ESCUCHA-ASIMILACION-DEVOLUCION
Es decir, la comprensién del paciente pasa por escucharle, asimilar
(comprender, digerir, organizar) lo que nos trae y revertirlo al cliente
en alguna forma operativa.
Vamos a reformular estos items de manera diferente, aunque si-
guiendo el guién de Rams, y desarrollaremos un modelo basado en es-
tos puntos:

* A. Rams, Programa Alfa: Un modelo para la relacién terapéutica y para la formacion de
terapeutas, Edicién del autor, Fondos AETG, Barcelona, 1985.

|
|
|
|
|

LA ESCUCHA GESTALTICA 107

* Escucha fenomenoldgica

Toma de conciencia interna
Asimilacién-hipétesis de trabajo
Devolucién-disefio del experimento

Escucha fenomenolégica

Escuchar es sobre todo una actitud: disponibilidad, atencién, interés
por el otro... pero como todo esto es muy complejo, vamos a materia-
lizarlo en dos lineas operativas: la escucha del contenido y la percep-
ci6n de la forma, sin olvidar que ambas son inseparables (en ese
interjuego de figura/fondo) aunque aqui vamos a tomarlas artificial-
mente por separado para facilitar el entrenamiento.

a) Escuchar lo que el otro dice, retenerlo e incluso reprpducirlo lo
mds literalmente posible supone una prueba de atencién. Casi
siempre lo olvidado, cambiado o distorsionado, sefiala zonas
conflictivas del terapeuta, le remite a”asuntos inconclusos pro-
pios, de forma que podriamos concluir que la memoria es selec-
tiva (Ziegarnik) y que tanto lo rescatado como lo desechado
(;reprimido?) aluden al mundo interno del terapeuta, a su neu-
rosis podriamos decir en la linea de Gurdjieff (donde salud es -

-sinénimo de atencién) y en la linea de la gestalt que considera
la neurosis como el deterioro del percatarse.

b) La escucha de lo no-verbal requiere del terapeuta ser un buen
observador. Tradicionalmente se ha considerado mds genuino
en gestalt el cémo que el qué (Reich) de forma que suele poten-
ciarse la atencién sobre cémo se dice mds que sobre lo que se
dice. Ambos aspectos son dignos de tener en cuenta, si bien en
caso de disonancia serfa aconsejable apostar por lo no verbal: el
tono de voz, los gestos, la postura, las alteraciones.de la respira-
cién, los movimientos abortados, los silencios, la emocién que
(a veces imperceptiblemente) tifie una frase, etc. «Escuchar»
todo esto no es sino tenerlo en cuenta, incorporarlo a la comu-
nicacién del paciente, desarrollarlo ddndole voz o exagerdndolo
corporalmente, y otras muchas formas de trabajar con ello,
como veremos mds adelante.
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Toma de conciencia interna

Enfocamos aqui la escucha del terapeuta, su conciencia de si mientras
trabaja. Diremos, hablando en general, que el buen terapeuta fluye
con facilidad entre lo que observa fuera y lo que se mueve dentro; ya
Freud recomendaba a los analistas una «atencién flotante» y Perls hizo
de esto una filosoffa y una herramienta fundamental.

Si nos centramos en el mundo interno del terapeuta ;qué suele difi-
cultarle la escucha de su paciente cuando estd frente a él? Sobre todo (y
ademds de otras muchas cosas) suele tener ideas preconcebidas (nivel
mental) y sentimientos-derivados de la relacién (nivel emocional). Es
necesario que el terapeuta se escuche con honestidad sobre sus:

* Preconceptos: lo que conoce del paciente, su forma de ser, de
actuar, sus resistencias y recursos... Es ficil desarrollar prejuicios
y pensar, por ejemplo, que-«mi paciente es manipulador o poco
colaborador o demasiado masoquista o que siempre se escapa...»
y en consecuencia generar a priori sentimientos de inseguridad,
enfado, complacencia, hostilidad, etcétera.

* Contratransferencia: la resonancia emocional, los sentimientos
puntuales que el terapeuta tiene ante la forma de ser, actuar y
sentir del paciente. - ‘

Es recomendable decirse a si mismo o «confesarle» al interlocutor
tanto los prejuicios como los sentimientos. La forma, el momento y el
grado no pueden generalizarse, depende de cada terapeuta y de la
situacién.

Asimilacién-hipbtesis de trabajo

Si observamos lo que un terapeuta hace, mientras trabaja, podemos
inferir cémo ha asimilado la escucha de su cliente: si le invita a hablar
de un aspecto de si, si le propone un didlogo con su madre o una
movilizacién corporal, si le sefiala cualquier cosa... todo esto indica
que el terapeuta tiene alguna ocurrencia sobre lo que le pasa a su clien-
te y también alguna hipétesis sobre cémo abordarlo.

LA ESCUCHA GESTALTICA /09

Reflexionar sobre la hipétesis de trabajo es precisamente enfocar y
detenerse en el paso entre la escucha y la propuesta, paso que a veces
es tan rdpido que ni el propio terapeuta podria explicirselo.

En el mejor de los casos se trata de decodificar la intuicién, poner-
le palabras a aquello que uno no sabe que sabe, a lo que hizo espontd-
nea e intuitivamente, racionalizar la «magia».

En el peor de los casos se trata de evitar la interpretacién excesiva:
creer saber lo que al otro le pasa, interpretar su experiencia segiin la
propia o segtin lo leido-aprendido. Esto, mds que una hipétesis de tra-
bajo es simplemente falta de escucha.

¢C6émo atenuar estos riesgos? Con una vuelta al aqui y ahora, tras
haber revisado la resonancia emocional y las ideas preconcebidas y
haberse percatado de la resonancia emocional, lo cual no es ficil.
Ayuda recuperar la atencién hacia lo no verbal, gestual y postural. Al
percibir c6mo viene hoy esta persona, observando su comportamien-
to en el momento puntual, estamos en mejores condiciones de enten-
der lo que pasa y trabajar en la direccién oportuna. La pregunta a
hacerse es: «Si éste es el problema, qué seria lo adectiado, la actividad
terapéutica oportuna», siempre que entendamos que ésta es una pre-
gunta de laboratorio de entrenamiento y no una recomendacién de
planear estrategias. Se trata de reflexionar sobre la hipétesis de trabajo.

Dicha hipétesis se apoya sobre el presente, sobre lo obvio que estd
ocurriendo, mds que sobre el estereotipo. En este nivel en el que esta-
mos, una hipétesis no es mds que una cierta idea de por dénde van los
tiros, tampoco hace falta tenerla clara o segura y mucho menos empe-
farse en ella. Por ejemplo: si el paciente estd distraido, parecera opor-
tuno ayudarle a centrarse; si estd demasiado en la cabeza, habria que
sefialdrselo y quizd guiarle hacia el sentimiento; si es una persona muy
dependiente no cabria responder sistemdticamente a todas sus deman-
das; si estd demasiado paralizado, podria ser acertado movilizarlo cor-
poralmente, etcétera. .

Devolucién-diserio del experimento

Este punto reflexiona sobre la actividad del terapeuta, entendiendo
que actividad no es sinénimo de «hacer algo» (por ejemplo, una devo-
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lucién cldsica puede ser no hacer nada, es decir, que el terapeuta per-
manezca callado y neutro para frustrar, para rebotar las demandas,
para denunciar indirectamente la dependencia... o por cualquier otro
motivo).

Es amplio el repertorio de respuestas e intervenciones posibles a
disposicion del terapeuta gestdltico. Resumiéndolas, seguramente las
mds frecuentes son:

* Senalamientos (basindose en la percepcién de lo obvio) del tera-
peuta: «cuando me dices tal cosa estds mirando para otro lado, tu
postura es asi, los ojos se te humedecen ahora...». Otras veces lo
que se le devuelve es el contenido de las palabras del paciente,
literalmente u organizadas por el terapeuta.

* Expresiones emocionales del terapeuta, usando sus propios senti-
mientos en la relacién: «me molesta tu tono, no me llega ese
agradecimiento que dices sentir, me asusta esto que me dices...».

* Confrontaciones: del paciente consigo mismo, con el terapeuta,
con otras personas presentes 6 ausentes...”

* Ejercicios o experiencias a desarrollar.

Cualquiera de estas intervenciones va encaminada a que el pacien-
te amplie su conciencia y su experiencia. Muy a menudo la devolucién
toma la forma de experimento, es decir, se le propone al paciente un
juego experimental, que puede ser muy simple o mds complejo.

Cuando hablamos de experimento, tomamos esta palabra en el
contexto de los Polster, cuando dicen que los grupos (y podriamos
extrapolarlo a la terapia en general) ofrecen la oportunidad de crear
experimentos, lo que junto a la posibilidad de la toma de contacto y
de la toma de conciencia forman la trfada del trabajo gestdltico.

El concepto de experimento asi entendido alude a la parte creativa
de la terapia: terapeuta y paciente como artistas que vivencian en el
presente su propio trdnsito, pasando de la toma de conciencia a la
accién experimental. El experimento, en palabras de Polster,

se asemeja a la expresion artistica por sus inusuales caracteristicas de exci-
tacién, descubrimiento y emergencia... el paciente, al igual que el artista,
atraviesa zonas de experiencia ignoradas que tienen su realidad peculiar y




CAPITULO 6

. EL DARSE CUENTA

La vida es breve. No la hagamos pequeia.

-— J. W. GOETHE—--—

De los muchos apellidos con que se ha denominado a la terapia ges-
talt seguramente el mds simple y descriptivo sea «terapia del darse
cuentar. Estamos por tanto ante la esencia de la gestalt y, sin embar-
go, no podrfamos decir que sea una originalidad exclusiva de esta tera-
pia: el psicoandlisis tiene como finalidad hacer consciente lo incons-
ciente; que viene a ser la misma cosa, aunque ya hemos explicado la
diferencia entre los conceptos de inconsciente y darse cuenta. Todas
las terapias introspectivas intentan responder al imperativo socrdtico
de autoconocimiento aunque las metodologfas sean diferentes. Tam-
bién las tradiciones espirituales de Oriente suscribirfan este manda-
miento, aunque lo formulen aparentemente al contrario: «desaprén-
dete, despdjate de tus conceptos sobre ti mismo».

Darse cuenta es la traduccién del original inglés awareness que nos
llegé en las ediciones chilenas de Fritz Perls. En publicaciones argen-
tinas se suele hablar de tomar conciencia y Claudio Naranjo utiliza
otro verbo: percatarse. Awareness tiene también las connotaciones de
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estar alerta y atento, como actitud de estar despierto, no como esfuer-
zo voluntarioso: «La capacidad de darse cuenta (awareness), podria
describirse como la melliza desdibujada de la atencién. El darse cuen-
ta es mds difuso que la atencién, implica una percepcién relajada (en
lugar de una percepcién tensa) y es llevada a efecto por la persona
total» (Perls, 1976, p. 25). ,

También cabe dirigir esa percepcién con una finalidad determina-
da y a esto lo llamaba Perls concentracién (no olvidemos que antes de
denominar a su terapia con ¢l nombre de gestalt, la llamé terapia de

concentracién) o «darse_cuenta focalizado», que es una funcién de la .

conciencia pero no su esencia. Para explicarla con un simil, cuando
una persona estd aprendiendo a conducir un coche, inevitablemente
se concentra (y se tensa) en aquello que se debe o no se debe hacer;
cuando sea un conductor experto no necesitard este esfuerzo sino que
le bastard una actitud relajada y despierta para manejar el vehiculo y
simultdneamente percibir adecuadamente las senales de la carretera y
los cambios del terreno.

La técnica de concentracién (el darse cuenta focalizado) nos da una he-
rramienta de terapia en profundidad mds que en extensién. Concentrin-
dose en cada sintoma, en cada drea del darse cuenta, el paciente aprende
muchas cosas de si mismo y de su neurosis.

PERLS, 1976, p. 73.

En consecuencia, ;son diferentes los.medios y el fin, las técnicas de
focalizacién y la conciencia?, ;qué es entonces el «darse cuenta»? La

_ espiritualidad oriental habla de «despertar, las tradiciones chamani-

-"cas hablan de «conocimiento» (el hombre que «ve», la persona de
conocimiento), la gestalt no parece perseguir tanto los fines como
atender a los medios: concibe el darse cuenta como el proceso de restau-
racién de la salud, entendiendo que la neurosis es un oscurecimiento
de la capacidad de percibir (a si mismo, al mundo...) y el camino
corrector es ir saneando esta ceguera.

Perls intent6 sustituir la dicotomfa psicoanalitica consciente/incons-
ciente por un proceso operativo y mds simple: ampliar la capacidad de
darse cuenta. Decia entre critico y burlén que el inconsciente freudia-
no era una creencia puesto que si existe serfa inaccesible: ;cémo saber
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de él si es inconsciente?, y mucho menos descifrar sus leyes de funcio-
namiento. Frente a esta suposicién intelectual desarrollé una visién
mds organismica: es obvio que el neurético se interrumpe, que no ve
la realidad, por lo tanto resulta mds operativo comprender cémo estdn
dafiadas estas funciones organismicas que descifrar aquello que no se
ve. Primé la funcién en lugar del concepro.

Yontef ha definido el «darse cuenta» como una forma de vivenciar:
«Es el proceso de estar en contacto alerta con la situacién mds impor-
tante en el campo ambiente/individuo, con un total apoyo sensorio-
motor, emocional, cognitivo y energético»®. Es un medio para orien-
tarse en el mundo, pero un medio que exige ciertas condiciones: -

* «El darse cuenta sdlo es eficaz cuando estd basado en (y energeti-
zado por) la necesidad dominante actual del organismo». Si la
persona no sabe lo que necesita (figura emergente) su darse cuen-
ta pierde sentido, poder e impacto.

* «El darse cuenta no estd completo sin conocer directamente la
realidad de la situacién y cémo estd uno en ella». No podemos
hablar de conciencia si no me incluyo («pertenencia» lo denomi-
na Yontef) en la situacién y no me lleva a hacerme responsable
de mi en dicha situacién. :

* «El darse cuenta es siempre aqui y ahora, y siempre cambiando,
evolucionando y trascendiéndose a si mismo». No puede ser esti-
tico, sino un proceso de orientacién que se renueva en cada
momento.

Las definiciones de Yontef se apoyan en la teorfa de la formacién
gestdltica (o configuracién figura/fondo), que muchos gestaltistas con-
sideran la esencia de la gestalt. Fritz, aludiendo a lo mismo, hablaba
mds en términos de autorregulacién organismica, exponiendo su com-
prensién taoista de la naturaleza humana: :

Asi llegamos al fenémeno mds importante de toda la patologia: la auto-
rregulacién versus la regulacién externa. La anarquia, generalmente te-
mida por los controladores, tiene, por el contrario, mucho significado.

% G. Yontef, op. cit., p. 171.
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Significa que se deja solo al organismo para cuidarse a si mismo sin in-
terferencias externas. Y yo creo que entender esto es una gran cosa: e/
darse cuenta per se puede ser curativo. Porque con un awareness pleno uno
se da cuenta de esta autorregulacién organismica, uno puede permitirse
que el organismo se haga cargo sin interferir, sin interrumpir; podemos
fiarnos de la sabidurfa del organismo.

PERLs, 1974, p. 28.

No vamos a insistir en este momento-en la autorregulacién organis-
mica, sélo decir que en ella delegamos los gestaltistas una fe que sus-
tituye la creencia en el inconsciente: si el organismo tiende hacia dicha
autorregulacién, mostrard en cada momento sus necesidades, impul-
sos, asuntos inconclusos, etc. Y el_darse cuenta serd la herramienta
“integradora:
_ En_terapia este tipo de autorregulacién es muy importante porque lo
" emergente, lo inconcluso, saldrd a la superficie. No tenemos que cavar,
estd todo ahi y se puede mirar de la siguiente manera: desde dentro algu-
na figura emerge, surge, viene a la superficie, luego sale al mundo exter-
no, alcanza lo que queremos, vuelve, asimila y recibe. Algo nuevo surge y
el mismo proceso se repite otra vez... El organismo no toma decisiones.
Las decisiones son instituciones creadas por los hombres. El organismo
siempre trabaja sobre la base de preferencias.

PERLS, 1974, p. 33.

_Volviendo al manejo operativo del darse cuenta, éste

cubre, por asi decirlo, tres estratos o capas: el darse cuenta de si mismo,
el darse cuenta del mundo y el darse cuenta de lo que esté en medio (la
zona intermedia de la fantasfa), que impide que la persona esté en con-
tacto consigo y con el mundo.

- PERLS, 1974, p. G1.

El desarrollo de la capacidad de conciencia supone por tanto enfocar
estas tres zonas: la interna, la externa y la intermedia:

1. Darse cuenta de la zona interna es poner la autoobservacién en
uno mismo: captar las sensaciones térmicas, kinestésicas, los
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sentimientos que afloren, los estados de dnimo y su evolucién,
etc. Un mirar hacia adentro como antidoro a las distracciones de
afuera.

2. Darse cuenta de la zona externa es optimizar los sentidos y devol-
verles su funcién perceptiva, de forma que captemos la realidad
del entorno en vez de fantasearlo o interpretarlo. Se trata de recu-

~perar la vista, el oido, la piel y todos los demds canales sensoria-
les con que nos orientamos en el mundo. Podrfa parecer todo
esto una simpleza, sin embargo, una de las caracteristicas de la
neurosis es precisamente el empobrecimiento sensorial, por eso

el objetivo de la terapia y del crecimiento esti en olvidar cada vez
mis la mente y despertar a los sentidos. Estar mds en contacto con
uno mismo y con el mundo, en vez de tinicamente en contacto
con las fantasias, prejuicios, etcétera.

(ibidem).

3. Darse cuenta de la zona intermedia es precisamente enfocar este
filtro fantasioso con que tamizamos las percepciones internas y
extenas. Perls lo llamaba tierra de nadie y zona desmilitarizada
como metdfora de esta frontera entre lo propio y lo ajeno. Tam-
bién utiliza la palabra hindd maya para referirse al mundo de la
ilusoriedad: '

Maya es una especie de suefio, de trance. A menudo a esta fanrasfa,
a este maya, se le denomina la mente, pero al mirarle més de cerca
lo que llamamos «mente» es fantasfa. Es el escenario de los ensayos.

- PERLS, 1974, p. 58.

Tradicionalmente se considera esta zona como el lugar privilegiado de
la neurosis: aqui residen los prejuicios, fobias, paranoias, distorsiones
en general de lo que nos llega de fuera o de dentro, sin embargo,
habrfa que entender que lo dafiino es su exceso, es decir, en qué medi-
da soslaya y sustituye la conciencia de las zonas interna y externa.
Esto mismo podemos considerarlo bajo el punto de vista de un
proceso, es decir, una ampliacién gradual de la conciencia a medida
que se avanza en el trabajo terapéutico. Yontef habla de cuatro etapas:
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* Darse cuenta simple: la persona enfoca los problemas de su vida
y pone conciencia en ellos. Digamos que su darse cuenta se agota
aqui, en esta narracién de sus conflictos cotidianos sin que se per-
cate de nada mds (como, por ejemplo, qué ocurre mientras habla,
qué relacién mantiene con el terapeuta...).

* Darse cuenta del darse cuenta. Supone un nivel mis afinado de
conciencia, un mayor grado de distanciamiento interior: la perso-
na se da cuenta de lo que est4 evitando o se resiste a enfocar, de los
sentimientos que se suceden en el aqui y ahora, de la sutil inten-
cionalidad que puede haber en.la que esti contando, etcéera.

* Darse cuenta del caricter. En la medida en que uno se percata de
sus patrones de darse cuenta y de evitar, va tomando conciencia
de la estructura global del cardcter que lo sustenta.

. Masrjtener este darse cuenta en la vida diaria, no sélo en la tera-
pia®’.

Continuum of awareness

Para restablecer y desarrollar la capacidad de percatarse, Perls propo-
nia el entrenamiento en el continuo de la conciencia. Se trata de estar
abierto a todo aquello que va surgiendo, como si respondiéramos a la
frase «ahora me doy cuenta de...» e incluyéramos aqui tanto sensacio-
nes internas («estoy inquiéto, tengo la garganta seca...») como externas
(«oigo tal ruido, observo la mirada de tal persona...»), asi comoexpli-
citaciones de la actividad de la mente («me he ido al recuerdo de ayer,
interpreto tu mirada como censura...»)
La técnica que estamos utilizando es restablecer el continuum del darse
cuenta. Este continuum es requerido por el organismo para poder fun-
cionar de acuerdo al sano principio gestltico: siempre surgir4 la situa-
cién inconclusa mds importante y podrd entonces ser atendida (Perls,
1974, p. 62).
En el experimento «ahora me doy cuenta, el paciente por lo general
se limita a expresiones sensoriales externas. M4s tarde, en la medida en
que persiste, se amplia esta drea para incluir muchos otros factores tanto

7 G. Yontef, op. cit., p. 262.

tinuo:
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internos como externos. En otras palabras, sencillamente dindose cuenta
de que uno es capaz de percatarse, aumenta el drea potencial de opera-
ci6n. Da una orientacién mds amplia y mayor libertad de accién y de
eleccién... El neurético estd encajonado en su incapacidad de darse cuen-
ta de si mismo y de la situacién externa y tiene muy poco espacio para
maniobrar. Cuando su capacidad aumenta, hace mejor contacto ya que
éste requiere mejor orientacion enfocada al momento.

PERLS, 1976, p. 79.

El continuo atencional plasma lo que anteriormente Fritz habia defi-
nido como concentracién y que, como dice Laura Perls, Gendling lla-
maria ahora focusing.

La misma Laura previene sobre una utilizacion equivocada del con-

El continuo de la conclencia es a meaudo confundido en terapia gestalt
y la gente dice practicarlo cuando lo que estin haciendo exactamente es
una especie de asociacién libre (o disociacién libre), saltando de una cosa
a otra: ahora me doy cuenta de esto, ahora me doy cuenta de lo otro. Re-
almente el continuo de la conciencia se desarrolla cuando ti movilizas o
disuelves las barreras, las tensiones musculares, los bloqueos, las gestalten
fijas. Tu te concentras sobre las gestalten fijas y en cémo ti las fijas™®.

Obviamente, si se toma como un ejercicio mecdnico pierde todo su

sentido, no provee de conciencia sino todo lo contrario; pero eso serfa
achacable a la actitud con que se practica, no a la prictica en si. Clau-
dio Naranjo puntualiza varios aspectos del «continuo atencional» (que
asi es como él lo traduce): - i

* Continuo atencional y asociacién libre psicoanalitica son equi-
parables. La diferencia estriba en que el terapeuta gestiltico no se
preocupa del contenido (lo que el paciente relata) sino de la
accién puntual de traer a la mente tal relato. Por ejemplo, si el
paciente recuerda algo, mds que explorar y comprometerse con
dicho recuerdo (que serfa el estilo analitico), el gestaltista pondrd
atencién sobre qué estd ocurriendo ahora para que el paciente

%8 L. Perls, op. cit., p. 28.
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opte por recordar en lugar de permanecer en el presente. Tam-
bién el psicoanalista puede centrarse en el presente: en este caso
lo mds probable serd que interprete tal recuerdo del paciente
como una compensacién o una defensa ante los sentimientos del
momento. El gestaltista evitar4 la interpretacién (como una abs-
traccién que aleja de la experiencia en curso); mds bien acompa-
flard fenomenolégicamente al paciente en su esfuerzo por obser-
var ese acto (en vez de teorizar o rotularlo).
Si el paciente supiera lo que est4 haciendo-en sus acciones de recor-
dar, anticipar, interpretar..., no habria nada de malo en ellas. El
problema es que tales acciones reemplazan, cubren y equivalen a
un acting-out de la experiencia en curso, en lugar de su reconoci-
miento y aceptacion.

NARANJO, 1990, p. 38.

Otra equiparacién es que ambos son el principio y el fin de sus res-
pectivas terapias. Al inicio de la psicoterapia, el continuo atencional y
la asociacién libre reflejan las dificultades psicoldgicas del paciente y le
proporcionan al terapeuta sus claves. A su vez, la capacidad de asociar
libremente sin resistencia puede considerarse como un signo de la
finalizacion del andlisis, de la misma forma que la capacidad de viven-

ciar plenitud y profundidad en cada aqui-y-ahora se considera la meta-

de la terapia gestalt.

* El ejercicio del continuo atencional es la situacién gestéltica bsi-
ca. Sin embargo no se le da la atencién que merece sino que se
toma como un mero punto dé partida para otras intervenciones
y direcciones terapéuticas. «No se la considera lo suficiente como
una prdctica: la prictica de una actitud sana centrada en el pre-
sente» (p. 234).

* El darse cuenta es multidimensional: en cada instante podemos
atender a innumerables experiencias (sonidos, imdgenes, emo-
ciones...) y cualquiera de ellas puede guiarnos y conducirnos en
una direccién particular. «Si resistimos la tentacién de convertir-
nos en manipuladores activos de nuestra experiencia, pero somos
verdaderamente sensibles a donde quiera ir nuestra atencién,

|
|
|
|
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habrd un flujo psiquico particular, ya sea que interpretemos esto
en términos de formacién figura-fondo, autorregulacién o sim-
ple espontaneidad o inspiracién» (p. 237). Naranjo prefiere
hablar de espontaneidad, porque «el tema de la espontaneidad
nos retrae al tema de ser uno mismo. La idea de ser verdadero
con uno mismo implica, desde luego, la existencia de un “si
mismo”. El significado de este término tiene que ser la contra-
partida de la estructura del cardcter, lo no condicionado, e impli-
citamente lo organismico» (p. 215). Ser uno mismo lo considera
una proposicién tedérica mds fundamental para la terapia gestalt
que la «formacién figura-fondo», el problema es cudl «si mismo»
sea verdadero (considerando las subpersonalidades en pugna que
acarreamos, asi como la estructura defensiva del cardcter), por lo
tanto la espontaneidad no hay que separarla de la integracién: «lo
dnico que se puede denominar si mismo es una totalidad inte-
grada» (p. 115), una especie de testigo mudo que no se identifi-
ca con lo que va emergiendo, sino que lo observa. Esta autotesti-
ficacién coincide con las pricticas meditativas.

* El continuo atencional tiene muchas similitudes con la medita-
cién, por ejemplo, la «atencién desnuda» del budismo. El conti-
nuo atencional es una meditacién vipassana interpersonal:

La prdctica de la atencién al presente se asemeja mucho a la medi-
tacién verbalizada. Mds adn, es una meditacién llevada a la situa-
cién interpersonal como un acto de autoconfesién (p. 32).

Naranjo afirma que la conciencia meditativa constituy€ €l autoapoyo
mds profundo, «el apoyo que surge de la renuncia al apoyo... un per-
catarse del percatarse, una pura presencia o un puro despertar, que
confiere tanto un sentido de invulnerabilidad como una capacidad de
estar con las manos vacias» (p. 274). Y propone varios ejercicios de con-
tinuo atencional en este contexto meditativo, como préicticas de li-
bertad interior, de deshacer la autoimagen y transparentarse en la rela-
cién yo-ti.




CAPITULO 7

POLARIDADES

Lo vivo y lo muerto.son una misma cosa en nosotros, lo despierto

- y lo dormida, la joven y lo viejo: lo uno, movido de su lugar, es lo
otro. Y lo otro, a su lugar devuelto, lo uno.

HERACLITO

En todo organismo, como en la naturaleza en general, los fenémenos
acttian dialécticamente: no se puede conocer el suefo sin tener con-
ciencia de la vigilia, es imposible la memoria sin la capacidad de olvi-
do, no podemos calibrar el amor sin reconocer en nosotros la existen-
cia del odio...

Todos tenemos dentro un sistema de opuestos, o mejor dicho, cada
parte de nosotros tiene su correspondiente opuesto. Todo esto viene
de una antigua tradicién filoséfico-espiritual: recordemos la comple-
mentariedad del ying y el yang en el taoismo.

Como dicen los Polster: «La existencia de polaridades en el hombre
no es ninguna novedad, lo nuevo en la perspectiva gestdltica es la con-
cepcién del individuo como una secuencia interminable de polarida-
des»”: unas aparecen en un momento y otras en otro pero todas estdn
ahi y forman parte de nosotros. En realidad no existe incompatibili-

% E. y M. Polster, op. cit., p. 17.
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dad entre opuestos, sino que somos nosotros quienes los juzgamos
erréneamente incompatibles, dando como resultado el estrechamien-
to de la conciencia: al mirar las cosas desde un dnico sitio limitamos
nuestra capacidad de darnos cuenta:

Si estamos dispuestos a quedarnos en el centro de nuestro mundo y no
situar el centro en nuestra computadora o en alguna otra parte en vez de
donde realmente corresponde, entonces somos ambidextros, vemos los
dos polos en cada acontecimiento.

Sabemos que la luz no puede existir sin la oscuridad. Si hay similitud
ya no cabe el darse cuenta. Si siempre hay luz, uno ya no vivencia la luz.
Tiene que estar presente el ritmo de luz y oscuridad. Derecha no existe
sin izquierda. Si pierdo mi brazo derecho mi centro se desplaza hacia la
izquierda. =
PERLS, 1974, p. 29.

Este situarse en el centro como actitud de partida, Fritz teconoce haber-
lo tomado de Friedlaender, como ya hemos explicado. También alude
Perls a que los opuestos existen por diferenciacién de «algo no diferen-
ciado (a lo que ¢l llama pre-diferente) y que el punto 0 es el punto
donde empieza la diferenciacién. En la aplicacién terapéutica esta dife-
renciacién es importantisima: la llamamos polarizacién, es decir, que
los polos opuestos se definan con claridad (si estin indiferenciados no
cabe ni dialéctica, ni darse cuenta, ni integracién), que extremen sus
posiciones para poder reconocer quiénes son estos contendientes; por
ejemplo, en un conflicto entre necesidades intelectuales y emocionales,
si la «cabeza» no expresa lo que quiere, lo que teme, etc., y si el «cora-
z6n» igualmente no explicita sus deseos legitimos, dificilmente vamos a
poder establecer un didlogo entre ambos donde se reconozcan, se escu-
chen, se entiendan y puedan llegar a algiin tipo de acuerdo.

El gestaltista piensa en términos de polaridades (pensamiento dife-
rencial) porque su filosoffa es integrativa. El-pensamiento lineal, por
el contrario introduce dualidades y dicotomias, genera disociacién y
conflicto interno:

La filosofia bdsica de la terapia gestalt es la diferenciacién e integracién
de la naturaleza. La diferenciacién conduce por si misma a polaridades.
Como dualidades, estas polaridades se peleardn ficilmente y se paraliza-

POLARIDADES 125

rin mutuamente. Al integrar rasgos opuestos, completamos nuevamente
a la persona. Por ejemplo: debilidad y bravuconeria se integran como

una silenciosa firmeza®.

Cuando en gestalt «polarizamos» o diferenciamos, no estamos inten-
tando dividir a la persona sino limpiando el campo para favorecer la
integracion: o

Gran parte del trabajo gestdltico consiste en encontrar y ejercitar la divi-
si6n, de modo que las partes de la unidad puedan volver a juntarse. Asi,

demos disfrutar de la unidad del darse cuenta, donde la divisién dentro
__del yo desaparece al igual que las divisiones entre yo y los demds, entre
yo y el resto del mundo®'.

Esto nos lleva a revisar el concepto de campo.

Campo

Decfa Perls: «Si tenemos el campo (el contexto) podemos determinar los
opuestos; y al tener los opuestos podemos determinar el campo especifi-
co. Este conocimiento nos servird de mucho al acercarnos a la estructura
y comportamiento del organismo dentro de su medio» (1975a).

Se refiere aqui Fritz a que organismo y-ambiente no son dicotémi-
cos sino los extremos de una polaridad incluida en el concepto de
campo. Este concepto trasciende la psicologia centrada en la psique
individual asi como la psicologia centrada en la conducta. Las moti-
vaciones internas del individuo as{ como su comportamiento son fun-
cién del campo: «Segin Lewin, la conducta aparece entonces como
una funcién de campo en el momento concreto en que tal conducta
se da, y para su andlisis hay que partir de la situacién total (el campo)
para diferenciar en él, posteriormente, las partes de que se compone»®.

% F. Perls, «Terapia gestalt y potencialidades humanas», en J. O. Stevens, Esto es gestalt,
op. cit.,, p. 19.

61 F. Perls, «Resolucién» en J. O. Stevens, Esto es gestalt, op. cit., p. 78.

@ R. Rosal y A. Jimeno, «Aportaciones de la Psicologia Gestalt a la Terapia Gestaltr,
Revista de Psiquiatria Humanista, ndm. 5, noviembre, 1983.
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El campo se define como el conjunto de todas las fuerzas que ac-
tdan sobre un punto cualquiera del mismo. «Al considerar que un in-
dividuo o un grupo se halla situado en un campo, Lewin afirma impli-
citamente que su comportamiento depende del conjunto de todas las
fuerzas que actiian sobre él en cada momento»®.

En algiin momento Fritz sustituye el concepto de «campo» por el
de wsituacién», aludiendo a que no hace falta que la ‘mente controle (o

el cuerpo, o la emocionalidad neurética) sino que, por el contrario, lo
saludable es delegar ese control en la situacién.

Esta escucha de la situacién estd totalmente de acuerdo con la teo-
ria del campo-unificado de Lewin-y-aqui se fundamenta la concepcién
de Perls del organismo como un todo, que incluye lo interno y lo
externo. ;Qué tiene esto que ver con las polaridades? Pues que Fritz
estd reaccionando contra el pensamiento de la época que confunde lo
parcial con lo total, que da excesiva importancia a escisiones internas
(el cuerpo y el espiritu, por ejemplo) perdiendo de vista el campo total
donde dicha oposicién puede no ser tal: si un individuo ha mutilado
su capacidad agresiva (cuerpo, instinto) -en aras de una determinada
moral (espiritu) no podrd disponer de ella cuando legitimamente la
necesite en una situacién de dafio o peligro. El enfoque gestiltico no
considera que la agresividad instintiva se oponga (dual y dicotémica-
mente) a la moralidad pacifista, sino que ambas son polos de un
m:lsmo eje, que su oposicién es aparente (producida por el pensa-
miento escindidor) y que sélo la situacién o el campo determinari
cudl es la adecuada.

Asf, finalmente hemos llegado a introducir en la psicologia el concepro
de campo unificado (concepro holistico) que los cientificos han esperado
por largo tiempo y los psicosomatistas han buscado a tientas. En psicote-
rapia este concepto nos da una herramienta para tratar con el hombre en
su totalidad, viendo c6mo se imbrican sus acciones mentales y fisicas.

PERLS, 1976, p. 28.

En consecuencia la gestalt no concibe separados el mundo interno y
la conducta, los sintomas fisicos y las intenciones, la accién y el pen-

 P. Gonzdlez, Orientaciones tedricas fundamentales en Psicologia de los grupos, EUB, Bar-
celona, 1995, p. 66.
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samiento, etc., sino que diferencia artificialmente (polarizacién) para
comprender mejor el campo total (integracion), o viceversa: enfoca la
situacién para determinar las partes en pugna que no permiten que
dicha situacién avance naturalmente (autorregulacién).

La integracién es siempre el horizonte terapéutico. Kurt Goldstein,
que investigd los dafios cerebrales, dice que la integracién «es forzosa
en un organismo sano y complejo (ley de la economia). Sélo acarrea
conflictos cuando la funcién bloqueada se hace crénica y no estd dis-
ponible en caso de necesidad»®. Igualmente a nivel emocional, el

-extremo o polo no aceptado (por ejemplo la agresion o cualquiera de
los considerados sentimientos negativos frente a sus opuestos «positi-
vos» o socialmente aceptados) no sélo acaba por no estar disponible
cuando haga falta, sino que ademds perturba y dificulta la vivencia
satisfactoria de la emocién opuesta (por ejemplo, el amor).

Autoconcepto
El organismo necesita de todas sus posibilidades para responder a un
ambiente en permanente cambio. Sin embargo, dispone de menos alter-
nativas de las posibles por haber ido perdiéndolas en el camino: el em-
pobrecimiento neurdtico radica en esta errénea eleccién del autocon-
cepto en lugar del «sf mismo» (self). ——

El autoconcepto consiste en seleccionar interesadamente algunos
aspectos de nuestra personalidad, identificarnos con ellos y mostrar-
nos asf de limitados y previsibles ante el mundo. Aunque la foto resul-
tante es parcial y pobre, la enarbolamos como identidad: «Soy esto y
no aquello»; paralelamente imponemos dicha foto a la percepcién del
mundo: «Reconéceme tales rasgos, pero no sus opuestos», como una
especie de acuerdo en la ceguera.

En palabras de Perls:

El paciente ha trabajado mucho para proveerse de un autoconcepro. Este
autoconcepto se conoce en psiquiatria bajo diversas denominaciones:

6 K. Goldstein, The effect of brain damage on the personality, Mac Millan, Nueva York,
1964. Citado por E. y M. Polster, op. cit., p. 75.
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formacién reactiva, autosistema, ideal del yo, persona (...) A menudo es
un concepto completamente erréneo de si mismo, cada rasgo representa
el opuesto exacto de su realidad. Este autoconcepto no le puede brindar
al paciente ningtin apoyo; por.el contrario, le ocupa en reclamar, desa-
probarse a si mismo y aplastar cualquier autoexpresién genuina.

1976.

Lo que dice Perls parece literalmente sacado de Karen Horney cuan-
do explica el comienzo de la enajenacién del neurdtico: «Su verdade-
re yo no puede crecer rectamente y, ademds, su necesidad de crear
medios artificiales y estratégicos para su-trato con los demds, le ha
obligado a vencer sus sentimientos, deseos y pensamientos genuinos...
afiadiendo un elemento de confusién: ya no sabe dénde estd ni quién
es» (Neurosis y Madurez, p. 17). El falso yo de Horney, «la imagen ide-
alizada» a cambio de la cual el individuo vendié su verdadero ser,
corresponde a lo mismo que Fritz llama autoconcepto.

El trabajo gestiltico de polaridades es precisamente el antidoto a
este empobrecimiento y falseamiento. Cada rasgo o aspecto del auto-
concepto debe incorporar su opuesto como forma de disolver esta
pseudoidentidad y acercarse a otra visién menos estdtica, mds espon-
tdnea y auténtica de si. La salud del hombre integrado se caracteriza
precisamente, segtin Fritz, por esta fluidez, que él llama espontaneidad
y deliberacién:

La verdadera. naturaleza del hombre, como de cualquier otro animal, es
la integridad. Unicamente en la espontancidad y en la capacidad de deli-
berar integrada, toma una decisién saludable. Porque tanto la esponta-
neidad como la deliberacién estdn en la naturaleza del hombre. El darse
cuenta de y la responsabilidad por el campo total, por el si mismo como
también por el otro, le dan sentido y forma a la vida del hombre.

(ibidem).

Punto 0 y vacio fértil

Friedlaender llamé punto 0 a la posicién de neutralidad entre opues-
tos. Perls utiliza alternativamente este concepto y el de centro:
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Detesto usar la palabra «<normal» para denominar el punto de indiferen-
cia creativa. Se usa con demasiada frecuencia para denominar el prome-
dio y no para el punto de funcién 6ptima. Tampoco me gusta la palabra
«perfector. Me encanta usar y reconocer la palabra centro. Es el simbolo
del blanco. Un blanco que le pega a la flecha todas las veces.

1975b.

Pero el término con que mis frecuentemente simultanea el punto 0 es

- el de nada:
Mi primer encuentro filoséfico con la nada fue el nimero 0. Lo encon-

tré gracias a Friedlaender bajo el nombre de indiferencia creativa (1975b).

El cero es la nada. Un punto de indiferencia, un punto donde nacen los

opuestos. Una indiferencia que automdticamente se hace creativa apenas
comienza la diferenciacién.

‘a 1975b.

Pero distingue dos cualidades de la nada que son también los extremos
de la polaridad enfermedad-salud.

* Una nada previa a la conciencia, despojada del proceso del darse
cuenta, fantaseada como un vacio o una muerte.

Experimentamos un terror tremendo cuando sentimos la nada. En
nuestra cultura, la nada es la inconsciencia, es el equivalente al va-
cfo... Para evitar ese vacio llenamos el hueco artificialmente, con
toda clase de compensaciones excesivas, con verborrea, con sinto-

e mas... 0 la evitamos por completo convirtiéndonos en autistas ca-
tastréficos®. -

* Una nada donde no hay cosas pero si conciencia, como describen
las tradiciones espirituales de Oriente: «Cuando un oriental dice
«naday, la llama «ninguna cosa» (no-thingness); no hay cosas ahi,
hay tnicamente proceso, transcurso» (Perls, 1974, p. 69).

| % P. Baumgardner y F. Perls, Terapia Gestalt, Arbol Editorial, Meéxico, 1994, p. 144.
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La terapia gestalt promueve la supresién de todas las evitaciones
con que nos defendemos de esa fantasia de vacio y de muerte. El con-
tinuum of awareness es, en el fondo, la invitacién a atravesar esa expe-
riencia fébica para salir al otro lado: «Lo mismo que la mayoria de los
procesos en la terapia gestalt, los vacios son polaridades. En un extre-
mo se encuentra el vacio estéril, experimentado como nada. En el otro
extremo estd el vacio fértil, que es algo que nace»®.

Naranjo acentiia el cardcter ilusorio de esa nada que identifica con
lo que mds tarde llamaremos impasse:

Hablar de la nada, experiencia a la que los gestaltistas le asignan especial
importancia, es una contradiccién de términos (porque una experiencia
siempre involucra «alguna cosa»). La «nada» constituye un limbo donde
se han abandonado los juegos de superficie de la personalidad y el auto-
percatarse atin no ha tomado su lugar. Hay una cualidad ilusoria en esta
nada... no es una experiencia de la realidad sino el resultado de actitudes
contra la realidad (negdndola, resistiéndola, temiendo percibirla). La
nada, el vacio, la falta de significacién, la trivialidad, son experiencias en
las que no hemos abandonado totalmente las expectativas o los estdnda-
res con que medimos la realidad. No surgen de un puro darse cuenta
sino de comparaciones.

La importancia de esta experiencia de la nada es que constituye un
puente entre la evitacién y el contacto, o como decia Perls, entre las ca-
pas f6bicas y explosivas de-la personalidad. Perls le asignaba tanta impor-
tancia a esta fase del proceso terapéutico que incluso definié la terapia
gestiltica como la transformacién del vacio estéril en vacio fértil.

NARANJO, 1990, p. 61.

Volviendo entonces al punto 0, podemos identificarlo con ese vacio
fértil donde nada ha florecido todavfa y donde se dan las potenciali-
dades creativas. Surgird entonces una figura (si lo queremos nombrar
como formacién gestdltica) o se pondrd de manifiesto la orientacién
organismica (autorregulacién) o simplemente nos encontraremos con
nosotros mismos en otro nivel de autenticidad. «La “nada” sélo es
nada mientras estemos bajo la compulsién de hacer de ella un algo.
Una vez que aceptamos la nada, todo se nos da por afiadidura... una

% Ibidem, p. 143.
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vez que dejamos de estar preocupados por esto o por aquello... nos
percatamos de que somos lo que somos» (Naranjo, 1990, p. 61).

El trabajo de integracién de polaridades hace pensar que la gestalt
es la suma de sus partes y algo mds. Sin embargo, este mds es @n’
menos; paradéjicamente la esencia de este trabajo es el despojamien-
to, la desidentificacion y la aceptacién del vacfo. Ni siquiera sirve
saber que «al penetrar-esta nada, este vacio se hace vivo y se llena»
(Perls, 1974, p. 69) hasta que este conocimiento sea el fruto de la ex-
periencia.

Como ya senalamos al hablar de Friedlaender (y su conciencia indi-
ferenciada como conciencia pura), y como igualmente dijimos de la
esencia del darse cuenta (el desarrollo del testigo mudo), también este
concepto del vacio fértil es profundamenite espiritual: «No con poca
frecuencia el terapeuta gestdltico puede observar la secuencia de la
nada como una muerte-renacimiento parcial, y aun cuando Perls sabia
muy bien que «morir y renacer no es ficil», éste es el proceso eminen-
temente transpersonal que él vio como la esencia de la terapia e inclu-
so de la vida» (Naranjo, 1990, p. 203).

Fritz describia el vacio fértil como una experiencia esquizofrénica
en miniatura, dificil de tolerar, que exige confianza y coraje y que
resulta mds familiar al artista que al intelectualizador: el artista se
mueve en este espacio, es la condicién de su creatividad, y sabe que ha
de abstenerse de intelectualizar para no abortar el proceso. El intelec-
tualizador acaba sumiéndose en la confusién. Pero precisamente

el objetivo de eonsultar el vacio fértil es basicamente deshacer la confu-
sién. En el vacio fértil, la confusién se transforma en claridad, la emer-
gencia en continuidad, la interpretacién en vivencia. El vacio fértil au-
menta el autoapoyo mostrindole a quien lo experimenta que tiene
muchas mds cosas en la mano de las que ¢l se imagina... La experiencia
del vacio fértil no es subjetiva ni objetiva. Tampoco es introspeccién.
Sencillamente es darse cuenta sin especular.

PERLS, 1976, p. 101.

Desde el punto de vista de la actitud del terapeuta, Freud recomenda-
ba a los analistas «atencién flotante» y «escepticismo benevolente». El
gestaltista combina una implicacién activa y a la vez una permanencia
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en ese punto 0, lo cual no es nada ficil. Fritz era un buen ejemplo de
ello, como atestigua Claudio Naranjo:

Perls mostraba un grado asombroso de indiferencia creativa como psico-
terapeuta por su capacidad de quedarse en el punto cero sin verse atrapa-
do en los juegos de sus pacientes. Pienso en el punto cero como un refu-
gio del terapeuta gestdltico en medio de una participacién intensa; no
s6lo como una fuente de fortaleza, sino como su tltimo apoyo. )

1990.

Algunas polaridades en el trabajo gestdltico

En la prictica terapéutica hay unas polaridades cldsicas, bien por- su
frecuencia y relevancia, bien por ser motivo habitual de conflicto
interno o porque representan y ejemplarizan las contradicciones cul-
turales en que nos movemos. La divisién tradicional de nuestra edu-
cacién judeocristiana ha sido la dicotomia cuerpo/alma y todas sus
derivaciones (el espiritu y la carne, la razén y la instintividad, etc.) que
en la terapia suele presentarse en forma de autotortura entre los dicta-

dos y las exigencias de una y otra o como conflicto entre el control y’

la espontaneidad. La actitud gestiltica en el enfoque de esta proble-
mdtica es siempre reconocer la legitimidad de lo organismico y de los
valores internos por encima de los valores extrinsecos.

Otras polaridades a considerar en el trabajo gestdltico son:

a) La parte masculina y femenina de cada persona, que Perls locali-
za en la mitad derecha o izquierda, respectivamente, del cuerpo;
ambos son componentes psicolégicos de cada individuo, indepen-
dientemente de su sexo biolégico. Neurolégicamente se relacionan
con el hemisferio izquierdo del cerebro (que rige la mitad derecha y se
considera el cerebro légico-masculino, entendido metaféricamente:
pensamiento, accién) y con el hemisferio derecho (que rige la mitad
izquierda y se considera analégico y femenino: emocién, receptivi-
dad...).

b) Apoyo y relacién, localizadas en la mitad inferior y superior, res-
pectivamente, del cuerpo; la armonia entre ambas permite conjugar el
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autoapoyo personal y la relacién con el entorno. Fritz acredita su des-
cubrimiento a Laura:

tenemos varias polaridades que si no son balanceadas adecuadamente
producen divisién y conflicto. La mds frecuente es la dicotomia entre el
lado derecho y el izquierdo. Menos frecuente era la particién entre ade-
lante/atrds o parte superior y parte inferior, descubierta por Lore. La par-
te que queda por encima de la cintura tiene fundamentalmente funcio-
nes de contacto, la parte inferior funciones de apoyo (1975b).

En la bioenergética loweniana se considera igualmente esta segmenta-
cién: la seccién inferior del cuerpo estd sobre todo al servicio del
movimiento, la evacuacién y la sexualidad (imbitos-que el hombre
«civilizado» descuida cada vez mds, y que la bioenergética corrige con
ejercicios de arraigamiento); la seccién superior del cuerpo remite al
pehsamiento, al hablay a fa manipulacién del mundo exterior.

c) Resentimiento y aprecios. El odio y el amor no son dicotémicos
ni incompatibles respecto a un mismo objeto. Poderlos formular en
la medida que emerjan, equilibra la vivencia de los sentimientos posi-
tivos y negativos sin que los unos anulen a los otros. El trabajo con
los resentimientos es una constante en la terapia gestltica porque son
el ejemplo mis claro de situacién inconclusa, de gestalt incompleta.
Perls dice que el resentimiento no expresado se convierte en culpabi-
lidad, o visto de otra forma, que detrds de la culpa (factor social) sub-
yace un resentimiento (factor organismico) y la conclusién de esta
situacién culposa es poder expresar ese rencor y pedir o exigir lo que
en su momento no se hizo y luego se transformé en enconamiento.
Mis alld de estos dos sei;rjmientos, Cuya importancia es enorme para
el desarrollo (el aprecio nutre y autonomiza, el resentimiento crea
dependencia e intoxica), la mayorfa del trabajo integrador de polari-
dades se remite al mundo afectivo-emocional donde suelen aparecer
dos “.sentimientos irreconciliables:  ternura/dureza, seguri-
dad/inseguridad, etc.

d) Perro de arriba y perro de abajo, hablaremos de esta polaridad
mds adelante, como representacién prototipica del juego neurético.

e) Contacto-retirada. Las polaridades que vamos revisando hasta
ahora son ejemplos de la visién globalizadora de la gestalt y, en la pric-
tica terapéutica, son potentes orientaciones de trabajo.
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Contacto/retirada tiene una dimensién mds amplia puesto que es la
polaridad donde se engloba la gestalt teéricamente.

Antes hemos hablado de autorregulacién organismica como la
esencia del enfoque gestdltico. Esto supone que ese organismo que
somos (y que tiende a la armonizacién) es inseparable de su entorno;
precisamente es en dicho entorno o medio donde desplegari sus ten-
dencias reguladoras para orientarse, satisfacer sus necesidades, crecer,
defenderse, etc., a través de contactar y retirarse. .

El enfoque gestiltico no es una visién intrapsiquica ni tiene una
teorfa del funcionamiento interno de la psique (como s la tiene el psi-
coanilisis en su descripcién de las tres instancias: ello, yo y supery6).
Es mds bien un modelo situacional: percibe al individuo desde dentro
(yo) y en su relacién con un espacio y un tiempo (aqui y ahora). Por
eso se cataloga a la terapia gestalt entre los enfoques existenciales o
experimentales, porque la vivencia de si en el momento y la situacién
presentes €5 la experiencia existencial por excelencia.

De distintas maneras venimos refiriéndonos a esto al hablar de
escucha interna/externa, darse cuenta de si y del mundo, el Yo/Ta
como esencia dialégica de la gestalt, etcétera.

Como dice Perls, el organismo y su medio, como la figura y el
fondo, son inseparables, «estdn en una relacién de reciprocidad. Nin-
guno es victima del otro. Su relacién es de hecho una relacién de
opuestos dialécticos» (Perls, 1976, p. 31).

En esta_dialéctica de interaccién e intercambio puede haber desa-
justes (déficit o exceso) que generen malestar o enfermedad. Contac-
to-retirada es la palaridad a través de la cual la gestalt entiende estos
desajustes e intenta intervenir correctoramente.

Contactar es salir al mundo, intervenir en el entorno para satisfacer
cualquier necesidad. El mero hecho de respirar es el contacto mds pri-
mario: necesitamos del oxigeno para no morir y lo mismo podriamos
decir de las demds funciones de supervivencia (beber, comer...). A nivel
emocional ocurre lo mismo puesto que necesitamos calor, afecto,
S€XO0..., asi como intercambiar ideas, confrontar diferencias, etcétera.

Retirarse es el movimiento inevitable tras el contacto satisfactorio.
Es un retraerse, descansar y prepararse para lo siguiente. Retirarse es
también una funcién de sobrevivencia (escapar de un peligro) asi
como emocional (despedirse) o intelectual (soltar una idea fija). Fritz
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explicaba este proceso levantando el brazo con la mano abierta mien-
tras decia: esto no es una mano. Luego mostraba la mano cerrada repi-
tiendo: esto no es una mano. Por tiltimo abria y cerraba la mano alter-
nativamente: esto s una mano.

Una forma de entender en gestalt la conducta neurdtica es precisa-
mente cuando_este ritmo de opuestos no fluye de forma natural.
Puede ser por dificultad para contactar (como ocurre con personas
retraidas) y también por dificultades de retirarse (aquellos que no pue-
den estar solos). En la prictica terapéutica lo mds frecuente no son
tanto estos extremos sino el mal contacto o la mala-retirada: falsear lo
que uno necesita, manipular para conseguirlo, estar apegado al pasa-
do sin cerrarlo y retirarse, etc. «Si el contacto es demasiado prolonga-
do se torna inefectivo o doloroso; si la retirada es demasiado prolon-

gada, interfiere en el proceso de la vida» (Perls, 1976, p. 35).




——

CAPITULO 8

LA NEUROSIS EN GESTALT

«Td debes», obediencia- incondicionada de los estoicos, de las

——-e drdenes religiosas, de la filosofia de Kant... Por encima del «t
debes» estd el «yo quiero» (los héroes). Por encima del «yo quiero»
estd el «yo soy» (los dioses de los griegos).

NIETZSCHE, La voluntad de poder

Conviene recordar, al hablar de neurosis, que |a terapia gestalt adopté
desde muy temprano el punto de vista de la salud en lugar del criterio
patolégico. En consecuencia no vamos a hablar en términos clinicos
(y su consiguiente clasificacién de las neurosis: obsesiva, fébica, narci-
sista... segtin el lenguaje ya utilizado por Freud y més o menos vigen-
te en las actuales teorfas psiquidtricas) sino en términos de mayor o
menor grado de conciencia, al estilo de la psicologia transpersonal que
concibe una polaridad desde lo mds oscuro (la psicosis, podriamos
decir) hasta lo luminoso (la salud)?’. En este sentido, la neurosis supo-
ne un oscurecimiento de la conciencia, un deterioro del «darse cuen-
ta», con distintos grados de perturbacién (puesto que hay personas
mds «enfermas» que otras) pero sin dejar de considerar I sociedad

¢ Naranjo aboga por una integracién de la psicoterapia occidental y la espiritualidad
oriental, que supere la teorfa de la salud y la enfermedad «mis ambiciosamente, es decir,
una teoria de la iluminacién y el oscurecimiento» (1990).
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actual como neurdtica y por ello entender que todos estamos sujetos
a dicha contaminacién ambiental, aunque pasemos por personas «nor-
males» clinicamente hablando.

«Yo considero que la neurosis es sintoma de una maduracién incom-
pleta. Esta idea podria conducir hacia un nuevo enfoque de la neuro-
sis: cansiderarla desde un punto de vista educacional en lugar de un
punto de vista médico» (Perls, 1975 b, p. 27).

Freud decfa que el neurético sufre de recuerdos, sefialando que el
origen del mal radica en el pasado. Laplanche y Pontalis definen la
neurosis como «expresion simbélica que tiene sus raices en-la historia
infantil y constituye compromisos entre el deseo y la defensa»®, indi-
cando esta tensién equilibrada (YO) entre lo instintivo (ELLO) y la
norma interiorizada (SUPERYO). Perls no comparte esta teorfa de la psi-
que porque su punto de vista no es psicolégico sino holistico y tam-
poco sigue el pensamiento causal que explica el presente segiin los
acontecimientos del pasado. A estas dos concepciones opondri la idea
de perturbacién del ritmo contacto/retirada y el concepto de gestalt
inconclusa: ambos confluyen en la autorregulacién organismica. Pero
vayamos por partes.

Acumulacion de situaciones inconclusas

Frente a la historia infantil como origen de la neurosis del presente,
Fritz privilegia la conciencia de las interrupciones del momento actual.
El pasado inconsciente es mds o menos secundario cuando uno cree en
la tendencia del organismo a actualizar permanentemente lo inconclu-
50, como en la metdfora del fondo que provee de innumerables figuras
que aspiran a ocupar el primer plano en esa tendencia a su completa-
cién. La interrupcién de esta tendencia se entiende como un proceso
de neurotizacién: «Describfamos la neurosis como la enfermedad que
surge cuando el individuo interrumpe los procesos en curso, cargdndo-
se a si mismo con tantas situaciones inconclusas que llega un momen-
to en que no puede continuar con el proceso de vivir... Las interrup-

8 J. Laplanche y J. B. Pontalis, Diccionario de Psicoandlisis, Labor, Barcelona, 1993,
p- 236.
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ciones psicolégicas o neurdticas son de las que ocurren a un nivel cons-
ciente o en un nivel que puede llegar a serlo» (Perls, 1976, p. 306).

Perturbacion del contacto/retirada

El enfoque gestdltico, que considera al individuo como una funcién del
campo organismo/ambiente, y que considera su conducta como reflejo
de sus relaciones dentro de ese campo, da coherencia a la concepcién del
hombre como individuo y como ser social. Las psicologias mds antiguas
describian la vida humana como un conflicto constante entre el indivi-
duo y su ambiente. Nosotros la vemos mds bien como la interaccién en-
tre ambos, el individuo y su ambiente en el marco de un campo conti-
nuamente en cambio.

PERLS, 1976, p. 37.

La-teoria freudiana de la psique (con sus tres instancias) sé sustituye
aqui por una concepcién no intrapsiquica sino interaccional entre el
organismo y su medio. La neurosis se considera por tanto como una
perturbacién de la necesidad legitima de todo organismo de contactar
ylo retirarse de su entorno.

puede decidir por si mismo cudndo participar y cudndo retirarse, porque
todos los asuntos inconclusos de su vida, todas las interrupciones de los
procesos en transcurso, han perturbado su sentido de la orientacién... El
hombre que puede vivir en un contacto significativo con su sociedad, sin_
ser tragado completamente por ella y sin retirarse completamente de ella, -

es el hombre bien integrado (Perls, 1976, pp. 36-38). &

@ En el neurético, su ritmo de contacto-retirada estd descompuesto. No

La teoria del si mismo (self) de Paul Goodman® formula esto mismo en
otros términos mds cercanos al psicoandlisis. El se/f no es ni el ego ni el

9 Gestalt Therapy, Excitement and Growth in the Human Personality, aparecié en Julian
Press, Nueva York, 1951. Lo reedité Dell, Nueva York, en 1965 y posteriormente Batam
Books, Toronto-Nueva York, en 1980. Traducido al castellano recientemente. Lo escri-
bieron Hefferline (parte I) y Goodman (parte II) a partir de notas manuscritas de Perls.
La llamada Gestalt de la Costa Este (Nueva York, Cleveland) lo considera el texto capital
de la terapia gestalt.
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yo, sino el proceso de ajustamiento creativo entre el organismo y el
medio. Los fenémenos psicolégicos se producen en esta frontera entre
el si-mismo y el mundo, a lo cual se denomina frontera de contacto.

A nivel metodoldgico se analizan las funciones del se/f, que son tres:

* La funcién «Ello»: el mundo de los instintos; también el automa-
tismo de los actos del organismo (respirar...) o de la conducta
(hacer algo sin prestarle atencién). La perturbacién de esta fun-
cién explicarfa la psicosis: distorsién de la sensibilidad y la dis-
ponibilidad a los estimulos externos e internos.

* Lafuncién «Yo»: funcionamiento activo y selectivo. Responsabi-
lidad de las propias necesidades y deseos.

* La funcién «Personalidady: representacién que nos hacemos de
nosotros mismos, la imagc_n de si que permite reconocerse. La

identidad.

La neurosis serfa una pérdida de la funcién Yo y/o la funcién Per-
sonalidad.

Manipulacion frente a autoapoyo

En relacién con lo que acabamos de decir, Fritz define también la neu-

rosis a través de una de sus funciones, la habilidad de manipular:
El neurético no viene con las manos vacfas. Trae consigo sus medios de
manipulacién, sus modos de movilizar y usar al ambiente para que haga el
trabajo que le corresponde a él. Y no nos engaiiemos al creer que estas téc-
nicas manipulativas no son ingeniosas. El neurético no es estipido. Tiene
que ser bastante h4bil para sobrevivir, ya que carece en gran medida de una
de las cualidades esenciales que promueven la supervivencia: el autoapoyo.

PERLS, 1976, p. 55.
Conclusion: fractura de la autorregulacién

Todo lo que venimos diciendo puede resumirse en estos términos: la
neurosis se considera en gestalt una fractura de la autorregulacién
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organfismica, o dicho de otra forma, el entorpecimiento de la sabidu-
rfa natural del organismo.

Este concepto de aurorregulacion incluye la visién sana que Fritz
tenia de la naturaleza humana y en consecuencia el enfoque de su tera-
pia tiende mds a restaurar la salud que a descifrar la patologfa infantil;
también este concepto explica el interés de la gestalt por las evitacio-
nes actuales de la conciencia, por el abordaje de las situaciones incon-
clusas (que interfieren en el presente el adecuado equilibrio entre con-
tactar con el entorno y retirarse), y por la denuncia de las manipula-
ciones neurdticas (intentando sustituirlas por actividades y actitudes
mds adecuadas a la inclinacién del organismo segin la situacién).

La autorregulacién organismica es por tanto el antidoto de la neu-
rosis, la restauracién de la sabiduria interna y de la buena orientacién
externa. Asi que podemos definir el concepto gestdltico de neurosis
como una equivocacién (ignorancia o torpeza en palabras de Norber-
to Levy) de la autorregulacién. ¥ -

Todas las perturbaciones neurdticas_surgen de la incapacidad del indivi-
duo por encontrar y mantener el balance adecuado entre él mismo y el
resto del mundo... Su neurosis es una maniobra defensiva para proteger-
se a si mismo de la amenaza de ser aplastado por un mundo avasallador.
La neurosis es su técnica mds efectiva para mantener su balance y su sen-
tido de autorregulacién en una situacién en la cual siente que la suerte
no le favorece. )

PERLS, 1976, p. 42.

En otros momentos Fritz lo formular4 de forma mds coloquial dicien-
do que la neurosis es la sustitucién del autoapoyo por apoyo ambien-
tal y que la maduracién supone cambiar esta correlacién. En cualquier
caso siempre nos remite a la idea de la autorregulacién porque entra-
fia una fe en lo organismico (llimese autoapoyo o de cualquier otra
forma) frente a lo social o extrinseco. tr .

Y esto aparece ya en sus primeros escritos, aunque sea en sus afos
de madurez cuando tal concepto adquiera toda su importancia:

Esto nos lleva a captar uno de los fendmenos mds importantes: el hecho
de la autorregulacién organismica que, como W. Reich ha indicado, es
muy diferente de la regulacién de instintos por la moral o el autocontrol.
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La regulacién moral conducird a la acumulacién de situaciones inconclu-
sas y a la interrupcién del ciclo organismico.

PERLS, 1975 a, p. 58.

En esta cita Fritz parece atribuir a Reich la paternidad de este concep-
to, como también hace Laura Perls: «El enfoque organismico de
Goldstein y la teorfa de la autorregulacién del organismo de W. Reich
se funden en la gestalt...»”°. Kriz se lo adjudica a Goldstein: «Destacé
la unidad del organismo y su capacidad de autorregulacién» (p. 223).
La idea estd en estos autores, pero no el concepto. Goldstein hablé de
auto-actualizacién: «Goldstein utilizaba el término autoactualizacién,
sin que yo lo comprendiera para nada. Veinticinco afios después le
escuché a Maslow la misma expresién... Entendi la autoactualizacién
a través de la frase de Gertrude Stein: “Una rosa es una rosa es una
rosa.” (Perls, 1975 b, p. 12). Goldstein también gcuné el término de

«transformacién organismica» en este mismo sentido: es la propiedad™

del organismo vivo por la cual éste tiende a realizar sus posibilidades
y su naturaleza al mdximo, en beneficio del organismo total y no de
una de sus partes.

Como dice Perls la autoactualizacién goldsteiniana se basa en la
polaridad potencia (el grano de trigo)/actualizacién (la espiga), de
forma que el grano se actualizard como espiga de trigo y nunca como
avena. La autorregulacic’)h organismica suena como una versién mds
abierta e indeterminada, como si sustituyera los datos del conoci-

" miento de la naturaleza por la confianza en dicha naturaleza, lo cien-

tifico por lo intuitivo.

Karen Horney lo decia a su manera: «Cuando se cree en una ten-
dencia auténoma hacia la propia realizacién, no se necesita una cami-
sa de fuerza interior con la cual dominar la espontaneidad, ni el l4ti-
go de los dictados interiores para impulsarnos a la perfeccién» (Neu-
rosis y Madurez, p. 11). .

Segtin Fritz, la polaridad de la autorregulacién es” s deliberacién/in-
clinacién, como un balance equilibrado entre lo que Claudio Naran-
jo llama apolineo (atencién, responsabilidad...) y dionisiaco (esponta-
neidad, fluidez del impulso), actualizando los antiguos conceptos

70 L. Perls, Viviendo en los limites, op. cit., p. 141.
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nietzscheanos; y de nuevo la mano derecha y la mano izquierda de la
gestalt. Y en el centro esa actitud transpersonal de la que hemos habla-
do en el punto 0 y en el vacio fértil, que es lo contrario a cualquier
posicién tedrico-intelectual. Precisamente la definicién de gestalt con
que Naranjo tituld la versién inglesa de la La Vieja y Novisima Gestalt
es Actitud y prdctica de un experiencialismo atedrico.

- Dindmica de la neurosis

do las capas de la cebolla como o metdfora de iluminar los sustratos opa-
cos y atravesar las diferentes barreras evitativas. Para deshacer un nudo
hay que saber cémo estd hecho y en este sentido Fritz enfoca en el aqui
y ahora las sutiles formas en que la neurosis se manifiesta, para asi ir
restaurando las funciones autorreguladoras. Entender cémo nos sepa-
ramos de nuestra esencia es el camino para disolver la alienacién.

Capas de la neurosis

Perls habla de cinco capas o pasos en este proceso de desandar la neu-
rosis y recuperar una existencia mds rica y saludable. Atravesar cada
capa supone una disolucién progresiva de la neurosis, desde sus aspec-
tos mds periféricos hasta los mds nucleares.

Los dos primeros sustratos corresponden al nivel digamos periféri-
co y Fritz los denominé:

1°. Capa de los clichés y estereotipos, que se caracteriza por el vacia-
miento y la banalizacién de las relaciones humanas, asi como por la
superficializacién del concepto de si.

20, Capa de los roles y juegos psicoldgicos, como mdscaras que encu-
bren la autenticidad. Digamos que son los estereotipos anteriores
constituidos en conductas automdticas. Eric Berne estudi6 en profun-
didad estos Juegos en que participamos para manipular el entorno.

La terapia gestalt propone un encuadre terapéutico inicial precisa-
mente dirigido a disolver estos primeros sustratos neurotizantes: ha-
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blar en primera persona, mantenerse en el aqui y ahora, responsabili-
zarse de la experiencia en curso, etc. (recuérdese lo expuesto en el capi-
tulo de los preceptos gestdlticos).

Al atravesar los estereotipos y los roles nos acercamos al vacio inte-
rior. Esta tercera capa podemos considerarla como bisagra crucial
entre lo periférico y lo nuclear. Perls la llamé:

3. Impasse o sustrato fobico. Es un callején sin salida porque se
vivencia como atasco y confusién: ya no sirven los anteriores falsos
apoyos (conductas estereotipadas, juegos neurdticamente ventajo-
s0s...) con que el individuo se sustentaba, y tampoco conffa en su inci-
piente autoapoyo. El impasse se caracteriza por su marcada actitud
fébica: evitar las molestias del vacio, miedo a lo desconocido, evita-
cion de los riesgos del crecimiento. La recomendacion terapéutica en
estos casos es precisamente sostener este malestar y no abortar la ten-
dencia autorreguladora. , k.

Tras esta encrucijada, sobrevienen los dos sustratos nucleares por-
que atacan al centro de la estructura danada:

4o. Implosion o capa de la muerte: un encogimiento interior, un
contacto con lo muerto dentro de nosotros, con los caddveres que
vamos dejando en el camino de la adaptacién neurética.

50. Explosion o capa de la vida: contacto con la emocién genuina,
con los sentimientos interrumpidos que ahora explotan én su vitalidad
- original. La explosién asi entendida completa una gestalt y cierra una
situacién inconclusa.

" Estos tres tiltimos sustratos de la neurosis son igualmente un pro-
ceso de transformacién recogido en las tradiciones espirituales: agonia
(impasse), muerte (implosion) y resurreccion o renacimiento (explosion).

En la descripcién que Perls hace de las capas de la neurosis no pode-
mos dejar de ver la impronta de Reich. Su Andlisis del cardcter define
las tres capas de la coraza caracterial: en la superficie, el «rostro» que
una persona muestra a su entorno (es andlogo a la «persona» segiin
Jung), donde las resistencias se exteriorizan a través de una disposicién
epidérmica a cooperar (conducta exageradamente amistosa, maneras
muy correctas, expresién no genuina, etc.). Debajo existe una capa de
fantasias e impulsos «peligrosos, grotescos, irracionales» (el incons-
ciente reprimido segtin Freud). Y en el fondo dltimo, una capa pri-

LA NEUROSIS EN GESTALT /45

maria que Reich describe como un mundo «de aspiraciones humanas,
simples, dignas, de una espontdnea sinceridad, naturales». Un cardcter
no acorazado es capaz de actuar desde esta capa primaria, que ha de
ser despejada por medio de la técnica de andlisis del cardcrer.

Cuando Perls habla de la capa explosiva senala que las explosione
bésicas se reducen a las cuatro emociones que Reich consideré funda

mentales: pena (o dolor), ira (o rabia), alegria y orgasino. La person: -

completa es aquella capaz de explotar en todas las cuatro.

La autotortura neurdtica: topdog/undcrdog

Si antes aludiamos a una de las funciones de la neurosis (la manipula-
cién del entorno) vamos a hablar ahora de una de sus consecuencias:
el juego de la autotortura. Se trata de una guerra interna entre aspec-
tos de uno mismo, de forma que la «actividad» que, segiin la buena
orientacién autorreguladora, deberfa dirigirse hacia el mundo, se des-
via hacia el escenario interior y genera un circulo vicioso de sufri-
miento. :

A estas dos partes en litigio Perls las llamé Perro de arriba 'y Perro de
abajo como una polaridad entre los aspectos autoritarios y sumisos de
la misma persona: «Si es que hay un superego también debe haber un
infraego. Nuevamente Freud dejé el asunto a medias. El vio al “perro
de arriba”, al superego, pero dejé fuera al “perro de abajo”, que es tan
real como el otro» (1974). Pero Perls no estd intentando definir el apa-
rato psiquico sino describir un proceso neurético en términos de pola-
ridad: porque existe la parte controladora tiene que existir igualmente
el polo opuesto: la parte controlada. Cada una le da sentido a la otra
porque ;qué funcion tendria el policia sin el delincuente y viceversa?
Obviamente el topdog es una version del superego freudiano (o del
«estado Padre del yo» en Eric Berne), y la aportacion de Perls es haber-
le dado forma al antagonista, al underdog reactivo, como figura activa
en el conflicto (en lugar de un Ello freudiano «que es un conglomera-
do de instintos y recuerdos reprimidos»)’'.

7! F. Perls, «Terapia gestalt y potencialidades humanas», en J. O. Stevens, op. cit., pp.
17-19.
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Con esta expresion topdoglunderdog Perls alude a la jerarquia que se
establece en las jaurifas de perros. Podrian denominarse «amo y escla-
vo», «opresor y oprimido» o, en palabras de C. Naranjo «mandén-
mandado».

El topdog se expresa en forma autoritaria, virtuosa, ejemplar; siem-
pre tiene la razdn, exige y amenaza. Como el tirano de K. Horney,
habla en términos de «tt debieras». .

El underdog se muestra defensivo, adulador, victima. Se justifica y
pospone sus compromisos.

Cada uno intenta controlar al otro y asi se perpettia la autorortura.
El objetivo de esta persecucién, ademds de mantener el sufrimiento
interno, es distraerse de la realidad:

Todo control, incluso el control externo interiorizado —«tii debesr—
interfiere con el funcionamiento sano del organismo. Hay solamente
una cosa que debe ser la que controla: la situacién. Si entendemos la si-
tuacién en que nos encontramos y dejamos que sea ella la que controle
nuestros actos, entonces si hemos aprendido a encarar la vida.

PERLS, 1974, p. 31.

No estamos por tanto ante un conflicto interno (sf interiorizado) sino
de nuevo ante una fractura de la autorregulacién con el entorno: Perls
insistié en defender lo genuino en lugar de los valores externos, lo
organismico en lugar de lo social. Tras el topdog resuena lo social, la
norma interiorizada, lo superyoico. Tras el underdog tesuena lo orga-
nismico, el impulso emdcional, la inclinacién genuina. Aun teniendo
en cuenta esto, no podemos concluir que el uno sea mejor que el otro,
puesto que, como juego neurético, ambos se necesitan y por ambas
partes se intenta mantener la contienda. En palabras de Fritz:

Cuando el topdog alimenta las expectativas de éxito, logros, mejoria y
cambios del underdog, éste generalmente responde con una suerte de au-
tocomplacencia o sabotaje. El resultado es ineficiencia y pesar. Cuando
el underdog trata sinceramente de cumplir, tiene que elegir entre una
neurosis obsesiva, un escape traducido en enfermedad o una quicebra ner-
viosa... Perro de arriba y perro de abajo son en realidad dos payasos que
representan roles bizarros e inditiles en el escenario de un yo mudo y to-
lerante. La integracién o cura sélo se puede lograr cuando cesa la mutua
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necesidad de control entre ambos. Sélo entonces se escuchardn el uno al
72
otro’>.

Naranjo desarrolla una visién del topdog o mandén que favorece la
integracién: su voluntad de ayudar, aunque en la forma parezca preci-
samente lo contrario. Originalmente el mandén es una manera de
protegernos, como un padre que hubiéramos creado dentro de noso-
tros. Le pierde su impaciencia (quiere que mejoremos inmediatamen-
te) y su estrechez de miras (no tiene en cuenta la situacién de la per-
sona total); por eso se muestra destructivo. La terapia es como un
exorcismo donde «la expresién sifve para percatarse-de una motivacién
mds profunda que subyace a la motivacién aparente, una motivacion or-
ganismica cuya expresién superficial es una vicisitud» (1990). Con-
tactando con esa motivacién profunda de querer ayudar, el mandén es
un colaborador al servicio del crecimiento.

2 Ibidem.




CAPITULO 9

MECANISMOS NEUROTICOS

Somos puras mdquinas, sentimientos, pasiones, gustos, talentos,
maneras de pensar, de hablar o de andar, tedo nos viene yo no sé
como.

VOLTAIRE, Epistolario

Con este nombre se referia Perls a lo que Freud llamaba «Mecanismos
de defensa» y que son el gran tema del psicoandlisis. «Mecanismo de
defensa significa un mecanismo para permanecer inconsciente. No es,
como comtnmente se malentiende la palabra, un mecanismo de
interferencia entre los impulsos y la accién (aunque estd muy unido a
eso) sino esencialmente una manera de permanecer ciego; y hay
muchas formas de ceguera que reciben distintos nombres»”>.

Perls aludié especificamente a estos cuatro mecanismos: introyec-
cién, proyeccién, retroflexién y confluencia.

Introyeccion

Consiste en incorporar, sin ningin filtro selectivo, lo que recibimos
del entorno. No llegamos a integrarlo, sino que lo «tragamos» pasiva e

73 C. Naranjo, Charla sobre mecanismos de defensa, Taller de Eneagrama, Madrid, 1993,
Archivos de Documentacién de la EMTG.
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indiscriminadamente. Pueden ser mandatos familiares (»tienes que ser
trabajador»), normas o mdximas que explican la cultura familiar o de-
finen una visién del mundo («la vida es un valle de ldgrimas») o cual-
quier otro tipo de valores 0 de modelos personales con los que nos
construimos una identidad ajena (porque se tomé prestada sin la nece-
saria asimilacién o masticacién). Freud distingufa una introyeccién
total o patoldgica y otra parcial y saludable porque proporciona los
ladrillos con que se construye el ego. La visién de Perls es mds radical:

Yo sostengo que cada introyecto, sea parcial o total, es un cuerpo extrafio
dentro del organismo. Sélo la destruccién completa, como preparacién
para la asimilacién, aporta algo al mantenimiento y al desarrollo del or-
ganismo’*. :

FEitz ponia la-metifora de la masticacién como contrapartida del
introyecto engullido: i nos tragamos una manzana nos dafiar4, si la
destruimos mediante la masticacién podemos incorporarla al organis-
Mo y Nutrirnos.

Proyeccion

Es la cara inversa de la introyeccién. Mds que tragar, aqui se trata de
«escupin, es decir, colocar en los demds lo que no aceptamos de noso-
tros mismos.

La proyeccién es la tendencia a hacer responsable al mundo de lo
propio, de lo que se origina en uno mismo.

El proyector no sélo tiene la tendencia a desposeerse de sus propios impul-
sos (achacdndoselos a los demds), sino que también tiende a desposeerse de
aquellas partes de él mismo donde se originan dichos impulsos.

- - PERLS, 1976, p. 46.
Es decir, se proyectan sentimientos, intenciones o acciones de las que
uno no se hace cargo («el otro me mira hostilmente», o «quiere apro-

7 F. Perls, «Teoria y técnica de la integracién de la personalidad», en J. O. Stevens, op.
cit., p. 67.
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vecharse de mi») y se acaba desapropidndose del propio organismo, de
los sentidos, del cuerpo: en el caso del que se siente mirado hostil-
mente, no sélo ha puesto fuera su agresividad, sino también sus ojos:
él ya no «e» (mira de reojo, interpreta la mirada del otro...) sino que
se siente «visto».

Proyecci6n e introyeccién, como caras inversas de la misma mone-
da, mantienen una relacién de proporcionalidad compensatoria: si me
«tragué» que debo ser trabajador, tenderé a proyectar fuera mi parte
perezosa o vaga, para evitar el conflicto interno. Como sefialamos al
hablar de polaridades, solemos juzgar erréneamente.incompatibles

-—partes de nosotros que no lo son. La proyeccién proporciona una eco-

nomia y una simplificacién interior: se exporta el conflicto (critican-
do a los vagos, no cumplidores o parados) para que el autoconcepto
no suffa fisuras («yo cumplo muy bien con mi trabajo»).

Confluencia

Consiste en la pérdida de limites entre uno mismo y el entorno, fun-

“diéndose con lo de afuera. El confluyente es el que se queda pegado,

el que confunde identidad con unién, comulgando —sin diferencia-
cién— con los sentimientos, ideologfas y conductas del otro o de su
grupo de referencia. '

La confluencia implica la no-existencia, o el no darse cuenta, de los limi-
tes. La confluencia en el adulto es fijacién sadomasoquista disfrazada de
amor. El odio es la codicia frustrada de confluencia. El contacto es la
apreciacién de las diferencias”. )

La confluencia es como perpetuar el estado de bebé (incluso antes: la
permanencia en el titero es el mejor simil) evitando los riesgos de la di-
ferenciacién. Subyace en todos los fanatismos (nacionalistas, ideold-
gicos y de todo tipo) y a un nivel mds cotidiano, en cualquier nega-
cién de las diferencias, como el padre que reprocha: «Con ese cardcter

no puedes ser hijo mio».

75 Ibidem.
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Retroflexién

Consiste en marcar excesivamente el limite entre yo y el entorno, de
f9rma que en vez de traspasar ese limite y establecer contacto, el indi-
viduo se vuelve hacia/contra si (precisamente Freud llamé a este meca-

nismo la vuelta contra st) y se hace a si mismo lo que le gustaria hacer
a los demis.

E.l retroflector sabe cémo trazar la linea de demarcacién entre ¢l y el am-

; blf:ntc y dibuja una linea clara y nitida... pero la traza por el medio de si
mismo... Deja de dirigir sus energfas hacia afuera en un intento de mani-
pular y llevar a cabo cambios en el ambiente que satisfagan sus necesida-
des; mds bien reorienta su actividad hacia dentro y sustituye el ambiente
por el si mismo como objetivo del comportamiento.

PERLS, 1976,,p. 50.

Lo que retroflectamos son eminentemente los sentimientos negativos
y en este sentido es un mecanismo de autopunicién: en vez de enfa-
darme con quien me pis6, me reprocho estar en un lugar de paso,
expuesto a pisotones. También podemos entender como retroflexiones
las somatizaciones puesto que son dafios orgdnicos que nos infligimos
en lugar de responder al entorno: puedo deprimirme y hacer una lce-
ra en lugar de enfrentarme con quien me perjudica sistemdticamente.
Perls decia en Yo, hambre y agresion que las retroflexiones mds impor-
tantes son: odio dirigido contra uno, narcisismo y autocontrol, sefia-
lando la autodestruccién como la més peligrosa de todas (p. 289).

Después de Perls, se han ido incorporando a la teorfa gestdltica
otros mecanismos:

D ion

Concepto procedente de los Polster que corrigieron la denominacién
«desensibilizacién» (Fagan y Shephard).

La deflexion es una maniobra que tiende a soslayar el contacto directo
con otra persona, un medio de enfriar el contacto real’.

7 E.y M. Polster, Terapia gestdltica, op. cit., p. 95.
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Y ponen diversos ejemplos de conducta deflexiva, como el circunlo-
quio y la verborrea, tomar a risa lo que se dice, hablar en abstracto, irse
por las ramas, ser diplomdtico en vez de franco, etcétera.

El aburrimiento, la apatfa y la desenergetizaciémrson también defle-
xiones tipicas que desvitalizan la relacién.

i Proflexion
Mecanismo incorporado a la teorfa gestiltica por Sylvia Crocker. Se
trata de una combinaeién de proyeccién y retroflexién: hacerle al otro
lo que me gustaria que el otro me hiciese a-mi. Como, por ejemplo,
adular el vestido de una persona para que asi se interese en mi ropa y
la valore... ponerse simpdtico en un ambiente desconocido y atemori-
zante para ser tratado con la misma simpatia, etcétera.
La proflexién es una forma de manipulacién seductora.

Egotismo

Paul Goodman definié este mecanismo como un reforzamiento deli-

. berado de la frontera de contacto, una inflacién del ego favorecida por

la propia terapia gestalt, como si se hubiera entendido mal e interesa-
damente la primera parte de la oracién gestéltica «Yo soy yo» en detri-
mento del «T eres ti».

Suele ser una fase del proceso terapéutico: uno se interesa mucho
por si mismo, malinterpreta la auterresponsabilidad hasta caer en un
exceso narcisista que descuida al otro y la situacién. Es un paso nece-
sario mientras la persona tantea y consolida su autoapoyo. Quedarse
aqui es lo que constituirfa un mecanismo neurdtico, frente a la madu-
rez dialégica que propugna la gestalt (el «Yo-Tti» de Buber).

De la misma manera que en psicoandlisis se habla de la liquidacién
de la nearosis de transferencia (patologia propiciada por la propia tera-
pia) como final del andlisis, en gestalt dirfamos que la disolucién del
egotismo supone el paso de la excesiva independencia a la interdepen-
dencia, o con palabras de J. M. Robine «evolucionar de una egologia
a una ecologia»”’.

77 J. M. Robine, Quel avenir pour la Gestalt-Therapie, Fondos de Documentacién de la
AETG, 1985.
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Terminologia y clasificacion

El psicoandlisis ha descrito con mayor riqueza y amplitud los «meca-
nismos de defensa del yo», segtin término de Ana Freud que, en su sis-
tematizacion, alude a estos mecanismos: represién, regresién, forma-
cion reactiva, aislamiento, anulacién retroactiva, proyeccion, introyec-
cién, vuelta hacia la propia persona, transformacién en lo contrario y
sublimaci6n; cita de pasada la negacién por la fantasfa, la idealizacién
y la identificacion con el agresor. Melanie Klein hizo ﬁlgunas otras
aportaciones: la identificacién proyectiva, la escisién del objeto, el
control omnipotente del objero...

En Yo, hambre y agresion, Perls habla de diversos mecanismos cldsicos
psicoanaliticos:_fijacién, sublimacién, sobrecomperisacién, intelectua-
lismo (racionalizacién), etc., si bien sefala que las cvatro inhibiciones
mds importantes son la represién, la introyeccién, la proyeccién y la
retroflexién (que estuvo tentado de denominarla «introversién») (p-
285). De rtodos ellos habla, sin apenas aludir en esta época a la con-
fluencia: se cita. de pasada como ejemplo de la relacién de la madre con
el bebé lactante cuando habla del «complejo de maniqui», propio de los
individuos que «se apoyan en una persona o cosa y esperan que esta acti-
tud sea suficiente, por si misma, para hacer que la leche fluya» (p. 175).

En Gestalt Therapy (1951), se habla de los mecanismos neuréticos
como aquello que interrumpe el desarrollo de la excitacién organis-
mica; se ofrece en la segunda parte una lista de tres: retroflexién, intro-
yeccién y proyeccién, mientras que en la tercera parte se habla de
cinco: los anteriores mds la confluencia y el egotismo.

Serd en los afios sesenta cuando Perls cierre su lista de cuatro: intro-
yeccién, proyeccién, retroflexién y confluencia. Podemos preguntar-
nos por qué se limitd a estos cuatro, desestimando tantos otros meca-
nismos de los que hablé el psicoandlisis y que corresponden a formas

-obvias de inconsciencia. También podemos interrogarnos sobre los
motivos por los que decidié denominarlos «mecanismos» neuréticos si
toda su vida estuvo oponiéndose al pensamiento mecanicista de
Freud. Pienso que Perls, aun manteniendo el concepto de mecanismo
(lo que nos hace no olvidar su aspecto automitico-mecdnico) alteré la
denotacién psicolégica de «defensa del yo» por la mds simple y abar-
cadora de «neurdtico». La neurosis en gestalt es la perturbacién del
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ritmo organismico (contacto/ retirada) y los cuatro mecanismos selec-
cionados debieron de parecerle los que mejor explicaban las interfe-
rencias de esta autorregulacién.

Precisamente Naranjo propone mantener la terminologia freudiana
de mecanismos de defensa, enfatizando el sentido de:

o Perturbaciones de la conciencia (Freud).

e Perturbaciones de la autorregulacién (Perls).

En la terapia gestalt, como vamos viendo, ha habido-diferentes ter-
‘minologfas y clasificaciones: perturbaciones de la frontera de contacto
(Goodman), transacciones de la resistencia (Polster 1974: asi tradujeron
en la versién de Amorrortu su denominacién «Major channels of resis-
tant interaction»), mecanismos psicoldgicos (Van de Reit, 1980), inter-
ferencias de la frontera-contacto (Crocker 1982), procesos de la frontera
o fronterizos (Boundary Processes, Swanson 1988), patologias del con-
tacto/vetirada (Pefiarrubia, 1989)78... Estd claro que después de la sim-
plificacién de Perls: (mecanismos neuréticos), nos hemos ido compli-
cando la vida.

" El volumen XI del Gestalt Journal abrié un debate en torno a los
mecanismos de los que habla la gestalt. Allf, en el articulo original de
John L. Swanson se revisa la terminologfa y se propone esta clasifica-
cién en términos de polaridades™: '

proyeccién — introyeccion
proflexién — retroflexién
deflexién — fijacion

confluencia — aislamiemto

Donde se incorpora la fijacién y el aislamiento como opuestos
directos de la deflexién y la confluencia, respectivamente. Perls ya
hablé en su primera obra de la polaridad entre confluencia y aisla-
miento, aunque se refiere mds bien a la retirada:

78 F. Pefiarrubia, «<Mecanismos Neuréticos: Patologfas del contacto y de la retirada», I1I
Congreso Internacional de Gestalt, Ciudad de México, julio, 1989.

7 J. L. Swanson, «Boundary processes and boundary states», The Gestalt Journal, vol. X,
ndm. 2, otofio, 1988, pp. 5-24.
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A esto tengo que decir que el contacto incluye su opuesto dialéctico: el
aislamiento... Sin el componente del aislamiento, el contacto se convier-
te en confluencia.

PERLS, 1975 a, p. 83.

Siguiendo con la clasificacién en términos de polaridad, pero cen-
trindonos en contacto-retirada como la polaridad fundacional de la
gestalt, propongo entender los euatro mecanismos perlsianos como
patologfas de uno u otro polo:

CONTACTO <= RETIRADA
introyecciénr  proyeccién
confluencia retroflexién

- Desde este punto de vista, la introyeccién es un mecanismo de exce-
sivo contacto con valores o figuras externas. Los introyectos han sido
ingeridos pero no digeridos, «contintian siendo cuerpos extrafos aun-
que hayan tomado nuestras mentes por morada»; y en otro momento
dice Perls: «En la introyeccién hemos corrido el limite entre nosotros
y el resto del mundo tan demasiado hacia dentro de nosotros mismos

que casi no queda nada de nosotros» (1976), es decir, lo externo y lo.

ajeno cobran mayor relevancia. El introyector estd en permanente
contacto con aspectos del entorno (valores, mandatos, consignas edu-
cacionales, etc.) y adolece de la adecuada discriminacién entre lo pro-
pio y lo ajeno. Por eso Fritz habla de la «asimilacién» como antidoto.
La introyeccién es un exceso de contacto, una dificultad de retirada
(en el sentido de «discriminacién» o «asimilacién» propias).

— La confluencia es un contacto patolégico porque carece de la
necesaria diferenciacién entre sus necesidades y las de aquellos con
quienes confluye (grupo ideolégico o afectivo, familia, institucién,
figura de autoridad, etc.). El confluyente «no se da cuenta del limite
entre s{ mismo y los demds, no puede hacer buen contacto con ellos.
Tampoco puede contactarse consigo mismo» (Perls, 1976, p. 48).

Esta dificultad de retiro, de vuelta a si mismo, es lo que caracteriza
a la confluencia como patologfa del contacto, como un exceso de con-
tacto, como un quedarse pegado. Por eso Perls alude a la «diferencia-
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ci6n»® como antidoto contra esta identificacién masiva. Lo que hoy
dia llamamos proceso de individuacién es precisamente lo opuesto a
la confluencia: es un proceso sano de retirada, fisica y sobre todo psi-
colégicamente hablando.

— De la proyeccion dice Perls: «En la proyeccién trasladamos el

‘limite entre nosotros y el resto del mundo un poco demasiado a nues-

tro favor, de un modo que nos hace posible desposeer y renunciar a
aquellos aspectos de nuestra personalidad que encontramos dificiles y
ofensivos o poco atractivos» (1976).

La proyeccién es una patologia de la retirada, puesto que al pro-.
yectar algo propio afuera, el proyector no s6lo se desconecta de si, sino
que ademis:

* evita contacto con aquellas situaciones o personas depositarias de
sus propias proyecciones,

¢ cuando contacta, no lo hace con el mundo «como es», sino como.
él lo percibe neuréticamente. Dirfamos que no «e» al otro, sino
que se ve a si mismo en el otro (por mds que no se dé cuenta),
por lo tanto no existe un contacto real.

Reapropiarse de lo proyectado es el antidoto por excelenciq, 0
dicho de otro modo, ampliar la capacidad de darse cuenta de si y del
mundo. v

— La retroflexién «significa que una funcién, originalmente dirigi-
da desde el individuo hacia el mundo, cambia su direccién y se gira
hacia atr4s, en direccién a su originador. Un ejemplo es el narcisista,
una persona que en vez de dirigir su amor hacia afuera, a un objeto,
se enamora de si mismo» (Perls, 1975 a, p. 155).

La retroflexién es una permanente retirada patoldgica, ya que evita
contactar con el mundo especialmente a través de los sentimientos
negativos-agresivos, pero no sélo éstos, como indica la anterior cita.

% Aunque la traduccién de Cuatro Vientos habla de «distincién», «ser algo distinto de»
en Dentro y fuera del tarro de la basura, p. 104.
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Reconversion creativa de los mecanismos

Veamos a continuacién dos formas creativas de trabajar con los meca-
nismos. Se trata de dos abordajes paradéjicos: el primero consiste en
movilizar la energia entre mecanismos opuestos y el segundo en apro-
vechar el aspecto sano de su estructura.

Movilizar la energia entre opuestos

Enlazando directamente con lo antes expuesto, si consideramos que
unos mecanismos son patologfas del contacto, resulta terapéutica-
mente eficaz dirigir la energfa hacia sus opuestas patologias de la reti-
-rada y viceversa, de forma que a través del trabajo de polaridades
amplifiquemos la conciencia y desbloqueemos la fijacién.

La relacién polar entre INTROYECCION-PROYECCION es ya tradicional
en la conceptualizacién gestdltica. Perls hablé de ellas como opuestos
directos: el introyector traga sin masticar lo extrafo a él (incorporado del
ambiente), mientras que el proyector vomita como extrafio (como per-
teneciente al ambiente), aquello que es propio; los introyectos producen
sentimientos de inaceptacién de uno mismo, y estos mismos sentimien-
tos desencadenan las proyecciones: se trata de poner fuera aquellos
aspectos propios que transgreden las normas introyectadas, para no vivir
en conflicto interno. Jugar con estas polaridades es ya una pauta tera-
péutica: discriminar entre los introyectos y aquellos otros valores propios
(asimilados, digeridos), ayuda a reincorporar lo proyectado, que si antes
era inaceptable, ahora puede reconocerse més ficilmente como propio.

~Entre RETROFLEXION-CONFLUENCIA, aunque no son opuestos
directos, sin embargo su diferente cualidad de retirada y de contacto
patoldgicos las hacen complementarias. En otras palabras, al retroflec-
tor le viene muy bien aprender a confluir: la posibilidad de fusionarse
le saca de su onanismo psicolégico, le permite atravesar sus dificulta-
des de contacto.

PROYECCION-RETROFLEXION, aunque ambas son patologfas de la
retirada, su diferente cualidad permite también jugar con ellas en tér-
minos de polaridades: si exploramos el propio juez interior (una de las
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expresiones mds habituales de la retroflexién, la autocensura y desca-
lificacién) podemos detectar que muchos de los reproches de este juez
son en realidad quejas que habria que expresar hacia afuera, hacia sus
legitimos responsables, cosa que el retroflector no se permite.
Cuando logran ser expresados en esta direccién, se facilita la recon-
ciliacién interna, se desbloquea la energfa que estuvo estancada hacia
uno y contra uno mismo. Algin comentario de-Perls, aunque nunca

aludié directamente a esta complementariedad entre retroflexién y

proyeccién, puede hacernos pensar en ello:

El auto reproche conducird a la depresién y a resoluciones impotentes,
mientras que el reproche al objeto conducir al acercamiento al objeto, a

un enfrentamiento, y posiblemente, al término de una situacién de re-~

sentimiento®'.
L] -

Entre CONFLUENCIA-INTROYECEION la energia cualitativa es menos
distinta. Creo que una alimenta a la otra y viceversa, y la disolucién
de ambas es similar: discriminar, asimilar (introyeccién) y diferenciar,
individualizar (confluencia). - :

A lo largo de todo lo dicho, se podrd preguntar para qué sirve cam-
biar un mecanismo por otro si ambos son neuréticos, 0 qué gana una
persona con resolver sus comportamientos retroflexivos si va a desa-

" rrollar otros proyectivos. Pues bien, gana mucho porque el solo hecho

de cambiar el énfasis del sintoma, de movilizar de otra manera sus
energfas afloja la cualidad bésica de la neurosis, que es la fijacion.

Aprovechar la estructura del mecanismo

Este segundo abordaje creativo se basa en rescatar el aspecto saludable
del mecanismo,_es decir, utilizar para el crecimiento la estructura de
estos mecanismos ya instaurados y ademds inevitables.

Los aspectos sanos de los mecanismos los he definido con estos
conceptos: tradicién, conocimiento, disciplina y trascendencia®™.

81 F, Perls, «Teoria y técnica de la integracién de la personalidad», op. cit., p. 69.
8 F, Pefarrubia, Las Cuatro Caras del Héroe, 11 Congreso Internacional de Terapia Ges-
talt, Madrid, 1987, Publicacién de la AETG, pp. 46-50.
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TRADICION (INTROYECCION). Cualquier proceso de aprendizaje y
educacién es un proceso introyectivo, y sin ello no existirfa la cultura.
El reconocimiento de la tradicién, de lo que nos viene dado, supone
una economia de energfa (puesto que no somos los primeros habitan-
tes del planeta) y disuelve los aspectos mds voluntaristas de una exce-
siva discriminacién. Se trata por tanto de aprovechar lo recibido, nues-
tros origenes, nuestras programaciones, incluso la patologia familiar
heredada, como una forma paradéjica y creativa de asimilarlo. Traba-
jar desde este enfoque supone reconocer los limites mds que los recur-
sos. Uno puede sentirse creador de supropio destino, pero conviene
no creérselo demasiado.

CONOCIMIENTO (PROYECCION). La proyeccién es un excelente sis-
tema de conocimiento en una doble direccién: dice algo de aquel
sobre el .que se proyecta (la intuicién del neurético por algo proyecta
en tal pantalla y no en otra) y sobre todo dice mucho del proyector si
se detiene a reapropiarse de lo que proyecta.

Se trata por tanto de valorar las proyecciones como pistas de cono-
cimiento, desandar el camino de la alienacién, que decia Perls, ir a la
bisqueda de lo propio que no sabemos que es nuestro hasta no encon-
trarlo fuera. Este camino hacia dentro a través de lo de fuera resulta
tan paradéjico como el viaje del héroe mitolégico que se pone en
camino a la bisqueda de algo y acaba por encontrarse a si mismo.

DISCIPLINA (RETROFLEXION). Toda disciplina supone un esfuerzo,
un cierto castigo, un trabajo:que va en contra de alguna tendencia per-
sonal. La estructura retroflexiva es de la misma cualidad, si bien cam-
bia el sentido final de cada una: a favor de sf (en el caso de la discipli-
na) o en contra de uno mismo (como es el caso en la autodestruccién
retroflexiva). Desarrollar la-disciplina es por lo tanto aprovechar la
estructura ya instaurada de la retroflexién, afiadiéndole una finalidad
saludable, lo cual aumenta la autoestima y éste es el mejor antidoto
para disolver las tendencias autopunitivas.

TRASCENDENCIA (CONFLUENCIA). El enfoque gestdltico hace
mucho hincapié en el desarrollo de la individuacién, en la clarificacién
de los limites entre el individuo y el mundo. Esto es obviamente salu-
dable, sobre todo para corregir las tendencias simbidticas. Pero no
debemos dejar de considerar también muy enfermo a quien nunca
puede traspasar estos limites o barreras.
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La trascendencia es el aspecto sano de la confluencia, es la capaci-
dad de trascender los limites del individuo, del ego como dice la psi-
cologia transpersonal (uno de cuyos titulos cldsicos dice precisamente:
«Mis alld del ego»).

Desarrollar este aspecto sano de la confluencia facilita la experien-
cia de la entrega, del abandono, de la fusién amorosa, de la contem-
placién de la belleza y todo aquello que se ha denominado experien-
cias-=cumbre (Maslow).

Esta habilidad de trascender es inseparable de la capacidad para
individuarse, si lo entendemos en términos de polaridad. Venimos de
una confluencia (el dtero materno) y vamos hacia otra (quienes hablan
del «Bien morir» utilizan estos mismos conceptos de entrega y aban-
dono) y entremedias todo es un proceso _de individuacién, casi siem-
pre doloroso si no viene equilibrado con la experiencia de trascender.

En resumen, éstas son dos formas creativas de_trabajar con los
mecanismos, entendiendo que lo creativores el rodeo que permite sos-
layar las defensas, ya sea desde desbloquear la fijacién (movilizando el
mecanismo opuesto), ya sea aprovechando la estructura sana del
mecanismo (su aspecto creativamente recuperable).

CONTACTO RETIRADA

MECANISMOS | INTROYECCION | CONFLUENCIA | PROYECCION RETROFLEXION

ANTIDOTO Asimilacién Diferenciacién | Reapropiacién | Expresién

de lo negativo
ASPECTO Tradicién Trascendencia *| Conocimiento | Disciplina
CREATIVO i




CAPITULO 10

EL CICLO GESTALTICO

No hay nada misterioso respecto a la libertad de eleccién. Si lo
zhE deseas,-lo haces, si no lo deseas, no lo haces.

Rabi NACHMAN, La silla vacia.

El concepto, no tan claramente formulado, aparece en el primer Perls,
aunque se haya desarrollado posteriormente gracias a los discipulos de
la segunda generacién de Cleveland. '

Harmon hablé de ciclo de autorregulacidn organismica®; Joseph
Zinker le dio forma como ciclo de conciencia-excitacién-contacto™,
también conocido como ciclo de satisfaccién de necesidades; también se
le ha denominado ciclo de contacto-retirada y, mis genéricamente
hablando, ciclo gestdltico.

Se trata de la descripcién, paso a paso, del proceso que acontece
cuando una necesidad organismica emerge y pugna por su satisfac-
cién. Podrfamos relacionarlo con la metdfora de la figura sobresalien-
do del fondo para ser percibida (satisfecha) antes de volver a él y tam-
bién entenderlo como una explicacién de la dindmica que sigue una

# R. L. Harmon, «Goals of Gestalt Therapy», Professional Psycology, mayo, 1974.
8 ]. Zinker, El proceso creativo en la terapia gestalt, Paidés, Buenos Aires, 1979.
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gestalt en su tendencia a completarse; esta teorfa explicaria igualmen-
te cémo dicha gestalt puede quedar inconclusa. Por tltimo, podemos
considerar el ciclo como una diseccién detallada de lo que sucede con
el ritmo contacto/retirada, es decir, un andlisis de la fluidez o bloqueo
de la autorregulacién.

Segtin Zinker, a partir de una situacién de REPOSO (punto 0) emer-
ge la necesidad en forma de SENSACION (punto 1). La sensacién es
difusa, todavia no tiene nombre, se registra en forma de senales sen-
soriales mds o menos inconcretas: incomodidad corporal, sequedad de
boca, etc., que estdn senalando un estado de déficit del organismo.

El siguiente paso (punto 2) es el DARSE CUENTA, la toma de CON-
CIENCIA, que no es sino darle nombre a la sensacién: «tengo hambre,
o sed, o ganas de salir o necesidad de llamar-a tal persona».

Le sigue la movilizacién de energfa o ENERGETIZACION (punto 3)
que es un estado de excitacién Eorporal, una preparacién para entrar
en accién, un calentar motores: visualizo comida o bebida, siento el
impulso de moverme hacia la calle o hacia el teléfono... (segiin los
ejemplos anteriores).

El cuarto paso es la ACCION: comienza el movimiento o la conduc-
ta dirigidos a satisfacer la necesidad: voy a la nevera, salgo de casa,
marco el nimero de teléfono de la persona con quien quiero hablar...

Le sigue el CONTACTO (punto 5) donde la necesidad del organismo
se resuelve intercambiando con el entorno: como, bebo, doy un paseo,
hablo con esa persona...

El dltimo paso es la RETIRADA (punto 6) o , vuelta al estado de repo-
s0, una vez satisfecha la necesidad, hasta que emerja_un nuevo ciclo:
tras comer, beber, pasear o hablar, cambio de act1v1dad o descanso o
me duermo (la retirada por excelencia).

Michel Katzeff*s aporta un nuevo paso entre el contacto y la retira-
da: la CONSUMACION, que no es sino la celebracién del contacto:
degustar lo ingerido, disfrutar del- paseo, sentirse satisfecho tras la
comunicacién telefénica... También Zinker alude en otra obra® a un
ciclo en siete etapas, incluyendo como sexta la RESOLUCION, en un
sentido similar a Kartzeff. :

3 M Kaucﬁ Cémo realizarse con la gestalt, Publicacién de la AETG, 1985.
% J. Zinker en Fender y Ronall, Beyond the Hot Seat, capitulo 5, Brunner and Mazel,
Nueva York, 1977.
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Lo expuesto por Zinker ya lo dijo Fritz Perls en 1942. Hablé del
Ciclo de la interdependencia del organismo y del medio ambiente, tam-
bién en seis pasos aunque los puntos 1 y 2 los entendia como la apa-
ricién de un factor perturbador interno o externo. Comparemos el
ejemplo que pone Perls y la sistematizacién de Zinker:

Podria servir como ejemplo del ciclo de perturbacién interna:

1. Estoy dormitando en el lecho (para Zinker serfa el punto 0).

2. Eldeseo de leer algo interesante penetra en mi conciencia (puntos 1 y-
2 en Zinker).

3. Recuerdo una determmadahbrcrla (A partir de aqui coincide la pun-
tuacién de Perls y Zinker).

4. Voy ahi y compro un libro.

5. Estoy leyendo.

6. Me he cansado. Dejo el libro a un lado. -

Un ciclo de perturbacién externa podria ser:

Estoy acostado (Zinker: 0).

Una mosca me recorre la cara (Zinker: 1).

Tomo conciencia del perturbador (Zinker: 2).

Me siento molesto y busco un matamoscas (Zinker 3 y 4).

Mato la mosca.

. Vuelvo a la cama.

Basncamcnte el ciclo externo no es diferente del interno.

PERLS, 1975 a, pp. 57-58.

SOV N

Puesto que la época en que Perls escribi6 esto estaba mds préxima a su
etapa psicoanalitica, podemos inferir la influencia de Reich y su ciclo
de cuatro tiempos: tension, carga, descarga y reposo, entendidos como
expansién-contraccién, «oposiciones primordiales de la vida vegerati-
va» (La funcion del orgasmo, 1934, pp. 188-225), lo que en gestalt lla-
marfamos polaridad bdsica contacto-retirada.

Reich considera los fenémenos psiquicos y somdticos como aspec-
tos distintos, dialécticos, de una totalidad. Se inspiré en las investiga-
ciones del médico berlinés Friedrich Kraus sobre tensién mecdnica,
traduciéndola en una secuencia que llamé la «férmula de la vida»:
expansién (estiramiento, dilatacién) y contraccién (compresién, estre-
chamiento). Afirma que placer y angustia son los correlatos animicos
de la expansién y la contraccién, manifestaciones opuestas de la mis-
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ma energfa (sélo cambia su manifestacién: placer, en la genitalidad;
angustia, en el sistema cardiovascular).

Perls intercambia los términos angustia-placer por los de tensién
del déficit y tendencia a la satisfaccién, que mds tarde formulard como
homeostasis.

Los mecanismos neurdticos como interruptores del ciclo

Para muchos gestaltistas el ciclo es la principal herramienta en su
seguimiento del proceso terapéutico individual y grupal. Cuando
dicho proceso se interrumpe y bloquea, se consideran los mecanismos
neuréticos que perturban las diferentes secuencias. Segin Zinker

habria que entender asf las interrupciones del ciclo: -

Retroflexion

Introyeccion ENERGETIZACION

Es decir, el mecanismo que no permitirfa la emergencia de la sen-
sacién es la represion.
Entre sensacién y conciencia se sitda la proyeccion, considerada en
" gestalt como una resistencia a darse cuenta.
Si hay conciencia pero no se moviliza la energfa, estarfa interfirien-
do el mecanismo de la introyeccién, como la rigidez muscular e inte-
lectual que no permite la energetizacién emocional y corporal.
 Puede interrumpirse el proceso y no llegar a la accién por un
mecanismo de retroflexién, donde la movilizacién energética no sigue
su curso sino que se vuelve contra si en forma fisiolégica o psicold-
gica.
Entre accién y contacto se sittia la deflexion, desenfocando el obje-
to de contacto y distrayéndose en otra direccién.
Cuando hay interrupcién entre el contacto y la retirada, tiene que
ver con el mecanismo de confluencia: quedarse pegado a la experien-
cia, sin poder separarse para ir a otra cosa.
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Desde siempre me ha parecido este mapa del ciclo una metdfora
sobrevalorada, mds ttil como reflexion para el entrenamiento que
como instrumento terapéutico, a no ser que hablemos de un tera-
peuta excesivamente analizador; creo que la patologia individual (el
cardcter) va a determinar en buena parte que una persona se incline
mds a proyectar que a retroflectar y viceversa, de forma que tenderd
a interrumpir su propio ciclo experiencial con el mecanismo neurd-
tico més desarrollado y habitual. Ademds, hablando con rigor, todos
los mecanismos son neurdticos por la falta del «darse cuenta», asi que
todos deberfan ser considerados como previos al punto 2 (concien-
cia). Si lo entendemos mds en general, puesto que todos sufrimos de
estos cinco mecanismos (independientemente del grado y la «prefe-
rencia»), no comparto, en cualquier caso, la totalidad de este mapa
de las resistencias segtin Zinker. Me parece mds coherente empezar
por la introyeccién como el mecanismo mds temprano en el apren-
dizaje. n

* La introyeccién interfiere entre sensacién y concieicia. Todos los
introyectos, en cuanto normativa moral, se oponen a lo organis-
mico («debes ser amable», «no se debe llorar», etc.) de forma que,
simplificando, podemos resumir que el introyecto fundamental
es «no sientas tu organismo» (que remitiria a la represién) o
«cambia la conciencia de tu impulso y ponle otro nombre» (fal-
seamiento); en consecuencia, un caricter puritano, por ejemplo,
dificilmente l¢ pondrd a su sensacién de excitacién la conciencia
de un deseo sexual, sino que le resultard mds Ficil nombrar esa
sensacién como hambre, o necesidad de hacer deporte o cual-
quier otro sinénimo mds aceptable que le llevard por otros cami-
nos distintos de la necesidad original. -

» Entre conciencia y energetizacién, actuaria la deflexion, que es
precisamente eso, una desenergetizacién, un apagar los motores
antes de que se calienten.

* Entre energetizacién y accién interfieren las proyecciones en cuan-
to que su funcién es precisamente desresponsabilizarse de la
movilizacién propia y no actuarla, sino proyectarla en la accién
del otro («el otro me persigue, me quiere agredir sin hacerme
cargo de mi tensién o mi excitacién agresiva).
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« Entre accién y contacto podriamos ubicar la rerroflexion, cuya
esencia es precisamente no contactar con el exterior sino volverse
contra sf. Es una accién autopunitiva, para evitar la interrelacién.

« Entre contacto y retirada interfiere, obviamente, la confluencia.

En términos operativos, el ciclo tiene dos estadios que conviene
considerar:

* Una parte preparatoria (sensacién-conciencia-energetizacion).
* Una parte resolutoria (accién-contacto-retirada).
- Si entendemos que esto es una polaridad que nos remite a todo lo
i que llevamos dicho sobre Yo-Ti, u organismo-medio, entonces se
hacen mds operativas estas dos mitades del ciclo en el trabajo psicote-
rapéutico, ya que hay personas cuya dificultad neurética tiene mds que
ver con la primera parte: son expresivas, actlian, contactan... pero con
muy poca conciencia de si, asf que la actividad terapéutica deberia
- dirigirse més explicitamente hacia uno de los pilares de la gestalt: el
darse cuenta (punto 2). _

Otras personas tienen mds capacidad de introspeccién, de perca-

_tarse de si, pero les falta poner en prdctica el resultado de su concien-
cia, asf que la actividad terapéutica ha de dirigirse mds a plasmar en el
mundo (accién-contacto) aquello que han descubierto de si.

En cada una de estas mitades del ciclo la gestalt acentda un tipo de
intervencién: en la primera, la conciencia (no olvidemos que una de
las definiciones mds conocidas de la gestalt es «terapia del darse cuen-
ta»); en la segunda, el contacto (también se ha denominado a la ges-
talt «terapia de contacto»). Ambos, awareness y contacto son claves
fundamentales del modelo gestdltico.

CAPITULO 11

LA TECNICA GESTALTICA

No pensamos que la misica de Bach sea una mezcla de anteriores
estilos italianos, alemanes y franceses (aunque, en cierto modo, lo
es), sino que nos impresiona por su peculiar sintesis mds que por
el reconocimiento de sus componentes; asi el nuevo edificio de la
terapia gestalt nos impresiona mds que sus viejos ladrillos.

C. NARANJO, La vieja y novisima gestalt.

Hablar de «técnicas», en plural, corre el peligro de considerar a la ges-
talt como un conjunto de trucos eficaces para la terapia y no es ésta
mi intencién por mds que la creatividad de Fritz y Laura (y posterior-
mente sus seguidores) haya configurado un notable repertorio de
experimentos, ejercicios y experiencias de comprobada utilidad®’.

Entendemos por técnica gestdltica la metodologia con que la tera-
pia gestalt aborda la tarea de la conciencia, de la misma forma que
Freud fue afinando a lo largo de su vida su técnica para acceder al
inconsciente (primero a través de la hipnosis, luego la asociacién libre,
etc.). No olvidemos que, en gestalt, las técnicas son inseparables de
quien las utiliza, y estdn subordinadas a la adecuada actitud del prac-
ticante:

o ; - ;

Ya existe una recopilacién de estos experimentos, E/ darse cuenta de John O. Stevens
(op. cit.) y en su dia me comenté su editor, Pancho Huneeus, su reticencia a publicarlo
en castellano porque podfa sonar a «saco de trucos».
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El profesional con habilidad en psicoterapia es, sobre todo, aquel que
puede producir accién real, mis alld de las acciones superficiales, las cua-
les, si no estdn respaldadas por la actitud apropiada, no son mds que un
ritual vacio... Cualquier libro puede describir una técnica, pero una acti-
tud debe ser transmitida por una persona.

NARANJO, 1990, p. 13.

En la literatura gestéltica se ha debatido largamente este asunto, la dis-
crepancia entre las técnicas artificiales y la respuesta genuina (véase
Fagan y Sheperd —p. 88— donde remiten a los articulos de Fagan,
Cohn y Kempler). En este mismo libro dice John B. Enrighc®: «El tera-
peuta jes un técnico o una persona? ;responde al paciente con una téc-
nica profesional o con su reaccién humana espontdnea? Entre las filas de
los gestaltistas me he encontrado con individuos situados a ambos extre-
mos, ya que la terapia gestéltica no toma posicién acerca de este punto».

No comparto esta opinién, que creo que dicotomiza algo unitario
(en gestalt el terapeuta es su técnica). El mismo Fritz aconsejaba que
no imitaran su hacer sino que se contagiaran de su actitud de ser ¢l
mismo y estar entero frente al paciente. Sin embargo, la cita anterior
de Enright denuncia precisamente el peligro de vaciar las técnicas de
su contenido y cosificarlas. M4s adelante sefiala que dudar entre una
respuesta profesional y otra mds personal ya supone haber enfriado la
relacién y haberse puesto técnico: .

(-..) he seguido un lento pero constante proceso hacia la revelacién mds
franca de mis propios sentimientos de tedio, placer, molestia, embarazo,
etc. También esto es una técnica, estrictamente hablando... Si comienzo
a aburrirme con un paciente, puedo preguntarle si tiene conciencia de su
voz monétona... pero puedo 1gualmcnte comentarle que me resulta difi-
cil seguirlo con atencién. Esta es mi reaccién humana, sin duda, jpero
nada tiene de espontdnea si debo detenerme para decidir cudl de los dos
enfoques adoptar!

Sin la actitud apropiada, cualquier técnica se resiente por mds profe-
sional o pseudogenuina que parezca. Asi que, de cara a los aprendices

8 J. B. Enright, «Introduccién a las técnicas gestilticas», en Fagan y Shepherd, op. cit.,
p- 127.
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de gestalt, hay que aprender las técnicas para luego olvidarlas, o dicho
de otra manera, son dtiles al principio (como las muletas de alguien
que aprende a andar) para convertirse después en expresiones creativas
de la actitud.

En palabras de C. Naranjo, précticamente todas las técnicas gestal—
ticas pueden considerarse plasmaciones de dos prescripciones: «percd-
tate» (awareness) y «hazte responsable de tus vivencias».

«Decir que la terapia gestdltica tiene por objeto el despertar de la
conciencia, del sentido de la actualidad y de la responsabilidad, equi-
vale a decir que su objetivo es la capacidad de vivenciar (experience)»

(Naranjo, 1990, p. 57). RLL

Vamos a ver esto en detalle, tomando como referenaa el desarrollo
histérico, es decir, cémo ha ida romando forma la metodologfa ges-
tdltica a lo largo del tiempo.

1942. Perls. Yo, hambre y agresién

En su primera obra, Perls propone el mismo nombre para su terapia y

su método: la concentracion. Delimita el término: no se trata de un -

esfuerzo deliberado ni tampoco de la concentracién consciente obse-
siva, sino de despertar el organismo, algo parecido al yoga: lo que afos
mds tarde denominaria «el continuo atencional» (continuum of aware-
ness). Como plasmaciones técnicas del concepto propone desarrollar la
concentracion en la comida (masticacién, asimilacién), la visualizacion
(no evitar las imdgenes internas sino percatarse de las reacciones emo-
cionales y de las resistencias que provocan. Es el equivalente de la mas-
ticacién pero a nivel mental y aqui reside la semilla de su posterior tra-
bajo con suefos y psicofantasias), el sentido de la actualidad (describir
detalladamente la experiencia del presente),-el silencio interior (descri-
to como una técnica meditativa: escuchar los pensamientos. Su obje-
tivo es contactar con los niveles mds profundos de nuestra existencia,
rejuvenecer nuestro pensamiento y alcanzar la intuicién), la primera
persona singular (responsabilizarse de la expresion), la anulacion de
retroflexiones (disolver el odio contra uno mismo, el narcisismo y el
autocontrol), la asimilacién de proyecciones (a través de la reidentifica-
cién con lo propio alienado) y la concentracion corporal (incorporar los
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niveles biolégicos de nuestra existencia), a la manera reichiana: «Nues-
tro fin es diluir la rigidez del cuerpo y el ego petrificado, el cardcter»

(p- 295).

1948. Perls. Teoria y técnica de la integracién
de la personalidad®

En esta época afirma Perls

actualmente mi técnica estd basada en la funcién y el experimento... Tra-
to de averiguar todo lo posible acerca de los desérdenes de la personali-
dad del paciente mediante la observacién y la discusién... Los conflictos
del paciente sélo tienen una pauta: la pauta identificacién/alienacién. Es
decir, se identifica con muchas de sus acciones, ideas y emociones, pero
dice violentamente «no» a otras. La integracién requiere una identifica-
cién con todas las funciones vitales (p.-59).

La meta es por tanto la integracién y su método es la ampliacién de la
conciencia para reapropiarse de lo alienado. Aqui ya no habla de con-
centracién pero si de autoobservacién y de capacidad de «darse cuen-
ta». Polemizando con la técnica psicoanalitica, opone a la asociacién
libre freudiana (que tacha de «fuga de ideas») el registro de lo obvio en
el aqui y ahora, insistiendo en que lo real es lo actual. Privilegia la aten-
cién al lenguaje corporal como pauta para la integracién, criticando
los enfoques dualisticos (cuerpo/mente), como el método Alexander y
otros.

Propone cambiar la re-sistencia en a-sistencia, es decir no analizar el
inconsciente a través de la resistencia sino descifrar cémo ésta acttia en
el presente, reconvirtiendo esa energia a favor de la persona. Alude
como resistencias a la introyeccién, proyeccién y retroflexién (muy
colateralmente a la confluencia) proponiendo «reorientarlas topolégi-
camente» para cambiar su funcién alienadora por integradora, «libe-
rando tanto al carcelero como al encarcelado».

# Articulo de Fritz Perls publicado originalmente en el American Journal of Psychothe-
rapy, vol. 2, nlim. 4. Aparecido en castellano en Esto es Gestalt, op. cit. Es el primer escri-
to donde Fritz comenta su estilo de forma més explicira.
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Siguiendo con el modelo psicoanalitico, desestima el andlisis de la
transferencia sustituyéndolo por experimentos en el presente que facili-
ten la experiencia de la acepracién/rechazo (otro sinénimo de identi-
ficacién/alienacién). Lo ilustra con el caso de una paciente:
Estaba llena de quejas respecto a su analista anterior... después de haberle
mostrado que su quejarse de alguien con un tercero (por ejemplo, de mi
con un amigo) en vez de hacerlo en mi propia cara era su forma de evitar
el contacto agresivo, procedimos a hacer un experimento en que ella me
atacaba... Aparecieron una buena dosis de miedo y vergiienza de los que
previamente no se habia percatado (p. 52).

El experimento favorece estas vivencias que con el andlisis (o la aso-
ciacién libre) se evitan. Miedo, vergiienza, disgusto y ansiedad son
catalogadas por Perls como «barreras desensibilizadoras» de la emo-
cién, son por tanto responsables de neurotizacién.

En resumen, la metodologia que Fritz transmite en esta época es
bdsicamente el experimento y la conciencia, orientados ambos a cam-
biar la funcién neurética por otra mds sana (integradora) a través de
la transformacién de las resistencias (alienacién) en fuerzas coopera-
doras (identificacién).

El disgusto, via la codicia, se transforma en discriminacién; la ansiedad,
via la excitacién, en un interés especifico; el miedo, via la sospecha, en
experimentacion; y la vergiienza, via el exhibicionismo, en autoexpresién

(p- 70). :

-~ 1951. Perls, Hefferline y Goodman.
Terapia Gestalt: excitacién y crecimiento de la personalidad
humana® ;

El aspecto técnico aparece sobre todo en la primera parte de este libro

(Ia que se atribuye principalmente a Hefferline y en menor medida a
Perls).

% F. Perls, R. Hefferline y P. Goodman: «Terapia Gestalt: Excitacién y crecimiento de la
personalidad humana», Los libros del C.T.P., Madrid, 2002.
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Se describen una serie de experimentos de contacto con el entorno
(sentir el presente, sentir los opuestos, atencién y concentracién, dife-
renciacién y unificacién) asi como técnicas para el darse cuenta (recor-
dar, verbalizar, experimentar la continuidad emocional, convertir la
confluencia en contacto, cambiar la ansiedad por excitacién...). Otros
experimentos ilustran la teorizacién sobre los mecanismos neurdticos
(retroflexién, introflexién y proyeccién), desde sentir la musculatura y
masticar hasta descubrir y asimilar proyecciones.

1969. Levitsky y Perls. Las reglas- y juegos de la terapia Gestalt™'

En este escrito cldsico se estructura la metodologia gestdltica en
torno a dos conceptos: las reglas, entendidas no como mandatos o
dogmas sino como propuestas actitudinales, algo parecido a lo que
Fagan Ilama pautamiento y control y que podriamos traducir como
las condiciones del encuadre gestiltico; los juegos como técnicas o
experimentos concretos sacados de la prictica de Fritz. La conjuga-
cién de reglas y juegos organizan cohérentemente las técnicas gestdl-
ticas que hasta ese momento habfan sido expuestas mds desestructu-
radamente:

Las reglas

* El principio del abora: invitacién a la comunicacién en tiempo
presente.

o Yo-Ti: comunicacién directa.

* Lenguiaje impersonal y personal: evitar el lenguaje del «ello», favo-
reciendo el lenguaje del «yo».

. Emplea del «continuo atencionaly, cnfatlzado el «cémo» de la
experiencia en curso en vez de su «porqué», ademds de potenciar
los sentidos y lo obvio en lugar de las fantasfas.

9" Articulo aparecido por primera vez en 1969, en H. Ruitenbreeck, Group Therapy
Today. Versién en castellano: Métodos y técnicas en la psicoterapia de grupo, Troquel, Bue-
nos Aires, 1977. Recogido también por Fagan y Shephcrd en 1970. Versién en castella-
no: Teoria y técnica de la psicoterapia gestiltica, op. cit. Aunque firmado por ambos, pare-
ce que la autorfa le corresponde a Abe Levitsky.
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o No murmurar: invitacién a la comunicacién franca, sin evitar los
sentimientos y el contacto directos.
* Convertir las preguntas en afirmaciones.

Los juegos

* Didlogos que facilitan la escucha e integracién de partes en litigio
(topdog-underdog, etcétera).

* Hacer la ronda: experimentar la coherencia o no de una afirma-
cién repitiéndola ante cada miembro del grupo. Puede hacerse
también con contenidos no verbales (caricias, observacién, a tra-
vés de la mirada...).

* Asuntos pendientes: invitacion a completar cualquier sentimiento
inconcluso.

o «Me hago responsable»: variacién del continuo de conciencia, afia-
diendo esta coletilla de autorresponsabilizacién.

* «Yo tengo un secreto»: juego para explorar la vergiienza y la culpa-
bilidad.

* Juego de las proyecciones, incorporando, en primera persona, lo
proyectado.

* Juego de los opuestos, explorando la conducta antitérica.

* Contacto-retirada: contactar o sustraerse al contacto cuando el
paciente lo necesite, sin entenderlo necesariamente como resis-
tencia sino como el ritmo natural del organismo.

* Ensayo teatral: experimentar lo fantaseado y las expectativas de
futuro.

* Fxageracién: amplificar la conciencia exagerando lo gestual, el
movimiento, tono de voz, etcétera.

* «;Puedo ofrecerte una frase»: Explicitacién de lo que el terapeuta
observa o intuye, proponiéndoselo al paciente como una frase a
repetir y explorar.

* Asesoramiento matrimonial: Experimentos grupales donde los
compafieros se enfrentan y se turnan para decir frases que
comienzan (por ejemplo): «Te detesto por...» y luego lo opues-
to: «Lo que aprecio en ti...». Miltiples variantes segin lo que
se pretende explorar (dominancia-sumisién, aceptacién-recha-
z0, etcétera).
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o «Puedes quedarte con este sentimiento?»: Técnica para no evitar lo
desagradable, frustrante, el impasse, etcétera.

1973. Perls. El enfoque gestiltico

El capitulo 6 de este libro aporta algunas extensiones a la «técnica»
bdsica del darse cuenta:

o [r y venir: enfocando la atencién alternativamente de un punto a

otro: de sensacién a sensacién (por ejemplo, de la conciencia de —

la respiracion a la de un dolor o molestia corporal determinados),
de sensacion a fantasia (alternar la visualizacién de un recuerdo y
las percepciones sensoriales actuales), de sentimiento a proyec-
cién, de pasado a presente, etcétera.

s Dramatizacidn del sintoma.

* Aceptacion y escucha de la confusién. Es la descripcién de c6mo
abordar el impasse y como retraerse al vacio fértil.

1973. Naranj;). Las técnicas de la terapia gestalt”

Este escrito configura definitivamente el mapa de las técnicas gestdlti-
cas trascendiendo la catalogacién anterior en reglas y juegos y abrien-
do tres grandes epigrafes: técnicas supresivas, expresivas e integrativas.
Mis que recorrer las diversas técnicas enumeradas en cada apartado
conviene resaltar aqui que C. Naranjo estructura la metodologfa ges-
tdltica segtin cudl sea kactividad del terapeuta. Tradicionalmente, esta
actividad se fundamenta en alentar lo genuino del paciente e inhibir
sus manipulaciones neuréticas. El terapeuta gestdltico utiliza su mano
derecha tanto como su izquierda; lo que Fritz denominaba simpatia-
frustracién y Claudio, apoyo-confrontacién.

Las técnicas supresivas corresponden a aquellas orientadas a detener
la evitacién del paciente (experimentar la nada, evitar el «acercadeis-

92 The Techniques of Gestalt Therapy aparecié en 1973 en edicién del autor (SAT Press,
Berkeley). El Gestalt Journal lo publicé en 1980. En castellano se edité en 1990, dentro
de La vieja y novisima gestalt, op. cit.
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mo», el «debeismo», las manipulaciones, las preguntas, expresar viven-
cias en vez de hacer demandas o pedir permiso...).

Las técnicas expresivas favorecen los contenidos de la conciencia
genuina a través de la expresion de los impulsos, sentimientos y accio-
nes auténticamente organismicos (iniciar la accién, completar la
expresion, ser directo, repetir, exagerar, identificarse y actuar...).

Las técnicas integrativas facilitan la escucha y asimilacién de las
voces conflictivas internas (encuentro interpersonal, asimilacién de
proyecciones...). .

1989. Naranjo. Modo directo frente a modo indirecto”

El modo directo engloba las técnicas anteriores, dirigidas a implantar
el ideal gestdltico: autenticidad, responsabilidad, centrarse en el pre-
sente. El modo indirecto representa la otra mitad de la gestalt: invitar
al paciente a exagerar su falsedad, criticarse, sabotearse, racionalizar,
predicar... es decir, experimentar aquello que se considera neurético o
inmaduro, aplicando el principio de que «uno jamds supera algo resis-
tiéndolo, sélo se puede superar entrando mds profundamente en ello»
(expresién demasiado radical de Fritz, pero vdlida). Este estilo alter-
nativo, a favor del sintoma (que ya comentamos al hablar de Adler) le
permite al terapeuta mayor amplitud de intervencién: por ejemplo, si
el paciente divaga, el terapeuta puede orientarle hacia centrarse (modo
directo) o hacia aumentar su divagacién (modo indirecto). Naranjo
sefiala tres plasmaciones de este segundo modo, que «atentan» contra
los preceptos gestdlticos (en la forma, no en el fondo): la estrategia de
la irresponsabilidad (alentar al paciente a actuar sobre la suposicién de
que «éste no soy yo»), la técnica de recordar (con las indicaciones para
guiar este proceso) y la exploracién del futuro (anticipaciones, posibi-
lidades... todo ese caudal fantasioso que puede trabajarse con la misma
técnica que los suefos).

Como sintesis de este trabajo Claudio Naranjo sostiene que la ges-
talt no cuenta con una teorfa del psiquismo pero sf con una «teorfa de
la técnica», es decir, que a través del hacer gestdltico se revela la filoso-

% Capitulo 10 de La vieja y novisima gestalt, op. cit.
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fia de vida y la actitud que subyacen. Lo sintetiza con la sencillez de

una férmula matemdtica®.
T. GESTALT = [(conciencia + espontaneidad) x (apoyo + confrontacién)] RELACION

Donde el primer paréntesis corresponde a la tarea del paciente: se
le invita a sostener la atencién en el «darse cuenta», asi como abando-
nar el control y fluir espontdneamente. El segundo paréntesis corres-
ponde al terapeuta y el uso de sus dos manos, como antes decfamos.

-Y todo ello en el marco de la relacién, en el Yo-Tui gestdltico, sin. el

cual no hay encuentro ni posibilidad de cambio profundo (la terapia
asi entendida no podria aprenderse en un libro, por ejemplo).

Las técnicas gestdlticas tienen siempre esa finalidad: favorecer la
conciencia y la espontaneidad, incluyendo al terapeuta gestdltico que
serd el instrumento para que esto ocurra. En palabras de Laura Perls:
«Un buen terapeuta no utiliza técnicas, sino que se aplica él mismo a
las situaciones... por lo tanto prefiero hablar de estilos de terapia en vez
de técnicas: éstas pueden précticamente todas aplicarse dentro del
marco de la terapia gestalt con tal que sean existenciales, experiencia-
les y experimentales»”

La silla caliente y la silla vacia

El uso de las sillas «caliente» y «vacia» se ha convertido en un emble-
ma de la terapia gestalt (algo asi como el divin para el psicoandlisis) y
merece, aunque sélo sea por eso, dedicarle unas lineas.

Mis que una técnica propiamente dicha, es un espacio para la con-
ciencia (y todas las técnicas que la promueven), un escenario para la
experiencia. Hablar de escenario no es gratuito pues ya sabemos que
Fritz tomé la idea del psicodrama de Moreno y de su formacién con
Max Reinhardt, como también sefiala Laura Perls:

?* C. Naranjo, «Conferencia Inaugural del I1I Congreso Internacional de T. G.», Méxi-
co, 1989, publlcado en el Boletin de la AETG, niim. 12, noviembre, 1991.
% L. Perls, op. cit., p. 146.
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Fritz estaba orientado mucho mds analiticamente de lo que €l se daba
cuenta. Pienso que la willa caliente», la «silla vacia» y la direccién del pa-
ciente hacia su propia interpretacién es una especie de libre asociacién
dramatizada... asf él podia no entrometerse y dar solamente ciertas direc-
trices 0 consignas. Eso provenia parcialmente de su experiencia prepsi-
quidtrica en el teatro, durante varios afios en la Escuela de Reinhardt®.

Cuando Fritz hacia sus demostraciones de trabajos con sueios, tenfa
junto a si dos sillas. En una se sentaba la persona que salia a trabajar: la
llamaba «<hot-seat» o «silla calienter, que en argot significa también
wsilla eléctricar, lo cual da idea del nivel de compromiso que Perls pedia
al paciente: ponerse en situacién de dolor, de excitacién, de riesgo...

Enfrente habia otra silla llamada «empty-chair» o «silla vacia»,
donde, a lo largo del trabajo, iban a sentarse personas imaginarias con
quienes establecer didlogo, aspectos de si proyectados, etcétera.

En el transcurso de los afios, este método de Perls ha ido cambian-
do. Para empezar, en los grupos de gestalt no suele haber sillas sino
cojines y se usa indiscriminadamente la expresién «caliente» o «vacia»
para referirse a la silla o al cojin de enfrente. Lo que permanece es la
validez de este escenario donde dramatizar los conflictos internos.

El cojin de enfrente es el espacio privilegiado del darse cuenta; por
¢l pasan los opuestos negados (o polaridad rechazada), los elementos
del suefo que se estd explorando, el padre y la madre (o cualquier otra
figura) interiorizados a quienes expresar lo inconcluso, etcétera.

Cuando la persona «pasa» por ese espacio, incorpora y le da voz a
lo que antes era ciego, proyectado o evitado. -

Es también el espacio de la integracién, ya que, a través del didlo-
go y la escucha, la persona amplia la comprensién de si, trasmutando
la alienacién por identidad.

A nivel técnico, a veces ni siquiera se utiliza el cojin sino cualquier
otro objeto, «como un vestido, una joya... como objetos transiciona-
les que pueden simbolizar a personajes; partes del cuerpo y entidades”
abstractas»”’

% Ibidem, p. 24.

7 S. y A. Ginger, op. cit., p. 23. La idea de «objeto transicional» estd tomada de Winni-
cott. Véase también A. Rams: Introduccion a la terapia transicional, Edicién del autor,
1980, Fondos de la AETG.
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Otras veces se sienta imaginariamente en el cojin a otro miembro
del grupo o al terapeuta, que aunque estén presentes, se toman en este
caso como proyecciones de la persona que estd trabajando. Se ha dis-
cutido mucho este tema: por qué sentar en efigie y dialogar en fanta-
sa, en vez de enfrentarse directamente con el interesado y establecer
una comunicacién «real». Se trata de dos técnicas diferentes: la esen-
cia del uso de la silla es [a exploracién interna, por lo tanto la utiliza-
remos cuando el paciente necesite percatarse de sus fantasfas, prejui-
cios, temores o demandas hacia el otro. Si en lugar de esta exploracién
interna precipitamos la comunicacién directa con el otro,_estamos
favoreciendo la evitacién de la conciencia, es decir, no hacerse respon-
sable de si, sino manipular el entorno.

La comunicacién «cara a cara» es, sin embargo, la técnica adecuada
cuando lo que se estd evitando es el contacto puntual, sustituyéndolo
por «acercadeismos», hablar en impersonal, fantasear en lugar de expe-
rimentar, ete. Digamos en sintesis, que la «silla» favorece la conciencia
interna mientras que la confrontacién directa favorece el contacto con
el mundo. En esencia no son incompatibles sino complementarias, eso
si, en momentos diferentes del trabajo: cuando se ha tomado con-
ciencia de las propias fantasias (zona intermedia) se estd en mejor dis-
posicién para establecer contacto con el mundo (zona externa) y
comunicarse con el otro de forma genuina, discriminada y acorde con
la situacién. ;

He abierto algiin capitulo de este libro con citas del rabino Nach-
man de Breslau (Wroclaw-Polonia), autor de un pequeiio libro de
aforismos, llamado precisamente La silla vacia. El rabi Nachman
(1772-1810), pertenece a la corriente hassidica (o jasidismo), tradi-
cién mistica judia inspirada en la Cdbala y fundada por su abuelo
Baal Shem Tob. Aunque mds adelante hablaremos de la espiritualidad
jasidica y su resonancia en Perls y la gestalt (rambién en Buber), quie-
ro rescatar aqui las sabias palabras de este maestro, a modo de resu-
men de lo que venimos diciendo de la «silla» como espacio de cono-
cimiento interior:

¢Estd vacia la silla donde estds sentado? No parece posible pues de hecho
tl estds sentado en ella. Pero si es posible que la persona sentada en esa
silla se sienta vacfa. Entonces esa silla estd vacfa, jaun estando ocupada!
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El rabi Nachman de Breslau estaba por comenzar una leccién cuando
de pronto aferré los brazos del sillén y dijo: «{Cuando uno se sienta en
la silla, uno es un menschl»... Mensch significa persona integra y de
honor... En lenguaje moderno, designa a un ser humano completo. Es
ese hombre o mujer que ha integrado los diversos elementos de su ser
fisico y espiritual; alguien que ha superado el vacio interior que a veces
sentimos. Cuando una persona asi se sienta en una silla, la silla estd
ocupada. Uno se sienta en ella y uno es un mensch’.

% Rabf Nachman, La silla vacia, Olafieta Editor, Palma de Mallorca, 1997, pp. 9-10.




CAPITULO 12

EL TRABAJO CON SUENOS Y PSICOFANTASIAS

Si los suefios fueran mds claros no sabriamos a qué llamarle realidad. -

A. SCHNAKE, Sonia...

Laelaboracién de los suefios es una de las intervenciones mis fre-
cuentes y originales de la terapia gestalt, que Fritz popularizé a través
de sus videos y trascripciones. 2

Para Freud y el psicoandlisis el material onirico es sumamente
importante ya que el suefio es la «via privilegiada al inconsciente». Si
confrontamos esta frase con otra de Perls: «El suefio es un ataque fron-
tal al seno de la no-existencia», podemos senalar las diferencias de con-
cepcién y de' mérodo. ’

Segiin Freud el suefio permite aflorar elementos que en estado de
vigilia serfan censurados por el psiquismo superior. Segin Perls el
suefio tiene unidad en si mismo, en el suefio estd «todo», es decir en
¢l aparecen el mensaje y las evitaciones a la comprensién de ese men-
saje:

En los suefios encontramos los huecos en la personalidad. Encontramos
que la persona no tiene ojos o no tiene alma o piernas en las que apoyar-
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se. Cualquier cosa que falte en el suefio falta en la existencia de esa per-
sona. El suefo senala directamente lo que se evita para estar completo®.

También Jung, a diferencia de Freud, vio en los suefios y su simbolis-
mo expresiones creativas del si mismo, no disfraces inconscientes de
experiencias perturbadoras. Para un gestaltista el suefio es igualmente
una expresion creativa, no un camuflaje que oculta tanto como expre-
sa significados inconscientes: «No discutiré si es cierto o no que los
suefios esconden activamente el mensaje y lo revelan a medias. Acaso
es mds exacto decir que sélo hemos dejado de entender su significado.
En gestalt no se trata de la codificacién del mensaje del suefio, sino de
su decodificacién» (Naranjo, 1990, p. 165).

‘Tampoco la gestalt suscribe que las repeticiones sean expresiones
del instinto tandtico, como en el caso de las pesadillas recurrentes:

L ]

El error de Freud acerca del instinto de muerte en estos suefios quese re-

piten consiste en que no vio que un suefio repetitivo es el resultado de

una gestalt inconclusa. El suefio esun intento, que se hace una y otra

vez, de resolver un problema, y estos mostrardn la forma de ayudar al pa-

ciente a poner fin a la situacién'®.

Otra diferencia notable es que en gestalt el sueio no se-interpreta sino
que se actualiza vivencialmente: «Eventualmente puede ser entendido
y sin embargo no buscamos alcanzar tal comprensién pensando acerca
de ello... sino permitir que la experiencia hable por si misma: entrar al
suefio en lugar de traerlo a la mente» (Naranjo, 1990, p. 165). -
Desde este punto de vista no suponemos que el suefio en su totali-
dad tiene necesariamente un sentido tltimo, una clave definitiva que
hay que entender. Cualquier fragmento, cualquier pequefio elemento,
es existencialmente significativo, como descubriremos en su explora-
cién, sin que haga falta una interpretacién global (desestimada por los
gestaltistas) o una psicodramatizacién de la situacién completa (mds
afin a la gestalt, e incorporada por algunos gestaltistas, como luego
veremos): «En el psicoanilisis nos hemos acostumbrado tanto a inter-
pretar el suefio, a buscar asociaciones con sucesos... que la idea de que

* P. Baumgardner y F. Perls, Terapia Gestalt, op. cit., p. 173.
'%" P. Baumgardner y F. Perls, op. cit., p. 173.
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este suefio sea un pequefio episodio que contiene la esencia del argu-
mento de una vida resulta un tanto dificil de aceptar»'®'.

e

El mensajero existencial

Asi definié Perls al suefio: como portador de un mensaje actual, que
es algo muy.diferente del desplazamiento de deseos inconscientes o la
expresién de premoniciones o incluso la necesidad de que se realice
una situacién inconclusa:

Tengo la sospecha de que el suefio no es ni la realizacién de deseos ni
una profeefa de futuro. Para mi es un mensaje existencial. Le dice al pa-
ciente qué situacién vive y especialmente como cambiar la pesadilla de

su existencia en un darse cuenta de qué lugar histérico ocupa en la
vida'®,

El neurdtico vive en una especie de trance: se toma la fantasfa por rea-
lidad y lo saludable para él seria despertar de esta ilusién y ver las cosas
como son. En los suefios precisamente se da esta situacién «neurética»
en su mejor y mayor expresion: alli la fantasia es real, lo absurdo es
légico, lo incoherente tiene visos de «normalidad». Y paradéjicamen-
te, al despertar, descalificamos y olvidamos el suefio por irreal. La posi-
cion gestltica es la de restituirles a la vida y al suefio la realidad que les
corresponde: «Cuando_despertamos vemos lo irracional que es todo y
entonces olvidamos que la realidad del suefio es una realidad; una rea-
lidad con un significado mucho mds profundo que el que pueda reco-
nocer toda légica»'®. Dicho significado es lo que Fritz llama mensaje
existencial del suefio y por eso lo aborda no como fantasfa sino como
existencia real en todos sus aspectos y elementos, «atentando contra la
no-existencia» que comentdbamos antes, es decir, contra el adormeci-
miento neurdtico que no es exclusivo ni de la vigilia ni del suefio, si
bien este dltimo tiene la ventaja de su «espontaneidad y articulacién
inusuales» (Naranjo) a la hora de explorarlo terapéuticamente.

1% Ibidem, op. cit., p. 171.
192 F. Perls, «Terapia gestalt y las potencialidades humanas», op. cit., p. 18.
1% P. Baumgardner y F. Petls, op. cit., p. 170.
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Si captamos esta posicién (o serfa mejor decir actitud) podemos
entender dos intervenciones originales del trabajo gestdltico con sue-
flos: qué pasa cuando no se recuerdan suefios y cuando se interrumpen.

* La persona que no tiene suefios, para mi significa que no estd dispues-

ta a enfrentarse a sus problemas existenciales. Entonces hacemos que
esa persona considere los suefios como algo que se encuentra en algu-
na parte en torno a ella y le hacemos hablar al sucfio para descubrir
nosotros qué objeciones tiene a recordar ese suefio'*.

. Puede ser bastante provechoso llenar los vacios con fantasia o concluir

Yy s€ transforma en uno con su si mismo sonado.

NARANJO, 1990, p. 167.

Metodologia

El primier paso es que el individuo narre el sueio en tiempo presente,
como si estuviera ocurriendo ahora mismo. Si traemos el sueo al
«aqui y ahora», es porque no es posible la integracién fuera del pre-
sente, incluso cuando el suefio plantea situaciones pasadas: el sueno
no ha de ser recordado sino «traido de vuelta a la vida» (Naranjo). Para
reforzar este compromiso con el presente y acrecentar la responsabili-
dad de la experiencia, Fritz recomendaba incldir una frase como cole-
tilla de cada expresién:

hacemos que el paacntc intercale la declaracién «ésta es mi existencia»,
después de cada oracién... Uno dird: «Nado en el océano. Esta es mi exis-
tencia», o bien: «No puedo descansar. Esta es mi existencia», «siento
como si me hundiera. Esta es mi existencia». Asi nuestros clientes pueden
conectar los mensajes de su suefio con el argumento de su propia vida'®.

El segundo paso es explorar el suefio proyectiva y dramdticamente:
«Hacemos del suefio una historia, una pieza teatral, donde nuestro

104 P. Baumgardner y F. Perls, op. cit., p. 169.
19 Tbidem, p. 171.
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paciente se convierte en el director, en el elenco y en toda la utilerfa.
Es el drama de la reidentificacién»'

Como ya hemos dicho que en el suefio estd «todo», podemos empe-
zar a trabajar cualquier elemento de los que aparezcan, invitando a la
persona a identificarse con cada uno de ellos, a expresarse «como si
fuera ese elemento».

El concepto de identificacién va unido al de proyeccién y son el fun-
damento bisico del tratamiento gestdltico de los suenos. Dice Perls:

Creo quecada parte del suefio es una parte de uno mismo no solamente
el protagonista, sino cada deralle, cada matiz afectivo... Hago representar
al paciente todos los papeles, porque sélo representindolos se puede lle-
gar a la identificacién total, y la identificacién contrarresta la alienacién.
A menudo, encuentro una enorme resistencia a representar la parte alie-
nada.

1974.

Fritz Perls trabajé principalmente el suefio como proyeccién, lo cual
supone que cada elemento del mismo es representacién de una parte
propia del sofiante y una parte ademis alienada. La técnica de identi-
ficacién con cada uno de los elementos es una forma, primero, de
tomar conciencia de las propias proyecciones, y, segundo, de repose-
erlas, de integrarlas. Es, pues, el camino inverso a la alienacién. '
- En este proceso de reapropiacién de las partes alienadas, el rol del
terapeuta se reduce a facilitar el darse cuenta. La razén fundamental es
que el paciente, cuando descubre un hueco en su personalidad, cuan-
do conecta con una parte alienada, tiende a evitarla. Hay muchas for-
mas de interrumpir, asf como evitaciones y fobias a entrar en contac-
to con uno mismo. Algunas habituales son: el verbalismo, los espacios
en blanco, la accién motora (también mental: enrollindose en pensa-
mientos), las interpretaciones y racionalizaciones con que el paciente
se manipula, etcétera.
El terapeuta acompafia este proceso confrontando/apoyando, como
es natural, atento al movimiento corporal y a la veracidad de lo no

verbal.

1% Tbidem, p. 172.
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El dltimo paso o cierre es la integracién, es decir, el resultado de
todo lo que ya viene sucediendo. Podemos hablar de asimilacién res.
ponsable:

En el proceso de representar voluntariamente lo que en el suefio sélo
«sucedié», el individuo se va colocando a s mismo tras sus acciones irres-
ponsables del suefio. Estd diciendo implicitamente: «Este suefio soy yo
mismo, no es s6lo un suefio»; y asi es como integra a la conciencia su ac-
tividad hasta ahora inconsciente.

3 NARANJO, 1990, p. 169.

Podemos también hablar de pacto, sintesis o acuerdo, ya que las zonas
de conflicto e el suefio suelen aparecer en forma de discusiones entre
elementos: una parte de sf lucha contra otra, y la discusién se hace
agria cuando se trata de polaridades directas (topdog-underdog, 1a pro-
pia ternura contra la propia agresividad, etc.). El paciente establece un
didlogo jugando los roles de ambas partes alternativamente, hasta que
sobrevenga un acuerdo o una comprensién, que siempre es posterior
a la expresién de todos los resentimientos entre ambas; también es
importante expresar el reconocimiento por los servicios que se han
prestado entre si. Bdsicamente, éste es el esquema cldsico de elaborar
los suefios en la terapia gestdltica. Cuando la persona ha «entendido»
con todo su organismo el mensaje del suefio y lo ha integrado, su per-
sonalidad es mds entera, estd mds capacitada para seguir creciendo.

Si Perls trabajé fundamentalmente el suefio como proyeccién, E. y
M. Polster resaltan otros aspectos. Para ellos el sueio puede elaborar-
se, ademds de como una proyeccién:

* Como sondeo de posibilidades de contacto accesibles al paciente;
la elaboracién de un suefio permite al sofiante, con la ayuda del
terapeuta, establecer miltiples contactos entre el mundo de la
fantasta y los procesos corporales y afectivos que ocurren a la vez,
con lo cual la informacién se incrementa asi como las pautas de
comprensién e integracion.

* Como posibilidad de interacciones (con el terapeuta, entre los
compaiieros) cuando se trabaja en grupo. El grupo alrededor de
la persona que elabora un suefio no sélo puede facilitar pantallas
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proyectivas, sino intervenir y actuar como catalizadores del so-
fiante y ayudarle en la vivencia y expresién de sus relaciones con
los demds. En este sentido, también el psicodrama resulta ttil en
la elaboracién del sueno; Joseph Zinker lo utiliza como teatrali-
zaci6n del suefio, repartiendo el sofiante los papeles (otras veces
los miembros del grupo los toman voluntariamente) para pro-
porcionarle al protagonista un espejo de la situacién.

Aunque Perls fue partidario de utilizar el psicodrama sélo si la per-
sona autorrepresentaba todos los roles (para evitar la «contaminacién»
de las proyecciones ajenas), esto nos da una idea de las muiltiples formas
y estilos de trabajar los suefios dentro de la orientacién gestiltica, siem-
pre que el terapeuta acompane sin interferir mds de lo imprescindible:

Si trabajan sus suefos, es mejor hacerlo con alguien que les pueda mos-
trar dénde estdn ustedes evitando. Entender un-suefo significa darse
cuenta de cudndo se estd evitando lo obvio. El tnico peligro consiste en
que la otra persona puede llegar al rescate demasiado pronto y decirles lo
que estd ocurriendo en vez de darles la oportunidad de descubrirlo uste-
des mismos.

PERLS, 1974, p. 82.

Y siempre que se eviten las interpretaciones, tanto del terapeuta como
del paciente.

Una advertencia. Sélo hay un gran error que se puede cometer. Y eso es
interpretar. Si empiezas a interpretar estds perdido. Conviertes esto en un
juego intelectual freudiano y en el mejor de los casos podras archivar al-
gunas introspecciones muy interesantes en tu archivador intelectual, ase-
gurdndote asi que nada de verdad ocurra.

PERLS, 1976, p. 168.

Las fantasias dirigidas

Muy utilizadas en terapia gestalt, con este nombre o el de psicofantastas
o fantasfas guiadas, sus antecedentes podemos detectarlos en Desoille.
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Robert Desoille estructuré una forma de accién terapéutica llama-
da Ensuefio Dirigido que se basa en que el paciente, bajo la sugestién
y conduccién del terapeuta, recree una fantasfa onirica en estado de
vigilia. Como técnica terapéutica, sus objetivos son fundamentalmen-
te de diagndstico: «Esto permitfa reemplazar el suefio nocturno
incompleto u olvidado a veces, por un ensuefio que, con el sostén del
psicoterapeuta, daba lugar a un estudio exhaustivo de la afectividad
bdsica del individuo»'”. '

La interpretacién es inherente a esta forma de trabajo, aunque «no
existe un diccionario de simbolos», sino que el terapeuta interpreta en
funcién de cada persona. La técnica del Ensuefio Dirigido tiene mu-
cho en comtin con la conduccién de fantasias, en gestalt. La diferencia
mds notoria entre ambas es el tratamiento del material que aportan.
Desoille propone un «adormecimiento» del paciente, un estado de
«inhibicién de las funciones del psiquismo superior» que elimine en lo
posible las resistencias y facilite la produccién de imdgenes. Justifica
incluso el ensuefio dirigido como técnica de sublimacién, es decir, la
persona utiliza las ventajas de lo irreal porque en este campo «los de-
seos no tropiezan con obstéculo alguno y ademds la propia irrealidad
hace al individuo vivir ciertas emociones intensas, sin tener que sopor-

tar las consecuencias». En la terapia gestltica el acento se pone en la-

toma de conciencia personal, en situacitn de relax pero sin ningin
tipo de adormecimiento, sino por el contrario, una comprensién total
(no sélo intelectual, sino afectiva y corporal) de todo lo que estd expe-
rienciando, con la ayuda del terapeuta, y sin interpretaciones.

La finalidad de la conduccién de fantasias es la ampliacién de la
autoconciencia, asf como proponer al paciente vivenciarse en accién,
descubrimiento este hecho por Desoille en su invitacién a ascender-
descender imaginariamente. También la psicosintesis de R. Asaggioli
propone guiones exploratorios como este ascenso-descenso para ex-
plorar los aspectos trascendentes y materiales de la persona. Los Pols-
ter sefialan estas ventajas funcionales de la conduccién de fantasfas en
gestalt: poder entablar contacto con algo evitado, establecer contacto
con una persona que no estd disponible o con una situacién incon-

107 R. Desoille, Lecciones sobre ensuefio dirigido en psicoterapia, Amorrortu, Buenos Aires,
1975, pp- 32y 52.
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clusa (por ejemplo, poder expresar el resentimiento por medio de la
fantasta), explorar lo desconocido y explorar aspectos nuevos o desa-
costumbrados de uno mismo.

Hay todo un repertorio de psicofantasfas en gestalt (viajes regresi-
vos a la infancia, encuentros con personajes arquetipicos, proyecciones
hacia el futuro, etc.) pero lo importante es siempre la creatividad del
terapeuta al servicio de la situacién.




TERCERA PARTE

REFLEXIONES SOBRE EL TERAPEUTA
Y SU OFICIO




Si incurro en la menor distraccién, en el mds pequeio desfalleci-
miento, sobre todo si un dia me da por interpretar en exceso, si
una teorfa me arrastra ahora contrariando la de la vispera, si pien-
so mientras pinto, si intervengo, jtodo se derrumba!

Paul CEZANNE, «Memorias»'*®

La originalidad de la terapia gestalt no podria entenderse a través de las
bases tedrico-prdcticas que hemos expuesto. Queremos precisamente refle-
xionar en esta tercera parte sobre los aspectos relacionales que determinan
lo mds genuino de este enfoque terapéutico: la actitud e implicacio’n del
terapeuta, que concibe su tarea como un oficio artistico mds que como un
rol técnico, lo cual afecta a la comprension y manejo de algunos concepios
cldsicos de la psicoterapia, comoson la transferencia, el encuadre, el dzag—
ndstico, etcétera.

También vamos a considerar tres aspectos sobre los que no hay mucho
escrito desde un punto_de vista espectficamente gestdltico, el grupo, el tra-
bajo corporal y el sustrato espiritual de la psicoterapia. Para acabar insis-
tiendo en el aspecto creativo de la gestalt que la alinea con otros abordajes
artisticos-terapéuticos.

18 Joachim Gasquet, Cézanne: Lo que vi y lo que me dijo, Gadir, Madrid, 2005.

CAPITULO 13
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El instrumento y quien lo tafie son una misma cosa, al servicio de
la musica.

Narciso YEPES, «Ser instrumento» %7

Fritz Perls formuld la «oracién gestdltica», que se ha prestado a
muchos malentendidos, olviddndose que él mismo la propone «como
una orientacién». La oracién dice:

Yo hago lo mio y td haces lo tuyo.
No estoy en este mundo para llenar tus expectativas.
Y tii no estds en este mundo para llenar las mifas.
Tt eres tii y yo soy yo.
Y si por casualidad nos encontramos, es hermoso.
Si no, no puede remediarse

PERLS, 1974, p. 16.

Es claramente una orientacién actitudinal. Alude a la actitud del
terapeuta en el encuentro, subrayando su aspecto existencial, irrepeti-

19 N. Yepes, «Ser instrumento», Discurso de ingreso en la Real Academia de Bellas Artes.
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ble, basado en la conciencia y la responsabilidad de los intcrlocutores,
denunciando por anticipado los juegos de manipulacién y explotacién
que pueden hacer peligrar esta relacién y aceptando de er}trada que el
encuentro puede o no suceder sin que eso sea una tragedia.

Se ha cuestionado esta férmula por entenderla como prepotente,
que acenttia el poder narcisista del terapeuta y descuida la atencién y
cuidado del paciente. Aunque a mi tampoco me guste much‘o por
otros motivos (se hizo muy popular y eso conlleva cierta sobre simpli-
ficacién), creo que escandalizé a sus detractores porque ataca otro de
los mitos del modelo médico: el terapeuta sacrificado y salvador,
(como si eso no fuera cuestionable narcisisticamente hablando).

La actitud que aqui se propone no es otra que la buberial_na Yo-Td,_
un reparto horizontal de la relacién (al 50%) y la constatacion .de que
el encuentro no siempre se da, sin que eso tenga que traducirse en
frustracién culpaBilizadora: ese «no puede remediarse» a mi me pare-
ce no sélo tranquilo y calmo sino incluso gozoso, el gozo del desape-
go: También se trata de aceptar los limites: si el otro no estd para tra-
bajar no puedes obligarle; y ademds ;por qué esforzarse en trabajar con
quien no quiere si hay otros muchos que si estin dispuestos?

Las tareas del terapeuta

Para empezar a reflexionar sobre el terapeuta gestdltico, utilizo la pri-
mera parte de la oracién: yo hago lo mio y ti lo tuyo. ;Qué es enton-
ces lo propio del terapeuta, qué le corresponde hacer?

Veamos algunas aportaciones al tenma,’ .

Joen Fagan''® sefala estas variables como las tareas del terapeuta
gestéltico:

* Pautamiento o recogida de informacién que proporciona pautas,
que le da al terapeuta una idea de la interaccién de sucesos
(hechos ocurridos al cliente) y sistemas (biolégicos, familiares,
etc.). Los sistemas estdn interconectados, de forma que el cambio

110 J. Fagan, «Las tareas del terapeuta gestdltico», en Fagan y Shepherd, Teoria y técnica
de la psicoterapia gestdltica, op. cit., pp. 93-110.
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suscitado en uno produce cambios en varios otros, por lo tanto
el terapeuta ha de aclarar la interaccién total para prever el cam-
bio mds positivo sobre el conflicto, con el minimo esfuerzo y oca-

“sionando los menores trastornos a los restantes sistemas. Esto se

llama generalmente diagnéstico, y de ello hablaremos mds ade-
lante. El pautamiento gestdltico reduce la importancia de la teo-
ria cognitiva y enfatiza la amplia ayuda del darse cuenta del tera-
peuta, ya que estas pautas se elaboran en el propio proceso tera-
péutico en mayor medida que en el registro de la historia, y se
elaboran a partir del aqui y ahora y de los gestos, posturas, tono---
de voz, etcétera.

* Control, en el sentido de capacidad del terapeuta para persuadir

al cliente a seguir los procedimientos fijados por él. «A menos
que el paciente haga algunas de las cosas que le sugieren los tera-
peutas, muy poco habri de ocurrir, y si ocurre, serd principal-
mente por azar.»
Ya que todo sintoma es una forma indirecta de controlar, el tera-
peuta ha de contrarrestar el control que el paciente quiere ejercer
sobre €l y asi establecer las condiciones necesarias para su tarea.
Este control no se opone a la capacidad de simpatia y empatia,
que posteriormente veremos, sino que la completa.

* Técnicas frente a no-directividad. En varias circunstancias el tera-
peuta tiene necesidad de técnicas, experimentos, trucos, instruc-
ciones y sugerencias que superen la inercia y promuevan el movi-
miento. Los enfoques no directivos abogan por las relaciones
auténticas, juzgando las técnicas artificiales, como si donde las
haya no pudiera haber autenticidad; pero también es cierto que
muchas situaciones de malestar, de miedo, de sufrimiento, pue-
den reducirse con ayuda de técnicas. Entre el sufrimiento y las
«técnicas artificiales», que son dos extremos indeseables, hay
otras muchas combinaciones posibles de técnica y humanidad y
no hay por qué renunciar a ellas si se muestran operativas.

* Humanidad, significa implicacién del terapeuta en la situacién,
incluyendo:

el interés y cuidado por el paciente en un plano personal y afectivo;
la disposicién a compartir con €l sus propias reacciones emociona-
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les directas o de transmitirle sus propias experiencias cuando sea
pertinente; su aptitud para advertir los tanteos del paciente en bus-
ca de una mayor autenticidad, y brindarle apoyo y reconocimiento;
su continua apertura a un mayor crecimiento, que ha de servirle al
paciente de modelo.

* Compromiso. El compromiso terapéutico tiene distintas bandas,
ya que el terapeuta

contrae un- compromiso con su profesién, con la exigencia conco-
mitaate-de un desarrollo continuo de su comprension y capac‘lda -
También contrae un compromiso con cada uno de los pacientes
con los que trabaja. Por iltimo contrae un compromiso con la dlS.—
ciplina en su conjunto, a la que deberd contribuir con sus investi-
gaciones, trabajos, escritos, actividad docente, etcétera.

Donde la terapia géstalt pone mds acento es en el comprom.iso del
terapeuta consigo mismo, de lo que luego hablaremos en términos de
implicacién. :

Gary Yontef''" acentiia la relacién dialogal y describe las caracteris-
ticas del contacto en dicha relacién:

* Inclusién. Concepto buberiano que se refiere a entrar en el mun-

do del otro, algo asi como la empatfa rogeriana de ponerse en el
lugar det paciente. ‘
«El terapeuta acepta la experiencia fenomenoldgica del paciente,
entra respetuosamente en su mundo fenomenolégico, lo viven-
cia y acepta tal como es», lo cual supone una actitl.xd tolerante
del terapeuta y un poner entre paréntesis sus necésidades y va-
lores.

e Presencia. El terapeuta se muestra como es, sin aparentar otra
cosa. Estar presente es un sinénimo de honestidad, y esto es algo
mds que una cdlida aceptacién. e
«El terapeuta muestra sus dudas personales, expresa limitaciones,
rabia, aburrimiento... sin que eso se interprete como rechazo o
no-aceptacién de cémo es el paciente en ese momento.»

1 G. Yontef, op. cit., pp. 207-221.
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* Compromiso con el didlogo. Inclusién y presencia son las condi-
ciones del didlogo: el terapeuta se permite ser afectado por el
paciente (inclusién) y permite al paciente ser afectado por él (pre-
sencia). El compromiso con el didlogo significa que ninguno de
los dos asuma el control, sino «permitir que lo que estd “entre”,
tome el control». Fritz lo afirmaba de forma mds abarcadora: que
sea la situacién la que controle.

Esta relacién es mds que dos monélogos, es un intercambio sig-
nificativo entre dos personas con necesidades y vidas diferentes y
que reconocen y permiten estas diferencias.

* No-explotacion. «El terapeuta considera a cada persona como un
fin en si misma. Aunque en terapia la reciprocidad no es com-
pleta (hay una diferenciacién de tarea-rol), no existe una jerar-
quia estimulada o impulsada por el terapeuta. La relacién es hori-
zontal». Yontef distingue cuatro formas de explotagién: tratar al’
paciente como un medio para un fin, la desigualdad en el len=
guaje, no trabajar o incumplir el compromiso de trabajo adqui-
rido y no tener en cuenta los limites del contexto.

* Vivir la relacién. Hacer y vivenciar es mds importante que anali-
zar o hablar «acerca de». La relacién completa incluye todos los
aspectos humanos: sentimiento, pensamiento, espontaneidad,
experimentacién programada, creatividad, pelear, amar, impedir
el aburrimiento, etcétera.

Claudio Naranjo parte de la afirmacién de Perls de que ser tera-
peuta es ser uno mismo y viceversa. Lo esencial del terapeuta es por
tanto su autenticidad y en ella radica su potencia curativa (por con-
traste, por contagio...).

«En la mente de Fritz no existfa divisién entre ser lo que era y hacer
su trabajo. Lo que “ensenaba” al “entrenar” psicoterapeutas era guiarlos
a ser ellos mismos. Confiaba en que el hecho de ser era contagioso y que
el aprendizaje intrinseco de la psicoterapia era suficiente» (1990). De
forma que el trabajo interno y la maduracién personal tienen mds peso
que el aprendizaje externo y destierran por completo la idea de rol.

Si recordamos su férmula, las tareas del terapeuta son apoyar lo
genuino y confrontar lo falso-evitativo (simpatia-frustracién en Fritz),
dando por hecho que la conciencia y espontaneidad que se alientan en
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el paciente, el terapeuta las ha incorporado a lo largo de su trabajo per-
sonal y estd en contacto con ellas, si no ;c6mo Rodré apoyar y con-
frontar? ;Cémo «aber» qué es lo auténtico/falso sino a través df:l pro-
pio darse cuenta (fenomenoldgico, interno, contratransferencial...) y
confiando en el impulso espontineo? .

Ser persona es lo que iguala a terapeura y paciente y a la vez lo que
los diferencia, en el sentido de que el terapeuta ha hecho mds camino
y por eso puede ser acompanante-guia del paciente. La jerarquia no es
de rol sino de madurez. -

En el terreno de la inteivencién especifica Naranjo resalta que «el
terapeuta gestdltico Te'da mds valor a la accién que a-las palabras, :.a,la
experiencia mds que a los pensamientos, al proceso vivo de la relacién
terapéutica y al cambio interno resultante de ella, mds que ’a'las creen-
cias influyentes...» (1990); por no repetir la ﬁlosoﬁfi .lmphcnta que ya
expusimos (respeto por la enfermedad, confianza bdsica en la rectlt,u.d
de nuestra propia naturaleza, etc. Véase el apartac!o de preceptos bisi-
cos) y que se resumen en la actitud de «ser uno mismo» tal como Perls
la entendfa: estar aqui y ahora, estar consciente y ser responsable, es
decir, estar detrds de las propias acciones y sentimientos.

La implicacién del terapeuta

Después de lo que llevamos dicho, estd claro que el gestaltista no se
esconde tras las técnicas: serfa, como dice Isadore From del terapeuta
que s6lo hace sillas vacias, «volver otra vez tras el divdn psicoanaliti-
con. Las técnicas tienen muy poco alcance si son meros trucos. Son efi-
caces cuando son prolongaciones de la actitud dc‘l terapeuta, como
dice Naranjo, y afiade: «Las ideas son iguales de peligrosas que las téc-
nicas como sustitutos de la experiencia real».

Se entiende entonces aquella afirmacién de los Po!ster de que-cl
terapeuta es el instrumento de la terapia, su mejor técnica, lo cual sig-
nifica que «a semejanza del artista, el terapeuta parte de. sus propios
sentimientos y utiliza su propio estado de dnimo como instrumento
terapéutico»''2. Este uso terapéutico de sf no es una apologfa de la sub-

112 E y M. Polster, op. cit., p. 34.
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jetividad, porque hace falta tacto y talento para ir ajustando el flujo
entre el paciente y el terapeuta, de modo que responda a los fines de
ambos y a la continuidad de sus intereses. El equilibrio en este fluir no
es ficil, pero hay que tener en cuenta que malamente podemos ense-
fiar a nuestros clientes a ser ellos mismos si nosotros no somos autén-
ticos en esa relacién. Como dice Latner: «La buena terapia exige que el
terapeuta practique lo que predica. Debe estar en contacto con el
campo, centrado en su propio proceso y también consciente de los suce-
sos en este limite de contacto que es el encuentro con el paciente»!'3,
En las teorfas de grupo se habla de dos estilos de conduccién: el tera-
peuta pantalla y el terapeuta modelo. El primero favorece las proyec-
ciones de los pacientes a través de revelar lo minimo de si mismo. El
segundo se muestra y revela como un modelo humano. El terapeuta
gestdltico corresponde a este segundo estilo, siempre que no lo enten-
damos como un ideal a imitar sino como un modelador de actitudes.
Es utépico hablar de un terapeuta ideal. El terapeuta de carne y
hueso mostrard inevitablemente su personalidad, sus limitaciones y sus
propios prejuicios en la situacién terapéutica, y no olvidemos que pre-
juicios pueden ser también las convicciones tedricas y las especulacio-
nes del terapeuta para descubrir lo que ocurre dentro del paciente.
También es utépico definir cudl es el grado éptimo de implicacién
de un terapeuta de estas caracteristicas, pues cada uno si es honesto
mostrard el punto humano y de desarrollo interno en que se encuen-
tra, sin forzarse o exigirse ninguna perfeccién ajena a su momento.
Fritz Perls ofrece algunas recomendaciones que, aunque no van
dirigidas especificamente a los terapeutas, resultan pertinentes:

Amigo, no seas perfeccionista. El perfeccionismo es una maldicién y un
esfuerzo. Eres perfecto si te dejas estar y sef.

Amigo no temas equivocarte. Los errores no son pecado. Son mane-
ras de hacer algo de modo diferente, tal vez novedosamente creative.

Amigo, no te arrepientas de tus equivocaciones. Ponte orgulloso dé-
ellas. Tuviste el coraje de dar algo de ti.

Toma afios el llegar a centrarse. Se tarda mis que afios en entender lo
que es el estar ahora. Hasta entonces ten cuidado de ambos extremos,
tanto del perfeccionismo como de la cura instantdnea (1975b).

'3 ]. Latner, Fundamentos de la Gestalt, Cuatro Vientos, Chile, 1994, p- 148.
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Una forma de implicacién del terapeuta es revelar asuntos personales,
cosa que otros enfoques terapéuticos desaconsejan o desaprueban. En
gestalt se considera parte de la actividad del terapeuta. En una entre-
vista a Laura Perls' le preguntan su opinién acerca de esta autorreve-
lacién del terapeuta:

Unicamente relataré problemas y experiencias propias o de otros pacientes
si creo que con ello puedo contribuir a un comportamientt? mds cabal d‘e
su propia posicién y potencialidades por parte de un paciente det’cr_ml-
nado. En otras palabras, si con ello puedo ayudarlo a dar el préximo
paso.

Como apunta Yontef, en un contexto psicoanalitico (de tratamiento a
través de la transferencia), nuestra revelacién espontinea al paciente se
considerarfa «sobreactuacién, regresién, indulgencia narcis.ista, insti-
gacion y alteracién de la exploracion analitica» (p. 220). Lo n}és pro-
bable es que se la tache de acting-out del terapeuta, concepto éste que
muchos gestaltistas discuten. De nuevo citamos la opinién de Laura
Perls al respecto:

Al hablar de acting out, creo que en lugar de apuntar a un problema, se
lo crea. Todo paciente estd «actuando» de alguna manera. Dcc‘lmos que
hace acting out cuando su actuacién es-inconveniente, inapropiada, exa-
gerada, demasiado agresiva, perversa... pero el sujeto hace, o puede hacer
acting out en MOMeENTOs en que s COMPOrta Muy correctamente, y aun
cuando verbaliza de la manera mds racional y articulada... De modo que
la misién del terapeuta no es interferir o impedir su acting out, que es la
tinica forma posible para él de actuar en ese momento, sino ayl.-ndarle a
confiar en sus propios recursos para alcanzar una conducta mds integra-
dora e integrada. Este proceso lleva tiempo y por lo general no lo favor'e-
ce la imposicién de restricciones, limitaciones 0 amenazas... Yo no actio
en forma punitiva. No creo que la actitud «Mejor haga lo que le dlgo,
porque sino...» indica un respeto auténtico por el paciente, cuyas resis-

114 L. Perls, «El enfoque de una terapeuta gestiltica». Este articulo aparece en su libro
Viviendo en los limites, con el titulo «Una terapeuta gestalt y su enfoque partlcular».. Se
trata de una conferencia-coloquio de Laura Perls en el congreso anual de la Amcng’m
Academy of Psychotherapists (1959). Esta cita y la siguiente estdn tomadas de la versién
revisada que se publicé en Fagan y Shepherd, op. cit., p. 132.

EL TERAPEUTA GESTALTICO 203

tencias constituyen su principal base de apoyo. Castigarlo por confiar en
lo que conffa, provoca casi siempre una reaccién negativa: temor, enco-
no, resentimiento, deseos de venganza, todo lo cual interrumpe el proce-
so de comunicacién y comprensién. El terapeuta punitivo hace acting
out de la peor ralea, y por las mismas razones que el paciente que incurre
en €l: porque no sabe qué otra cosa hacer, porque él mismo no cuenta
con suficiente apoyo como para brindarlo cuando mds se lo necesira.
La terapia gestalt no sélo despenaliza sino que alienta la expresividad
fisica y emocional del terapeura. La mayoria de los enfoques terapéu-
ticos muestran recelos hacia esta libertad del terapeuta y mds en con-
creto a que exista contacto corporal entré él y sus pacientes. Creo que
en esto subyacen dos tabties muy arraigados en nuestra cultura y que
obviamente también’se reflejan en la situacién terapéutica: la sexuali-
dad y la agresividad. Merece la pena reflexionar sobre ellos.

Sexualidad y agresividad

Son componentes bdsicos del ser humano y por lo tanto insoslayables
en la situacién terapéutica. La posicién gestiltica, como en cualquier
otro tema que surja en la terapia, es evitar el «acercadeismo» (hablar
sobre el asunto, analizarlo, etc.) y abordarlo desde el darse cuenta de
la experiencia en curso. Si el gestaltista se maneja con el apoyo y la
confrontacién, parecerfa que el sexo y la agresividad fueran-os extre-
mos catastréficos de cada uno-de estos polos, respectivamente. Fritz
Perls avisa del componente fantasioso que distorsiona la experiencia,
poniéndonos en lo peor (catastréfico) o en lo mejor (anastréfico):

acerca de la posibilidad de ser agredido, muchos de nosotros tenemos ex-
pectativas catastréficas. No nos molestamos en constatar su racionalidad,
nes tornamos fébicos y no estamos dispuestos a tomar ni siquiera riesgos
razonables. O tenemos expectativas anastréficas y tampoco constatamos
su racionalidad, nos descuidamos y no estamos dispuestos a tomar las
precauciones necesarias. Hay quienes tenemos un cierto equilibrio entre
las fantasias catastréficas y las anastréficas; tenemos por tanto perspectiva
y arrojo racionales.

PERLS, 1975 b, p. 133.
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Lo que aqui dice de la agresividad valdria iguz{lmente para la sef(uah—
dad o simplemente el contacto fisico. El trabajo de Ant?r}lo Asin «El
contacto corporal como fenémeno grupal», hac‘ia una critica a la pos-
tura psicoanalitica sobre el tema, en estos términos:

El niicleo central de la polémica que mantienen las orientaciones _favs)r?—
bles al contacto corporal y los psicoanalistas, es el concepto de «principio
de realidad». Alli donde un gestaltista alienta la expresién corporal como
un medio de que el paciente conecte con sus sensaciones r'eales segtn el
«aqui y ahora», un psicoanalista ortodoxo tan sélq ve una férmula burda,
no elaborada y dirigida, dé lenguaje meramente simbélico. Para un tera-
peuta de la escuela humanista, un contacto corporal favorece la propia
nocién del «ahora». Para un psicoanalista el mismo hecho resulta una pe-
ligrosa ocasién para caer en una fijacién de orden si.mb(’)l.ico. 'L.o dice R.
Gentis: «Toda terapia es un trabajo de reorganizacién simbélica». Aun
aceptando este tltimo supuesto, cabe preguntarse por qué se ha soslay:fl- N
do un lenguaje simbélico —el corporal—, en favor de otro lenguaje
igualmente simbélico como es la palabra'".

Laura Perls es concluyente en este tema:

Recurro a todo tipo de contacto fisico cuando creo. que éste pt}cde .Efcilitar
el préximo paso del paciente en su toma de conciencia de la sntuacnon.real
y de lo que él hace o no hace en ella y con ella. No tengo reglas f:spcaalcj,s
para los pacientes masculinos o femeninos. Le cnccnde'rc a alguncn su ci-
garrillo, le daré de comer con una cuchara, le arregla.rc el pema.ldo a una
nifa, tomaré al paciente de la mano o lo alzaré en mis faldas, si creo que
ése es el mejor medio de establecer una comunicacién o de retomar la in-
terrumpida. Asi mismo, en experimentos destinados a aumentar la con-
ciencia corporal, toco a los pacientes o dejo que me toquen, con el fin d'e
apuntar las tensiones, la coordinacién muscular deﬁctent(?, C.l ritmo respi-
ratorio, las contracciones espasmédicas, la fluidez del movimiento, etc. Pa-

rece haber gran divergencia de opiniones y mucha ansiedad en torno aa _

admisién del contacto fisico en la terapia. Si queremos ayudar a nuestros

pacientes a realizarse mds cabalmente como verdaderos seres humallos, de-
; : . =

bemos afrontar con valentia los riesgos implicitos en ser humanos''®.

15 A Asin, «El contacto corporal como fenémeno grupal», ponencia del XI Symposium
de la SEPTG, 1983, p. 30.
116 L. Perls, op. cit; p. 133. Véase nota niimero 113.
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Uno de estos «riesgos» (entendidos como temores del terapeuta) es la
erotizacién y la posibilidad de que derive en una relacién sexual. Dice
Fritz: «No pongo limites a ninguna explosién, jincluso fornicar! En
realidad jamds se llega a fornicar, pero no hay tabies de éstos en mi
tipo de terapia. Al menos puedes fornicar en fantasfa»'’. Y aporto
otro testimonio de Guillermo Borja:
Al terapeuta no le pueden gustar sus pacientes. El terapeuta no puede te-
ner relaciones sexuales con sus pacientes. El terapeuta no puede ser ami-
go de sus pacientes, etc. Entonces ;qué es lo permitido?... El derecho a
gustar es universal, aunque no da derecho automdtico a tener lo que_se

quiere. Pero si se puede decir lo que se siente y eso es salud, bienestar...
No estoy haciendo una invitacién a que todos los terapeutas hagan falo-

terapia. Digo que permitir que se manifieste todo lo que honestamente
ocurra es mds curativo que negarlo'®,

Creo que en la psicoterapia en general sigue pesando la tajante opi-
nién de Freud: «La técnica analitica impone al médico el precepto de
negar a la paciente la satisfaccién amorosa por ella demandada. La
cura debe desarrollarse en la abstinencia»'!?, incorporada como una
norma o un introyecto. En general asumimos que la erotizacién puede
surgir en una de las partes o en ambas (terapeuta y paciente) y que la
actitud hacia este hecho no es negarlo o prohibirlo sino explorarlo. Lo
que estd «prohibido» en gestalt no es mantener relaciones sexuales sino

no darse cuenta, no responsabilizarse e interrumpir la experiencia aqui-
y ahora, como venimos repitiendo en tada apartado de este libro.

Aungque luego hablaremos de transferencia y contratransferencia, ade-

lantamos aqui que, desde el lado del terapeuta, la explicitacién de sus

seritimientos o autorrevelacién es parte del riesgo de su trabajo. Cada

terapeuta resuelve este riesgo a su manera, segiin su madurez y segiin

la situacién; claro que también puede hacerlo a la manera ajena

(norma extrinseca) neuréticamente y sin tener en cuenta la sicuacién

total, en cuyo caso no podemos hablar de una relacién gestdltica.

!7 F. Perls, «Acting out versus atravesar», en J. O. Stevens, Esto es Gestalt, op. dit., p. 35.
"'® G. Borja, La locura lo cura, Ediciones Arkan, México, 1995, p- 78.

198, Freud, «Observaciones sobre el amor de transferenciar, en Téenica Psicoanalitica,
Alianza Editorial, Madrid, 1974, p. 199.
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Fritz Perls era muy explicito en lo que al sexo se refiere, y sus acti-
tudes escandalizaron entonces y todavia hoy. A mi su testimonio me
sigue conmoviendo:

Mis manos son cilidas y firmes. Las manos de un viejo licencioso son
frfas y hiimedas. Tengo afecto y amor, demasiado tal vez. Y si al darle
afecto a una chica apenada o con dolor, los sollozos se desvanecen y se
cobija mds cerca y las caricias pierden su ritmo y se deslizan sobre sus ca-
deras y sus pechos... ;dénde-es que termina la pena y un perfume co-
mienza a destaponar tu nariz acatarfada?

PERLS, 1975 b, p. 90.

Respecto a la agresividad, Perls la consideré desde su primera obra
(1942) como un componente bésico del crecimiento, ya que sin agre-
sién no puede transformarse el medio y hacerlo asimilable al organis-

mo, como ocurre con el alimento, que ha de ser destruido, masticado,

para poder asimilarse. .

En la situacién terapéutica, paciente y terapeuta temen la agresién
propia tanto como la del otro, y como dijimos de la sexual‘id'ad, esta
angustia sélo puede atravesarse experiencialmente. La.agresmdad del
‘paciente puede descargarse sobre un cojin o de cualquier otra manera
que la libere sin riesgos:

El terapeuta gestdltico no dice que la agresién no destruya o hiera, pero
sf que la medida de la agresi6n es parte de nuestro ﬁmcionamien.to‘orga-
nismico, y que, si no se le reconoce, si se le suprime, rechaza o distorsio-
na, es probable que ese potencial agresivo tenga como resultado una des-
tructividad mayor, asi como también infelicidad personal. Por
consiguiente, el trabajo del terapeuta gestiltico se caracteriza en gran
medida por el grado en que invita a conductas explosivas, agresivas u
otras. No teme a los sentimientos extremos o a la falta de control, sino al
contrdrio, los ve como la ocasién para la requerida atencién (awareness) a
los impulsos y para que el paciente se haga responsable de ellos, recono-
ciéndolos como parte de su existencia.

NARANJO, 1990, p. 17.

Cuando la agresién va directamente contra el terapeuta, éste toma sus
precauciones pero no la prohibe. En palabras de Fritz:
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Pocas veces tengo miedo. Un buen psiquiatra tiene que arriesgar su vida
si es que quiere lograr algo de verdad. Tiene que tomar una posicién. Las
«componendas» y la «ervicialidad» no sirven para nada. Una persona
que luego result6 ser una terapeuta de primera clase, trabajando conmi-
go tuvo finalmente una explosién de ira. Se vino encima de mi con una
silla en la mano, dispuesta a aplastarme. Le dije tranquilamente: «sigue
no mds, yo ya he vivido mi vida»; y con eso ella desperté de su trance.

PERLS, 1975 b, p. 88.

Tampoco penalizamos la agresividad del terapeuta sino que intenta-
mos convertirla en herramienta de trabajo; y el grado en que dicho
terapeuta explicite sus sentimientos negativos depende de su con-
gruencia, no es un asunto de estrategia o técnica. Dice G. Borja:

Yo no puedo trabajar con un paciente sin que haya una carga de afecto.
Puedo trabajar si le aclaro que me cae mal, que tiene cara de imbécil, que
su presencia es horrorosa para mf, que me es dificil trabajar con él. Si a
partir de ahi quiere trabajar, trabajamos. Trabajamos a partir de la ver-
dad. La verdad es curativa y yo no puedo ser cémplice en el engafio.
Pues estoy seguro que lo han engafiado, que lo han sometido al rechazo
silencioso o a la «vergalizacién» seductora... La verdad no enferma. El te-
rapeuta teme perder el control frente a los pacientes. No puede tener
conductas mds irracionales e incongruentes que las de sus pacientes. Pero
es muy sano para el paciente que su terapeuta se desespere, se harte, se
canse, si no, no se va a a enterar nunca de la verdad'?°.

En conclusién, la sexualidad y la agresividad (como cualquier otro
asunto) son encaradas por el gestaltista como experiencias, no como
tabties. La combinacién de perspectiva y arrojo que decfa Fritz y que
yo traduzco como precaucién y riesgo son las dos variables con las que
nos manejamos. Obviamente, el nivel de riesgo y de cautela es dife-
rente para cada terapeuta y no podemos hablar ni de un modelo tinico
ni éptimo. Los testimonios aqui expuestos (Fritz, Laura, Naranjo,
Borja...) tienen una finalidad esclarecedora, no imitativa. Personal-
mente, los terapeutas que he visto trabajar con mis libertad y riesgo
de los que yo tenfa en ese momento, me han abierto perspectivas y me

' G. Borja, op. cit., pp. 79-82.
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han ayudado a comprometerme con este oficio. Y estoy de acuerdo
con Fritz en que «si no quieres correr el riesgo, entonces no seas tera-

peuta»'?'.

De forma indirecta, todo lo que estamos hablando remite a la
madurez del terapeuta, es decir a su propio proceso 4e terapia y a la
supervisién como espacio de reflexién pcrsonal—grofesnon.al. Y toca un
tema de amplia discusién en el mundo de la psicoterapia: la transfe-
rencia y la contratransferencia, términos psicc?anah"tlcos poco usados
en terapia gestalt y que vamos a revisar a continuacién.

121 E Perls, «Acting out versus atravesar», op. Cit., p. 35.

CAPITULO 14

TRANSPARENCIA Y TRANSFERENCIA

El mundo material es una ficcién; pero cualguier otro mundo es
una pesadilla.

G. SANTAYANA, Letters

Para contextualizar el concepto de transferencia, ya que en gestalt se
habla poco o no se habla de ella en estos términos (trans-contratrans-
ferencia) conviene revisar brevemente su historia.

Transferencialcontratransferencia
- segiin Freud

En psicoandlisis la «transferencia» se considera una de las m4s funda-
mentales técnicas del analista. La técnica psicoanalitica evolucioné a la
par que Freud y resumo esta progresién segtin Heinrich Racker'?*:

A sus treinta afios Freud viaja a Paris para estudiar con Charcot los
fenémenos histéricos. Alli toma nota del hecho de que las paraliza-
ciones histéricas pueden ser producidas por sugestién en estado hip-

12 H. Racker, Estudios sobre técnica psicoanalitica, Paidés, Barcelona, 1986, pp. 17-26.
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nético. Luego se entera de que dos médicos franceses, Liébault y
Bernheim, logran buenos resultados terapéuticos con histéricos por
medio de la sugestién, predominantemente con hipnosis. Freud adop-
ta el método de la hipnosis y publica con Breuer los Estudios sobre la
histeria donde exponen sus conclusiones acerca de las ventajas y des-
~ventajas del método hipnético. Poco a poco, Freud va abandonando
la hipnosis y en su lugar insiste a sus enfermos en que recuerden las
vivencias olvidadas o «reprimidas». Por aqui descubre la resistencia
como la fuerza o tendencia a no recordar lo penoso, lo vergonzoso,
etc., y desarrolla una técnica como.base del tratamiento: la asociacién
libre. Esta técnica, que se llamé la «regla fundamental», consistia en’
que el paciente dijera todo lo que se le ocurriera, sin omitir nada, aun-
que le fuera penoso decirlo o aunque le pareciera que carecia de sen-
tido, de importancia, o fuera de lugar. La funcién del analista era adi-
vinar, a través de las asociaciones libres, los impulsos infantiles repri-
midos y comunicarle al paciente lo que habia adivinado, es decir,
interpretarle este material. La interpretacién de los impulsos infantiles
se constituyé por lo tanto en el instrumento terapéutico por excelen-
cia. Pero Freud observa que para que la interpretacion surta efecto,
antes de comunicarle al paciente sus impulsos reprimidos habfa que
superar sus resistencias, habfa por tanto que interpretar las resisten-
cias, lo cual le llevé a investigar los mecanismos de defensa del yo (la
represion, la proyeccién, la introyeccién, la regresién, etc.). Estos
mecanismos se expresan como resistencias al andlisis puesto que el
andlisis pretende anular las defensas patolégicas e integrar la persona-
lidad. Con la interpretacién de las resistencias y la interpretacién de
los impulsos rechazados, la tarea técnica del analista estarfa cumplida.
Pero mientras Freud se ocupa de esta tarea descubre que los enfermos
que hasta entonces habian colaborado, perdian el interés por el pasa-
do y lo volcaban hacia el presente, un presente muy determinado que

no era otro que la persona del mismo Sigmund Freud. Descubre as

un fenémeno que tendrd la mayor importancia en la terapia analitica:
la transferencia. Los pacientes, después de un perfodo de colaboracién
empezaban, por ejemplo, a volverse rebeldes contra Freud y les impor-
taba mds tener razén en contra de él, no deberle nada y mostrarle su
impotencia, que curarse. ;A qué se debia este fenémeno? Freud obser-
v6 que esto ocurria regularmente cuando la investigacién del pasado
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llegaba a algin punto sensible, a algtin complejo infantil intensamen-
te reprimido. En lugar de «recordar» aquel complejo, el paciente «re-
producia» el sentimiento, refiriéndolo «a través de un enlace mental
equivocado» a la persona del médico. Freud entiende que este fend-
meno es, en primer lugar, una expresién de la resistencia, y en segundo
lugar, una repeticién desplazada de viejos sentimientos. Por eso lo
denominé «transferencia», porque estos sentimientos dirigidos hacia

- el analista eran transferidos de las relaciones anteriores, de los objetos

originales.

A partir de aqui, el andlisis de la transferencia se considera una de.
las técnicas esenciales de la tarea analitica, hasta el punto que Freud
aconseja al analista «concentrar toda la libido del paciente en la trans-
ferencia» y librarlo de sus represiones a través del andlisis de sus rela- -
ciones psiquicas con el analista. La importancia concedida a esta téc-
nica queda clara en ottas afirmaciories de Freud, como la imposibili-
dad de curacién de la neurosis narcisist precisamente porque no
transfiere: «... los que adolecen de neurosis narcisista no tienen ningu-
na capacidad de transferencia, o sélo restos insuficientes de ella.
Rechazan al médico, no con hostilidad sino con indiferencia. Por eso
no pueden ser influidos... No muestran transferencia alguna y son
inaccesibles para nuestro empefio: no podemos curarlos»'.

Y en otro momento insiste: «Donde la capacidad de transferir se ha

~ vuelto en lo esencial negativa, como es el caso de los paranoicos, cesa

también la posibilidad de influir y de curar»'?4,
Freud habla de transferencia positiva y negativa:

Es preciso separar la transferencia «positiva» de una «negativa», la trans-
ferencia de sentimientos tiernos y la de sentimijentos hostiles, y tratar por
separado de ambas variedades de transferencia sobre el médico. Y la posi-
tiva se descompone en la de sentimientos amistosos, tiernos, que son
susceptibles de consciencia, y la de sus prosecuciones en lo inconsciente
(es decir la que se remonta a fuentes erdticas)... la transferencia sobre el
médico s6lo resulta apropiada como resistencia dentro de la cura cuando

' S. Freud, Conferencia de introduccion al psicoandlisis. 274 Conferencias la transferencia,
(1917), Obras completas, vol. 16, Amorrortu Editores, Buenos Aires, 1980, pp. 406-407.
1% S. Freud, Sobre la dindmica de la transferencia, (1912), Obras completas, vol. 12, Amo-
rrortu, Buenos Aires, 1980, p. 104.
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es una transferencia negativa o una positiva de nociones eréticas repri-

midas'?.

Segtin esto ;s6lo es resistencial la transferencia negativa y sexual, como
acabamos de ver en esta cita de Freud del afio 1912, aunque su opi-
nién en Mds alld del principio del placer del aio 1920 es diferente?
Dentro del psicoandlisis se ha debatido ampliamente si la transferen-
cia es la resistencia o lo resistido, y de aqui han surgido dos tendencias
técnicas divergentes: la que enfatiza el recuerdo infantil propiamente
dicho (y entonces la transferencia se entiende como resistencia) y la que
enfatiza la revivencia y concienciacién en la transferencia. En la pri-
mera la técnica estd al servicio de la indagacién del pasado. En la se-
gunda se tiene mds en cuenta el presente.

Acerca de la «contratransferencia», su descubrimiento es similar a lo
que hemos visto en la transferencia. Freud observé que la labor del
analista se ve igualmente interferida por los impulsos y sentimientos
que le surgen hacia el analizado, ajenos a su funcién de comprender e
interpretar las resistencias y los complejos infantiles de éste.

No es mucho lo que Freud dice de este fenémeno. Segtin James
Strachey (ordenador y comentador de la edicién de las obras comple-
tas freudianas que Amorrortu ha publicado en los afos ochenta), «el
problema de la contratransferencia lo planteé Freud en Las perspecti-
vas futuras de la terapia analitica, lo retoma en Puntualizaciones sobre
el amor de transferencia y aparte de estos pasajes es dificil encontrar
otro examen expreso de la cuestién en sus obras publicadas».

En ese primer planteamiento, en la conferencia inaugural del Con-
greso Internacional de Psicoandlisis en Niremberg (marzo de 1910)
dice Freud: -

Otras innovaciones de la técnica atafien a la persona del propio médico.
Nos hemos visto llevados a prestar atencién a la contratransferencia que
se instala en el médico por el influjo que el paciente ejerce sobre su sentir
inconsciente, y no estamos lejos de exigirle que la discierna dentro de si y
la domine. Desde que un niimero mayor de personas ejercen el psicoand-
lisis e intercambian sus experiencias, hemos notado que cada psicoanalista
s6lo llega hasta donde se lo permiten sus propios complejos y resistencias

125 Ibidem, pp. 102-103.
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interiores, y por eso exigimos que inicie su actividad con un autoanilisis y
lo profundice de manera ininterrumpida a medida que hace sus experien-
cias en los enfermos. Quien no consiga nada con ese autoandlisis puede
considerar que carece de la aptitud para analizar enfermos'®.

En el origen, pues, Freud designa como meta el conocer y dominar la
contratransferencia. Segin Racker, en la actualidad muchos analistas
agregan la tarea de utilizar la contratransferencia para la comprensién
de los procesos psicolégicos del analizado. Algunos consejos de Freud
al analista como «la actitud de cirujano» o ser sélo «espejo», se han
prestado a malentendidos y pueden inducir a una represién de la con-
tratransferencia. Sin embargo,

la relacién del analista con el analizado es una relacién libidinal y una
constante vivencia afectiva. Los deseos, las frustraciones y las angustias
del analista son reales. L.a contfatransferencia oscila constantemente con
las oscilaciones de la transferencia, y el destino del tratamiento depende
en buen grado de la capacidad del analista de mantener por encima de
los destinos de su «neurosis de contratransferencia», su contratransferen-

cia positiva, o bien de hacerla nacer de nuevo de todo dafio que haya su-
frido'?’.

La comprensién del fenémeno transferencial ha evolucionado légica-
mente después de Freud. Veamos algunos ejemplos.

Aportaciones postfreudianas

Segiin Jacobi'?® debemos reconocer a Jung pionero en considerar el
psicoandlisis como un proceso interpersonal, o en palabras suyas, pro-
ceso reciproco en el cual participa el psicoanalista. Jung afirma que el
paciente no puede progresar mds alld del punto alcanzado por el ana-
lista, y a la vez considera que éste puede seguir desarrollindose por
medio del contacto con sus pacientes. Esta concepcién mds horizon-

126 S, Freud, Las perspectivas futuras de la terapia psicoanalitica, (1910), Obras completas,
vol. 11, Amorrortu, Buenos Aires, 1979, p. 136.

127 H. Racker, op. dit., p. 53.

128 J_ Jacobi, La Psicologia de C. G. Jung, Espasa Calpe, Madrid, 1963, p. 78.
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tal de la relacién, asi como la actitud de respeto por el paciente y su
neurosis facilité que la situacién terapéutica fuera descargindose de
aspectos simbélicos en favor de aspectos puntuales, de forma que la
actitud del paciente hacia el analista se considerara una mezcla de
transferencia y de valoracién real.

En la década de los veinte, los estudios de Sullivan en Estados Uni-
dos sobre la esquizofrenia demostraron que en los enfermes que Freud
llamaba narcisistas si habia transferencia. La indiferencia o el recelo
que tan frecuentemente muestran los psicéticos hacia el analista son
justamente una repeticién de pautas primitivas, tal como el «amor o
la competitividad de los histéricos. Sullivan y Fromm-Reichmann han
demostrado que el comportamiento del psicético puede considerarse
casi por completo como una transferencia, en el sentido de que es
tomado de otros sistemas de referencia y de que guarda muy poca rela-
cién efectiva con el psicoanalista, ya que el psicético encuentra mayor
dificultad para captar las situaciones feales que el neurdtico. Esto
supone una inversién del criterio freudiano para el tratamiento ya que
induce a considerar como bésicamente transferenciales las reacciones
del psicético y sin embargo no las del neurético: forzar en este caso la
concepcién transferencial anularia la visién real que el neurético tam-
bién tiene del analista. Frieda Fromm-Reichmann afirma que la difi-
cultad en lograr una relacién viable éntre el médico y el paciente
esquizofrénico no se debe a la patologfa del paciente sino a los pro-
blemas de personalidad del médico, lo cual nos remite a la contra-
transferencia.

Por estos mismos afios (1915-1925), el temor a los aspectos contra-
transferenciales influyé desaforrunadamente en muchos discipulos de
Freud, deshumanizdndolos. La actitud del psicoanalista se hizo estu-
diada y antinatural. Rank y Fereczi quedaron impresionados por la
estéril artificialidad del psicoanalista en este perfodo.

Rank reacciona proclamando que el psncoanahsta es una figura
importante por s{ misma, no un simple espejo, y considera que la
situacién psicoanalitica es algo mds que una mera repeticién del pasa-
do. Critica el «nihilismo terapéutico» de Freud y sustituye el recuerdo
del pasado por el estudio de la dindmica de la situacién terapéutica. Su
tesis es que el analista debe ser un participante activo y formar parte
decididamente de la situacién psicoanalitica. Baséndose en esto intro-
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dujo tres modificaciones técnicas: destacar la situacién presente, esta-
blecer un limite definido al tiempo del tratamiento y enfocar las reac-
ciones del paciente hacia el analista como correspondientes a las que
se tienen com la madre (no con el padre), segtin su teorfa del trauma
del nacimiento. En consecuencia mostraba al paciente la transferencia
materna desde el principio.del andlisis, y de una forma activa que
escandalizé a la ortodoxia.

Ferenczi observé que los sentimientos del psicoanalista hacia su
paciente son provocados por el propio paciente y que el analista no
puede ayudar mds que al paciente por el que siente afecto (despenali-
zando-asi la contratransferencia). Advirtié sobre las observaciones
correctas del paciente, llegando a la conclusion revolucionaria de que
se podria facilitar grandemente el sentido de realidad del paciente si
el psicoanalista admitia que las reacciones del paciente hacia él no se
debian a actitudes transferenciales sino a la situacién real. Esto inclufa
aceptar los errores y defectos del psicoanalista en su conducta, asunto
rechazado por quienes consideran que el analista debe mantenerse al
margen y no perder su autoridad. Por el contrario, quienes aceptan el
enfoque interpersonal, consideran que precisamente el debilitamien-
to de la autoridad irracional del psicoanalista forma parte del proceso
curativo. Durante un tiempo compartié la técnica activa de Rank
(provocar reacciones en el paciente), considerdndola eficaz porque
producia emociones muy violentas. Posteriormente relaciond el éxito
terapéutico con la atmésfera de tolerancia y calidez que el psicoana-
lista pueda proveer. La relacién y la actitud del terapeuta cobran aqui
suma importancia porque proporcionan una experiencia nueva al
paciente. Cada paciente reacciona ante la verdadera personalidad del
psicoanalista, quien se convierte en el instrumento curativo. Si adop-
ta posiciones autoritarias o falsas, obliga al paciente a revivir situacio-
nes infantiles sin ningtn discernimiento, mientras que Ferenczi sus-
tentaba la creencia de que el efecto terapéutico de la situacién psico-
analitica estriba en que sea diferente de la experiencia del pasado, lo
que afios mds tarde Alexander llamarfa «experiencia emocional correc-
tivar.

Otras aportaciones de Ferenczi a favor de la relacién real es su cre-
encia de que el psicoanalista debe ver y aceptar al paciente como real-
mente es con todos sus errores como condicién indispensable para que
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se dé la situacién terapéutica, lo cual insiste en la madurez del tera-
peuta, y no olvidemos que Ferenczi fue el primero en considerar la
terapia personal como requisito imprescindible del futuro terapeuta,
el llamado andlisis diddctico. También introdujo la dramatizacién
correctora de la infancia, alentando por ejemplo al paciente a com-
portarse como un nifio, jugar como tal, etc., participando también el
analista en dicha situacién. Winnicott y otros autores de la escuela
inglesa (Bowlby) han otorgado igualmente importancia al juego y de
esta manera, a una determinada relacién entre el analista y el paciente.

Ferenczi, a diferencia de Rank (que pensaba que el pasado sélo es
vital cuando se convierte en presente vivo) tenia los ojos puestos en el
pasado, reviviéndolo en el presente con una diferencia nueva: la apor-
tacién de la propia personalidad del psicoanalista. Su método ha sido
injustamente criticado como susceptible de caer en un psicoanilisis
reciproco. » L

Los neofreudianos de la escuela americana han contribuido signifi-
cativamente a la revisién del concepto de transferencia. La Teorfa de
las Relaciones Interpersonales de Sullivan (1935) afirma que entre dos
personas reales pasa algo mds que lo que efectivamente parece. Acun6
el término de «distorsién paratdxica» para referirse a que, al menos
uno de los participantes, reacciona a una personificacién que sélo exis-
te en su fantasfa. Por lo tanto incluye la transferencia de actitudes que
se tenfan hacia los padres, pero el fendmeno es mds amplio y afecta a
todas las situaciones interpersonales, no sélo a la relacién terapéutica:
cualquier actitud que se apoye en la fantasfa o en la identificacién con
otras figuras serd una distorsién paratéxica. Uno de los propdsitos mds
importantes de la terapia consiste precisamente en tomar conciencia
de estas identificaciones distorsionadas que perturban la percepcién
del otro.

K. Horney, en esta misma linea, no comparte la nocién freudiana
de transferencia y su relacién con la repeticién compulsiva, como ya
hemos expuesto. Su aportacién mds personal al tema de la transferen-
cia es concebir la situacién psicoanalitica como una lucha por el

poder. El enamoramiento de un paciente, por ejemplo, que Freud-

considerarfa una repeticién de la situacién edipica, Horney lo conci-
be como lucha de poder (para desacreditar al analista, para convertir-
lo en trofeo conquistado, para ponerlo al mismo nivel, etc.), sin negar
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que el paciente puede haber reaccionado de esta misma manera en
situaciones infantiles remotas. Pero subestima esta visién para acen-
tuar las ganancias actuales de esta reaccién. En una palabra, Horney
considera la transferencia como un modo de obtener un beneficio
secundario y cree que constituye una situacién presente, esencialmen-
te nueva, para reaccionar ante las abrumadoras amenazas que supone
la terapia (contra las defensas neurdticas).

La técnica gestiltica. La transparencia

Por lo que llevamos dicho, desde Freud a la terapia gestalt hay toda
una serie de aportaciones que han cambiado considerablemente el
concepto de la trans-contratransferencia y su instrumentalizacién en
el encuentro terapéutico. Aparte de que Fritz Perls, como otros mu-
chos, no compartiera la teoria freudiana de 1a sexualidad infantil ni la
nocién de compulsién a la repeticién (y en ambos conceptos se basé

_ la transferencia) tampoco la técnica gestdltica tiene que ver con la téc-

nica psicoanalitica, asi que en rigor, el gestaltista no trabaja desde los
presupuestos transferenciales y si a veces utiliza estos conceptos es por-
que forman parte de la jerga psicoterapéutica y con ellos nos referimos

" a las proyecciones y distorsiones que se intercambian entre paciente y

terapeuta. En el Boletin niim. 17 de la Asociacién Espanola de Tera-
pia Gestalt (mayo de 1997) coordiné una reflexién sobre estos temas;
la palabra que mds cominmente utilizaron mis colegas para sustituir
la terminologfa freudiana fue la de «transparencia», lo cual tiene
mucho sentido después de lo que hemos dicho del terapeuta gestdlti-
co. Al hablar de transparencia no negamos el fenémeno en si: cual-
quier terapeuta puede confirmar que los pacientes actualizan sus rela-
ciones biograficas en el aqui y ahora terapéutico, que le identifican y
reaccionan ante €l como si fuera el padre-madre o cualquier otra figu-
ra significativa y de autoridad y que esto afecta a los sentimientos y la
conducta del terapeuta... Lo que pasa es que trabajamos desde otro
lado.

Simplificando lo que ya hemos dicho, la técnica gestdltica puede
resumirse en: atencion al presente, darse cuenta y hacerse responsable
de si en el encuentro Yo-T. Vedmoslo por partes.
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El presente

Igual que en la terapia gestalt el lugar de la asociacion libre psicoana-
litica lo ocupa la'Gomunicacién de la experiencia presente o el lugar de
la interpretacién lo ocupa la explicitacion (invitar al propio paciente a
que haga consciente y exprese su vivencia y sus conductas evitativas de
presente), el lugar del andlisis de la transferencia lo ocupa la focaliza-
cién en la relacién presente, aqui y ahora, de los componentes del
encuentro. Ya Fritz sefialé que: «El descuido del presente hizo necesa-
ria la introduccién de la transferencia en el sistema freudiano» (Perls,
1975 a; p- 121): e

Entender que los sentimientos hacia el terapeuta son transferencia-
les de la relacién con los padres corre el riesgo de deflectar la situacién
presente, de tornarla poco o nada significativa, de vivirla como propia
del pasado. El enfoque gestéltico hace una actualizacién del pasado o
del futuro considerando por encima de todo la experiencia del
momento; si surgen recuerdos del pasado espontdneos o asociados a la
persona del terapeuta, se trabajan en tiempo presente, acentuando lo
que estd ocurriendo aqui y ahora, primando esa experiencia como
situacién correctora. ‘

La relacion Yo-Tiu

Esta formulacién de Buber nqs remite a una comprensién existencia-
lista del fenémeno de la transferencia. En palabras de Rollo May'®:

Lo que ocurre realmente no es que el paciente neurdtico «transfiere» sen-
timientos que experimentaba hacia su madre o su padre sobre su mujer o
su terapeuta. Dirfamos mds bien que el neurdtico, en algunas dreas, no
ha sobrepasado nunca ciertas modalidades estrechas y limitadas de la ex-
periencia caracteristica del nifio. Por consiguiente, percibe después a la
mujer o al terapeuta a través de los mismos lentes deformantes y restrin-
gidos con que percibfa al padre o a la madre. Este problema debe ser en-
tendido en términos de percepcién y de forma de relacién con el mun-
do. Esto hace initil el concepto de «transferencia» en el sentido de

129 R, May, Contributions of existencial psychotherapy, Basic Books, Nueva York, 1958.
Citado por S. y A. Ginger op. cit., p. 169.
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desplazamiento de sentimientos trasladables de un objeto a otro. En el
marco de la terapia existencial, la transferencia se sitda en el contexto
nuevo de un evento que tiene lugar en una relacién «real» entre dos per-
sonas. Casi todo lo que el paciente hace en la sesién terapéutica hacia el
terapeuta contiene un «elemento» transferencial. Pero no todo es «sola-
mente transferencia» que explique al paciente aritméticamente. El con-
cepto de transferencia en si ha sido a menudo utilizado como una «pan-
talla protectora» adecuada, detrds de la cual terapeuta y paciente se

esconden para evitar la situacién mds angustiosa de la confrontacién di-
recta.

La gestalt comparte vivamente esta opinién. El terapeuta y su cliente
son dos «partenaires» comprometidos en una relacién «dual» auténti-
€a, aunque su estatus y sus tareas sean diferentes. Cada uno desarrolla
una atencién a si y al entorno, y en este caso el entorno es el otro (el
Ti). La transferencia del cliente se entenderia en gestalt como pro- *
yecciones, y la contratransferencia del terapeuta no es sino la explota-
cién deliberada y mds o menos selectiva (segiin el estilo del terapeuta)
de sus propios sentimientos como motor del tratamiento. Como dice
Yo.ntef, «en terapia gestalt hemos descubierto que al cambiar de una
orientacién psicoanalitica a una fenomenolégica, y de una base trans-
ferencial a una dialogal, la terapia con frecuencia aumenta su eficacia
a medida que el paciente es capaz de relacionarse en el yo-ti'*.
Sobre el aspecto’ proyectivo-transferencial veamos lo que dice Perls:

¢Qué proyectamos como nuestras necesidades cuando acudimos a la te-
rapia? A este respecto, la mejor pantalla de proyeccién es el terapeuta: si
el' paciente quiere ser omnipotente, ver al terapeuta como omnipotente.
Si r‘lecesita amor, verd al terapeuta como capaz de dar amor... Nuestros
pacientes vienen a que les demos el apoyo ambiental que no han podido
qbtcner en el mundo. Los colocamos entonces en situacién de frustra-
cién. Y asf como consideramos que toda interpretacién es un error del -
terapeuta, de la misma manera creemos que cualquier otra ayuda que va
mis alld de un minimo absoluto equivale a suministrar el apoyo ambien-
tal que evita que nuestros pacientes desarrollen su propio apoyo'?'.

%" G. Yontef, op. cit., p. 217.
" P. Baumgardner y F. Petls, op. cit., p. 138.
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Perls estd aqui negando de base el fenémeno transfen::ncial (no veo
omnipotente al terapeuta porque asf vefa a mi padre, sino porque he
alienado ese aspecto de mf y lo he puesto en el entorno, en este caso
el terapeuta) y sustituyéndolo por el concepto de responsabilidad, es
decir, el paciente se desresponsabiliza de una parte de si y la proyecta;
aqui radica la manipulacién neurdtica. Y el terapeuta no toma la res-
ponsabilidad del otro, sino que desvela el juego y lo frusltr?. sin susti-
tuir al paciente (y por ende manipularlo) mds alld del minimo que ha
sido danado’ por la neurosis, por la ignorancia de la neurosis que se
“desentiende de la responsabilidad. i

El terapeuta como instrumento
Ya hemos hablado de este asunto y si vuelvo a traerlo ahora es por su
relacién con la contratransferencia. Si en gestalt utilizamos la termi-
nologfa freudiana deberfamos cambiar el orden y hablar d.e contra-
transferencia y transferencia, a la manera del chiste de Levitzky que
decfa satiricamente que si la terapia rogeriana estaba centrada en el
cliente, la gestiltica estaba centrada en el terapeuta'”.
Cito a los Polster:

A veces el terapeuta estd aburrido, confuso, divertido, enojado, conster-
nado, excitado sexualmente, asustado, acorralado, inhibido, abrumado,
etc. Cada'una de estas reacciones dice algo acerca de él y del paciente y sinte-
tiza muchos datos vitales de la experiencia terapéutica. Para alimentar esta
experiencia bastari que describa la suya y siga hasta el fin los efectos que
sus observaciones puedan tener sobre la interaccién... Importa, aden’nas,
que el terapeuta trabaje libremente, pues de otro modo se arriesgaria a
estropear su principal instrumento, que es €l mismo...

En otro momento, hablando de la técnica de la frustracién, incluso
cuando estd «contaminada» por una caracteristica personal del tera-
peuta, como puede ser un exceso de severidad, dicen:

132 Esta anécdota de Abraham Levitzky la cita Jean Ambrosi en: La Gestalt-thérapie revi-
sitée, Privat, Toulouse, 1964. Dirfamos, en rigor, que el enfoque del terapeuta gestdltico
estd «centrado en el cliente y en si mismo».
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Serd asunto suyo (del terapeuta) tomar conciencia de esta caracteristica y
aceptar esta toma de consciencia como parte de la corriente terapéutica.
Si descuida hacerlo para concentrarse solamente en la patologia del pa-
ciente, fomenta la distancia personal. Sacrifica de este modo la vitalidad
de la relacién mutua entre dos seres humanos y se priva a si mismo de
oportunidades de crecimiento... Si por el contrario, ignora este rasgo de
su cardcter, podrd hacer un trabajo eficiente en muchos casos, pero no
serd mds que un técnico que administra la terapia a otros sin vivirla ple-
namente'?.

Yontef insiste en esta autoconciencia del terapeuta, asi como en su res-
ponsabilidad (antes aludfamos a la del paciente o cliente):

La terapia gestdltica ha enfatizado desde sus inicios la importancia del
darse cuenta y responsabilidad del terapeuta... que estard siempre abierto
a considerar su responsabilidad y rol en lo que estd ocurriendo. Este
auto-darse cuenta no se rotula como cantratransferencia, pero eso no
disminuye el hecho de que el terapeuta es responsable de darse cuenta y
de sus reacciones'*. |

Queda muy clara la actitud que se pide al terapeuta gestdltico, no sélo
como parte de su crecimiento personal y de la conciencia de sus pro-
yecciones neurdticas, cosa que ya dijo Freud y que todos los profesio-
nales comparten, sino como un uso sistemdtico de lo que podrfamos
llamar lo contratransferencial como instrumento de trabajo. El tera-
peuta gestdltico utiliza sus propios sentimientos, su resonancia afecti-
va, de forma activa en la terapia: en ese sentido €l es su técnica. Segiin
Frieda Fromm Reichmann'®® «no diferimos de nuestros pacientes en
especie sino en grado... Tal respeto solamente puede ser vélido si el
psiquiatra comprende que las dificultades de sus pacientes en el vivir
no difieren demasiado de las suyas propias».

Si aceptamos esta afirmacién no tiene mucho sentido que cargue-
mos de aspectos simbdlicos la relacién para descargarla de los aspectos
reales que estdn apareciendo en cada encuentro. Perls ya afirmaba en

133

E.y M. Polster, op. cit., pp. 34 y ss.
¥ G. Yontef, op. cit., p. 317.
135 F. Fromm-Reichmann, Principios de psicoterapia intensiva, Hormé, Buenos Aires,

1989, p. 14.
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su primer libro que el manejo de la transferencia era una complicacién
innecesaria y una pérdida de tiempo: «Si puedo coger agua del grifo de
mi habitacién, no es necesario que baje al pozo» (Perls, 1975 a, p. 310).
En este sentido, la actitud activa del terapeuta es una provocacién de
lo mds rentable (pro-vocare = llamar hacia).

El psicoandlisis propone una actitud de «neutralidad benevolente» donde
el terapeuta tiende a distanciarse emocionalmente de su cliente, respe-
tando la «regla de abstinencia» para, a través de esta frustracién, favore-

---- cer los mecanismos transferenciales. Perls califica esta actitud reservada
de «frustracién pasiva (por falta de respuesta) + apatfa» y le opone la
«frustracién activa + simpatia» que tiene un valor de provocacién y es
una llamada movilizadora'*.

Cémo jugar esta actitud activa depende en buena parte de la persona-
lidad del terapeuta. Los Polster aluden a que el terapeuta no se limite
a ser un reactivador automdtico, sino que se convierta en un colabo-
rador artistico en la creacién de nueva vida; «a diferencia de un factor
catalizador, que produce una transformacién quimica sin variar en s
mismo, el terapeuta cambia: se vuelve mds abierto a toda la gama de
experiencias». Ginger propone algo parecido cuando habla del tera-
peuta gestaltico como «catalista» en lugar de analista: «De un cataliza-
dor se dice que se encuentra inalterado después de acabada la reaccién.
Inalterado hay que entenderlo aqui en sentido etimolégico: no se ha
convertido en «otra cosa» sino, por el contrario, se ha hecho mds él
mismo, limpio, revelado, gracias a la interaccién. Se ha «transforma-
do», no «deformadom»'?.

En conclusién, podemos decir que el presente supone no negar lo
simbélico, sino enfatizar lo «real». Esto, ademds del uso de si mismo
que hace el terapeuta gestiltico y del entendimiento dialégico de la
relacién Yo-Tt, hace que nuestro abordaje no se centre en el andlisis
de la transferencia-contratransferencia sino en lo que fluye o se evita
en la relacién aqui-ahora, que atafie a todos los componentes de dicha
relacién. Dice Marie Petit'**:

136 S. y A. Ginger, op. cit., p. 166.
17 Ibidem,; p. 167.

133 M. Petit, La terapia gestalt, Kairés, Barcelona, 1987, p. 190. La cita literal estd toma-
da de la versién francesa (1980) p. 180, que es mds explicita que su traduccidn castellana.
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Al final de su vida Perls rechaza el concepto de transferencia... Coherente
con su planteamiento fenomenoldgico del «aqui y ahora», ve en la rela-
cién terapéutica la confrontacién de dos individuos que ponen en juego,
en dicha relacién, todas sus caracteristicas personales. Mi experiencia,
compartida por varios colegas, me hace pensar que, si no transferencia
en el sentido estricto de la palabra, si que suele ocurrir que el cliente in-
vista al terapeuta de un poder casi mdgico y de proyecciones que a me-
nudo toman forma transferencial, aunque su andlisis inmediato haga que
duren poco. 1

Y anade Nana Schnake: i

Pude observar que al trabajar con una orientacién analitica, como lo hice
cn el inicio, o existencial o gestdltica, el fenémeno transferencial aparecia
sistemdticamente y las diferencias estaban en el manejo de esta situa-
cién... En este contexto, la terapia gestalt, que ponia el acento en la res-
ponsabilidad del paciente y me daba instrumentos para favorecer esto,
me facilité enormemente la tarea. Y la primera sorpresa fue la facilidad

con que podia manejar situaciones transferenciales que antes se me habfan
hecho tortuosas'?. :

Dentro del encuadre grupal

En el grupo terapéutico la oportunidad de proyectar es significativa-
mente mayor que en la sesién individual, lo que un psicoanalista tra-
ducitia como mayor posibilidad de transferir. A Perls le interesaban
especialmente fas proyecciones a la vez que consideraba la situacién
grupal como espacio privilegiado para contrastar dichas proyecciones
y distorsiones:

Lo que el grupo posibilita mds que la sesién privada es que para todo el
grupo es obvio que la persona angustiada no ve lo obvio, no ve que la
mayor parte del sufrimiento es pura imaginacién. Frente a esta convic-
cién colectiva del grupo, el paciente no puede usar su habitual conducta
fébica, consistente en renegar del terapeuta cuando no logra manipular-

13’.A.- Schnake, «Transferencia y contratransferencia en Terapia Gestéltica», Revista de
Psiquiatria y Psicologia Latinoamericana, vol. XXVII, 1981.
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lo. De alguna manera, la confianza en el grupo parece ser mayor que la
confianza en el terapeuta, a pesar de toda la asf llamada confianza trans-
ferencial'%°.

Lo que Fritz estd valorando en el grupo es su autoridad y fiabilidad
ante el paciente resistente.

Desde otros enfoques se ha insistido con frecuencia en que las
transferencias sobre el terapeuta resultan mds «suaves» en grupo, de
forma que para ciertos pacientes la situacién grupal seria la mds ade-
cuada, puesto que no soportarian el encuentro cara a cara, mds angus-
tioso y amenazante. ]

Por otra parte, Hugh Mullan viene a decir lo contrario'!: «La tera-
pia de grupo libera transferencias y contratransferencias latentes en un
grado mayor y mds variado que la individual, lo cual la hace mucho
mds complicada». '

El grupo, como espacio privilegiado de juego de espejos, pone mds
de relieve el aspecto proyectivo, identificativo, etc., que se produce
inevitablemente en toda interaccién, y por supuesto no s6lo hacia el
terapeuta sino sobre todo entre los miembros del propio grupo. Desde
el punto de vista contratransferencial, el grupo recoge con especial
sensibilidad las reacciones emocionales del terapeuta y lo confronta a
menudo con aspectos suyos de los que no se da cuenta. Segtin Mullan,

la situacién terapéutica de grupo pone de manifiesto y delinea rigurosa-
mente las reacciones de contratransférencia y los puntos ciegos del tera-
peuta de grupo se hacen evidentes de inmediato al miembro mds perspi-
caz del grupo, quien con el apoyo de los demds se atreve a manifestar sus
exactas y (para el terapeuta) a menudo desconcertantes observaciones. La
contratransferencia es inherente al psicoterapeuta. Ademis de los méto-
dos comunes para disminuirla (andlisis individual y/o de grupo, supervi-
sién permanente y entrenamiento did4ctico) se aconseja al psicoterapeu-
ta de grupo que preste una continua atencién a las observaciones,
interpretaciones e intuiciones de los miembros del grupo en lo que a ¢l
se refiere.

140 E_ Perls, «Terapia de grupo versus terapia individual», en J. O. Stevens, Esto es Gestalt,
op. cit., p. 25.

141 H. Mullan, «Transferencia y Contratransferencia: Nuevos Horizontes», en H. Rui-
tenbeek, Métodos y técnicas en la psicoterapia de grupo, op. cit., capitulo 7.
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No quiero acabar este apartado sin aludir a una de las primeras teorfas
sobre transferencias grupales. Walter Schindler, en los primeros afios
cincuenta, desarroll6 la terapia de grupo analitica segiin el modelo
familiar, afirmando que:

Sobre el analista los miembros del grupo transfieren la imagen del padre
(sobre todo si el analista es un hombre y mds todavia en nuestra sociedad
patriarcal), frente a los restantes miembros del grupo hay una transferen-
cia de hermanos y frente al grupo como totalidad una transferencia de
madre... Antes de que el grupo realmente llegue a ser un grupo, todos
los miembros desearfan de buena gana ser el tinico hijo. Frecuentemente
se expresan sentimientos agresivos contra el padre-terapeuta, que tam-
bién tiene que cuidar de los otros pacientes y también frente a otros
miembros del grupo que son vistos como hermanos o hermanas'*.
Esta idea del grupo como madre también la recoge Foulkes al decir
que en todo grupo terapéutico se forma una red inconsciente, espon-
tdnea y continuada de relaciones afectivas entre los participantes, algo
asi como un escenario comiin o «matriz grupal», segtin sus palabras.

"2 \W. Schindler, La terapia de grupo analitica segiin el modelo familiar, Oldenbourg-
Muinich, 1980, p- 31.




CAPITULO 15

ENCUADRE, DIAGNOSTICO Y SUPERVISION

Es preciso estarsiempre a la altura del azar.

NIETZSCHE, Ecce Homo

Revisando los aspectos mds concretos del encuentro terapéutico, no
podemos hablar de un criterio tnico y general acerca del encuadre
(setting) o del diagnéstico: cada gestaltista muestra, también aqui, su
estilo personal. En consecuencia es muy poca la literatura al respecto,
pero quiero al menos aportar algunas ideas recogidas.

Encuadre y contrato

La terapia gestdltica se imparte en forma individual y grupal (incluyo
aquf las sesiones de pareja y familia). En la prictica clinica convencio-
nal, la terapia individual suele ser de una hora a la semana y la dura-
cién de un proceso muy variable: desde unos meses hasta unos afos.
Raramente se contrata por un periodo determinado de tiempo (aunque
también) ya que eso dependerd del proceso, con todo lo que esto supo-
ne: disponibilidad del paciente y del terapeuta, objetivo terapéutico (no
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es lo mismo la persona que acude para enfocar un determinado asun-
to o sintoma que la que trae unas expectativas mds generales de auto-
conocimiento), ritmo del paciente, estilo del terapeura, etcétera.

En cuanto al marco, Yontef'®® apunta:

Las citas generalmente se programan por teléfono. La decoracién del
consultorio refleja la personalidad del terapeuta y no es neutral. Suele es-
tar amueblado de rhanera confortable, sin escritorio o mesa entre tera-
peuta y paciente. Generalmente la distribucién fisica deja espacio para
moverse y experimentar; suele estar, en lo posible, a prueba de. ruidos. La
vestimenta y actitud del terapeuta son generalmente bastante informales.

También sefiala que el acuerdo de los honorarios varja'segiin el indi-
viduo v no existe un estilo particular salvo la honradez. Normalmer!—
te s el propio terapeuta el que cobra. El trabajo empieza desd.c el pri-
mer momento y no se toman notas durante la sesién porque mterﬁci-
ren con el contacto. Cada terapeuta decide si toma notas o no después
de la sesién. Las decisiones se toman conjuntamente y se espera que
ambos respeten los acuerdos. El proceso de cv:_llu.acién. es parte de la
terapia y es mutuo: incluye decidirse por terapia individual o grupal,
valorar si la relacién es de confianza e interés, establecer perfodos de
prueba, etc. Los problemas que surgen de la relacién se discuten direc-
tamente (Yontef). j
Martorell'® resalta como especificidad gestdltica «transmitir gl
paciente desde él primer momento que la respo.nsabilidad sobre seguir
o dar por terminada la terapia es suya, pretendiendo con ello aumen-
tar el grado de implicacién constructivar. -
Ninguna de estas condiciones es undnimemente compartida sino
que caben todo tipo de variaciones, aunque a grandes rasgos pueden
dar una idea bastante exacta del encuadre y contrato gestdlticos.
- En lo esencial, yo sostengo que el terapeuta gestdltico es su propio
encuadre, coherente con la premisa de que ¢ es también el instru-
mento de la terapia. Los aspectos formales tienen menos importancia,
y recuerdo aqui los testimonios de muchos que trabajaron con Fritz y
que coinciden en que tan terapeuta era en la sala de trabajo como

3 G. Yontef, op. cit., p. 159.
144 ], L. Martorell, Psicoterapias, Pirdmide, Madrid, 1996, p. 82.
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fuera de ella. A través de Fritz, la gestalt «<ha contribuido mds que nin-
gun otro abordaje, a liberar a la terapia de técnicas y roles fijos... Fritz
se usaba a si mismo, si con «usar» nos referimos a creer en la primacia
del encuentro por encima de cualquier otra cosa. Sélo en el caso de
Laing podemos decir que la terapia y la vida estaban tan cerca una de
otra y que la diferencia entre ambas era tan sutil»'*.

Perls resumia asi su utillaje: «Para trabajar necesito: 1) mi destreza,
2) un paiuelo, 3) la silla caliente, 4) la silla vacia, 5) mis cigarrillos, 6)
un cenicero» (1975b). Habla de los pafiuelos o Kleenex (mejor dicho,
habla del llanto en psicoterapia) y nada mids, excepto-del primer
punte, de su destreza entendida como uso de si: se reconoce excelen-
te terapeuta al tiempo que admite que no puede curar a nadie e inclu-
so cuestiona a aquel que pide ser curado. Su destreza la atribuye a que
tiene ojos para ver y oidos _para escuchar'®, es decir, a su habilidad
fenomenoldgica, ademds de su intuicién e involucracién: «Soy hones-
to contigo aunque te duela. Mientras juegas tus roles y juegos yo tam-
bién juego contigo: me burlo de tus ldgrimas de bebé lloricén, lloro
contigo en tu dolor, bailo con tu alegrfa. Cuando trabajo ya no soy
Fritz Perls. Me convierto en nada, en un catalizador, me olvido de mf{
y me entrego a ti y a tu dificultad» (1975b). Pide a cambio un poco
de buena voluntad, es decir, estar en disposicién de trabajar, y avisa de
los juegos de poder que frustrard o denunciaré: el paciente que pone
cebos para luego cortarle la cabeza al terapeuta, el que va de sabeloto-
do, el enloquecedor... muy a la manera de Karen Horney, que partia
también de esta actitud de reto y lucha por el poder con que viene el
paciente.

El encuadre al que aqui estd aludiendo Perls es el del taller de suefios
con grupo grande. En otro momento expone asi su «contrato»: «Le
anuncio al grupo que no me hago responsable de nadie mds que de mi
mismo. Les digo que si quieren volverse locos o suicidarse y que si ésta
es «su cosa», entonces prefiero que abandonen el grupo» (1975b).

En este tipo de taller, Perls se negaba a trabajar con patologas seve-
ras: «Entonces, por lo general, se me ataca por mi crueldad y mi falta
de deseo de ser “ayudador”. En estos seminarios cortos de fin de sema-

' C. Naranjo, Gestalt sin fronteras, op. cit, p. 19.
"¢ Abe Levitsky recuerda esta expresién mds completa: «Fritz preguntaba: ;qué me con-
vierte en un buen terapeuta?: tengo ojos, oidos y valor» En Naranjo, op. cit., p. 93.
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na no tengo tiempo para ponerme en CONtacto CON €sas personas
cerradas» (ibidem).

Se ha discutido (y negado) que lo que Fritz hacia en estos talleres
fuera terapia, y desde luego no era la terapia con el encuadre y con-
trato convencionales (sesiones regularizadas, proceso proyectado en el
tiempo, objetivos a alcanzar segin la sintomatologia, etc.) sino otra
concepcién de lo terapéutico basada en el encuentro pun.tual, el p(?der
y la eficacia de dicho encuentro bajo condiciones gestdlticas: concien-
cia, responsabilidad y presencia. Como bien dice Laura Perls, .Fm'z no
tenfa paciencia pero eso sélo no explica su estilo, mds chamdnico en la

""" = forma, como ya hemos dicho, y en el fondo, es decir, apoyado en una

profunda confianza en el poder transformador de la verdad.

Jim Simkin tenia otro estilo: en su pelicula [z the Now encuadra asi
el trabajo: «Reitero nuestro contrato o acuerdo. En terapia gest.alt, la
esencia del contrato es decir dénde estamos, qué estamos experimen-
tando en cualquier momento y, si se puede, permanecer en el conti-
nuo atencional, informando en qué estamos concentrados y de qué
nos estamos dando cuenta»'?’.

Simkin no compartia la radicalidad de Fritz en esto de hacex:se s6lo
responsable de si. Como psicélogo clinico se consideraba tambl.én res-
ponsable de sus pacientes. Claudio Naranjo y Bob Hall'** opinan al
respecto:

Hall:

Yo he sido formado en el establishment médico aqui en los EE. UU., y
nos cargaron muchos fardos encima, haciéndonos responsables por t9do
lo que pasaba en el mundo. Asi que (Fritz) fue todo un alivio. Y muy ins-
pirador. 4

Naranjo:

Fritz consideraba que ése era el modo de ensefar a sus clientes a respon-
sabilizarse por si mismos. Nos alentaba a romper el tabi de no confor-
marse al rol del doctor como protector, y hoy en dia se habla mucho de
que la terapia ocurre a través de la relacién en vez de las ideas y las téc-
nicas.

147 Transcrito por su discipulo G. Yontef, op. cit., p. 163.
148 C. Naranjo, op. cit., p. 85.
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Diagnostico

La psicologfa humanista reacciond contra el modelo cldsico, psicoana-
litico y médico, de diagnéstico, rebelindose contra la reduccién de las
personas a entidades enfermas, encasilladas en categorfas. La gestalt
comparte esta actitud ya que considera a las personas como totalida-
des que emergen, existencialmente, en el encuentro Yo-Tt. En conse-
cuencia el diagndstico se discute entre los gestaltistas. Fagan propone
el término de pautamiento, desligado de la idea de clasificar la enfer-
. medad, porque ésa no es obviamente la finalidad del proceso gestalti-
co. Cuando el terapeuta se encuentra con el cliente: «Cuenta con un
cuerpo de teoria (de naturaleza cognitiva), con su experiencia previa y
con una serie de reacciones personales y de tomas de conciencia que
derivan de la interaccién establecida y que tienen abundantes elemen-
tos afectivos e intuitivos»'®. Los aspectosscognitivos (teorias clinicas,

. psicopatologia...) que tanto peso tienen en el diagnéstico convencio-

nal, aquf se combinan con la intuicién del terapeuta y su capacidad de
estar entero en la situacién terapéutica. Fagan alude también a la expe-
riencia previa y aquf creo yo que estd el quid de la cuestién. Fritz no
hablaba de diagnéstico pero tenfa un excelente «ojo clinico» para ver
la esencia del juego neurdtico existencial del que tenia enfrente:
denunciaba el cardcter con caricaruras del estilo «reina de las tragedias,
trampero de osos», etc., ;podriamos decir que esto es una forma burda
de diagnédstico? En parte si, pero desde luego no respondia a presu-
puestos conceptuales sino a su experiencia (sabfa mds_por viejo que
por diablo, como dice Naranjo). Fu

A mayor experiencia y madurez del terapeuta, menor importancia
y necesidad de diagnéstico. Esta correlacién suele ser tan cierta como
que se notan mds diferencias entre dos terapeutas noveles de enfoques
distintos que entre dos «representantes» expertos de esos mismos en-
foques. s a

El problema es que el diagnéstico adquiere mds urgencia para los
terapeutas principiantes porque cuentan con menos autoapoyo, cosa
muy comprensible; a la vez dicho apoyo se dificultard mayormente si
se aferran a esta muleta. La situacién es paradéjica y como tal hay que

1" ]. Fagan, «Las tareas del terapeuta gestdlticon, op. cit., p. 94.
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atravesarla: cuantos mds conocimientos se tengan sobre la enfermeda'd
y sus manifestaciones, mejor; cuanto menos intcrfxera este conoci-
miento en el contacto real con el paciente, mejor. Diagnéstico sngmﬁ—
ca precisamente «conocimiento a través», y la po§ici6n gcsté’ltlca es
que este « través» sea lo menos preconceptual posible y lo.mas feno-
menolégico y humano que-el terapeuta pueda aportar e ir desarro-
llando con la préctica y los afios. . ‘

No es muy frecuente, en cualquier caso, que los. gest,alt.lstas dedi-
quen un tiempo especifico a la obtencién de un .dlagn(‘)stlco ‘(en .las
primeras entrevistas, con tests u otras pruebas) ni que mtercmlelen
entre colegas con términos psicopatolégicos (habla_r.de sus pacientes
como neurdticos obsesivos, o personalidades narcisistas, etc.) y que
cuando se utilizan es mds bien de la forma genérica y coloquial acep-
tada que segin el DSM o cualquier otra nomenclatu.ra,. Quienes ten-
gan formacién_ psicoldgica o psiquidtrica la tradugran, como dice
Yontef: «Soy un psicélogo que practica la psicoterapia desde una pers-
pectiva gestdltica, pero mi compromiso no es sélo con lo que se ha’e'la—
borado en su literatura»'**. Quienes tengan formacién bloenergeu'ca
seguramente trabajardn desde la perspectiva de la§ tipol?gl'as lowenia-
nas, como veremos luego; quienes conozcan la psncglqgla de los enea-
tipos (eneagrama) pondrdn mds atencién a la Rccuharldad f:ara?terlal,
etc. Cualquiera que sea su bagaje tedrico y su nivel de experiencia pro-
fesional, a todo terapeuta le interesa el significado de la estructura de
personaltdad de su paciente. ik .

Yontef explicita un modelo de diagnéstico gestéltico dopde el sig-
nificado de esta estructura se entiende a través de la formacién ﬁgurrfl—
fondo: mientras el contexto (campo organismo—ambiente) cambta
continuamente, cada persona muestra formas tdnicas y c:fracteristlcas
de relacionarse (que incluyen conducta, perccpci(’n'l,'senumlento, creen-
cias, pensamiento, etcétera). Comprender la unicidad de tal persona
sélo es posible por comparacién con otras personas, lo cua.l remite a
una gestalt mds amplia. El diagnéstico no es un absoluto sino que se
construye en el contacto terapeuta-paciente y ayuda a esclarecer en
qué figura, fondo y relacién figura-fondo es mds recomendable con-
centrarse en un momento particular.

15 G. Yontef, op. cit., p. 371.
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Levitsky'!, que llegé a la gestalt desde el psicoandlisis, valora la
ensefianza de Simkin «para que fuera ganando confianza como gestal-
tista, de modo que podia trabajar con el material que tenfa delante sin
tanta necesidad de conocer la historia y la evolucién del individuo, a
las que sigo recurriendo, pero que cada vez me resultan menos indis-
pensables»; asi como la influencia de Friez:

Siempre me intrigé que el método gestdltico no se basara en programa ni
partiera de entrevistas o de la gama de herramientas que suelen utilizarse.
El paciente no necesita anunciar de antemano cuil es su problema o di-
lema; desde el primer encuentro el terapeuta gestéltico se basa en su per-
catamiento actual, los sentimientos y el lenguaje corporal de su pacien-
te... me hubiese sido imposible realizar esta clase de trabajo sin antes

adaptarme al «darse cuenta» gestdltico o a la toma de conciencia no in-

terpretativa. : i
L}

Otro discipulo de Perls, Gideon Schwarz, dice que la persona frente a
él le suscita el mismo interés y deleite que la tela de un cuadro: «Sin
mucha necesidad de inquirir, de preguntar antecedentes, rastrear la
historia, etc. Todos los gestaltistas «sabemos» esto, pero otra cuestion
es sentirlo parte de uno y no experimentar ninguna necesidad de «apo-
yarse» en otras fuentes». ‘

Tenemos también el testimonio de Richard Olney que parte de los

~ caracteres bioenergéticos aplicando su aportacién gestdltica: «Siempre

utilizo la tipologfa de Lowen, aunque he cambiado el énfasis: en vez de
nombrar los tipos segiin la patologfa, los nombré segtin la autorrealiza-
cion. En lugar del «masoquista», una estructura persistente, en lugar del
«oral», una estructura amorosa; el «esquizo» se convirtié en una estruc-
tura creativa, el «psicopata» en desafiador y el «rigido» en realizador»'.

Y tenemos la aportacién de Claudio Naranjo con su caracterologfa
eneatipica. Las sesiones de gestalt bajo esta dptica en las que he parti-
cipado siempre me han asombrado por el incremento dé su potencial
cuando se suman este conocimiento y la actitud y técnica gestalticas.
En la forma no difieren de los trabajos que nos han llegado a través de
los videos de Perls. La peculiaridad de Naranjo es su organizacién de

5! C. Naranjo, op. cit., pp. 94 y ss.
52 Ibidem, p. 114.
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todos los aspectos fenomenoldgicos que el paciente trasluce hasta
enfrentarlo con su verdad enferma-sana (el punto ciego caracterial) sin
que esto suene a estrategia preconcebida sino al resultado de la inte-
raccién y a su propia orientacion guiada por este saber.

Entrenamiento

Ferenczi inauguré dentro del psicoandlisis la conveniencia del «andli-
sis diddcticon, es decir, la propia terapia del candidato a terapeuta.
Hoy en dia esto se da por supuesto en todos los abordajes introspecti-
vos y también en gestalt, donde consideramos la terapia personal
como parte esencial del proceso formativo. Entendida como proceso
de autoconocimiento, la terapia dura toda la vida, si bien cambia de
formato. Los otros dos pilares del oficio de terapeuta son el entrena-,
miento y la supervisién. 3 A

Fritz Perls no elaboré ningtin método de entrenamiento excepto su
propio modelaje: verle trabajar y trabajar con él. «La manera de apren-
der era observarlo. Y creo que lo observamos de un modo muy espe-
cial, porque tenfamos la sensacién de estar ante un verdadero maestro.
Le conferfamos una maestrfa que normalmente no se le da a la gente
en campos como éste, algo comparable a la actitud que se tiene ante
un maestro zen»'>.

El modelo no es tanto el de profesor-alumno como el de aprendiz-
maestro seguin la vieja tradicién del gremio artesanal, modelo critica-
do por algunos como introyectador; Naranjo lo entiende por el con-
trario como una transmisién y asimilacién de la herencia: 5

Estd el fenémeno de la profunda asimilacién de la herencia espiritual que
sucede en toda forma de cultura, como en el arte; si me pregunto en qué
consiste verdaderamente la herencia de Fritz, me digo que no es su bolsa
de trucos, ni sus ideas, sino algo mis dificil de enunciar con claridad, algo
que se acerca mucho a este tragar todo un modo de ser. Asi que hay intro-
yeccién y hay una receptividad apreciativa que percibe lo que es un modo
de ver el mundo, una manera de reaccionar que asimila sanamente'>.

153 C. Naranjo, op. cit., p. 81.
154 Tbidem, p. 135.
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Levitsky cuenta una respuesta de Perls que indica esta misma necesi-
dad de que el aprendiz no imite sino que discrimine: «Le comenté mi
preocupacién a Fritz: lo que ti haces es maravilloso, pero dudo si
alguna vez seré capaz de aplicartu técnica. Es evidente que deberé
adaptarla a mi mismo de una manera u otra. Me respondié: Estis
hablando como un terapeuta gestéltico»'. 4

Podemos, a través de esta anécdora, resefiar otro aspecto de este
modelo: que es el maestro el que reconoce y acredita al aprendiz, o
dicho de otra forma, el que nombra a sus herederos.

Jim Simkin fue quien primero se interesé por darle una estructura
al entrenamiento gestdltico-y sabemos, a través-del docror Kiritz, que
su programa de estudios duraba un minimo de tres afios y consistfa en
un mes de entrenamiento anualmente, en régimen residencial. «Algu-
nos estudiantes necesitaban mds tiempo. A otros se les pedia que deja-.
ran el programa o se alejaran durante algunos afos antes de volver a
intentarlo. En mi caso, pasé tanto tiempo haciendo terapia con Jim
durante el segundo afio, que éste me pidié que lo repitiera»'*.

En mi propia experiencia como formador, intento que el carisma
gestdltico no se pierda, que los alumnos reciban vivencialmente este
espiritu de la gestalt, pero no dejo de albergar dudas respecto a cudn-
to 0 no de estructura se necesita sin que dicho espiritu se ahogue. La
supervisién se convierte entonces, después del entrenamiento, en mi
dnica garantfa de que los nuevos terapeutas sigan trabajando sobre sf
y afinen su propio estilo sin traicionarse.

Supervision

La supervisién, asi entendida, no es sino la «terapia del terapeuta»'?’,
aunque hay otras formas de enfocarla. De la literatura gest4ltica'™®, res-

"% Ibidem, p. 95.
15 Ibidem, p. 58.
"7 A. Chevreux, «La supervisién: terapia del terapeuta», Boletin AETG, nim. 12,
noviembre, 1991.
% B. Feder y R. Ronall, Beyond the Hot Seat, Brunner Mazel, Nueva York, 1980; E. Mar-
cus, Gestalt Therapy and Beyond, Cupertino, California, 1979; Salama y Castanedo, Manual
de psicodiagndstico, intervencién y supervision para psicoterapeutas, Manual Moderno, Méxi-
co, 1991; E. E. Mintz, «Gestalt Approaches to Supervision», Gestalt Journal, V1, 1, 1987.
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cato algunas aportaciones. A. Rams describe las dos modalidades- pri-
mordiales de supervisién: pricticas supervisadas (in situ) o supervision
de pricticas (comentar los casos)'””. Harman y Tfirleton'“ .scﬁalan
dreas problemdticas a supervisar: la falta de conocimientos tedricos _del
terapeuta, su rigidez e inflexibilidad con pacientes de cardcrer 51m1.lar
a él, y por dltimo los mecanismos defensivos del terapeuta. De Gin-
ger'®! rescato dos ideas: la supervisién es una antiformac?lén (ayut?a a
deshacer los introyectos del aprendizaje y los estereotipos técnicos
aprendidos durante el entrenamiento) y su decisién de no supervisar
a ningtn terapeuta novel que no tenga al menos tres pacientes: al
paciente tinico se le «sobreinviste», ocupa demasia.do la mente del tera-
peuta principiante que tiende a dramatizar las dificultades y a sobre-
valorar los aciertos. Ademis el terapeuta corre el riesgo de adaptarse-al
perfil de su paciente y crear actitudes que a la larga se conviertan en
estereotipos. Con dos pacientes, el terapeuta tiende a*compararlos en
vez de considerarlos a cada uno por separado. Asf que la cifra de tres
es la mds representativa como punto de partida.

No voy a comentar demasiado, por ser tema de otro escrito'®%; pero,
en resumen, ser terapeuta es tan dificil y arriesgado como ser persona.
No lo concibo por tanto ni como un rol ni como una profesion, sino
a lo maximo como un oficio (éntendiendo que nos referimos a una
vocacién); un oficio artistico que.echa raices en el interior, que se ali-
‘menta de inseguridad y que crece apelando a todos los recursos crea-
tivos de que somos capaces. B )

La supervisién del terapeuta actualiza esa prictica tradicional de los
gremios artesanales donde el aprendiz da sus primeros pasos ante l'a
mirada mds experta del maestro. Esto no quiere decir que la supervi-
si6n s6lo le sirva al aprendiz. Lo que pasa es que el terapeuta princi-
piante tiene algo entrafiable: el estado de gracia del nedfito. De.safor-
tunadamente, este estado de gracia inicial luego se va perdiendo:

199 A Rams, «Reflexiones sobre la supervision en Gestalo, Boletin AE 7G, nim. 10, Bar-
celona, 1989. o

160 R, Harman y K. B. Tarleton, «Gestalt Therapy Supervision», The Gestalt Journal, vol.
VI, nim. 1, 1983. ) .

16! S, Ginger, «Pour une Supervision specifiquement gestaltiste», Ponencia del 4. Con-
greso Europeo de Gestalt, Parfs, mayo, 1992. . )
162 F, Pefiarrubia, «La supervisién gestdltica», en C. Naranjo, Gestalt de vanguardia, Edit.
La Llave, Vitoria 2002, pp. 87-115.
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Cuanto mds sabe uno, mds cuenta se da de lo mucho que no sabe, ade-
mds de perder la frescura original, los benditos riesgos de la «incons-
ciencia», que acaban haciéndonos mds expertos y serios y paralela-
mente mds conservadores. Al terapeuta nevato se le diagnostican acti-
tudes mesidnicas y entusiastas, impaciencia por curar al otro, narcisis-
mo omnipotente y cosas parecidas con las que estoy de acuerdo pero
no censuro. Yo creo que sin narcisismo (si es que esto puede conce-
birse) nadie se meteria en este oficio tan complicado y comprometido.
Asi, concluyamos que dicho narcisismo es, primeramente, inevitable;
en segundo-lugar, til como motor profesional y por dltimo, tema
fundamental de trabajo interior, ya que antes o despuésuno acaba des-
calabrdndose y de eso se suele aprender mucho.

Respecto a-os temas de supervisién, los que con mds frecuencia se
refieren al terapeuta son:

* La relacién. Es el dmbito fundamental de la terapia, donde con-
fluyen terapeuta, paciente y proceso. La terapia asi entendida no
puede impartirla ni un libro ni un ordenador bien programado,
sino que es el resultado del encuentro humano. Pero la relacién
es algo mds que el encuentro fisico: su potencia transformadora
y curativa depende de la actitud del terapeuta, y no olvidemos la
primacia de la actitud (Naranjo) sobre los recursos técnicos.
Supervisar la calidad de la relacién terapéutica nos lleva a refle-
xionar sobre la presencia y el contacto del terapeuta.

* La presencia. Si el terapeuta «no estd» (o estd s6lo fisicamente), la
relacién se desposee de todo contenido humano real. A eso se
referfa Fritz al decir que el gestaltista combina frustracién y sim-
patia mientras que el terapeuta apitico (el que no estd) de poco
sirve. Esta es la forma mds burda de ausencia (desinterés, estar en
otra cosa...) pero hay formas mds sutiles de falta de presencia. La
que he observado mds a menudo en supervisiéon es cuando el
terapeuta se desconecta de si como persona y se queda en el rol.
Entonces acta como se supone que debe ser el terapeuta ideal:
maduro, neutro, respetuoso, sabelotodo... enmascarindose en
este modelo y desapareciendo tras de él. Otras veces el terapeuta
se ausenta en sus diélogos internos tedrico-técnicos; desaparece
como interlocutor y se dedica la sesién a si mismo, o mejor
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dicho, a su intelecto, a su «maquinita de hacer terapia»: diagnos-
ticando mentalmente, interpretando, sopesando qué interven-
cién serfa mds eficaz... incluso pone en prictica esa intervencién
brillante o ese ejercicio estupendo; y cuando el paciente lo juega
tampoco lo escucha porque estd imaginando qué dirian otros

colegas si le vieran este bien hacer, o cémo admirarfa su maestro

semejante creatividad...

Digamos en resumen que el terapeuta no estd con su paciente, y
suelo ser bastante confrontativo cuando percibo en la supervision
esta” falta de presencia real, de estar entero y comprometido,
tanto si se trata de una praetica in situ (con-preguntas del tipo:
;para quién estds trabajando?) como en la supervisién de casos,
dondé tengo constatado que la misma actitud que aparece en la
supervisién corresponde a la que el terapeuta tiene con su clien-
te, asi que me fio mucho de lo que observo en el presente de la
supervisién para denunciar la falsedad de la pseudopresencia en
la terapia.

El contacto. Seguimos hablando de lo mismo, ya que si el tera-
peuta no estd, tampoco puede contactar con el otro. La contrapar-
tida del terapeuta que se pone técnico y profesional es que, con
quien contacta es con un €aso, no con una persona, y la relacién se
convierte en un juego de fantasmas.

Si el terapeuta considera ese «caso» grave, suele asustarse y el
miedo va a restarle mucha de su potencia y de sus recursos tera-
péuticos. Es frecuente en supervision, cuando indago qué temo-
res tiene el terapeuta hacia su cliente, por qué no estd siendo claro
y asertivo con él, etc., que aparezcan respuestas del tipo: «si le
digo eso, se desmorona», «si le frustro, temo que se suicide», «no
puedo tratarle de otra manera porque estd muy deprimido»...
Incluso si estdn percibiendo bien la patologfa del paciente, suele
haber un plus de fantasfa (de zona intermedia o maya, que dirfa
Perls) que desvirtia el contacto porque sélo deja ver la enferme-
dad. También podemos entenderlo como proyecciones del tera-
peuta (su propio miedo a la locura o a la muerte), pero la pro-
yeccién no es sino otra forma de romper el contacto auténtico.
Otras veces €l «caso» se considera ficil y el terapeuta hace todo el
despliegue técnico adecuado para que se cure ripidamente. Este
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es otro tema frecuente en supervisién: la impaciencia del tera-
peuta que no le deja ver al otro como la persona que es sino como
un mecanismo de relojeria (neurdtico, eso si) que hay que arre-
glar siguiendo el manual de instrucciones. Esta persecucién del
éxito terapéutico tampoco permite un contacto real con el otro.
El terapeuta se pone exigente, no tolera supuestos «pasos atrds» y
no se percata de cudntas expectativas propias estd depositando
sobre los hombros de su paciente.
En estas situaciones acostumbro «alentar la recaida» del terapeu-
ta como Milton Erickson hacfa con sus pacientes, preparindo-
los para las inevitables fases de contraccién que sobrevienen a las
fases de expansién (C. Naranjo dice que precisamente en la con-
traccion estd la bendicién), para asf disolver esta impaciencia; y
no conozco mejor antidoto que referir al terapeuta a su propio
proceso personal cudnto tiempo le llevé darse cuenta de ciertas
cosas, cémo éstas reaparecen conflictivamente después de creer-
las superadas, qué cortas son las subidas y cudn largos los des-
censos... El pensamiento lineal es muy desaconsejable a la hora
de entender los fenémenos humanos y los avatares de la re-
lacién.
El uso de si. Es un antiguo aforismo de los Polster que «el tera-
peuta es el instrumento de la terapia», y tenemos los videos de
“Fritz para no olvidarnos de cémo se utilizaba a si mismo en sus
sesiones. Los limites entre implicacién y neutralidad han sido
objeto de reflexién y discusién en todas las doctrinas psicotera-
péuticas, desde los consejos de Freud a los médicos psicoanalis-
tas, recomenddndoles una actitud neutra, de frialdad de senti-
-mientos y de nula transparencia'®, hasta la propuesta de Lacan
afos mds tarde, donde propugna para el terapeuta el lugar del
«muerto», del «sujeto no deseante», que supongo serd una metd-
fora porque de lo contrario se tratarfa de algo utépico o incluso
delirante, ya que no se concibe este oficio sin un interés huma-
no g(,ienuino por el otro. Claudio Naranjo rescata de Perls este
uso de si:

i S. Fl‘el-ld, «Consejos al médico sobre tratamiento psicoanalitico», en «Trabajos sobre
técnica psicoanaliticar. Obras completas, Vol. XI1. Amorrortu, Buenos Aires, 1980.
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Fritz también era un gran manipulador de personas y en una de
mis primeras conversaciones con él definié su actividad precisa-
mente como eso. Pero mds alld, era alguien que se usaba a si mis-
mo, si con «usar nos referimos atreer en la primacia del encuen-
tro por encima de cualquier cosa... Y ademds la Gestalt. ha sido una
inspiracién a la psicoterapia en general por esa mayor libertad otor-

gada al terapeuta, para que éste pueda utilizarse a sf mismo como - -

¢ ’ & + 164
persona, mas que como técnico 0 Como espejo .

A la hora de supervisar se plantea por tanto un aparente dilema:
;c6mo usarse a sf mismo y a la vez mantencr_g_sg_neutralldad‘que
parece deseable en todo terapeuta? Si tomamos la neutralldfxd
como algo extrinseco, se convertird en una técnica, en un enfriar
el mundo emocional del terapeuta, en una represion de su con-
tratransferencia, lo que conlleva desproveerse de una de sus mejo-
res herramientas. El propio psicoandlisis actual dcsaprueba. esta
represién como restos del orden patriarcal infiltrados en lz? situa-
cién analitica, de generacién en generacién, que el candldato a
psicoanalista aprende en su propio andlisis diddcrico por la falta

de transparencia de su analista:

Hay que comenzar con la revisién de nuestra posicién frente ala
propia contratransferencia, buscando una mejor suPeraa(')n de ’I(?s
ideales infantiles y aceptando en mayor grado ser nifios y neurot-
cos atn siendo adultos y analistas: sélo asi venciendo mejor la re-
presion de la contratransferencia, se conseguird el mismo resultado
en el candidato (alumno»)'®.

Hay que tomar, por tanto, la neutralidad como algo intrinseco,
como resultado del proceso de maduracién interior. Perls aludia al
punto 0 de indiferencia creativa (Friedlaender) como un posiciona-
miento interior desde el que trabajar. Claudio Naranjo traduce esta
habilidad de Perls como una actitud de no apego que le permitia no
engancharse, utilizar tanto los sentimientos cilidos como los nega-
tivos y todo ello con fluidez, al servicio del otro y de s en un con-
tinuum de autenticidad. Esta neutralidad como estado psicoldgico

164 C. Naranjo, Gestalt sin fronteras, Era Naciente, Buenos Aires, 1993.
165 1. Racker, Estudios sobre técnica psicoanalitica, Paidés, Buenos Aires, 1986.
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(mds poderosa que la «atencién flotante» o el «escepticismo bene-
volente» de Freud) es propia de alguien con un gran desarrollo inte-
rior, lo cual no es el caso del terapeuta principiante; sin embarga
puede entrendrsele en esta direccion y no conozco mejor camino
que alentar en la supervision al terapeuta a usarse tanto en sus mejo-
res recursos como en sus aspectos mds neuréticos. No se puede
cambiar algo si no se le conoce previamente y con detenimiento, asi
que recomiendo que aprovechen el impartir terapia para conocerse-
mejor a si mismos, en la idea (aunque descontextualizada) de los
Polster de que «la terapia es.demasiado beneficiosa para dejdrsela
s6lo a los enfermos». Yo creo que es tan beneficiosa para el pacien-
te como para el terapeuta, es mds, creo profundamente que en la
medida en que nos sirve a los profesionales nos permite contagiar
salud, es decir, autenticidad, o lo que es lo mismo, aprender a ser.
También he observado entre mis colegas de mds experiencia, que
nuestro trabajo tiene sentido en la medida en que nos provee de
autoconocimiento; cuando éste se va colmando, lo normal es dejar
de hacer terapia, o cambiar muy significativamente la forma de
hacerla, derivando hacia terrenos mids creativos y artisticos.

* El estilo personal. Después de todo lo dicho, parece claro que la
supervisién no tiene como objetivo adiestrar y mejorar gestaltis-
tas en serie sino, por el contrario, afinar el estilo terapéutico per-
sonal, la forma en que cada uno siente y transmite la terapia ges-
talt. En este afinamiento de lo peculiar hay que considerar tanto
lo mejor del terapeuta como sus aspectos neuréticos, para recon-
vertirlos en ttiles de trabajo, como ya hemos dicho.

En-consecuencia, son muy pocas las verdades generales, las normas
de oro que habrfa que recomendarle al principiante y refrescarle al-
experimentado, mds all de los encabezamientos anteriores (la calidad
de relacién, de presencia, contacto). Sélo falta poner mds énfasis en las
dos intervenciones por antonomasia del buen terapeuta gestiltico:
apoyar y frustrar.

Podriamos decir, en general que mucho del trabajo supervisor es
confrontar al terapeuta con sus dificultades de apoyar y/o frustrar, y
tratar de desarrollar la parte que mds le falte, a la bisqueda de un equi-
librio entre ambas. Dicho esto, siempre habrd terapeutas mds empdti-
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cos-simpdticos y otros mds frustrantes-confrontativos, pero es tarea de
la supervisién rescatar los aspectos crueles de un terapeuta amoroso y
viceversa, por poner un caso.

De nuevo aqui tendrfamos que referimos al estilo personal, por
ejemplo, remarcando la forma particular que uno tenga de frustrar:
hay terapeutas que manejan bien la confrontacién agresiva, otros lo
hacen a través del humor, otros mediante vacio... Hay terapeutas que
apoyan bien a través de la palabra pero se manejan mal en el acerca-
mienito corporal, mientras que otros expresan mejor su empatfa con el
contacto fisico, etcétera. - ’

Hay tantas formas de hacer gestalt como gestaltistas y no puede ser
de otra forma en una terapia que exige el uso de s a quien la practica.
El tnico limite que habria que considerar en esto del estilo personal es
que no se convierta en fijacion. Si un terapeuta, por tomar el ejemplo
anterior, siempre y compulsivamente confronta con humor, habria
que poner en causa esta tendencia a hacer chistes y proponerle otras
maneras mds directas de denunciar al paciente.

Igual que la terapia no acaba sino que cambia de forma, la supervi-
sién mantiene al terapeuta en permanente revision de si a través de su
oficio. La supervisién es necesaria siempre, si no con «supervisor ins-

tituido, al menos interpares, es decir, compartiendo las dificultades e
impasses con los colegas.

Bugental'® sefiala las gratificaciones neurdticas que reporta impar-
tir psicoterapia (intimidad unilateral, omnipotencia, etc.) y ante las
que conviene permanecer atentos. Conforme pasa el tiempo, la madu-
rez del terapeuta se refleja en actitudes de humildad (aceptando los
limites, lo que no sabemos), de participacion selectiva (aprendiendo a
hacer-decir lo justo, ni mds ni menos), de encuentro (presencia, Yo-
Ti...), de estar en evolucién respecto a los conceptos y la teoria, y
finalmente, de aceptar la culpa retrospectivamente (desde el presente,
se ve mis claramente lo que uno hizo mal en el pasado, cuando tenia
menos experiencia). Esta «culpa» es una de las peores lacras que he
observado en la supervisién: no sirve de nada, excepto para evitar res-
ponsabilizarse. Prefiero un aprendizaje que se base en la actualizacién
responsable: uno no puede ser sino lo que es en cada momento.

166 1, F. T. Bugental, «La persona que es el terapeuta», en Lafarga y Gémez del Campo,
Desarrollo del Potencial Humano, vol. 2, pp. 176 y ss.

CAPITULO 16

EL GRUPO EN TERAPIA GESTALT

(...) Nadie puede computar ese vértigo, la cifra de lo que multipli—
can los espejos, de sombras que se alargan y regresan, de pasos que
divergen y convergen.

J. L. BORGES, Antologia poética.

Aunque la terapia gestalt se imparte muy frecuentemente en formato
grupal, no podemos afirmar, sin embargo, que el grupo gestiltico sea
una terapia de grupo, sino mds bien una terapia en grupo. En la tradi-
cién psicoanalitica nos encontramos con una polémica muy similac.
Hay psicoandlisis en grupo, donde se analiza a los pacientes como si
estuvieran aislados y tomados de uno en otro (Wolf y Schwart); hay
psicoandlisis de/ grupo, donde sé psicoanaliza al propio grupo como si
se tratara de un solo paciente (Ezriel y Bion); y por ltimo hay grupo-
andlisis que analiza simultdnea y globalmente al individuo y al grupo
(Foulkes)'?”. Podriamos también hablar de-«gestalt en grupo», segiin la
tradicién de Fritz Perls que remite al psicoandlisis y sobre todo a la for-
macién teatral con Reinhardt, y «gestalt de grupo», emparentada con
Foulkes y desarrollada en la Escuela de Cleveland.

'6-7 J. Campos, «Psicoandlisis, Protoandlisis y Psicoterapias grupales», en Campos, Pefarru-
bia y otros, Psicologia Dindmica Grupal, Fundamentos, Madrid, 1980, p. 39.
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Gestalt en grupo

En su época californiana Perls habfa abandonado la terapia individual
y enfatizaba la eficacia del encuadre grupal sobre el individual porque
actuaba de manera mis contundente en las resistencias del paciente.
Algo asi como que el individuo puede defenderse mejor de las inter-
venciones del terapeuta individual (cuando éste frustra las evitaciones

de su paciente e intenta confrontarlo con su falsedad) pensando, por

¢jemplo, que son «cosas del terapeuta». Esto mismo dificilmente ocu-
rrird en grupo: no se puede descalificar lo que estan.viendo docenas de
ojos que coinciden en sefalar los juegos neuréticos del individuo que
trabaja en ese momento en el centro del grupo.

Perls trabajaba habitualmente asf, en una especie de sesion indivi-
dual ante el grupo, utilizando a éste como una comparsa muy especial
puesto que se convertia en un resonador energético del trabajo que se
estaba desarrollando en el centro. Algunos conciben este estilo hereda-
do de Perls y habitual entre los gestaltistas, como una prolongacién de
la personalidad autoritaria de su creador, que conllevarfa un cierto des-
precio de los recursos del grupo. Sin embargo, cualquiera que haya ex-
perimentado esta manera de trabajar en grupo coincidird en los nive-
les de implicacién, de compromiso y de autenticidad que se dan en esa
«sesion».

Es cierto que Perls, que tanto insisti6 en la fe en la autorregulacién
organismica como sinénimo de la salud personal, no tenia la fe de Ro-
gers en la autorregulacién del propio grupo, al que bastaba «dejar ser»
para que se CONVvirtiera en un agente curativo, mds alld de la figura de
conocimiento o de poder que represente ¢l terapeuta (al que Rogers
llamaba precisamente «facilitador» de ese proceso, a diferencia del
modelo médico del terapeuta). La personalidad arrolladora de Perls
introdujo un modelo de terapeuta mds directivo, susceptible de ser
entendido como excesivamente poderoso, pero también podemos en-
tenderlo como el mds profundamente respetuoso puesto que apoyar al
paciente mds alld de los minimos es infantilizarlo y es no respetar que
él eche mano de su propio autoapoyo. Asi que el estilo de Fritz era
«facilitador en el sentido més duro de la palabra, es decir, dificultando
lo neurético e invitando al vacio, a ese espacio del centro del grupo
que llamamos «silla caliente» como eufemismo de «silla eléctrica.
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Al final de sus dfas Perls ni siquiera crefa ya en el grupo terapetiti-
co convencional, sino que propugnaba la comunidad terapéutica, el
«Kibbutz gestiltico» donde la convivencia y la propia vida serian los
factores de aprendizaje de la gestalt como filosofia de vida.

Este estilo perlsiano tiene mucho que ver con el psicoandlisis indi-
vidual en el que Fritz se formé (en el sentido de que el psicoandlisis
grupal estaba muy poco desarrollado en los afios veinte-treinta, época
de su entrenamiento como analista) pero sobre todo es herencia del
aprendizaje teatral de Perls con el gran director alemdn Max Rein-
hardt. El grupo como fondo o comparsa tiene muchas resonancias
con el coro teatral, tan importante en la tragedia griega, y al que
Reinhardt dedicaba especial atencién como contrapunto subrayador,
contrastador, etc., de la accién central. El coro-grupo asi entendido
es el contexto del trabajo del «protagonista»: este coro a veces pone la
palabra de la sociedad, a veces la voz de los dioses (como dlter ego psi-
codramdtico), a veces se contagia de la emocién y encadena la si-
guiente sesion en el centro, a veces es utilizado como recurso de espe-
jos proyectivos para quien estd trabajando. Los trabajos de Fritz que
nos han llegado registrados en video nos lo muestran en muchas oca-
siones como un magistral director de escena que saca el mdximo par-
tido del grupo y del individuo en una interrelacién tan sutil como
poderosa para su finalidad terapéutica: ampliar la conciencia interna
y externa.

Ruth C. Cohn llama también a este estilo «método del coro grie-
go» como definicién de la terapia de grupo gestdltica que hacia Perls.
Ella ha investigado con cinco modelos de interaccién grupal: el psico-
analitico, la terapia experieneial, el grupo T, su propio método al que
llama «interaccién centradd en un tema» y la terapia gestdltica asi
entendida. Descubrié que «invariablemente los grupos exhibieron la
mayor participacién personal en el laboratorio de terapia gestiltica,
pese a que la mayor parte del tiempo eran espectadores mds que par-
ticipantes en interaccién. La observacién del didlogo dramdtico tera-
péutico tenfa mayor repercusién que la interaccién personal'®®.

18 R. C. Cohn, «Terapia de grupo psicoanalitica, experiencial y gestdltica», en Fagan y
Shephard, Teoria y técnica de la psicoterapia gestdltica, op. cit., pp. 135-143.
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Gestalt de grupo

Como ya hemos dicho Laura Perls conocia mejor que Fritz las teorfas
de la psicologia de la gestalt o de la forma, uno de cuyos postulados
bdsicos es que «el todo es mds que la suma de las partes». Pareceria una
consecuencia légica aplicar este principio al grupo, cosa que a Fritz no
parecié interesarle y tampoco a la terapia gestalt en general: al menos
durante bastantes afios ha sido muy poca la literatura gestdltica en
torno al fenémeno grupal. y

Las reflexiones sobre el grupo como un todo han sido patrimonio
del psicoandlisis (aunque muchos analistas no comparten que pueda
hacerse psicoandlisis en un encuadre grupal) y debemos al menos citar
a Bion y su lectura del inconsciente grupal, como una de las teorias
pioneras y feconocidas dentro de esta corriente.

Pero el enfoque que ‘creo mds pertinente es el Grupoandlisis de
Foulkes que, como dijimos, analiza simultdneamente al individuo y al
grupo, y quien hace el anlisis es el propio grupo, al que como uno
mds, pero con caracteristicas distintas, pertenece el terapeuta como
miembro. Seguramente el esquema foulkiano es el modelo «gestdltico»
por excelencia segtin la psicologfa de la forma. Si alguna deuda tiene
la terapia gestalt con dicha psicologfa, Foulkes seria la linea mds direc-
ta en lo que se refiere a grupos. Foulkes, que era alemdn aunque desa-
rrollé sus teorfas grupales en Inglaterra, colaboré estrechamente con
Kurt Goldstein, en Francfort en la misma época que Fritz Perls. Si-
guiendo con las coincidencias, diremos que Foulkes se analizé con
Helene Deutsch, que también fue la supervisora de los primeros
pacientes de Perls en Viena. "

El abordaje de Foulkes representa una excelente sintesis del psicoa-
ndlisis y la dindmica de grupos (Foulkes siguié con interés los estudios
de Lewir en América, otra rama de aquella” psicologia de la gestalt,
dedicada ahora a la investigacién de la dindmica de los grupos peque-
fios). El modelo foulkiano recoge la tradicién analitica respecto al
grupo, es decir, un especial énfasis en la comprensién de los fenéme-
nos de autoridad, cosa que ya apunté Freud y desarrollé Bion. A su
vez, el terapeuta como un miembro mds del grupo resuena con el
enfoque rogeriano y apoya el poder terapéutico del propio grupo. Su
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modelo alude a cuatro fases de la historia del grupo, encadenadas en
una secuencia:

lem CONFORMIDAD-AUTORIDAD-DEPENDENCIA-CAMBIO

pudiendo primar cualquiera de estas fases en cualquier momento del
grupo. La conformidad recoge los fenémenos grupales que surgen de la
tensién de adecuacién del individuo a las normas y cultura del grupo.
Autoridad, que refleja tanto las relaciones con la autoridad instituida
(el terapeuta) como el propio poder personal que va desarrollindose a
lo largo de-la-historia del grupo. Dependencia, que senala los fenéme-
nos de rebeldia y de frustracién de expectativas depositadas en un tera-
peuta omnipotente; y por tltimo los procesos de maduracién que
recoge la fase de cambio.

Su explicacién de los fenémenos grupales es que son el resultado de
la dindmica de los individuos y del grupo, lo cual recoge, actualiza y
sintetiza coherentemente los aportes de la psicologfa de la gestalt, de
la dindmica de grupos de Lewin, del psicoandlisis e incluso de la socio-
logia'®.

Aparte del modelo teérico de referencia, lo que va a diferenciar mis
a un terapeuta grupoanalitico y a un gestaltista es la manera de hacer.
Generalmente, el gestaltista es mds directivo, interviene mds en la acti-
vidad del grupo, proponiendo (y veces participando en) experiencias,
ejercicios, juegos y experimentos grupales que involucren a la totali-
dad de los miembros. No atiende tanto a los conceptos de transferen-
cia y resistencia, sino a la autenticidad y franqueza de las comunica-
ciones y las conductas, «haciendo mayor hincapié terapéutico en la
singularidad y espontaneidad del individuo en la interaccién grupal»
como Ruth C. Cohn sefala propio del terapeuta experiencial.

El Instituto de Cleveland desarrollé un modelo gestéltico de grupo
que resuena profundamente con Foulkes. Lo formula Elaine Kepner
también en cuatro fases (identidad, influencia, intimidad'y cierre), pero
lo expondremos en el siguiente apartado donde se recogen las aporta-
ciones gestdlticas mds significativas que han ido apareciendo.

19 En los afios de Foulkes en Frincfort, el Instituto Psicoanalitico compartia el edificio
(e incluso actividades comunes) con el Instituto de Sociologfa o Escuela de Frincfort que
nutrié a pensadores de la talla de Adorno y Benjamin.
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Modelos de grupo gestdlticos

No existe demasiada literatura gestiltica sobre grupos. Ya hemos ex-
puesto cémo la gestalt de los afios sesenta-setenta tendia a consid?rar
el grupo como telén de fondo o coro griego, en un contexto relam.'a-
mente pasivo; algunos como Simkin desalentaban los mtefcamblos
entre los miembros del grupo, otros facilitaban mis interrelaciones en-
tre protagonistas y grupo (Friz Perls, Claudio Naranjo...) pero siem-
pre manteniendo al grupo en segundo plano. it
En los afios ochenta el Instituto de Cleveland intenta aplicar al
grupo y desarrollar teéricamente algunos conceptos cldsicos gf:st:ilti—
cos, como aquel que afirma que «el individuo y el campo social for-
man un campo umificado y coherente»; se trata de buscar la conver-
gencia de las ideas de Lewin (que concibe el grupo como figura y el
cambio social como meta) y'el hacer de Perls (la persona como figu-
ra y el cambio individual como objetivo). En este campo de fuerzas,
el individuo a veces constituye la figura y el ambiente pasa al fondo,
mientras que otras veces el proceso se invierte. Asi lo reﬂe.jan los
planteamientos dé Feder y Ronall'” cuando destacan la necesidad ‘de
«ir mis alld de la silla caliente» e incorporar a la labor terapéutica
gestdltica los procesos interpersonales y las experiencias comunes
existentes en todo momento en el grupo como fenémeno «aqui y
ahora». _
Vamos a resumir las aportaciones y sus autores (Zinker, Kepner,
Frew) segtin Losada'”". >
« En el capitulo 7 de El proceso creativo en terapia gestalt, Joseph
Zinker define el grupo como una comunidad creativa de apren-
dizaje y delinea por lo menos cuatro «principios bésicos del pro-
ceso grupal gestdltico» como son:

1. La necesidad de prestar atencién a la experiencia que esta
constantemente presente en el grupo (experiencia grupal).

170 B, Feder y R. Ronall, Beyond the Hot Seat. Gestalt Approaches o Group, op. cit., p. 98.
171 J. V. Losada, Dindmica de Grupos y Terapia Gestalt, Avepso, Publicacién de la Aso-
ciacién Venezolana de Psicologfa Social, fasciculo 5, Caracas, 1988.
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2. El reconocimiento de la existencia de un darse cuenta que esta
ocurriendo también en el grupo como organismo y no sélo en
los individuos aislados (darse cuenta grupal).

3. La importancia de las situaciones de contacto (relacién, reco-
nocimiento del otro como distinto de mi) y por lo tanto, de
la presencia de /imites entre los miembros del grupo.

4. La necesidad de que el facilitador del grupo promueva y esti-
mule experimentos interactivos entre los participantes (accidn
versus verbalizacién). =

Posteriormente, Zinker'”? aplica.el «ciclo gestdltico» al preceso de

“angrupo de terapia gestalt para explicar la evolucién y las fases de
la vida del grupo. Asi, el grupo se inicia a un nivel de «sensacién»,
genera luego su propia «conciencia», moviliza su peculiar grado
de «energfa» y su sistema especial de «accién» dialéctica, desarro-
lla procesos de intimidad y «contacto» y completa su curso con el
logro de un sentido de arraigo, descanso, silencio o «retiradar.

Todo ello dentro del marco de una cohesién cada vez mayor.

* Elaine Kepner'™ plantea la interaccién de terapia gestalt y dind-
mica de grupos. Mira el grupo con una doble atenci6n: enfocan-
do el desarrollo de los individuos en el grupo ¢, ininterrumpida-
mente, el desarrollo del grupo como un sistema social. El grupo
es un «ambiente psicosocial» o sistema que afecta poderosamente
al_comportamiento de los elementos que lo integran y, a su vez,
es afectado por la conducta de sus componentes. Estos procesos
de influencia reciproca tienen lugar mediante un «proceso gestdl-
tico» que se produce en los grupos, ya que éstos, como los orga-
nismos individuales, atraviesan distintas etapas en su evolucién.
Tales etapas son:

1. Identidad y dependencia (darse cuenta de uno mismo y de los
otros y darse cuenta grupal). La identidad es el polo opuesto
de la pseudoidentidad o dependencia.

2. Influencia y contradependencia (el tema de la autoridad y el
control. Confrontacién al lider).

172 . Zinker, «The Developmental Process of a Gestalt Therapy Group», en Feder y
Ronall, op. cit., 1980.

73 E. Kepner, «Gestalt Group Process», en Feder y Ronall, op. cit., 1980.
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Intimidad e interdependencia (apoyo, reciprocidad y contacto).
Una cuarta etapa llamada cierre, no suficientemente precisada
por la autora, en la cual el grupo arriba a su final (retirada) o
cierre de asuntos inconclusos y reconocimiento de los no con-
cluidos.

Cada una de estas etapas supone la presencia de necesidades
caracteristicas en los miembros y en el grupo, y de roles especifi-
cos en el facilitador o terapeuta.

B e

El aporte de J. Frew'™ relaciona los cinco mecanismos neurdti-
cos cldsicos (introyeccién, proyeccién, retroflexién, deflexién y
confluencia) entendidos como cinco estilos de contacto, con las
fases del grupo. -

Frew se basa en el esquema de fases de Yalom, quien formula un
modelo de desarrollo grupal en tres etapas: 1) orientacion, 2) con-
flicto y 3) cohesion. Cada fase afecta a los patrones de contacto de
los miembros del grupo y es tarea del terapeuta reconocer el esti-
lo predominante en el grupo en un momento dado.

Por ejemplo, la «introyeccién» es el mecanismo caracteristico de
los momentos iniciales del grupo (fase de orientacién), cuando los
participantes esperan que el terapeuta les provea de estructura y
direccién. También en esta etapa predomina la comunicacién
«deflexiva»: intercambios verbales superficiales, escaso compro-
miso, miradas huidizas... :

En la fase de conflicto (enfrentamiento y lucha por el control)
abundan los mecanismos de «proyeccién», ademds de «retrofle-
xiones» individuales. i .

En la fase de cobesién, la «confluencia suele ser &l estilo caracte-
ristico.

A traves de este proceso el terapeuta (en palabras de Frew)
«puede ayudar a los miémbros del grupo a identificar sus nece-
sidades, a examinar y reconocer los estilos de contacto que uti-
lizan, y a probar la efectividad de esos estilos para satisfacer
aquellas necesidades».

74 J. Frew, «The functions and parterns of occurrence of contact styles during the develop-
mental phases of the gestalt group», The Gestalt Journal, vol. IX, nim. 1, primavera, 1986.

EL GRUPO EN TERAPIA GESTALT 25/

* Dentro de nuestra drea lingiiistica hay que resaltar el texto de
Marta Adenza'” donde senala que el grupo atraviesa diversos
periodos, algunos mds regresivos y otros mds adultos:

— Periodo de desorganizacién: al comienzo. Temor a lo descono-
cido.

— Periodo voraz-dependiente: competencia entre los participan-
tes, pelea por la atencién del terapeuta.

— Periodo de condenacién: enjuiciamientos y consejos entre los
miembros. Falta de acompanamiento.

— Periodo intelectualizador- se evitan los afectos. Primacia de la
comprension intelectual”

— Periodo expansivo: intercomunicacién emocional, complici-
dades, alianzas, celos...

— Periodo elaborativo: facilidad para profundizar-Apoyo y cre-
cimiento.

Aportando los fenémenos, las resistencias patolégicas y las inter-

venciones mds adecuadas del terapeuta en cada uno de los perio-

dos. El modelo de Atienza conecta con la teorfa de Foulkes, y asi

podemos entender como conformidad los periodos de desorgani-

zacién; como dependencia y autoridad aquello que denomina

voracidad-dependencia, condenacién e intelectualizacién; el cam-

bio recoge los periodos expansivos y elaborativos.

* Por dltimo, el libro de Celedonio Castanedo'”® se limita a aportar
- diferentes ejercicios grupales y numerosas fantasfas dirigidas que
proporcionan material emocional con el que trabajar en grupo.

Modelo mixto: gestalt grupal'”

Segtin vamos viendo, en terapia gestalt se trabaja con grupos de muy
diversas maneras, casi siempre en funcién del estilo personal del tera-
peuta.

75 M. Adenza, Estrategias en psicoterapia gestiltica: grupos, parejas y dindmica gestiltica,
Nueva Visién, Buenos Aires, 1987.

176 C. Castanedo, Grupos de encuentro en terapia gestalt, Herder, Barcelona, 1990.

77 F . Penarrubia, «Terapia Gestdltica Grupal», Revista Clinica y Salud, vol. 2, nim. 2,
Colegio Oficial de Psicélogos, Madrid, 1991, pp. 115-123.
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* Puede ser una sucesién de trabajos individuales (a la manera cld-
sica de Perls).

* Pueden ser propuestas de trabajo en subgrupos (parejas, tria-
das...) dirigidos a la exploracién del aqui/ahora o a la indagacién
de asuntos inconclusos de cada persona; Claudio Naranjo ha
desarrollado eminentemente esta especialidad, entre otras, como
una forma de autoterapia o terapia autogestionada dentro del
grupo, transmitiendo una profunda fe en el valor curativo de la
interaccién relacional en un clima de transparencia y confianza y
donde el-terapeuta es mds-un «supervisor» de las tareas del sub-
grupo.

* Pueden ser ejercicios propuestos al grupo (fantasias dirigidas, jue-
gos, etc.) cuya capacidad movilizadora suscite material para tra-
bajar después individualmente, adoptando aqui el terapeuta un
rol mds activo y aprioristico.

Aqui ofrezco un modelo mixto, que llamaremos Gestalt Grupal,
como sintesis de lo anteriormente expuesto, un modelo que oscila
entre los extremos de una misma polaridad: intervencién/no directi-
vidad, con lo que cada uno de estos ejes conlleva.

No—directz'viq’ad

Se trata de atender especialmente a lo que el grupo expresa de muy
diferentes maneras: verbal y gestualmente, en la distribucién del espa-
cio, en el silencio, en el tono de la voz, en el cédigo del lenguaje (per-
sonal e impersonal), etc. A esta escucha conviene dedicarle el tiempo
inicial (que pueden ser horas si se trata de un grupo intensivo al esti-
lo del taller de fin de semana); durard mds o menos en funcién del
material que aparezca y de la habilidad del terapeuta para captarlo.

En estas secuencias no directivas suelen emerger los fenémenos de
grupo que han analizado todos los modelos cldsicos: Bion, Foulkes,
Lewin, Bales, etc., y que el esquema de Bennis y Shepard'”® aglutina en
forma abarcadora y comprehensiva.

178 Bennis-Shepard, «A theory of group development», Human Relations, 9 (1956), pp.
415-437.
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Este esquema, que puede considerarse uno de los mapas mis diles,
con tal de no confundir el mapa con el territorio, viene a decir, en sin-
tesis, que el proceso de un grupo tiene dos ciclos o fases por las que
pasa. La primera tiene que ver con lo que llaman dependencia y se re-
fiere a todos los asuntos con la autoridad. La segunda, denominada
interdependencia, tiene que ver con los asuntos de intimidad entre los
miembros del grupo. Es como si la linea vertical que inauguré Freud
al hablar de que la psicologfa del grupo atafie a la identificacién de
cada miembro con el padre-terapeuta, y que desarrollé Bion a través
de sus supuestos basicos de dependencia, lucha-fuga y emparejamien-
to (por no repetir lo que tanto Foulkes como Kepner sefialan al res-
pecto), aqui se combinara con la linea horizontal que ataiie a los vin-
culos afectivos entre los propios componentes del grupo. Estos dos
ejes, vertical y horizontal, van a definir el proceso del grupo, es decir,
su resolucién de los conflictos de poder por un lado y los del amor por

otro. Lo que Bennis y Shepard afirman, y mi experiencia en grupos lo-

corrobora, es que hasta que no se resuelven los conflictos con la auto-
ridad (fase de dependencia) no afloran en el proceso grupal los fené-
menos mds claramente afectivos (fase de interdependencia).

Intervencion

Intervenir significa a veces sefalar los aspectos fenomenolégicos ob-
servados, devolver lo obvio que el grupo no percibe, no se «da cuen-
ta» 0 NO se percata. .

La senalizacién gestdltica_trata de no caer en un «acercadefsmo»
sino mds bien invitar a la experiencia. Esto puede desembocar fre-
cuentemente en un trabajo individual al estilo de lo que denomina-
mos «gestalt en grupo», con las ventajas situacionales ya sefialadas. El
trabajo individual ocupa muy a menudo el lugar del «emergente gru-
pab, es-decir, permite que aflore en forma de conflicto personal lo que
serfa conflicto grupal. En este sentido puede ser el terapeuta el que
seleccione qué trabajo hacer, invitando a unos y no a otros a explorar
en el centro. Otras veces, de forma-espontinea y ante la pregunta
«;quién quiere trabajar?», la persona que se ofrece acaba mostrando un
retrato puntual y simbélico de lo que pasa en el grupo y es el terapeuta
entonces quien lo extrapola y lo explicita.
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Esto fomenta que el feedback del grupo sea mds comprometido y
autorresponsable y da lugar a un encadenamiento de trabajos indivi-
duales que son acumulativos respecto al nivel de apertura y concien-
cia del grupo, lo cual viene a suscribir de forma aparentemente para-
déjica aquello de que el todo es mds que la suma de las partes.

La segunda intervencién por excelencia es el experimento. Los Pols-
ter sefialan que los tres principios gestdlticos aplicables al trabajo con
grupos son la oportunidad de crear experimentos junto con la toma
de contacto y la toma de conciencia (awareness). También Perls alude
al grupo como espacio de experimentacion:

Hay otras ventajas al trabajar con un grupo. Gran parte del desarrollo in-
dividual puede ser facilitado haciendo experimentos de retirada, o apren-
diendo la importancia de la atmésfera, o mostrando a la persona en el
lugar mismo cédmo aburre colectivamente, hipnotiza o divierte al entorno.
En la pena o situaciones de similar carga emocional, ocurren frecuente-
mente reacciones en cadena. El grupo aprende pronto a entender la dife-
rencia entze las buenas intenciones y el verdadero apoyo'”.

Podriamos generalizar que el espacio que en el grupo psicoanalitico
ocupada interpretacién, en el grupo gestéltico lo ocupa el experimento
ya que cuando el terapeuta propone un determinado juego, ejercicio
o experimentacién improvisada en el momento, parte de una hipétesis
acerca de lo que estd pasando y precisamente propone ese trabajo co-
lectivo para explorar, para ampliar la conciencia, para que el grupo se
percate mds y mejor de lo que ocurre.

Hay ejercicios colectivos cldsicos en gestalt cuya probada eficacia
los hace especialmente dtiles en seglin qué momentos:

* Rondas grupales donde cada cual expresa su percepcién de los
otros, haciendo hincapié en lo negativo, en lo positivo o en
ambas cosas. Este tipo de juego pone de relieve una de las mayo-
res ventajas del grupo: la multiplicacién de espejos proyectivos,
es decir, la situacién grupal favorece que cada persona deposite
en los demds miembros del grupo aspectos propios rechazados, y

179 F. Perls, «Terapia desgrupo vs. Terapia individual», op. cit., p. 26.
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precisamente porque explicita estas proyecciones puede volver a
recuperar lo suyo enajenado en los otros.

* Juegos de acercamiento/distanciamiento, donde cada cual puede
experimentar sus temores y deseos de contacto con los otros.

* Fantasias dirigidas, donde el terapeuta puede proponer imdgenes
significativas que amplifiquen la conciencia emocional del mo-
mento grupal. A veces son de corte regresivo: fantasfas de vuelta
a la infancia para rememorar y vivenciar asuntos emocionales in-
conclusos. A veces son proyecciones en el futuro para tantear los
aspectos motivacionales, las metas de autorrealizacién y denun-
ciar las paralizaciones que hacen que en el presente el grupo no
se haga responsable de sus legitimas necesidades. Otras veces ayu-
dan a jugar a favor de las resistencias para desarticular de forma
simbdlica lo defensivo: alentar la evitacién, refugidndose en fan-
tasfas gratificantes y luego volver con mds fuerza y seguridad a
enfocar lo conflictivo donde antes se atascé el grupo.

Por lo general es la escucha atenta lo que va a devenir en experi-
mentos adecuados al momento. Por ejemplo en las situaciones de cri-
sis con la autoridad, el grupo tiende a paranoizarse y resultan especial-
mente eficaces los experimentos que faciliten la expresién de la agre-
sion: explicitar las rivalidades entre lideres, confrontar los subgrupos en
pugna, recuperar las proyecciones puestas en los otros, enfrentarse a la
autoridad del terapeuta, afirmarse asertivamente, exagerar la rebeldfa y
la sumisién, expresar las demandas de necesidad, peleas de cojines,
enfrentamiento de «machos» por las mujeres o viceversa, etcétera.

En las fases de crisis afectivas los fenémenos mds susceptibles de
experimentacién son aquellos que tienen que ver con la identidad
(quién soy yo ante los otros) con el temor a expresar rechazos y atrac-
ciones, con los fantasmas de erotizacién, con las dificultades de pedir,
dar y recibir amor, las rivalidades y alianzas con el propio sexo frente
al sexo opuesto, la confianza y la aceptacién, experimentar y atravesar
el temor a ser «engullido» por el grupo, etcétera.

Esta combinacién de no-directividad, andlisis del proceso grupal
(con la ayuda de algiin modelo teérico, como el de Bennis y Shepard)
e intervencién, resuena con el esquema de escucha que hemos venido

‘desarrollando en la terapia individual: escucha, asimilacién-hipétesis y
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devolucién, de forma que podemos concluir que la actitud del tera-
peuta no ha de ser diferente por tener delante un paciente individual
0 un grupo terapéutico.

MODELO: DE GRUPO

Elaine Kepner

Aportaciones del Grupoandlisis
(Foulkes) y del Instituto de

MODELO: EN GRUPO

Fritz Perls

Aportaciones psicoanaliticas
y del teatro de Reinhardt

Cleveland
GEST:A.LT GRUPAL~
POLARIDAD
NO-DIRECTIVIDAD e e INTERVENCION
Mapa de Bennis y Shepard Técnicas gestdlticas grupales
Escucha Asimilacién Devolucién

|
!

CAPITULO 17

EL TRABAJO CORPORAL

Esencial: partir del cuerpo y utilizarlo como gufa. Es el fenémeno
mds rico, el que permite observaciones mds claras. La creencia en
el cuerpo estd mejor fundamentada que la creencia en el espiritu.

NIETZSCHE, La voluntad de poder.

Kogan'® describe mds de una docena de enfoques que pueden defi-
nirse bajo el epigrafe de «trabajo corporal», agrupdndolos segtin sus
objetivos psicoterapéuticos (o enfoques psicofisicos: terapia reichiana,
neorreichiana —Lowen, Keleman, Pierrakos...— y terapia gestalt),
segtin sus objetivos de salud corporal (o terapias fisicas: rolfing, méto-
do Feldenkrais, técnica Alexander...) y segtin la combinacién de
ambos (gestalt y... rolfing, por ejemplo).

Parece incuestionable que la gestalt ocupa un lugar relevante entre
las terapias psicocorporales , sin embargo se discute el alcance y la pro-
fundidad de su abordaje corporal por comparacién con las terapias de
corte reichiano; también se discute su asociacién con otros enfoques
fisicos cuando se trata de una superposicién: Kepner lo denuncia
como «enfoques estratificados» que pueden estar en contradiccién teé-
rica,

18056 Kogcam, Your body works, Transformations Press, Berkeley, 1980.
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por ejemplo, la terapia gestalt y el rolfing tienen visiones muy diferentes
sobre la naturaleza de la tensién como resistencia... uno puede legftima-
mente alternar rolfing y gestalt, pero si las aplica juntas, no estd siendo
sincero con la teorfa y el espiritu de la gestalt, o con el del rolfing o con
ambos. Un enfoque verdaderamente integrador busca el holismo tanto
en su metodologfa como en su visién de la persona'®'.

;Cémo aborda entonces la terapia gestalt el trabajo corporal? Dentro
de una misma inspiracién, hay diversos estilos que quiero ir revisando
en funcién del desarrollo histérico y también de los autores y enfoques
que han tenido alguna relacién con la gestalt.

Influencias histéricas

En palabras de Kepner, Wilhelm Reich es el padre de los enfoques
unificados de la terapia en cuanto descubridor de la resistencia carac-
terial como asunto muscular y no simplemente cognitivo o de natura-
leza puramente mental. Aparte de concretar el concepto abstracto de
libido freudiana,

su nocién de la identidad funcional entre un fenémeno corporal (con-
tencién y tensién musculares) y uno emocional, y por lo tanto psicolégi-
co (la defensa), fue la clave para el desarrollo de enfoques somdticos. Im-
plicaron que los fenémenos mentales y fisicos eran una unidad y podian
ser accesibles tanto a la intervencién psicolégica como somdtica... Reich,
entonces fue el primero en relacionar con claridad el funcionamiento
corporal y el psicolégico como un todo intrinseco. También formulé la
primera metodologfa somdtica o «trabajo corporal» con objetivos tera-
péuticos: la liberacién de emociones y energia psiquica bloqueadas como
una funcién de los conflictos y fijaciones del desarrollo'®.

Fritz Perls fue profundamente influido por Reich, como ya hemos
comentado ampliamente. En su vejez recuerda las aportaciones rei-
chianas: «... El terapeuta ahora se ponfa en contacto con el paciente: el

181 . 1. Kepner, Proceso corporal, Manual Moderno, México, 1992, p. 35.
182 Tbidem, p. 208.
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“cuerpo” recobraba asf sus derechos... (Respecto a Reich) mis objecio-
nes tienen poca importancia comparadas con el remendo paso dado
en favor de lograr finalmente un enfoque holistico» (Perls, 1975 b,
pp- 50-51). Las objeciones a que aqui se refiere (descrédito del orgén,
la armadura muscular como un sistema defensivo-paranoide del
entorno, la catarsis emocional susceptible de provocar enajenacién y
desapropiacién del sf mismo...) vienen tomando forma mucho antes.

De los anos cuarenta a los cincuenta, y tomando como referencia
las dos obras de este periodo, Yo, hambre y agresién y Terapia Gestalt:
Excitacion y crecimiento de la personalidad humana, vemos la revisién
de los conceptos reichianos por parte de Fritz y Goodman (que fue
uno de los primeros pacientes de Lowen).

Del primer libro resalto el capitulo sobre «La concentracién corpo-
rab» donde Perls describe su técnica para «restablecer por medio-de la
concentracién las funciones del ego, diluir la rigidez del cuerpo y el
ego petrificado, el cardcter» (1975a). La rigidez corporal es sinénimo
de retroflexién (concepto que aquf sustituye a la nocién de coraza
muscular) y deja de estar al servicio del trabajo, la actividad y la rela-
cién con el mundo para volverse contra si (convertirse en «carcelero»
dice Fritz). Aqui hay una clara diferencia con Reich: el bloqueo no se
organiza alrededor de conflictos y sucesos internos, sino en relacién al
contacto con el entorno.

La otra diferencia es que a Perls le interesaba la experiencia feno-
menolégica del paciente sobre su propio cuerpo, mds que el movi-
miento y la expresién. En este texto se enfatiza la sensacién y la con-
ciencia, lo cual modifica el concepto de resistencia.

En Terapia Gestalt: Excitacién y crecimiento de la personalidad huma-
na se explicita la naturaleza de la resistencia: a diferencia de Reich para
quien la resistencia muscular deberfa ser eliminada por impedir el curso
de la terapia y el funcionamiento apropiado, para Goodman-Perls «la
tensién muscular es una funcién del yo, parte del s{ mismo, si bien
negada y fuera de la conciencia. Desbaratarla o eliminarla serfa elimi-
nar parte de si mismo... y el paciente llegard a ser menos de lo que es».
La resistencia se reintegra a través de la conciencia de la sensacién, y
esta sensacién es mds importante que el contenido reprimido (por
ejemplo, el recuerdo del pasado): «La escena recobrada carece de
importancia; lo que importa es el sentimiento y la actitud infantiles con
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que se la vivié. Los sentimientos infantiles no importan como pasado
(que debe revivirse) sino porque son algunas de las mds hermosas
potencialidades que deben recobrarse para la vida adulta: espontanei-
dad, imaginacién, conciencia directa de las cosas y manipulacién»'®3,

En esta década, a la que nos estamos refiriendo, Perls se muestra
muy critico con todos los métodos mecdnicos (como el entrenamien-
to del cuerpo para relajarse o cambiar de postura) y con el lenguaje
dualistico de muchos abordajes que parecen hablar del cuerpo separa-
do de la totalidad organismica:

Todos estos movimientos, como las escuelas de E M. Alexander, Elsa
Gindler y Jacobson, famosos por su enfoque «usted-debe-relajarse», pro-
porcionardn ayuda a cualquier clase de buena psicoterapia. El mayor peli-
gro aqui es el mismo que con el pensamiento compartamental (que divide
la totalidad en compartimentos) y con todos los enfoques no-integrativos:
la evitacién del aspecto crucial y la concentracién en una trivialidad'.

En Yo, hambre y agresién, los autores mds citados, después de Freud y
Reich, son precisamente Alexander y Jacobson. Revisemos sus aporta-
ciones. "

Matthias F. Alexander: terapeuta australiano que, hacia 1890, desa-
rrollé6 un modelo de educacién fisica que se popularizaria a partir de
1910 (cuando creé su escuela en Londres) como «Técnica Alexander»
en Europa y EE. UU.; murié en 1955. Actor y orador, sufria pérdidas
periédicas de voz sin que los métodos tradicionales le proporcionaran
ninguna mejorfa. Entonces emprendié un disciplinado sistema de
hablar ante el espejo, descubriendo las relaciones entre los mecanismos
vocales y la totalidad del cuerpo. Su teorfa de «control primario» sos-
tiene que cualquier tensién corporal se refleja en los musculos de la
cabeza y el cuello'. La sintesis de su trabajo es:

'8 Perls, Hefferline, Goodman, Gestalt Therapy, op. cit., pp. 291-296.

18 F. Perls, «Teorfa y técnica de integracién de la personalidad», op. cit., p. 64. Este arti-
culo es de 1948; en el pdrrafo citado Fritz ironiza sobre ¢l libro de Jacobson, You Must
Relax, de 1938.

'% Denise Mc Cluggage en El esquiador centrado (Cuatro Vientos, Chile, 1982) cuenta
que Alexander lefa los usos y abusos del cuerpo con simplemente colocar la mano sobre
la nuca. En una ocasién, tocando el cuello, de un alumno determinado le pregunté:
«;Cémo se hirié su rodilla izquierda, Feldenkrais?». -
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1. Que el sujeto tome conciencia de los detalles de su postura y sus
movimientos.

2. El uso que hace habitualmente de su cuerpo...

... y de su preparacién al movimiento

Mejorar la coordinacién entre la cabeza, el cuello y el torso,

tanto en la postura...

5. ... como en los movimientos de la vida cotidiana. De lo que
resulta un relajamiento de tensiones inttiles, mejor uso de la
musculatura y sensacién de ligereza y libertad'®.

ha

Edmund Jacobson, psicofisiélogo americano, desarrollé en Chica-
go su método de «relajacién progresiva» (titulo de su libro de 1928),
centrada en la regulacién del tono muscular, a través dela reduccién
progresiva y voluntaria de la contraccién, tono o actividad de los mds-
culos y del sistema nervioso motor correspondiente. Otro de sus tér-
minos, la relajacién diferencial, se refiere a la técnica de

adiestramiento paulatino, procediendo de las acciones mds simples a las
mds complejas, para emplear en cada una de ellas la cantidad minima de
energfa muscular indispensable para su realizacién. Requiere un fino
aprendizaje diferencial con respecto al papel que en cada accién juegan
los diversos muisculos, y supone sobre todo desarrollar la capacidad de
independizar unos de otros (los diversos grupos musculares innecesaria-
mente implicados entre sf)'¥.

El método de Jacobson es puramente fisiolégico, sin ningtin tipo de
enlace con lo psicolégico.
Fritz critica sistemdticamente a estos dos autores:

El método de Alexander de «inhibir la actitud equivocada» y de concen-
trarse en la correcta, es tan insuficiente y unilateral como el acercamien-
to deEreud, que se centra ante todo en el andlisis de actitudes indesea-
bles (Perls, 1975 a, p. 235). Tipico de la dctitud no integrativa es el
fetiche de la relajacién. Un paciente puede avanzar bastante aprendiendo
a relajarse, pero volverd a estar tenso nuevamente en cada situacién, sen-

'8 A. Schutzenberger y M. J. Sauret, Le corps et le groupe, Privat, Toulouse, 1977, p. 238.
187 P. de Casso, «Relajacién», en VV. AA., Integracion Corporal y Psicologia Humanista,
Marova, Madrid, 1979.
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sacién, accién o emocién no deseada. A nuestros pacientes les es dificil
aprender que no les exigimos relajacién deliberada sino que lleguen a

s s : 5 188
darse cuenta del conflicto interno del cual la tensién es s6lo una parte!s,

Su aprendizaje de Reich (pero también de Max .Rcinha.rdt) acerca del'
cémo (la forma y la expresion) por encima del discurso intelectual, asf
como sus dotes de observacién fenomenoldgica, conﬂuyen en esa
«concentracién corporal» como sistema de acqmp;}ﬁamlen.to de la
experiencia en curso, sin que aluda a téc.nicas directivas de interven-
cién corporal (fomentar la catarsis, por ejemplo).

Aportaciones de Laura Perls

Laura Perls tenfa entrenamiento en técnicas corporales y en danza, asi
que su aportacién es muy significativa en la época a l.a que nos esta-
mos refiriendo. En este primer libro, me parece mds importante que
discutir sobre los capitulos que escribi6 o no ella, rescatar su conoci-
miento de la técnica Alexander y otras disciplinas corporales c1Fadas en
dicho texto. Mis discutible me resulta su desestimacién de la influen-
cia de Reich (no asf Reinhardt) en Fritz y en la gestalt:

En la prictica, la costumbre de centrarnos en la concienci:il del cue.r[ilo
no fue incorporada a la Terapia Gestalt a tra\iés del trabajo de Reich,
sino que se debié a mi experiencia de la eurftmica y la c_ia'nza contempo-
rdnea, a mis estudios de movimiento expresivo y creatividad en la obra
de Lundwig Klages, a mi conocimiento de los métodos d.e Alexarllc.ier y
Feldenkrais muchos afios antes de que se inventara la Bioenergética y
otras terapias corporales... Toda interferencia adquirida es parte del sis-
tema muscular voluntario. Eso lo conocemos con mayor detfllle a partir
de Reich, pero yo lo sabfa bastante antes a raiz de mi experiencia en la

danza'®.

. . _ R
Laura aprendié desde nifia danza expresiva y piano. Cf)ntmuo po:;e
riormente su interés y su formacién en diversas técnicas corporales

188 F, Perls, «Teorfa y técnica de integracién de la personalidad», op. cit., p. 65.
189 1. Perls, Viviendo en los limites, op. cit., p. 21 y p. 142.
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que con el tiempo se han incluido en el grupo de las llamadas «gim-
nasias suaves», y que ella conocié en sus origenes: Rudolf Steiner creé
a principios de siglo la Euritmia, método corporal desarrollado dentro
del marco de la Antroposofia; Jacques Dalcroze, pedagogo suizo, fue
pionero de la educacién ritmica basada en la unidad entre el cuerpo y
el alma; Bess Messendieck y su escuela alemana de gimnasia terapéu-
tica, elaboré la nocién de Eutonfa asf como un sistema de educacién
corporal para influir voluntariamente en la postura y en el movimien-
to; Gerda Alexander, nacida en Alemania en 1908 aunque desarrollé
su método en Dinamarca, denominé Eutonfa a su sistema pedagdgico
y terapéutico destinado, no a relajar las tensiones, sino a reequilibrar-
las, en un intento de armonizar la personalidad total: lograr un estado
de conciencia esencial mediante la toma de conciencia corporal .
-Moshe Feldenkrais, judio de origen ruso, futbolista y judoka, sufrié
un accidente en la rodilla que le obligé a abandonar sus actividades
deportivas. A partir de aqui decide estudiar los movimientos muscula-
res para resolver su problema a través de la anatomfa, la fisiologfa y la
psicologfa. Descubre que todo’es cuestién de postura, de equilibrio
corporal, de arraigamiento de los pies en el suelo, de distribucién del
peso, de gravedad en dltimo término, lo cual afecta a la seguridad inter-
na del individuo, a su evolucién (el mayor miedo del nifio es a caerse)
y a la actividad cerebral. Su método intenta integrar espiritu, cuerpo y
entorno, ya que la maduracién no es sino la progresiva diferenciacién
que el nifio va desarrollando entre lo propio y lo ajeno, la imagen cor-
poral de si y su postura ante el mundo (o posicién de su cuerpo en rela-
cién con el entorno). Puesto que actuamos en funcién de la imagen
que nos hemos hecho de nuestro cuerpo, Feldenkrais propone trabajar
sobre esta imagen en vez de sobre el cuerpo: observar y conocer el fun-
cionamiento de las articulaciones, la variedad de movimientos de las
caderas, cémo es nuestra boca, etc. Su técnica se basa en numerosos
ejercicios'”, toques y manipulaciones no dolorosas, liberacién progre-

" Fuentes consultadas: Schutzenberger y Sauret (op. cit.), Las Guias de las Nuevas Tera-
pias de Edmond Marc (Kairés, Barcelona, 1993) y Antonio Ldzaro (Barath, Madrid,
1983), sin olvidar la aportacién de Frangoise Méziéres (estiramiento muscular) recogida
en la antigimnasia de Thérése Bertherat (El cuerpo tiene sus razones, Argos-Vergara, Bar-
celona, 1977).

' M. Feldenkrais, Autoconciencia por el movimiedito, Paidés Ibérica, Barcelona, 1992.
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siva de la rotacién de cabeza, tronco, etc., desarrollo del movimiento
(adelante, atrds, arriba, abajo, a los lados...) sin sobrecargar la respira-
cién, rechinar los dientes, apretar las mandibulas o endurecer la lengua.
Movimiento sin esfuerzo, como los nifios o los gatos. La mayoria de los
ejercicios se practican en el suelo, tomando conciencia del movimien-
to realizado, de los musculos movilizados, de la mejora progresiva de
los movimientos defectuosos y de los esfuerzos indiiles.

Feldenkrais emigré a Israel y el reconocimiento internacional le
lleg6 (como a Fritz) en torno a sus setenta afos, alternando sus ense-
flanzas entre la Universidad de Tel Aviv y el Instituto Esalen.

Si hemos revisado todos estos abordajes corporales es porque influ-
yeron significativamente en Laura Perls y nos remiten al contexto
donde se originé la terapia gestalt: tan importante fue el psicoandlisis
germano en Fritz como la eclosién no menos rica de todas estas nue-
vas pedagogfas corporales en la Alemania de principios de siglo, de las
que sf tenfa conocimiento y experiencia Laura. Asi podemos situar me-
jor sus aportaciones acerca de la postura, verticalidad y autoapoyo, co-
mo ya comentamos al hablar de las polaridades fisicas (adelante/atrds
y mitad superior/inferior del cuerpo).

Laura describe asf su estilo de trabajo: «Cada gestaltista desarrolla
un estilo propio: yo trabajo mucho con la conciencia corporal, con la
respiracion, la postura, la coordinacién, la fluidez de los movimientos,
las expresiones de la cara, los gestos, la voz, porque he estudiado mu-
sica, euritmia, danza contempordnea, los métodos orientales que se ba-
san en el cuerpo...»'”> donde podemos apreciar la sintesis de su apren-
dizaje temprano en Alemania asi como su aportacién a la concentra-
cién corporal de la que habldbamos antes: «En Yo, hambre y agresién la
llamdbamos terapia de concentracién como contrario a terapia de aso-
ciacién: es lo que Gendling llamarfa ahora focusing»'.

Estados Unidos. Esalen

En el afinamiento de su método terapéutico (que Fritz desarrollé en
los afios cincuenta-sesenta) hay dos aportaciones a considerar, Char-

132 L. Petls; op. cit; p: 138.
1% Ibidem, p. 28.
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lotte Selver e Ida Rolf, ambas alemanas, que elaboraron sus métodos
en Norteamérica.

Charlotte Selver: discipula de la gimnasta Elsa Grinder (que creé la
escuela alemana de Movimiento Funcional en Berlin hacia 1900), se
trasladé en 1938 a Estados Unidos huyendo del nazismo. Fritz la
conocié en 1952 y fue su alumno durante casi dos afios, reencontrin-
dose posteriormente en California. El intercambio fue mutuo y signi-
ficativo, de manera que en las formulaciones de Selver encontramos
conceptos gestdlticos, asi como del zen. Su método de conciencia sen-
sorial (Sensory Awareness) parte de los presupuestos de E. Grinder de
que «el cambio creador no es el resultado de manipular, controlar o
transformar la realidad, sino el resultado de una percepcién mds pro-

. funda de la misma»". La toma de conciencia sensorial es diferente de
- la conciencia intelectual. Se basa en la concentracién (atencién relaja-

da, entre la indiferencia y la tensién como opuestos dialécticos), la
fluidez (dejarse llevar integrado, entre el aburrimiento y la dispersién
como dialéctica errénea del falso fluir), el contacto (amenazado por
dos extremos equivocados: el aislamiento y la identificacién —con-
fluencia gestdltica—) y el movimiento espontineo. «Si la concentra-
cién es apertura, el fluir es relacién y el contacto es aceptacion de la
realidad, el movimiento es la respuesta que damos al otro o lo otro.»'®
El movimiento espontdneo emana de la profundidad méxima del
individuo. Muchos de los trabajos que conocemos de Fritz en su época
de Esalen transmiten esta misma focalizacién en la conciencia senso-
rial, como si fuera una puesta al dfa de aquella concentracién corpo-
ral de su primer libro. El testimonio de Barry Stevens, discipula de los
tiltimos tiempos en Cowichan (Canad4), nos hace pensar, por su tra-
bajo y por las anécdotas que nos trasmite de Fritz, que éste era tam-
bién su estilo definitivo de abordaje corporal: favorecer y acompanar
el movimiento espontineo'®.

Ida Rolf (1896-1979). Doctora en bioquimica, desarrollé a lo largo
de cuarenta afos una técnica de alineacién de la estructura corporal en

194 J. M. Sdnchez-Rivera, «Conciencia sensorial», en VV. AA., Integracion Corporal y Psi-
cologia Humanista, op. cit., p- 161.

1% Sdnchez Rivera, op. cit., p. 166.

% B. Stevens, «Trabajo Corporal», en J. O. Stevens, Esto es Gestalt, op. cit., pp. 159-186.
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relacién a la verticalidad y a la ley de la gravedad. Si bien nacemos con
la potencialidad de una estructura integrada, los accidentes de la vida
desvirttian dicha integracién, produciendo inestabilidad y pérdidas de
energfa. Sin embargo, dada la plasticidad del tejido conjuntivo, puede
modificarse esta estructura y reorganizarse por medio de una especie
de masaje que recibe el nombre de su creadora, rolfing, o integracién
estructural (integracién postural, segtin Jack Painter). El tratamiento
se aplica en diez sesiones, con el paciente tumbado mientras el rolfis-
ta ejerce presién con las manos, pufios y codos, coordinando sus
manipulaciones con los movimientos y la respiracién del paciente. El
rolfing no actda propiamente sobre el movimiento, pero en la medida
en que ensefia al sujeto a «vivir en su cuerpo» y a reequilibrarlo (en
sentido literal) le permite moverse mds armoniosamente.

*'El método es tan doloroso como eficaz y Fritz lo experimenté en s
mismo: en 1965 (a sus setenta y dos afios) se somete en Esalen a cin-
cuenta sesiones con Ida Rolf de las que saldrd rejuvenecido, habiendo
corregido su desviacién de columna y su pecho hundido, «como si le
hubiera regalado algunos afios de vida». Dice Perls: .

Al igual que yo, Ida trabaja sobre el desbalance de la persona. Los rei-
chianos rompen la armadura donde creen que van a ehcontrar las repre-
siones. Ida tiene un enfoque mds bien holistico: toma en cuenta al cuer-
po entero y trata de reubicar cualquier cosa que est¢ fuera de su lugar...
Ahora estamos combinando la terapia gestalt con sus métodos, ya que ni
las personas con problemas mentales severos se van a beneficiar plena-
mente con su trabajo ni las personas con defectos posturales crénicos
van a aprovechar la eficacia de la gestalt; de la coordinacién estd emer-
giendo algo bueno.

PERLS, 1975 b, pp. 168-169.

Parece que esta colaboracién se basa en trabajar gestdlticamente el
material que aparece gracias al rolfing: «Al tocar Ida un punto doloro-
so, que viene a ser la memoria de los musculos, entonces el contexto
total, incluso las emociones e imdgenes inexpresadas, pueden surgir y
estar a mano para su asimilacién y su integracién... Estructura y fun-
cién son idénticos: al cambiar una estructura se cambia la funcién y
viceversa» (ibidem).

[]
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En el mismo sentido va el testimonio de Robert Hall, que integra
gestalt, 7olfing y meditacién: «Observé un cambio tan rdpido en los
pacientes, no sélo en el cuerpo, también en el nivel de la conciencia,
que me interesé mucho la posibilidad de integrar gestalt con trabajo
corporal»'”’. Alude a sus dificultades para lograr dicha integracién que
finalmente entendié en términos de repeticion y conciencia: en gestalt
se utiliza la técnica de la repeticién (frases, gestos...) y el rolfing ense-
fa a la persona a repetir su tensién una y otra vez. Hall afirma utilizar
la gestalt para integrar los contenidos emocionales disparados por el
rolfing y también al contrario: en momentos de estancamiento, tocar
directamente sobre la contraccién energética.

En los anos de Perls y Rolf en Esalen se desarrollaron ademds varios
tipos de masaje no doloroso que se relacionan con la gestalt: masaje
californiano (realizado en pareja, con el acento en el contacto inter-
personal) de Bernard Gunther y Molly Day; masaje sensitivo gestdlti-
co (una variante del anterior) de Margaret Elke... asi como diversas
integraciones entre abordajes corporales (movimiento, danza) y la filo-
soffa gestdltica del darse cuenta aqui y ahora. Los trasvases y enrique-
cimiento mutuos son innegables.

Enfoque integrativo

Entre los gestaltistas hay quienes piensan que el abordaje corporal cld-
sico de la terapia gestalt es suficiente y quienes por el contrario lo per-
ciben deficiente y abogan por una sintesis de «gestalt y» otras meto-
dologias. En palabras de C. Naranjo:

La gestalt es loable por su toma de conciencia del cuerpo, la atencién a la
postura y los gestos en el curso del proceso terapéutico asi como también
su atencién a la sensacién corporal como parte del despertar de las sensa-
ciones y como espejo de ellas. Sin embargo pienso que Fritz y Laura han
sido algo arrogantes en su satisfaccién de que esto era suficiente, y alabo
a los gestaltistas de nuestra generacién (Bob Hall, Laing Bloomberg, Ila-
na Rubenfeld...) que han integrado elementos reichianos y otros de tra-
bajo corporal a la gestalt.

NARANJO, 1990, p. 274.

%7 C. Naranjo, op. cit., p. 72.
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En palabras de Kepner: «Los movimientos «dados» por el terapeuta
(ejercicios bioenergéticos lowenianos) donde lo que interesa es hacer-
los completos o correctamente, suelen acabar en imitacién y a menu-
do en poca aceptacién de la expresién. El cliente no experimenta el
sentimiento como originado en sf mismo, y el movimiento permane-
ce como un ejercicio imitativo»'”.

Estas dos opiniones son menos incompatibles de lo que parecen. Si
partimos de que la gestalt es mds una determinada actitud que un con-
junto de técnicas, lo importante es entonces determinar si la actitud
del terapeuta es gestiltica, més alld de la pureza o mestizaje de sus téc-
nicas.

Desde el punto de vista de la actitud, lo que no es gestltico es el len-
guaje dualistico que escucho a algunos colegas cuando hablan del cuer-
po como de una «cosa» separada de lo demds. Tampoco es gestdltica la
visién psicosomdtica convencional donde el conflicto mental es «causa»
de los sintomas fisicos. Este pensamiento casual, lineal y dualistico me
hace sospechar de la actitud gestdltica de quienes asf se expresan.

Podemos decir entonces que un enfoque integrado (gestdltico) se
caracteriza por las premisas que Kepner explicita:

* El proceso psicolégico que se expresa verbalmente (por ejemplo,
conflictos o creencias) estd explicitamente conectado a sus expre-
siones corporales.

« Procesos fisicos como postura, contencién muscular y perturba-
ciones somdticas, son vistos como expresiones significativas de la
persona.

« Se considera que tanto los procesos fisicos como los psicoldgicos
son aspectos del mismo todo (la persona/organismo). Las divi-
siones en partes son problema de interés terapéutico, ya que pre-
cisamente la técnica terapéutica intenta restaurar el sentido de la
totalidad y ratificar la mutua identidad de las partes.

" Si aceptamos esto, la peculiar sintetizacion de técnicas que cada
gestaltista haga es perfectamente legitima, como corrobora esta opi-

nién de Laura Perls:

198 ], Kepner, op. cit., p. 155.
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Fritz empleaba un enfoque psicodramdtico, otros gestaltistas trabajan
con el arte, la musica, la poesfa, la filosofia, la meditacién, el yoga y otros
métodos cuyo objetivo es hacernos mds conscientes de nuestro cuerpo,
tales como la formacién en sensibilizacién, danza, técnica Alexander, rol-
fing, bioenergética, método Arica, ejercicios épticos y cualquier otra téc-
nica que hayan asimilado e incluido en su método de trabajo. Por lo tan-
to no se trata de Terapia Gestalt y conciencia corporal, o terapia gestalt y
cualquier otra cosa, sino que la gestalt en si es un proceso continuo de
innovacién y expansién que avanza por cualquier camino que esté dispo-
nible, echando mano de los medios que estén al alcance del terapeuta y
de su paciente'”.

Desde el punto de vista técnico hemos de admitir ciertas deficiencias
en-la terapia gestalt. Naranjo sefiala que cualquier enfoque corporal
serio necesita tiempo para la instruccién y algo de dedicacién constan-
te (desde el método Feldenkrais hasta el yoga o el 7ai-chi), por eso no
basta el simple acompanamiento de lo que surja espontineamente.
Kepner alude a que la gestalt no ha desarrollado un corpus tan com-
pleto de técnicas corporales como los abordajes reichianos-bioenergéti-
cos o el rolfing, ni un sistema de ideas para el trabajo con las manos
(trabajo terapéutico con el contacto fisico), aparte de que «la com-
prensién de la relacién de la respiracién con el trabajo emocional en la
terapia gestalt es rudimentaria (comparada con el enfoque reichiano) y
en mi opinién incluso errénea, como el comentario de Perls-Goodman
(Gestalt Therapy) de que la ansiedad es excitacién sin respiracién»™".

Podemos afiadir que la visién del cardcter como gestalt fija no suple
la eficacia de contar con una caracterologfa mds operativa como son
los tipos lowenianos o los eneatipos. En consecuencia, cualquier
esfuerzo integrativo tiene mucho sentido en este final de siglo cuando
tantas aportaciones se han venido haciendo al campo de la psicotera-
pia desde Oriente a Occidente.

Desde el punto de vista del estilo terapéutico y en relacién con lo
anterior, podemos determinar dos formas de hacer gestalt que corres-
ponden a lo que Claudio Naranjo llama aspectos dionisiaco/apolineos
y Fritz definia como espontaneidad/deliberacién.

199" L. Perls, op. cit., p. 133.
2007 Kepner, op. cit., p. 213.
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« Estilo orginico. Lo corporal se enfoca fenomenolégicamente,
atendiendo a los mensajes que transmite la respiracién, postura,
gestos, voz... El terapeuta acompafia este proceso sin forzarlo,
s6lo ampliando la conciencia del mismo con todos los medios de
que disponga (sefialar, reflejar, exagerar...), siendo el principal
remitir al paciente a su propia conciencia corporal.

e Estilo sistemdtico. Supone la inclusién de técnicas corporales de
cualquier enfoque que necesiten un entrenamiento y dedicacién
sistemdticos. El terapeuta generalmente coordina (directivamen-
te) el trabajo corporal y después elabora gestdlticamente aquello
que se moviliz.

En el arco entre ambos estilos caben todo tipo de implicaciones
corporales del propio terapeuta (desde el que permanece sentado hasta
el que se mueve y participa en ejercicios) y respecto al paciente (desde
privilegiar su comunicacién verbal hasta proponer experiencias fisicas
de movimiento, contacto, ejercicios bioenergéticos, etcétera).

Se ha discutido mucho sobre qué es mds «gestéltico» o no segtin cri-
terios de directividad, respeto, abordaje de las resistencias, etc. Se cita
a Perls como terapeuta poco activo corporalmente al igual que su
maestro Reich: segin S. Ginger, Reich apenas intervenfa corporal-
mente: «El paciente se mantiene en el divin, Reich observa atenta-
mente su respiracién, postura, inflexiones de la voz, pero no es sino
excepcionalmente que le toca su mandibula o su esternén» y lo mismo
Fritz: «Que casi no dejaba su sillon legendario»™'..., lo cual es discu-
tible porque también tenemos ejemplos de riesgo y compromiso fisi-
cos de Fritz y en el caso de Reich podemos suponer lo contrario a tra-
vés de algunos de sus ejemplos: «El individuo acorazado... no puede
emitir un suspiro de placer ni imitarlo... es incapaz de lanzar un grito
de célera o de imitar en forma convincente el dar pufietazos de rabia
sobre el divin»*2, aunque desde luego dista mucho del estilo de su dis-
cipulo Lowen. Creo que, en cualquier caso, mds que un tema tedrico
es un asunto personal. Sabemos que el mapa habla del cartégrafo, es
decir, que cada terapeuta trabajard con las herramientas técnicas y

21 S, y A. Ginger, op. cit., pp. 86 y 186.
202 \Y. Reich, Andlisis del cardcter, op. dit., p. 369.
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conceptuales que mejor se adecuen a su personalidad, lo cual incluye
tanto a sus recursos como a sus limitaciones.

Para acabar quiero comentar algunas formas de trabajar corporal-
mente mds recientes en el tiempo.

Jean Ambrosi acuié el término de biggestalt, también utilizado por
Antonio Asin, como una integracion entre bioenergética y gestalt:

Hacerse consciente del propio cuerpo y de sus mecanismos a través de
los mensajes por él emitidos de forma natural, propicia los movimientos
que los reichianos llaman energéticos... y éstos, a su vez, pueden ser con-
siderados como el desenlace final de un ciclo gestiltico por los gestaltis-
tas, que no presumen ni de movimientos privilegiados, ni de conductas
privilegiadas, ni de una nocién universal de felicidad o bienestar™”.

Richard Olney en su integracién también de gestalt y bioenergética,
ha disenado fantasfas para los diversos caracteres lowenianos: fantasfa
de la ciénaga o de la bomba que explota, para ¢l masoquista; fantasfa
del guerrero que pelea en una batalla perdida de antemano, para el psi-
copata; fantasia de la madre que te abandona en el bosque, para el
oral; etcétera™. Juan José Albert propone, en este mismo sentido, una
secuencia de escenas psicodramdticas para cada tipologia (esquizoide,
oral, masoquista, psicopdtico y rigido, este tltimo en cuatro variantes:
filico narcisista obsesivo, histérico, filico compulsivo y pasivo feme-
nino), de contenido regresivo (en relacién con los padres), dindole a
la Gltima de las escenas secuenciales un sentido reparador®®.

Adriana Schnake ha desarrollado un método de exploracién de la
enfermedad psicosomdtica, proponiendo encuentros y didlogos entre
el 6rgano dafiado y la persona que lo sufre, en un intento de escuchar
el mensaje y el sentido existencial de la enfermedad, al servicio de la
salud®®.

James Kepner expone el uso terapéutico del contacto fisico, sena-
lando sus efectos curativos, mds alld del simple apoyo, que afectan al

203 1, Ambrosi, Tbe’rap)'e de la respiration, citado por Pedro de Casso, «A propésito de la
sabidurfa del organismo. Una forma biogestdltica de trabajo corporal», Boletin AETG,
ntm. 16, febrero, 1996.

204 C. Naranjo, op. cit., p. 114.

* . J. Albert, Ternura y agresividad, de préxima publicacién.

26 A. Schnake, Los didlogos del cuerpo, Cuatro Vientos, Chile, 1995.
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sentido profundo de sf del paciente, ademis de'reiclz\:trl:c:i:ls;i
corporal, liberar emociones contem.das, reorganiza
| y cambiar la relacién con la .wda. ; o .
PO{; c)iras estas aportaciones participan de la orientacion mteglr%tlvada
ue (1)105 hemos estado refiriendo y sostienen el ObJCt::;: aiezte ::tcicl)izai
sqer un cuerpo, o como el juego de palablras ql:ie il:[s i
Fritz y Laura, ser alguien (some-body) en lugar de
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CAPITULO 18

LA ESPIRITUALIDAD.
GESTALT TRANSPERSONAL

¢{Qué puedo hacer, oh musulmanes?

Pues no me reconozco a mi mismo.

No soy cristiano, ni judfo, ni mago, ni musulm4n,

Mi lugar es el sinlugar, mi sefial es |a sinsenal.

No tengo cuerpo ni alma, pues pertenezco al alma del Amado,
He desechado la dualidad, he visto que los dos mundos son uno.
Uno busco, Uno conozco, Uno veo, Uno llamo.

RuMl, Poemas.

Hablar de trascendencia y espiritualidad era sinénimo, hasta hace bien
poco, de pensamiento no cientifico, a la vez que se asociaba con las
creencias religiosas y el consiguiente prejuicio en todos aquellos que
hemos recibido una «mala educacién religiosa» autoritaria y basada en

valores morales externos (sociales). Recojo el testimonio de John
Rowan:

El término espiritual tiene clertas connotaciones intimidatorias para mu-
chos de nosotros (o en cualquier caso, las tiene para mi) porque evoca los
recuerdos infantiles de la religién formal en la que fui educado, En lo
que a mi respecta, este tipo de vivencia religiosa se limitaba a tratar de
3justar mi vida a una serie de ideales imposibles, un hecho que, por lo
general, me reportaba mds sufrimiento que felicidad porque, desde esta
perspectiva, la culpa y la hipocresa van de la mano. Hoy en dia com-
prendo que todo esto tiene muy poco que ver con la auténtica religién.
Las crisis que he atravesado tanto en mi proceso terapéutico como en mij
proceso espiritual, no han sido limitadoras sino liberadoras. No se trata
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tanto de cumplir nuevas obligaciones o de adopt':017r nuevos mandamien-
tos como de ir descubriendo quién soy realmente™”’.

El término «transpersonal» evita «topar con las iglcsias» y p:lrmlte en-
cuadrar la espiritualidad en la expernen}cm interior (personl ) quedcs
tinica e individual aunque, a la vez, esté fecoglda en todas las grandes
tradiciones metafisicas de Oriente y Occ1dente.’ . - ;
También hablar de espiritualidad des'de.l? éptica de la psncolog{a
ha sido un riesgo e incluso una contradiccién segiin §l enfoque psi-
colégico al que uno se adscribiera. E?‘tados’dc conciencia trascen-
dentes se han interpretado desde la psmologta y la psiquiatria C(Tnlm
«regresiones patolégicas del ego de proporciones casi psicéticas»; las
experiencias misticas se han tachado también cie «regresiones neu-
réticas a la unién con el pecho», los estados e)ft’atlcos como «neuro-
sis narcisistas» y la iluminacién como «regresion a etapas intraute-
rmilj;l».irrupc:i(')n de la psicologia humanist’a. en Occidente, a la que s
llamé «tercera fuerza» respecto al psicoandlisis y al Fonducusrgo, l\/ln?
a modificar esta situacién. La Asociacién -Internaaonal (,16 Psnlco ogfa
Humanista definié asf, entre otros objetivos, la filosofia del movi-

miento:

Sobrepasar los limites tradiciona'les de la Psicologia, para l.nc(liullr n;fetzfi(;sl
de comprensién de la experiencia hu.mana y la expcrlelncmal'e po e
de cada uno; insistir en las experiencias que favoro.ec_cn are 1zac1o;1 A
mismo..., la responsabilidad individual, autenticidad y tm:lcen e(r)t;zo:
proponer una percepcién de la persona total: corporal, mental, em

nal y espiritual...

imi n lla-
A partir de aqui se ha desarrollado un movimiento que ha dado e
marse «psicologia transpersonal».

27 . Rowan, Lo Transpersonal. Psicoterapia y counselling, Libros de la liecbre de marzo,
Barcelona, 1996, p. 25.
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La psicologia transpersonal

El Journal of Transpersonal Psychology*®, aparecido por primera vez en
EE. UU. en 1969, define asf sus propésitos:

Interés por los procesos, valores y estados transpersonales, la conciencia
unitiva, las metanecesidades, las experiencias cumbre, el éxtasis, la expe-
riencia mistica, el ser, la esencia, la beatitud, la reverencia, el asombro, la
transcendencia del si mismo..., las teorfas y précticas de la meditacién,
los caminos espirituales, la compasién, la cooperacién transpersonal, la

realizacién y actualizacién transpersonales y los conceptos, experiencias y
actividades con ellos relacionados.

La psicologfa transpersonal apunta al campo de la investigacién psi-
colégica incluyendo 4reas de la experiencia que hasta entonces se ha-
ban soslayado. El término transpersonal alude, segiin Walsh y Vaug-
han’”, a las experiencias que afectan a la conciencia Yy a una extensién
de la identidad que va mis all4 de la individualidad y de la personali-
dad. Se nutre tanto de la ciencia occidental como de la sabiduria
oriental en un intento de integrar ambos conocimientos en lo refe-
rente al desarrollo del potencial humano.

Dentro de estos términos, la realizacién de dicho potencial tiene
que ver, resumiéndolo de la manera m4s simple, con trascender los
limites del ego, entendiendo por ego no el yo freudiano, sino el auro-
concepto, la imagen condicionada y empobrecida de nosotros mismos
con la que nos identificamos.

Podemos hablar indistintamente de psicologia o de psicoterapia
transpersonal, porque «la psicoterapia constituye de por sf un tipo de
abordaje espiritual. El mero hecho de prestar atencién a lo que estd
ocurriendo en nuestro interior (como algo muy diferente a lo que
deberfa estar ocurriendo o de lo que nos gustarfa que ocurriese) puede
ser considerado como un acto espiritual»?'°. No olvidemos que la psi-

% Como curiosidad, sus fundadores fueron: Warren Bennis, Stanislas Grof, Laurence
Lee Shan, Stanley Kripner, Michael Murphy, Robert Tannenbaum, Herbert Guenther,
Chgyam Trungpa, Arthur Koestler, Victor Frankl y Medard Boss.

9 R. Walsh y E. Vaughan, Mis alli del ego, Kairés, Barcelona, 1982.

10 7, Rowan, op. cit., p. 22.
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ia, tal como la entendemos actualmen_tc, tiene un s.iglo de e>fi§-
: muy reciente: anteriormente han §1do las tradncnones. espiri-
o se han ocupado de la conciencia y del desarrollo interior
naale g gru 1 oner ejemplos de nuestra cultura cristiana, los ejercicios
(Coft{(t);lfles il;nacianos y el examen de copciencia). .
o la medida en que la transpersonalidad se ha convcmd.o en un
an 2:10 de investigacién (y también en una moda) se h.an ido aco-
e Jimites, lo que es o no es, la jerga adecuada y la inadecuada:
[and.o . cia lo transpersonal de lo prepersonal (previo a la ldgica y
e dxfe_:ref)l de lo extrapersonal (lo paranormal en general), tampoco
rengSl'vq . de «nueva era» ni de una nueva religién ni de la prepon-
s Smo'mrc?(; hemisferio cerebral derecho. Se relaciona con la intuicién,
e 'dead las experiencias-cumbre de las que hablaba Maslow (no
et en,te extraordinarias sino ligadas a la vida cotidiana como la
nccesanagcién extasiada de un atardecer), etc. Creo sinceramente que
come{nim licando el bosque y cada vez parece mds una selva.
e nc[i)al del movimiento podrfa resumirse en lo que C. Naran-
g - es;ina «una reespiritualizacién de la psicologia», d.espués de los
> ientificistas. También considera la psicoterapia como una
excis((i)zcg(’)n psicoespiritual» sin que pueda separarse el proceso psico-
«CO

logico del espiritual.

coterap

La terapia gestalt en el contexto transpersonal

Es conocido el mapa de Ken Wilber?!": «El espectro de la c.onciencia»,
d Cze cataloga a las escuelas psicoldgicas en funcién d'el nivel de con-
d-o L ue contemplan, entendiendo que la p_ersonalldad humana es
e q'f tacién o expresién en multiples niveles de una sola con-
- r'nm’l[l‘ :;bién los enfoques terapéuticos pueden jerarquizarse segin
Cic:;le- deal conciencia en que operan, y as{ Wilber sefiala, por ejemplo,
B . fa en el nivel del ego.
pad ps}'f,(;?rziilllfzgﬁf L;?uile ala identiﬁcfcién del hombre no con su
Esf_e ;:lo psicosoma’ltico sino con una representaciéon o irfxagen men-
orlg a::,lzs 0 menos precisa, de su organismo total. Se identifica con su
tal,

m K. Wilber, The Atman Ifroject, Quest Book, Illinois, 1980.
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€go, con una imagen de si, escindiendo normalmente la psique y el
cuerpo. Ademis de esta dualidad psique/cuerpo, en este nivel opera la
dualidad consciente/inconsciente, por eso aqui se ubican las terapias
que comparten la creencia en la escisién entre la persona y su sombra
y precisamente el proceso terapéutico consiste en restablecer el con-
tacto con la sombra y reapropiarse de lo proyectado fuera hasta que el
individuo adquiera una imagen de si mds exacta y aceptable, mds
correcta con su organismo total.

Al siguiente escalén Wilber lo denomina nivel «existencial» y aqui
ubica a la terapia gestalt. En este nivel operan las terapias no tan pre-
ocupadas por los dualismos escindidores del organismo (psi-
que/cuerpo, consciente/inconsciente) sino que conciben holistica-
mente a la persona como un organismo total, y la polaridad es aqui
entre el organismo y el medio; se trata por tanto, de restablecer el
equilibrio entre las necesidades del individuo y las de su entorno, ocu-
pindose de las crisis que ocurren en esta frontera y apoyando las
potencialidades de la persona para desarrollarse mejor e intervenir m4s
adecuadamente en su medio.

Seguirfa jerdrquicamente la banda «transpersonal», que se caracte-
riza por la suspensién de todos los dualismos. Permite al individuo
mirar con amplitud sus limitaciones emocionales y de todo tipo, lo
cual significa que ha dejado de usarlas para deformar la realidad, es
decir, que ya no se vale de ellas para interpretar neurdticamente el
mundo. Serfa una posicién de testigo supraindividual, como ocurre en
las prdcticas budistas o en la experiencia de arquetipos.

Por dltimo, en el nivel de la «mente» operan las «terapias» (serfa
mds adecuado hablar de practicas espirituales) que trascienden el sutil
dualismo anterior del testigo frente a lo testimoniado. Cuando des-
pierta la mente, ambos son la misma cosa. Es la experiencia del uni-

verso por el universo, es la conciencia de la conciencia césmica intem-
poral e inespacial de la que habla el budismo mahayana, el taofsmo, el
sufismo, algunas formas de misticismo cristiano, etcétera.

Si es diffcil describir un proceso terapéutico, no lo es menos sinte-
tizar el desarrollo espiritual, como Wilber intenta a través de este
mapa, reconociendo que su clasificacién es relativa y parcial (yo la cri-
ticarfa mds bien por exceso de intelectualidad) pero que sirve para
explicar cémo el desarrolllo de la conciencia es un proceso de renun-
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cia a las identificaciones exclusivas, estrechas y parciales para ir descy-
briendo otras mds amplias y globales mediante el desapego.

La espiritualidad de la gestalt

Si en la terapia gestalt es innegable el cardcter existencial, y eso justifi-
ca la clasificacién de Wilber, no es menos cierta la influencia de la teo-
ria holistica en sus orfgenes inspiradores. Jan Smuts definia el holismo
en los afos veinte (muchos siglos después de que la filosofia oriental
hubiera concebido este concepto unitario y globalizador del hombre y
el cosmos) en términos de evolucién. Dice Smuts: «<Hacia donde mire-
mos en la naturaleza no vemos mds que «todos»; y no se trata de todos
simples sino jerdrquicos: cada uno es parte de un to’do mayor... el uni-
verso tiende a producir “todos” de nivel cada vez mds elevado, cada vez
mds amplios y organizados. Este proceso césrfnco globel no es otra
cosa que la evolucién»?'?. La teorfa holistica asi como la 1nd{ferenc1a—
cién creativa de Friedlaender sustentan el concepto de polaridad ges-
téltico, que es un salto cualitativo para trascender la dualidad y enten-
derla como polaridad, como equilibrio entre opuestos, o’pu.estos mids
aparentes que reales como podemos ver cuando su dialéctica evolu-
ciona hacia la integracién.

* La integracion gestiltica de polaridades. Tiene un imph’cito senti-
do espiritual aunque la mayorfa de los gestaltistas lo coqsnderen exclu-
sivamente una labor terapéutica sin mayores pretensiones. Lo que
hacemos a nivel terapéutico no se diferencia muc.ho de lo que }.{uxl?y
dice en Cielo e infierno a nivel espiritual: para vivir la experiencia mis-
tica es necesario ir mds all de todas las dualidades.

En gestalt no hablamos de dualismos sino d(:’ intcgraci(’)n.‘ La pola-
ridad clave de la teorfa gestdltica es contacto-retirada, entendida como
el movimiento espontdneo del organismo. La teorfa del self hi.l,COH-
ceptualizado este proceso en términos acordes con l_a catalog.acmn. <Iic
Wilber: el self como contacto/retirada segiin el déficit o la satisfaccién
de sus necesidades; la terapia gestalt californiana, sin embargo, ha

22 1. Smuts, Holism and evolution, MacMillan, Nueva York, 1925.
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hecho una lectura espiritual del contacto-retirada como expansién-
contraccién de la conciencia, como ampliacién de la conciencia del
contacto.

Fritz Perls, en su etapa de madurez, ya no hablaba de selfsino de «fe
en la autorregulacién organismica», un concepto de profunda reso-
nancia espiritual que Claudio Naranjo define como sinénimo de tao.

* La influencia del zen también podemos apreciarla en la terapia
gestalt. Fritz lo conocié a través de Paul Weiss en los primeros cin-
cuenta en Nueva York: «Mi querido amigo Paul Weiss fue parte inte-
gral de mi creciente interés en el zen» ( 1975b), dando a entender que
su apertura al zen no estaba separada del respeto hacia Weiss, al que
retrata como persona sélida, auténtica, disciplinada y sabia («una de
las pocas personas en mi vida a quien yo escuché»). Tras su marcha a
Florida y luego a California, ya en los sesenta, Fritz practicé el zen en
un monasterio japonés durante dos meses. Por mds que la evaluacién
de esta experiencia no sea muy favorable en boca de Fritz, sabemos lo
que buscaba y encon'tré: «El zen me atrafa como la posibilidad de una
religion sin dios... me interesaba su sabidurfa, su potencial y su acti-
tud no-moralista... buscaba la creacién de un método viable de hacer
alcanzable este'tipo de autotrascendencia humana al hombre occiden-
tal» (1975b). La gestalt que Perls desarrollé en la década de los sesen-
ta cs la plasmacién de esta bisqueda. En Florida, antes de su viaje a
Japén, tuvo una experiencia espontdnea de iluminacién (satori) des-
crita en su biograffa. Segiin Claudio Naranjo, esta experiencia, asf
como la prdctica de la meditacién sirvieron de base para que Perls
fuera moldeando (quiz sin saberlo) su terapia como un equivalente
moderno de la prictica budista.

Finalmente, en Esalen, lugar creado por dos discipulos de Alan
Watts (brillante difusor del zen en Occidente), contrasta la actitud
ptiblica de Fritz de bromear y descalificar todo lo que sonara a misti-
cismo (como decir del zen que producia catatonia al igual que la aso-
ciacién libre freudiana producia disociacién) con su comportamiento
privado, segtin el testimonio de Naranjo: «Fritz, personalmente, medi-
taba por lo menos en la época de su vida en que lo conoci, pero, como
consecuencia de su escasa disposicién a alabar cualquier otra forma
que no fuera la suya propia,-daba la impresién de menospreciar todo
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lo relacionado con la espiritualidad. Como consecuencia, filgl-mos ges-
taltistas actuales no se percatan de que la conciencia meditativa cons-
tituye el autoapoyo mds profundo» (1990). -

Las similitudes que Naranjo resalta entre gestalt y zen son la invi-
tacién a suspender el pensamiento c.onceptual, la apreciacién de la
espontancidad y un estilo caracteristicamente cortante y severo por
parte del maestro-terapeuta. _

De la aceptacién de la no-experiencia, de la nada, ya hemos .habla-
do en el punto 0-vacio fértil, rescatando este aspecto ’crlgtobudlst? de
la terapia gestalt. Igualmente encontramos en Perls términos budistas

como satori o maya. PR W
La iluminacién o satori, que el zen define como «la iluminacién

Gltima, el umbral, el velo que se desgarra, la paz que viene en si..
misma, la comprensién total, la revelacién»*'?, era el término que Perls -

utilizaba para referirse a algo mds profundo que el imig/at’: el dcscublrl—
miento de la verdad personal, de la esencia o del ser. Asi que podrlla-
mos decir que el concepto de salud gestdltico se expl.lca a veces en tér-
minos budistas: satori, o «despertar» y el mismo Fritz equlparfltfa las
finalidades del budismo y la terapia: «la tarea de todas lfls religiones
profundas, especialmente el budismo zen, o de una terapia r.calment.e
buena, es el satori, el gran despertar, el despertar de los propios senti-
dos, el despertarse de los propios suefios.» (Pe.rls: 1974, p. 160)..Igu:f11-
mente a la neurosis se la define como oscurecimiento de la conciencia,
como maya, que era la forma con que Perls se refer.l’a a la «zona incer-
media» (fantasfas, prejuicios, fobias...) que distorsiona la experiencia
interna-externa. Maya es la concepcién del mundo fl{stentada por una
cultura, aquello que determina la confusién neurdtica (confundir la
fantasfa con la realidad) y que hay que atravesar puesto que o que
persigue una forma de liberacién no es destruir a maya, sino verla tal
como es, o ver a través de ella»?. : .
Perls llamaba computacién a perderse en esa zona intermedia dF
pensamientos y fantasfas (maya) que diﬁculta_el contacto con la re-all—
dad. La meditacién persigue ese mismo contacto para no confund1’r el
mundo como es con el mundo como se piensa, como se habla de ¢l o

23 M. de Smedt, 50 técnicas de meditacion, Teorema, Barce'lona, 1982, p. 259. a
24 A Watts, Psicoterapia del Este, Psicoterapia del Oeste, Kairés, Barcelona, 1972, p. 23.
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se le describe: «Si pienso todo el tiempo, es decir, si estoy continua-
mente hablando conmigo mismo, no tengo nada en que pensar a no
ser pensamientos. Por ende, estoy viviendo totalmente en el mundo de
los simbolos sin estar jamds en relacién con la realidad. Y quiero poner-
me en contacto con ella: ésa es la razén bdsica para la meditacién»?'s.
Este contacto con la experiencia real se ha descrito a veces segun los
términos de la antigua psicologia de la gestalt: observar el fondo y
dejar que emerja la figura, sin manipular la fluidez organismica. En el
trabajo gestdltico tiende a enfatizarse el valor significativo de la figura
(como situacién inconclusa) mientras que el fondo es «difuso y amor-
fo. Su poder reside en su fertilidad» segtin palabras de los Polster, lo
que supone un enfoque del fondo como lugar privilegiado de la con-
ciencia y esto nos remite de nuevo'al budismo: «Percibir el proceso
figura/fondo desde el punto de vista dualistico de la figura, es el esti-
lo habitual de los seres humanos. Percibir este proceso desde el punto
de vista unitario del fondo, es el modo zen»?. Asi que no es gratuito
que Perls abandonara tempranamente la metéfora de figura-fondo en
aras de la vacuidad, no de forma explicita, pero si reconocible en su
manera de trabajar el vacio. Watts lo explica certeramente y uno no
puede dejar de ver la actitud de Fritz detrds de estas palabras: «El prin-
cipio budista de que la forma es vacio (sunya) indica que las formas
son inseparables de su contexto, que la forma de una figura es también
la de su fondo. La doctrina de Sunyata o Vacuidad afirma que no exis-
ten formas por sf mismas, pues cuanto mds se concentra uno en una
cosa individual, m4s se complica con el universo entero»?!”.
Hemos hablado de meditacién y vamos ahora a reflexionar sobre el
continuo atencional y sus semejanzas con una prdctica del budismo
hinaydnico: la meditacién vipassana.

* Continuum of awareness gestdltico ) meditacién vipassana. La tera-
pia gestalt ha desarrollado una metodologfa de la conciencia que en
esencia es una préctica meditativa. El continuum of awareness o conti-
nuo atencional, es atencién focalizada en el presente y abierta a todos

5 A, Watts, Nueve meditaciones, Kairés, Barcelona, 1979, p. 30.
216 M. Joslyn, «Figura-fondo: Gestalt-Zen», en J. O. Stevens, op. cit., p- 238.
27 A. Waus, Psicoterapia del Este, Psicoterapia del Oeste, op. cit., p. 81.
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los contenidos que emerjan puntualmente a la, conciencia. Au,nq.uc
sélo sirviera para centrarse en el presente ya serfa per s una prictica
saludable. «Como el vivir neurético es b;imcame:nte anacrénico, cual-
quier retorno a la experiencia presente es en sf mismo un arlm(‘ioto par-
cial a la neurosis»*'®. El budismo también a'ltlde a esta prdctica cor(;m
una pérdida del yo a través de la suspensién del pens;tm’lento, f:l
recuerdo y de las anticipaciones: «No se trata de que de/ lerlamos evi-
tar pensar acerca del pasado o ensayar para el futuro,_so o 2(11;16 no es
sabio confundir estas actividades con la verdadera realidad»*". '

Cuando se ejercira este continuo del darse cuenta se enfctca la acti-
vidad de la mente (pensar, imaginar, recordar...) y se acenttia la aten-
cién en los contenidos emocionales y sensoriales. Lo cual resuena con
el zen cuando dice que el hombre liberado es un hombre «sin mente»
(Wu-hsin), de la misma manera que Perl.s recomendabglabaildonar la
mente y volver a los sentidos. Esta préctlga de la atencién a Sfesc.n'te
se parece mucho a una meditacién v.erballzad,a, aunque la medltafilon
tradicionalmente se realiza en silencio (es mds 'blen un acto de silen-
cio: acallar la mente), y por ello puede resultar §or9rendef1te eth)upa-
rar esta prictica gestdltica con otras .f(/)rm;'as meditativas. Sin embargo
tiene gran semejanza con la medltaf:lon Vipassana.

De las diversas sectas y agrupaciones (segtin maestros y comarclas
geogrificas) en que se diversific el budismo, dos ramas cobraro.n[ re ?-
vancia tras el concilio que tuvo lugar el ano 380 de nuestra era: la via
del Hinayana (o «pequeno vehl'culo»)' y la via del Ma/mym?a (o «gran
vehiculo»)??’. Dentro de la via del Hinayana, son <'ios las técnicas que
constituyen la base de la prictica: Ana]'mna (atenc.u'if) a.la resplr:llai)n
y a la concentracién de espiritu) y Vipassana (visién mt’ema e js
cosas tal como son). La técnica de Anapana sc.bas?: seglin Marcl e
Smedt, en «observar cada inspiracién y cada expiracién. No lcontar. as.
No regularlas. No impedirles ser tal cual son... Dejar que la rc?s,plr('ile
cién sea como es, pero poner una gran atencién en la observacién
ese vaivén en s{ mismo». A su vez, la técnica .Vzpa.rsmm. €s «un proceso
de limpieza y un camino de purificacién... Si una suciedad se va, soy

28 E, y M. Polster, op. cit., p. 28.
29 M. Joslyn, op. cit., p. 236.
20 A Solé-Leris, La meditacién budista, Martinez Roca, Barcelona, 1986.
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liberado de ella. Incluso si se va parcialmente, soy liberado de la parte
que se va. Dejad que las impurezas suban: vienen y se van... Con una
observacién precisa de cada parte del cuerpo, uno ve nacer las sensa-
ciones y marcharse...»?!,

Son aspectos bdsicos de esta meditacién, una sensibilidad de espiri-
tu, atenta y sutil, y una actitud de ecuanimidad. La sensibilidad faci-
lita el estar consciente de uno mismo y del mundo que le rodea. La
ecuanimidad permite ser observador neutral de los procesos, distan-
cidndose de los mismos.

Este desapego mental (que supone la suspensién de la evaluacién,
del juicio de valor y de la censura) es también la condicién del conti-
nuum of awareness. «Un testigo que juzga no es un verdadero testigo...
Las ideas preconcebidas limitan la observacién a una mera confirma-
cién de evidencias... Si se observa la actuacién sin juzgarla, el resulta-
do no sélo es categdrico, sino también informativo, conduciendo a la
introvisién y a la comprensién»?22,

Asf que, en esencia, tanto la meditacién vipassana como el conti-
nuo atencional gestdltico persiguen la misma meta y se sustentan en
principios similares. La diferencia bdsica es que el continuum gestdldi-
co es verbal e interrelacional como corresponde a la esencia de la tera-

pia gestalt que es expresiva y dialégica (Yo-T4). Claudio Naranjo sefia-
la estas ventajas de la prictica gestdltica:

— La tarea de tener que comunicar algo, implica tener que obser-
varlo realmente en lugar de sofiar con observarlo.

— La presencia de un testigo conlleva incrementar tanto la aten-
cién como lo significativo de aquello que se observa.

— En un marco interpersonal, los contenidos de la conciencia se
referirdn a la relacién interpersonal, cosa que no le ocurrirfa a
un meditador solitario.

— La presencia de un interlocutor permite que éste devuelva al
presente al otro cuando se distraiga de si (Naranjo, 1990, pp.

33-34).

21 M. de Smedr, op. cit., pp. 212 y ss.

#2 S. Resnick, «La terapia gestltica como prictica meditativas, en J. O. Stevens, op. cit.,

p. 228.
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o El chamanismo es otro aspecto esencial de la espiritualidad ges-
tdltica:

Mis que a un maestro zen, Fritz se parecia al terapeuta transpersonal
mis temprano: el chamdn, que también es el precedente del rol del tera-
peuta gestiltico: el rol de un guia cxperlmentad'o, un conducF(?r cons-
ciente. Lo que le hace particularmente chamanistlFo es su \./ersatlhda.d', su
movimiento orgdnico entre los dominios sensorial, afectivo, cognitivo,
interactivo € imaginativo.

Naranjo, 1990, p. 203.

Mircea Eliade’”, reconocido estudioso del fenémeno chamdnico,

define al chamdn como el gran especialista del alma humana, el maes-'

tro del éxtasis en culturas donde lz.i experiencia e)ftétic? se consid’era la
experieﬂCia religiosa por e‘xcelenaa. Cada chamén ut'1h'23 un método
de su exclusiva pertenencia, aunque todos hayan recibido una dob!e
instruccion: de orden extdtico (sgeﬁos, trances, et/c..) y de (?rden 'tradl-
cional (técnicas, nombre y funqones de los.e§p.1ng’15, m.ltologla d/el
clan, lenguaje secreto...) que equnvgle a una iniciacién. Si e‘l chamdn

uede ser un guia es porque ha _sufndo y atravesado su propia patolo-
gfa. josth Campell lo diferencia del sacerdote

que €s un miembro iniciado socialmente, instalado ceremonialmente,
que ocupa un rango y actda como usufructuario de un cargo que otros
ostentaron antes que €l, mientras que el chamin es algufcn que, como
consecuencia de una crisis psicoldgica personal, ha obtenido ciertos po-
deres propios. Los visitantes espirituales que se le presentaron en .l:'a vi-
si6n nunca antes habfan sido vistos por ningin otro, eran sus familiares
pcrsonales y protectores™.

Fliade insiste en este punto:

Fl chamin es un enfermo que se ha conseguido curar y que se ha curado
a s mismo. Su instruccién es demasiado complicada para ser accesible a

23 M. Eliade, El chamanismo y las técnicas arcaicas del éxtasis, Fondo de Cultura Econé-
- México, 1960, pp. 19 y ss. . 5 . "
;11141 ¥ Campbell, Las mdscaras de Dios, primer volumen, Mitologfa Primitiva, Alianza Edi-

torial, Madrid, 1991, p. 267.
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un neurético, no pueden ser considerados como simples enfermos por-
que su experiencia psicopdtica tiene un contenido teérico. Si se curan a
si mismos y saben curar a los demds es, entre otras cosas, porque cono-
cen el mecanismo, o mejor dicho ain, la «teorfa» de la enfermedad?.

Fritz Perls era un chamdn «en su confianza en la intuicién, en su orien-
tacion cientifico-artistica, en su combinacién de fuerza y ordinariez,
en su anticonvencionalismo y desaffo a la tradicién, su familiaridad
con los cielos y los infiernos y, tal vez lo mds importante, su mente
dionisfaca y apreciacién de la rendicién» (Naranjo, 1990, p. 204).

Mucho de esto estd en la terapia gestalt donde se alienta el estilo
propio del terapeuta, el uso de si, su experiencia en atravesar la neu-
rosis para poder acompafiar a otros, su heterodoxia®?, etcétera.

Pero el aspecto chamdnico mds resefiable de la espiritualidad gestl-
tica es su cardcter no santurrén: Fritz decfa de s que era 50% hijo de
Dios y 50% hijo de puta, lo cual escandalizaba a las personas de creen-
cias religiosas rigidas y contribuyd a considerar a la gestalt «antiespi-
ritual».

También su forma confrontativa de trabajar,

.
Su insistencia en la frustracién para desarticular las manipulaciones del
paciente... contribuyé a dar una visién de la gestalt como una terapia
dura, a veces cruel y afianzada en lo real, y permitié que algunos discipu-
los de Perls siguieran un modelo limitado y estrecho donde frustrar era
mds importante que la autorrealizacién... la separacién entre Yo-Tt (re-
cuérdese la oracién gestéltica) se convirtié en una finalidad en lugar de

ser un medio hacia el encuentro con otros seres humanos y con todas las
manifestaciones de la vida y de la energfa®’.

* Otras resonancias espirituales en la terapia gestalt. Claudio Naran-
jo ha sefalado las siguientes: el espiritu del tzofsmo, con su fe en la
sabidurfa de la espontancidad mds alld de la voluntad programada: «Es
una espiritualidad que abarca no sélo la esfera real y concreta, sino la
corporal, en particular, y la instintiva.

3 M. Eliade, op. cit., pp. 37-41.

226 F. Penarrubia, «La heterodoxia terapéutica como neo-chamanismo», ponencia del
Symposium anual de la SEPTG, Almeria, mayo, 1989

227 E. Pérez, Gestalt Transpersonal, Fondos de la AETG, 1985. .
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Del sufismo, y particularmente de la tradicién dell cuarto camino,
Naranjo observa la similitud entre Gurdjieff y Perls.: a insistencia en
el «trabajo», la no evasion del sufrimiento: el «sufrimiento conscien-

j cion...
te», el trabajo con la atencién. ’ :

iil acento en el gozo de vivir, en la alegria d'e la slalud men}tal,h ase
meja a Perls a un rabino de la tradicién /m:szdzca. y la gestal’t a erc-1
dado ese aspecto gozoso de la integracién del nifio espontineo en e
adulto serio y maduro. . : E

En sintesis, la espiritualidad de la gestalt segundNar.alr}Jo . esledbeiza
en el equilibrio e interaccién de lo apol{nf:f) y lo dionisfaco: S
rrollo de una actitud voluntaria de inhibicién (c.luc‘m.xpi)ne un e
lidad, un cultivo de la virtud: en nuestro caso, mhlbg a copcep:‘:l t%-

: i 16 j inauténti-
zacién obsesiva, la manipulacién y los ()iu(efgos o lcc-m l:fl:,s g
i impulso,
de la espontaneidad (fe en e . '
cos), y el desarrollo : e bl
ienci i 6n de la espontaneidad y
la experiencia...). «La integraci ‘ cone
fue IE)HO de los dltimos intereses de Fritz y una ,de su:) conFl:lbucnic) r
mds originales e importantes. Espontaneidad mds dcl‘l c;:;c;gn eszg .
idad inteli : el modo gestéltico» (Naranjo, ) P- i
a naturalidad inteligente: e ) ! -
Y todo esto estd en la esencia de la terapia gestal.t aunque h?ya q "
! - Jy :
poner una frontera lingiifstica artificial entre lo ps(l)(iioterapeut ci(;) l}; "
i 16 €mos perc
ndemos esta convencién p :
transpersonal. Si trasce e it
irituali la gestalt, por ese enten .
rofunda espiritualidad de ’ %9
gor de las polaridades a que antes nos referlamos., po(;clla ch %n' I:Eldialé
16 o-Tu -
f i mprensién compasiva
durfa del organismo, por la co oy -
i { a en la espon
i i esencia taoista que confi spon
icos e inseparables), por su s
ieidad y expresividad del impulso al quel ba.sta.pop,erle c:tr;avesar ;
{ a
i “nfasi | aqui y ahora, la invitacion
ademds del énfasis en el aq : ey
impasse y la implosién como enfrentamiento con el vatcnol chstah
muerte del ego. Podemos decir que «la Terapia Gestalt ()if an o
: funde e
Transpersonal no son claramente separables, la una se : e oy
como el hielo se disuelve en el agua»*?’, acentuando que la YCSPT(P -
7z o‘ s
dad de la gestalt esté encarnada en el aquiy ahoray er; 54)
transpersonal en lo interpersonal» (Naranjo, 1990, p. .

irituali ] io Naranjo», Boletin de Psicotera-

28 A Chevreux, «Gestalt y ESp/lrltuahdac':l sc‘g,:rr; Cll;;;h; - oal:i ’: F it

pia Integrativa Trampersonal, nurrlx. %éggnma g 3

Trgormanion: & T : 7 TG, 1983.
fzi”;naélﬁﬁan;mn(:ﬁ?rmation: a Transpersonal Gestalt Primer, Fondos de la AE
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CAPITULO 19

ARTE Y CREATIVIDAD EN LA TERAPIA

El arte viene de donde viene el impulso religioso, el don religioso,
es decir, la sed; el arte creador nos lliega de muy lejos y de muy

abajo, como de un abismo, pero no de un abismo de caer en él,
sino un abismo de nacer de él.

Ramén GAYA, Naturalidad del arte

En los circulos de la Terapia Gestalt se ha venido discutiendo desde
casi siempre acerca de dos formas de entender la figura del terapeuta
gestdltico. Unos ponen el acento en su capacidad técnica, y por exten-
sién, en lo sélido de sus principios tedricos y en lo cientifico de su
metodologia. Otros acenttian la creatividad del terapeuta que se fun-
damenta en sus recursos eXpresivos y en su intuicién.

La dicotomfa entre terapeuta técnico y terapeuta intuitivo hemos de
superarla como parte del pensamiento lineal y entenderla en términos
de polaridades, es decir, que cada uno corresponde a los extremos de
un mismo eje y que su oposicién es mds aparente que real. Todo tera-
peutaexperto dispone de (y utiliza) un amplio bagaje técnico y a la vez
trabaja’creativamente guiado por su propia intuicién. Lo contrario, lle-
vado hasta el absurdo serfa la caricatura de un terapeuta mecanizado
(en el primer caso) o la de un pseudochamdn (en el segundo).

En realidad, esta discusién actualiza una mds antigua: la de la cien-
cia y el arte como dicotomfa casi irreconciliable, basada en las dife-
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Jas entre el hemisferio izquierdo y derecho del c§rebro huma.no.
e discursiva el arte carece de légica (y casi c'ie exigencia o
Para‘ . menrt;o si no fuera también un método que, a d_lfere.ncna de la
fieerrllcgiz,r)ni)otrabaja en eliminar de su campo .e_l azari 19 l;;ai;or;iroeiz

" ino que, por el contrario, l-o uuhz’a.y o integra. ‘
s ias derivadas del tronco psicoanalitico comparten con €
todas las rt:sragto por (y explotacién de) la cxperienci'a «1rr,ac10nal». Yla
igz ;-ls;egestih mis explicitamente si cabe por su interés en eso que

i 10 16n como una
Perls llamaba «vacio fértil» y que defini6 en alguna ocasié

% i i i ntl‘OladOl’a

pero familiar para la mentalidad del artista:

‘ i i i ini ocas
fértil es una experiencia esquizofrénica en miniatura, que p

" donde el intelectualizador dice: esto es com-

a: «yo paso gran parte de mi

el vacf
personas pueden tolerar.. o
pletamente loco», seguramente el artista dirf

vida en este estado»

. 1976.

i ignificativa de la forma-
Siendo la instruccién técnica una parte muy mgmﬁclat.l(\ifarla g
i6n del terapeuta, hay que aprenderla para luego 1(1> vi On,lpletado .
’ 16 figura se haya c
ncién como figur '
al fondo cuando su fu ‘ g
ve;cluido ;Cudl es esa funcion? éProporaonarduna aparentseitadgouzn
i = idad de la que anda muy nece
ato, seguridad de la q sit
dad al terapeuta novato, sy
us inicios profesionales? Por supuesto, pero FtD 410 es e mi;;ma
s nte. Lo importante es que las técnicas gestal’tlaas, P B
taatur.alem implican al terapeuta, asf que a traves de e;erc;so dc,con—
n ) : . ? .
st4 realizando un entrenamiento en si mismo, un lpr? i
g . »
ziencia y autodescubrimiento técnico. Como dice la il %lada fagh
Morath: «Hay que tener un ojo puesto en {o que ves y c:: iy 4
} ; ’
{ | tos» porque la técnica,
tro. Asf surgen las (ringodres foer Segti (;10230
i e ten A
n uno mismo o deja : s ogp 1 4 e
” Podemos utilizar el simil de las academias de arte: en :s - En -
diz de artista va a conocer y manejar las hefrlaml‘entC nasqest’ar e
momento, le permitan mayor libertad de expresion; smb_ e
: ié
limitado; si no las abandona cuando corresponda tam
b

230 [ Morath, entrevista de M. A. Villena. El Pais, 2-4-97.
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Asi tenemos a tantos artistas académicos,

que son aquellos que no atra-
vesaron la convencién y eligieron transit

ar por territorios conocidos.

Volveremos mis adelante a desarrollar esta concepcién del terapeu-
ta COmMO artista, pero veamos antes algunas consideraciones sobre la
terapia y el arte para comprender los territorios que comparten.

Terapia y arte

En los origenes el arte tuvo una funcién migico-curativa que lo empa-
renta con los métodos terapéuticos. Segtin Muret™ para los antiguos
el arte era esencialmente el medio de representar lo invisible y lo uti-
lizaban instintivamente para curar sus enfermedades. Dado el poder
mdgico que le otorgaban, se entiende que recurrieran al arte para com-
batir a los espiritus invisibles que eran, segtin ellos, los responsables de
la enfermedad.
De alguna manera el psicoandlisis recomarg esta linea, ddndole a lo
«invisible» el nombre de inconsciente. No en vano Freud, en su bus-
queda de un mérodo para acceder a los rincones mds desconocidos de
la psique humana, retorna sistemdticamente a la literatura (Edipo,
Hamlet...) y a las artes plésticas (Miguel Angel, Leonardo...), porque
allf reside el secreto del alma. El particular museo de figurillas de arte
primitivo y de reproducciones clisicas con que se rodeaba, debié ins-
pirar las indagaciones de Freud y su apoyo en el arte para
incosciente. Sus seguidores heredaron esta inspiracién y no
porcionado hermosos textos explicando la funcién del arte,
plo Karl Abraham y su idea de que «la creacién nace del ¢
duelo, realizando una suerte de reparacion interior.
Joseph Garai**?, desde un enfoque humanista, discute el sentido
compensatorio que el psicoandlisis le atribuye al arte y ala creatividad.
Llama «teorfas de la compensacién deficitaria» a las concepciones psi-
coanaliticas que explican la creatividad como resultado de la sublima-
cién de la libido (Freud), para trascender el miedo a la vida y sobre

explicar el
s han pro-
por ejem-
rabajo del

B Marc Murer, Les art-thérapies. Edit. Retz, Parfs. 1983, pp- 17-49.

®2J. Garai, «A humanistic approach to Art Therapy» en J. A. Rubin, Approaches to Art
Therapy. Theory and Technique. Brunner-Mazel, Nueva York, 1987, pp. 188-196.
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todo a la muerte, ganando incluso la inmortalidad mediante la crea-
c101[:i] (}i{jrrllll;)r;ismo considerd siempre la .creatividad como un c1impuglsio
humano innato e independiente, expresién (!e. I,a salu('l en vez de subli-
macién de la patologfa apoydndose en una visién hohst.lca que ;r}tegra
cuerpo-mente, cuerpo-espiritu y mente-espiritu. Esta fntegracb(?[} n:l
alude sélo al interior de la persona «consigo misma» sino tam 1en.al
entorno ecolégico, concepcién que viene de la p51’c0teraﬁ>1a I\C/[XISICHCI
y se desarrolla en la psicologfa transpersonal. Segtin Rollo May,

El proceso creativo es un encuentro entre el creador y sulentgrncr_)c:izlnp:j;;i
tor encuentra el paisaje. La intensidad del- enguentmo; ia d ;o B

creador en el acto creativo y su transformac.lon del .cntolmo y T si, deter-
mina la calidad del proceso creativo, que;siemnpre involucra:a la pacl:rszﬁa
entera, en un proceso no irracional, sino mds b1er; suprarralc;oL?ni;iad a
experiencia mistica de unién entre lo individual y el cosmos, y

la diversidad?®.

La terapia y el arte comparten también. el espa<l:.|§ deldjueegloc.lels?rei:
Kant que el arte tiene en comin C(?[’l el juego la 1l erta );a s 3
tés (en el sentido de despreocupacién) igual que la t;lr:.ip ,doﬁde g
mente la terapia grupal de enfoque humamsta—fgest tico, g
invitacién a participar se basa en esta regla: «mue:strjlitcl como iVi(,iad
libre, descuida el control», en aras de la espontaneidad, la expres

iencia. : .
g k}’cc)(rn;o la terapia, como el juegq, es un lugar \’nrtual(,i uTa e.sp:c:;
de laboratorio para jugar con conciencia, un gntldoto e os' i'liogs
sociales de «la vida real», casi siempre convencionales, automdticos y
fals\(;(;i-nnicott acerté al llamar «espacio tr:'msicional» a este ter‘ntorlr(c)
comtn del juego, el arte y la terapia «El juego y el arte son ';l(eji:[; ;
manifestaciones libres de la pulsion de la vida», decng ’opong ace
Melanie Klein, quien describia el juego (y por extensién, to aia rais
dad artistica) como un equivalente masturbatorio. De nuevo

pensacién deficitaria.

. 47.
23 R May, The courage to create, Bantam Book, Nueva York, 1975, p

|
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La terapia es un espacio artificioso pero en €l puede darse un nivel
de verdad (y se trata precisamente de buscar y vivir esta autenticidad
en un lugar de seguridad) que sélo es equiparable al «trance» del artis-
ta y al ensimismamiento, concentracién y absorcién de los «nifios per-
didos en su juego. Muchos pacientes son incapaces de jugar, no expe-
rimentan ese estado de reposo a partir del cual puede elaborarse cual-
quier cosa creativa. Jugar es una terapia per se»?4,

Lo mismo podrfamos decir del arte, entendido de esta manera:
como una instancia transicional, un lugar potencial e intermediario,
entre lo de dentro y lo de fuera, un «como si» que puede revelarse mds
auténtico que lo considerado «real»: Y la terapia suscribe todo esto: no
olvidemos que al hablar de «como si» estamos haciendo un guifo al
teatro, y la terapia tiene, como una de sus grandes funciones, la de
recrear un espacio de comunicacién donde el individuo pueda, sin ser
juzgado, poner en escena su vida, verbal o corporalmente.

Volviendo a la gestalt, quiz4 haya sido la primera en reafirmar la
consideracién de la terapia como arte, lo cual no se refiere a la notoria
creatividad de sus técnicas, sino a la actitud del que la practica. Una
actitud que es eco del espiritu dionisfaco de la gestalt: libertad interior
y confianza en el impulso. Su «moralidad organismica» integra el caos
y la embriaguez con la deliberacién y el control (su aspecto apolineo) y
aquf radica, segtin Claudio Naranjo, la esencia de la terapia como arte:

Los sistemas subyacentes de la psicoterapia, con sus reglas, técnicas y ri-
tuales, estdn en contra de la psicoterapia como arte... La ensefianza de la
gestalt es que no hay reglas: sélo toma de conciencia. Atencién y espon-
taniedad, o mejor atin: percatarse y naturalidad. La naturalidad no es
impulsividad, sino algo que Fritz tuvo la intuicién de estipular como una
sintesis de espontaneidad y deliberacién. Una espontaneidad controlada:
hay mucho de eso en el arte Zen... una importante sintesis y lo mds fun-
damental de la psicoterapia como arte.

1990, pdg. 221.

Se ha dicho repetidamente que el terapeuta gestdltico es un artista y
esta afirmacién a veces se hace de forma trivial cuando sin embargo es
muy seria y profunda. Yo creo que tender hacia ese arte de la terapia

Z4D. H. Winnicott, Juego y realidad, Gedisa, Barcelona, 1978.




.

292 TERAPIA GESTALT

na de las de las aspiraciones mds nobles y dificiles, y de eso quie-
es l;l blar a continuacién, apoydndome en las palabras de los artistas.
p da vez que leo las reflexiones de distintos creadores sobre su traba-
S)a :0 s6lo reconozco lo que dicen, sino que creo ademds que nom-
br,an metaféricamente aquello inefable que tanto cuesta expresar sobre
ol oficio de terapeuta. : . |
Los artistas (musicos, pintores, €scritores, arqu}tecfos-, escultores...),
como decfa Fritz, estin familiarizados con ese vacio fCl"tll del que antes
o después surge la creacién. El terapeuta maduro t.raba)a también dcs'dc
ese punto, pero cuando lo verbaliza suele c.:onvcrnrlo en COI}(feptos tec_l
nicos. Asi que prefiero ilustrar lo que viene a contmuaqi)n, con e
verbo poético de los creadores: vamos a tomar la ﬁg’Lllra de terapeuta
como modelo creativo, a lo largo de un pro’c_csq que é trananltlrada su
aciente en la medida proporcional en que ¢l mismo lo atraviese y desa-
rrolle. Este proceso va desde lo colectivo («todos somos creadgres>>) e
personal («el arte de ser uno mismo»). El terapeuta lo transmite (Ton su
actitud y su hacer (o no hacer), pero los artistas lo han expresado con
mejores palabras y por eso a ellas me remito.

Todos somos creadores

Partamos de esta primera afirmacién radical para desmitificar el «arte

con maytsculas» y reconsiderar la creatividad como esencia de lo

humano. El escritor José Saramago dice:

Eso de ser un creador no es algo que esté limitacl:lo a unas cuantas 'il)ctliw-
dades profesionales muy especiales. Si uno estd plantando un drbol, ;)
moviendo un bloque de mdrmol, o estd hacx'endo algo con sus manlc.) :
usando unas herramientas, todo eso es creacién en un SCl’ltlle. amplio.
Escribir libros es como hacer sillas. Las sillas tienen que ser sollda; y(,i51
quieres, estéticas y hasta hermosas. Pero e'st:is h.acnegdo sillas. Nole es
mds vueltas. Y aunque muchos lectores quicran idealizar las cosas, lo ql(l;
hay es una responsabilidad con lo que haces... Tf)dos tenemos IET.HM
muy parecidas, iguales y las usamos. Las manos sirven para escr

divina comedia o para matar»™>.

°

15 José Saramago, entrevista de S. Atameda, El Pais Semanal. 29-11-98.
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Esta concepcidn artesanal de la creatividad es muy adecuada ademds
al oficio terapéutico que siempre me ha parecido mds cercano a la tra-
dicién gremial (el aprendiz que observa hacer al maestro) que a la
transmisién académica de informacién. Sin duda la terapia tiene
mucho de vocacién, en sentido etimoldgico (lo que «te llama, lo que
te atrae), o como dirfa Perls, de inclinacién. Una inclinacién-vocacién
que compromete a quien la sigue, asi que el artista no se diferencia de
los demis sino en este sentido de la responsabilidad: «responder» a la
«llamada», que es una metifora espiritual, como muy bien describe el
pintor Ramén Gaya:

El arte ha sido visto siempre como la meritoria inclinacién de unos cuan-
tos —de esa clase especial de hombres que llamamos artistas— ... pero la
realidad es muy otra: La creacién artistica no es un asunto personal del
artista, ni un asunto privado entre el artista creador y el consumidor de
su obra, tampoco se trata de algo social, general... sino algo extensamen-
te humano, del hombre comtn —el superhombre comiin—, es decir el
hombre sano, limpio, fuerte, silvestre... Sélo ¢l sabe recibir la realidad
entera y escuchar esa voz original, antigua, perenne, sustancial, esencial,
y obedecer a ella. La verdad es que esa voz suena para todos, y lo que
pide (porque viene a pedir, a exigir-nos) lo pide a todos?*.

El terapeuta como artista

El encuentro terapéutico es una obra de arte por realizar, est4 tan llena
de riesgos, temores y posibilidades como un lienzo en blanco. Si tera-
peuta y paciente no se desprenden de sus preconceptos, dificilmente
podrdn «pasar a otro estado de conciencia.

José Angel Valente, uno de los que mds y mejor ha reflexionado
sobre el proceso de creacién poética, afirma que «la palabra ha de lle-
var el lenguaje al punto cero, al punto de la indeterminacién infinita,
de lainfinita libertad»?”". Esta formulacién del «Punto Cero» es exac-
tamente igual a lo que Perls tomé de Friedlaender para nombrar esa
actitud que es mds que neutra, que remite al «centro» de la polaridad y

6 R. Gaya, Naturalidad del arte (y artificialidad de la critica), Pretextos. Valencia 1996.
57 1. A. Valente, «Conocimiento y Comunicacién», Madrid, 1963.
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ue es una expresion de la «naday. El artista creador, el poeta, asi como
ol terapeuta gestdltico, crea a partir de ese punto 0, de esa nada que es
un sinénimo de la libertad interior. Libertad o liberacién. ;De qué?

Liberacién del autoconcepto

La actitud creativa es inseparable de la disolucién (a distintos niveles)
delo queen gestalt llamamos autoconcepto, del ego transpersonal, del
yo-cardcter. Y esto lo dicen los artistas de multiples maneras:

]. A. Valente:

Reivindico el misticismo o la aniquilacién del yo como prcmisa para la
actividad creadora. El poeta debe hacer transparente el universo y para
ello precisa vaciarse de su ego. El escritor debe abrir al lector los horizon-
tes sin interferencias personales™®.

Pablo Palazuelo:

Mi pintura tiene que ver con la vida de los humano§, con la aspi.r?cién
de ser mis de lo que somos, de progresar... Pero eso sélo ocurre sallend(?-
te de ti, dejando atrds lo que t eres. No como residuo sino como semi-
[la... Es la ambicién de ir mds alld de todas las formas. Es ir mds alld con

1 239
una especie de amor™?.

Liberacién del conocimiento intelectual

Fl artista ha de renunciar a la seguridad intelectual; ala adscripcis’)n
rebrica, si quiere trabajar desde ese punto cero. Decia el CSCl:lltor Gia-
cometti que «basta con quedarse cinco centimetros por encima o por
debajo de la obra para que ésta fracase»*%. :

Y algo parecido ofmos en las palabras de Matisse:

267, A. Valente:, «Nadie. Fragmentos de un libro futuro». Teguise, Lanzarote, 1997.
239 I;ab]o Palazuelo, entrevista de S. Alameda, El Pais Semanal, 1996.
20 A Giacometti, Escritos, Edit. Sintesis, Madrid. 2002.
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En arte, lo que importa no es tanto lo que se pretende hacer racional-
mente —las férmulas, las modas— sino lo que se expresa inconsciente-
mente a pesar de las teorfas cambiantes y de uno mismo, tan mudable
como ellas... Lo que hacemos se expresa por sf mismo a pesar nuestro®!!.

Otras veces esa inhibicién de la mente racional se expresa en forma
corporal, como dice Luis Gordillo:

La pintura tiene una relacién profunda con los fluidos corporales, como
el sudor, la sangre, el semen, la saliva, las ligrimas, que nos constituyen
como humano, e incluso como demasiado humanos. Cuando me hice
pintor, mi cuerpo eligié por mi**2,

O en forma de conciencia alterada, como cuenta la violinista Anne-
Sophie Mutter:

No es un estado mental normal el que tienes sobre el escenario... es un
nivel de conciencia superior. Y sin embargo surge de un modo muy es-
pontdneo. No es cuestién de pensar, es mis que eso. Es el resultado de
mucho andlisis y trabajo, a causa de los cuales estés libre en ese momen-
to, libre como un pdjaro. Y ese momento, que viene detris de toda esa
lucha, es el verdaderamente grande. Por supuesto, no siempre sucede®®,

En este proceso de disolver las seguridades intelectuales, el camino del
conocimiento se torna paradéjicamente un «no saber». En palabras de
Peter Brook: «No saber no significa resignarse. Es una puerta abierta al
asombro»®y J. A. Valente lo relaciona con la experiencia mistica:
«Pasar de la poesia como conocimiento, al hecho poético como inco-
nocimiento, en la linea del no saber de S. Juan de la Cruz: «Entréme
donde no supe/ y quedéme no sabiendo/ toda ciencia trascendiendo»?>.

Cualquier terapeuta maduro habri experimentado la molestia que
proporciona, en el encuentro terapéutico, el estar ocupado interior-

1 Frangoise Gilot, Vida con Picasso, Ediciones B, Barcelona, 1996.

*2 Luis Gordillo, entrevista en £/ Pais Semanal, 1995.

*% Anne-Sophie Mutter, entrevista de S. Alameda en E/ Pais Semanal, 1998.
%4 Peter Brook, entrevista de Mel Gusow en E/ Pais, 19-8-98.

%5 A. Sdnchez Robayna, Prélogo a El Fulgor, de ]. A.Valente, Circulo de Lectores,
Madrid, 1998. °
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mente en disquisiciones tedricas o psicodiagnésticas: la atencién y el
contacto con el paciente se rompen y en consecuencia se crea un vacfo
de los estériles, o un falso vacio puesto que es el intelecto el que lo esti
llenando.

Fritz Perls insistia en la mdxima zen de «abandonar la mente y recu-
perar los sentidos», asi que esta disolucién del exceso intelectual la he
visto expresada en algunos creadores (especialmente arquitectos) en
forma de rescate de lo sensorial y emocional:

Peter Zumthor, dice:

Las referencias que nutren mi obra no son intelectuales ni visuales, sino
que tienen mds que ver con la emocién. Yo no soy un intelectual, soy
mds un carpintero que dice la verdad, la verdad de'lo que él piensa. El
lugar, el tacto, el sonido, el efecto de la luz, el olor, unas dimensiones...
eso es lo fundamental en la arquitectura... Las cosas que de verdad nos
importan, tanto a usted como a mi madre, son el espacio, el tacto y las
sensaciones. Lo demds, las teorfas, las historias virtuales que gustan tanto
a los jévenes, sirven para distraer pero no son arquitectura»?4.

En la recuperacién de lo sensorial, la imaginacién es tan engafiosa para
el artista como las convicciones. Peter Brook confiesa que el conflicto
bdsico de su vida ha sido:

Cudndo aferrarse a una conviccién y cudndo darse cuenta de hasta dénde
llega y abandonarla... La realidad y las apariencias proyectan sombras,
siendo engafiados cada vez por lo que tan ficilmente damos por sentado
como real??.

Entrega y receptividad

Podrfamos decir que la biisqueda del terapeuta, como la del artista,
ha de abandonar su carga volunearista, en aras de una entrega mds
serena. Muchos creadores hablan de calma, relajacién, receptividad,
etc. como condicionamiento para que la obra de arte emerja:

246 Peter Zumthor, entrevista de A. Zabalbeascoa en El Pats-Babelia, 28-11-98.
247 P, Brook, entrevista citada.
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Juan Uslé:

La pintura es un medio lento y especialmente apropiado para indagar en
los problemas eternos del hombre, en la soledad, en el amor... la calma
que se precisa tanto para hacerla como para disfrutarla es lo que nos da
lugar y tiempo para pensar y conocernos?®,

Francis Bacon:

Esas imdgenes surgen como cafdas del cielo, por pura casualidad, soy
mids un medium que un pintor. Aunque quiz4 resulte vanidoso decirlo,
no me considero dotado; sélo soy receptivo®®.

Anthony Hopkjnézl

Le debo mucho al método Stanislavski, que dice que lo tnico que nos
permite poder representar un personaje es la relajacién. Asi que, aunque
es asombroso, en los momentos més tensos un artista puede permanecer
tranquilo: Horovitz, cuando toca el piano, parece que lo hace sin esfuer-
20... Por supuesto que el conocimiento y la investigacién sirven para
algo, pero una vez que los has completado, lo mejor es hacer el trabajo y

basta®°.

Todo esto resuena con el retrato que Claudio Naranjo hace de Fritz
Perls como ejemplo de «indiferencia creativar, de estar en el punto
cero sin verse atrapado en los juegos del paciente, y sobre todo de la
actitud desapegada que se requiere del terapeuta gestéltico, paralela y
sirlnultzinea a un estilo activo y autoimplicante, como suele ser el ges-
tdltico:

Pienso en el punto cero como un refugio del terapeuta gestiltico en me-
dio de una participacién intensa; no sélo como una fuente de fortaleza,
sino como su tltimo apoyo».

1990.

8 Juan Uslé, entrevista de E. Antolin en £/ Puis-Babelia, 7-2-98.
** Francis Bacon, entrevista de M. Archimbaud en E/ Pais Semanal, Enero, 1997.
%% Anthony Hopkins, entrevista de M. Torres en E/ Pais, 14-12-96.
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Un apoyo en la nada, que es la condicién del vacio fértil, como luego
veremos. Esta receptividad serena Ramén Gaya la identifica como una
especie de pereza refiriéndose a la pintura de Veldzquez:

Todos hemos sentido que Veldzquez no quiere trabajar, pintar, hacer
cuadros. Se resiste al ejercicio de la pintura y se muev’c en algo que re-
cuerda mucho a la pereza... Al contrario que los demds pintores que se
plantan delante del lienzo y empiezan a trajinar, a plant;ar, E operar, Vle.-
ldzquez pasa dulcemente de larg.o y se descn.tlende (.ie todo. (; suyo es li-
bertarlo, disolverlo todo en la inmensa caja del aire, hacer desaparecer

: 251
como por encanto, las reglas del juego™'.
Ejercer la retraccidn. No hacer-estar

Pero mejor que de pereza, debemos hablar de 7o hacer, que es la (clleﬁ-
“nitiva liberacién del artista creador en este s§ntldo que estamos desa-
rrollando. Tanto Ortega y Gasset (para ‘exphcar /el.mnsterlo de;i Vel.:iz_
quez) como Valente (para definir la poética de Tdpies) hablan de ¢jer-
icl ccion.
c1cgsier§;irsc y no hacer es un sinénimo de: desap,z%recer._ El crte)ador,
como el terapeuta artista, desaparece en e'l sentido egquco. Su:i em a(rigo,
estd. Si R. Gaya hablaba de la simultaneidad para(.iopca de escen le;-
ascender (como recogimos en la cita introductorla' de este capitulo),
ahora se trata de desaparecer-estar, como una cualidad de presencia.
Estar en lugar de hacer:

Ramén Gaya (acerca de Velizquez):

LO Suy() seria, plles, cCOmMoO una vigorosa (()“(Illcla (lllC no 'Uela propla-
g
. . .
mente haCCr, SINoO estar, estarse €n una qu1€tud fCCunda, una qUICtud que

s 11952
se apodera de todo... para irradiarlo®?.

J. A. Valente:

. Gl

i 1 ta forma

Escribir es como la segregacién de las resinas; no es acto smnll;;n z fo .
cién natural. Musgo, humedad, arcillas, limo, fenémenos del fondo, y

i 0.
B R, Gaya, Veldzquez, pdjaro solitario, Obras completas, Tomo I, Pretextos, Valencia, 199
2 R. Gaya, ibidem. 0
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del suefio o de los suefios, sino de los barros oscuros donde las figuras de
los suefios fermentan. Escribir no es hacer, sino aposentarse, estar®>3.

«Quietud fecundan, segin Gaya, la «Nada germinativa» de Mallarmé,
o el «Vacio Fértil» de Fritz Perls, como el punto de destino y de parti-
da del auténtico arte. La terapia como arte supone por tanto un grado
mayor de madurez respecto a la terapia como técnica. Podriamos uti-
lizar la metdfora del joven y del adulto. EI terapeuta «joven», como el
artista adolescente, es necesariamente técnico porque es ambicioso e
imitativo, y lo mds ficil de imitar son las técnicas y los actos. El tera-
peuta maduro, como el artista adulto, acepra el vacio y desarrolla la
actitud de no hacer, diffcilmente imitable porque o corresponde a la
madurez interior de la persona o no es tal. s s AN

Si el vacio se rellena de técnicas, deja de ser férdl. Toda su poten-
cialidad creativa se aborta, como estamos acostumbrados a ver en el

paciente que evita su impasse, y lo mismo podemos decir del terapeu-
ta que evita su vacio.

Conclusion. El arte de ser uno mismo

Como vamos viendo a través de las hermosas palabras de quienes son
«profesionalmente» creadores, el desarrollo artistico no se basa en el
acopio de ocurrencias, técnicas brillantes u originalidades, sino en un
proceso ascético de desnudamiento interior, de aniquilamiento egoi-
co, de frecuentamiento de la nada-punto cero, de actirud de disponi-
bilidad al vacio fértil.

En la cultura humanista siempre estuvo latente I aspiracion a «ser
uno mismo» como sinénimo de autorrealizacién. La gestalt comparte
vivamente esta aspiracién, por mds que se haya hablado o teorizado
poco sobre este asunto, como dindolo por hecho, como una verdad
que no necesita argumentacién. N

Los artistas traducen estc principio por la bisqueda de su propio
estilo, su propia voz, como la pedagogia musical que defiende Yehud;

Menubhin:

#3 ], A. Valente, Mandorla, Citedra, Madrid, 1982.
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En el actual sistema educativo se niega la necesidad de crear una voz pro-
pia que vehicule la emocién. Y eso es un error, es tan fundamental que el
individuo descubra su propia voz como que aprenda a leer y escribir...
Mi programa persigue un conocimiento del mundo sonoro en simpatia
con el empleo del cuerpo, concretamente los pulmones y el corazén, es
decir, el aliento y el ritmo®*.

Es también un camino de soledad, como dice Martin Chirino:

La escultura es una pura reflexién, mds alld de las modas, donde la pre-
tensién de ser de una manera o de otra carece de importancia. Te das
cuenta que vuelves al punto de partida, al hombre y a la materia, y en
ese silencio se gana la soledad, importante para mi creacién. No me inte-
resan las etiquetas... Soy el hombre que soy, y lo que hago es exponente
de lo que soy. He elegido un camino de soledad, de una cierta ausencia
que me planteo como una trayectoria personal®”.

El gestaltista también desarrolla esa bisqueda del si genuino, del pro-
pio estilo, a través del paso del apoyo externo al autoapoyo (que dirfa
Fritz), atravesando de lo fébico a lo explosivo, del vacio estéril al vacio
fértil. Por eso Claudio Naranjo describe, entre las actitudes especificas
del gestaltista, las de despreciar la actividad conceptual, la fe en la
autenticidad, la confianza en la rectitud de la naturaleza o la concep-
cién paradéjica del cambio (Beisser: el cambio ocurre cuando la per-
sona se convierte en lo que es, no cuando trata de ser lo que no es).
Vista asf, considero que la terapia es un arte. Mds aiin, es un pro-
ceso espiritual, y entre todas las fuentes espirituales de la gestalc me
gustarfa resaltar aqui el jasidismo. Claudio Naranjo™ ha rescatado de
Perls su «joie de vivre» es decir, la alegria de la salud que caracteriza a
esta corriente del judaismo. Completando la madurez freudiana (la
seriedad de la persona que ya no es un nifio) justamente con la salud
infandl, el gozo de la espontancidad. En esta tradicién judia se habla
del Mensch como la persona completa, el sabio que es amigo de (y
confia en) su naturaleza. Martin Buber ya escribi6 en 1945 sobre esta

254 Yahudi Menuhin, entrevista de A. Fancelli en El Pais Semanal, 1996.

255 Martin Chirino, entrevista de F. Samaniego. E/ Pafs-Babelia, 31-10-98.

2% C. Naranjo, «Completando la Gestalo, Actas del 1T Congreso Intenacional de Terapia
Gestalt, Publicacién de la AETG, Madrid, 1987.
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figura (Was ist der Mensch?), a la vez que recogfa las ensefianzas del
rabino Baal Shem Tob cuyo discipulo, el Rabf Nachman de Breslau.
habla del mensch como la persona fntegra que ocupa y dlena» la silla
vacia (véase el capitulo 11).

Cuando Fritz Perls alude a sus maestros reconocidos (entre los que
estdn Friedlaender y su gata) cita a Selig, escultor y arquitecto de Esa-
len: «Aqui hay un verdadero mensch, un ser humano completamente
sin pretensiones, humilde, lleno de sabidurfa y que sabe hacer las
cosas» (1975b).

Me parece que esta figura del mensch tiene que ver (respetando los
grados) con la persona que ha madurado en ese proceso de ser uno
mismo. También con el artista creador que ha ido afinando su propio
estilo a través del despojamiento y por supuesto con el terapeuta
maduro cuyo hacer-no hacer, revela el grado de autoconocimiento,
simplificacién y naturalidad del buen artesano, del profesional que no

aparenta serlo, de la persona que ha trascendido sus limitaciones y sus
recursos haciendo un arte de ellos.
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Uno pertenece a su tiempo mds que a su pais.

William B. YEATS

Asi como empezamos por la protohistoria de la terapia gestalt, vamos
a acabar con una visién abarcadora de lo que, a lo largo del siglo, ha
supuesto el desarrollo de la psicoterapia en la cultura y viceversa.

La psicoterapia, tal como la entendemos en occidente, no tiene m4s
de un siglo de existencia: sobrevuela todo el siglo xx, tan sujeta a los
movimientos ideolégicos, politicos, artisticos... como cualquier otra
manifestacién cultural.

Una terapia, un método psicolégico o una modalidad de trata-
miento no nace de la nada. Supone la actualizacién de saberes ante-
riores, una sintesis renovadora de las influencias y fuentes mds inme-
diatamente precursoras, asi como el retrato de la sociedad que ha
hecho posible su gestacién y su eclosién. Todo esto podemos aplicar-
lo a la Terapia Gestalt, con el afiadido de que semejante afirmacién es
en esencia gestdltica porque ilustra el principio de actualizacién®”, tan
presente en la vida y en la trayectoria de Fritz Perls.

*7 Principio de actualizacién que Perls formula asf (entre otras variantes); «nadie puede,

en un momento dado, ser distinto de lo que es en ese momento» en J. Fagan y J. Shep-
herd, Teoria y técnica de la psicoterapia gestiltica, Amorrortu, Buenos Aires, 1978, pdg. 39.
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La terapia Gestalt es deudora de multiples fuentes y también de lps
movimientos socioculturales que fueron el telén de fondo d_e la exis-
tencia de Fritz y Laura Perls. De forma reciproca,_la terapia gestalt
nutrié significativamente a la cultura y fue ella misma parte de un
movimiento cultural, ademds de un método terapéutico. quen}0§,
por tanto observar el trasvase inseparable entre tradic1'ones p'smolo-gl-
cas precedentes (especialmente el psicoandlisis), cambios so.cwles sig-
nificativos, aportaciones culturales innovadoras y....la Teraplz'a Gestalt
como configuracién de todo un tiempo y un espacio det'ermmac‘lt)s.

Hace falta una perspectiva histérica mds :arnplla (Frltz murié en
1970 y Laura en 1990) para descifrar estas influencias cultlfralcs, a
veces tan sutiles que s6lo cobran sentido con el paso de l’os afios; por
ejemplo, y a modo de ilustracion, le he oido comentar mis fie una} vez
a Claudio Naranjo, con conocimiento de causa, que las blograﬁ:’as y
autobiografias no son iguales después de Freud,. es decir, que este géne-
ro literario ha sido influido por el punto de vista que el psicoanilisis
aportd a la cultura.

Todo empezi en Viena

Aceptemos, junto con otros autores, considerar el afio 1900 como l.a
fecha del nacimiento de la psicoterapia ya que corresponde a la publi-
cacién de La interpretacidn de los sueios de S. Freud. ;

La Viena de estos momentos es una ciudad conscrvadf)ra, caplFaJ
del imperio austrohingaro de Francisco José. Las convenciones socia-
les tienen una enorme importancia para mantener la estabilidad, lai
homogeneidad y la estratificacién de una sociedad .marcada por €
peso de la tradicién. En las memorias de Stefan Zwelg, contempor-
neo y amigo de Freud, se habla de la desconfianza hacia todo lo joven
y nuevo:

La juventud constitufa un escdndalo para cualquier carrera; tan sc')loti
vejez se convertfa en una ventaja... Todo aquel que quisiera pros%e-rar &
nfa que disfrazarse lo mejor posible para parecer mayor... Los mé 1cosd

24 afios, recién licenciados, lucian frondosas b.arbzis y gafas doré as
(aunque no las necesitaran) para aparentar «experienciar... Cuando Gus
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tav Mahler fue nombrado director de la Opera de la Corte a los 38 aios,
toda Viena comenté con pavor y asombro que se hubiera confiado la
primera institucién artistica del pafs a un hombre tan joven®s,

Por eso cuenta el mismo Zweig la revolucién que supuso el genio juve-
nil de Hugo von Hofmannsthal que entusiasmé con sus poemas y sus
dramas a tantos jévenes que se vefan no sélo representados sino inclu-
so desagraviados ante una sociedad que exaltaba la senilidad.

Junto a este conservadurismo estdn emergiendo en Viena una serie
de movimientos culturales en abierto conflicto con lo establecido. De
esta tensién procede la misica de G. Mahler (muy discutida en sus
comienzos), el movimiento modernista liderado por el arquitecto
Otto Wagner, una pintura insélita que pasard en unos afnos del sen-
sualismo estetizante de G. Klimt (el movimiento Sezesion) a los trazos
provocadores de O. Kokoschka y al erotismo descarnado de E. Schie-
le (mds escandaloso por su desesperacién que por su lujuria). La lite-
ratura, ademds del deslumbramiento de Hofmannsthal, tendrd dos
grandes aurores contempordneos de Freud: A. Schnitzler y S. Zweig.

¢{Qué sabemos de Freud en estos momentos? Su dltimo biégrafo,

Louis Breger, sefiala esta efervescencia de la que Freud se mantuvo
ajeno:

Hay historiadores que dicen que, en el cambio del siglo (del xix al xx),
Viena marcé el nacimiento del movimiento modernista, en sus distintas
variantes, antes que Paris, Berlin o Londres... En medio de estos aconte-
cimientos emocionantes y novedosos, Freud est4 profundamente dedica-
do a la ciencia y se interesa por la arqueologfa y las antigiiedades... La vi-
brante vida cultural de Viena le era ajena, como escribié a su amigo
Fliess: «del mundo nada sé y de poco me entero»>”.

Estamos en 1900. Freud tiene 44 afios cuando publica La interpreta-
cibn de los suenios. Fritz Perls, en Berlin, ha cumplido 7 afios. Pero
vamos a hacer un salto de tres décadas en el tiempo, situdndonos en
1930, cuando Fritz Perls llega a Viena para sus primeras précticas de

8 Zweig, S., El mundo de ayer, Memorias de un europeo, Edit. El Acantilado, Barcelona
2001, pp. 57-58.

9 Breger, Louis, Freud, el genio y sus sombras, 1. Vergara Editor, Barcelona, 2001, p. 176.




306 TERAPIA GESTALT

psicoanalista, supervisadas por Helen Deutsch. La opuinfon que trans-
mite de esta ciudad es lamentable, comparada con Berlin:

Viena era deprimente mientras que Berlin era estimulante, fl”l tenfa mu-
chos amigos... y pensdbamos en la posibilidad de construir un mundo
nuevo... pertenecfamos a una clase bohemia guarecida en los cafés...

PERLS, 1975 b, pég. 55

El director de cine de origen austriaco Billy Wilder, cuyo periplo .vnal
es similar al de Perls (Viena—Bcrlfn-Californ1a), participa .de l'a mlsrga
opinién al comparar las capitales austriaca y alemana: e;c;rcner}do g
periodista con 20 afios, no parece muy interefado por la vida vxer:ielsa,
a pesar de haber entrevistado a todas las glorias locales: Alfred 1}? zr,
Arthur Schnitzler, Richard Strauss y Sigmund Freud (que lo echd de

casa):

Les prometi (en el periddico) un articulo sobre misica de jazz y m; m:;)r-
ché a Berlfn (1926). Berlin era el suenio de cualquier periodista. Estaba

en el lugar adecuado en el momento adecuado. Después de este viaje

i ; S0
$a Vi i madre*®.
nunca regresé a Viena, aparte de las visitas a m

;Qué ha pasado en estos 30 anos? Entre otras n}mchas C(l)s'as, la ancS::
ra guerra europea, la guerra del 14 que llquld{) tant(s1 el imperio ;:ula
trohtingaro como el prusiano. La nueva A.usma perderd peso in ¥
pujanza de la emergente Alemania y su capital, Berlin, se convertird €
la ciudad mds interesante, culturalmente hablando, de la Europa de
f inte junto con Paris.

losglng:rze}:néineno vienés de estos treinta anos es el desarrol'lo ydla
consolidacién del psicoandlisis. El método freudiano ha evolucnonado
desde lo que Breuer llamaba «la cura a través de la palabra», pastant :
por el autoandlisis de Freud y sus técnicas para acc?de.r al mconsgl’ende.
hipnosis, asociacién libre, andlisis de la tran§ferenc1a, .mter.pretaal(;n -
la resistencia, etc. El psicoandlisis es la terapia r?v?luaonarladqu’e r\e/;ll—
y sus seguidores practican en sus consultas presndld.as po:i elv}van.
veremos al psicoandlisis, aunque ahora nos despedimos de Viena.

20 Wilder, B. y Karasek, H., Nadie es perfecto, Mondadori, Barcelona, 2000, pdg.
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El Berlin de entreguerras

Oscar Kokoschka, Max Reinhardt, Stefan Zweig, Billy Wilder y tan-
tos otros que cambiaron Viena por Berlin, dan idea del prestigio cul-
tural que alcanzé esta ciudad por aquellos afios. Como suele ocurrir se
trata de un perfodo de tensiones y cambios, con movimientos politi-
cos obreros importados de la vecina revolucién rusa: la revuelta espar-
taquista promueve la huelga general en 1918, liderada por Rosa
Luxemburgo (que serd asesinada en enero de 1919 en Berlin).

El renacimiento cultural en medio de estos conflictos es impresio-
nante”': el movimiento de La Bauhaus de Gropius y Mies van der
Rohe, su tltimo director y quien la traslad$ a Berlin; la pintura expre-
sionista con sus colores provocadores y su critica feroz, desde Emil
Nolde hasta Otto Dix (que retraté a Fritz Perls, afios m4s tarde, en
1966), pasando por los primeros abstractos de Kandinsky y Paul Klee,
ambos profesores de la Bauhaus y el tltimo, el pintor favorito de Perls;
es la época del desarrollo de la msica atonal de Schomberg y Alban
Berg, del nuevo teatro de Reinhardt, Piscator y Brecht, del cabaret
politico y del cine expresionista: £/ gabinete del Dr. Caligari (Weine,
1920), Nosferatu (Murnau, 1922), Metrdpolis, (Lang, 1926)*2,

Entretanto, Fritz Perls se ha doctorado en Medicina (1920) y
comienza su primer an4lisis con Karen Horney (1926). Decide con-
vertirse en psicoanalista, por lo que acabard en Viena en 1930, como
ya indicamos. No conocié a Freud, excepto un breve y frustrante
encuentro en el Congreso Internacional de Psicoandlisis de Marienbad
(1936), cuando ya él y Laura habfan huido a Suddfrica y habian crea-
do allf su instituto psicoanalitico,

Las grandes influencias de su juventud no las ha recibido del psi-
coandlisis sino del teatro (la maestria de Max Reinhardt sobre el ado-
lescente Fritz), de la filosofia (Salomo Friedlaender, como el maestro
mds influyente de su juventud), y de la neurocirugfa (Kurt Goldstein,
médico gestaltista, con quien hizo prdcticas en 1927). Pero sobre todo,
Fritz se ha empapado del ambiente cultural de su ciudad puesto que

! Chevreux, A., «El Berlin de Perls. El espiritu vanguardista en el arte y la terapia ges-
tal. Mandala Ediciones. Madrid, 2007.

*? Recomendamos el documental expresionista «Berlin, sinfonia de una ciudad» de Wal-
ter Ruttmann (1927) que transmite la vitalidad de la urbe de estos afios.
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siempre fue mds receptivo a la vida, a la gentey al clima reinante (para
¢l que tenfa muy buen radar) que a lo académico. -

Por eso mismo intuyé muy tempranamente las consccuencias del
nazismo y escapé a Holanda y posteriormente a Sudifrica con toda la
famcll(l; la ascensién de Hitler al poder (1933) comienza la disolucién
de este Berlin vanguardista y «degenerado» (como tacharon los nazis a
todo arte nuevo). -

Comienza una didspora cultural y artistica que afectard tanto a Ber-
lin como a Viena. Perls no volverd hasta 30 ar'.los después. 1\’/hes van der
Rohe regresard al final de su vida para construir uno de sus ulum.os pro-
yectos, la Nueva Galerfa Nacional de Bcrh'.n (1962). Billy \X./nlde.r lo

hizo antes: se empefd en filmar entre l:.is ruinas del Berlin feaén 'hbe-
rado (A foreign affair, titulada en la versién en espafiol, Berlin Occiden-
te, 1948) y volvi6 para rodar una comedia en 1961 (One, two, t/ar.ee).

Abandonamos Berlin precisamente con las palabras de Billy Wilder

en sus memorias:

Hella y yo estdbamos de vacaciones. El 30 de enero de 1?33 oimos en la
radio que Hitler habfa sido nombrado canciller... volv1/mos al hoFel a
toda prisa, hicimos las maletas y nos marchamos de Berlin en el primer
tren.... lo tenfa muy claro, con Hitler en el poder tcmja que marcharme lo
antes posible... Vendi todo lo que me fue posible, mis muebles, que eran
de la Bauhaus, de Mies van der Rohe, Gropius y Breuer... La tarde del
incendio del Reichstag, Hella y yo nos encontrdbamos en el café Viena...
era uno de los primeros dfas de primavera, estdbamos sentados en la te-
rraza comiendo y bebiendo, era muestra despedida de Berlin, adonde
s6lo volverfa para verlo en ruinas™®.

Nueva York. Aiios 50

Dejamos una Europa destruida por la segunda guerra y ql..le.ha perdi-
do lo mejor de la cultura judia en los campos 4e exterminio o en e
exilio. El éxodo de los artistas y pensadores nutrird a su vez la A{nerl—
ca de los afios 50. Los europeos que llegan se encuentran una sociedad

263 WWilder y Karasek, op. cit., pg. 78.
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democrdtica, acostumbrada a la heterogeneidad, con menos peso de la
tradicién y mayor valoracién de la individualidad. Los psicoanalistas
inmigrantes incorporardn estos valores que serin sobre todo desarro-
llados por el movimiento humanista posterior.

Fritz Perls llega a Nueva York en 1946, Laura poco después. Han
dejado la-tranquilidad y seguridad de Sudifrica, lugar de salvacién del
nazismo y de autorrealizacién como psicoanalistas, pero a la vez falto
de estimulos para unos «berlineses» inquietos.

A través de Paul Goodman conocerin el ambiente neoyorquino,
«una especie de Bauhaus estadounidenser segiin Shepard, ya que
esta ciudad estd viviendo un renacimiento cultural comparable a la
Florencia del cinquecento (véase en el capitulo 3 lo dicho acerca de
Goodman 'y el Living Theatre). De nuevo Fritz estaba en el lugar y
momento oportunos. Por los testimonios de esa época®® sabemos la
implicacién que los Perls tuvieron con esta vanguardia artistica, a la
vez que se constitufa el grupo pionero de gestaltistas de Nueva York
(Goodman, Hefferline, Weisz, Shapiro, Simkin, Isadore From) y Paul
Goodman redactaba Gestalt Therapy a partir de las anotaciones de
Fritz.

Ellibro se publica en 1951. Fritz tiene 58 afios y parece haber obte-
nido el documento que dard reconocimiento académico a su terapia.
Contrasta vivamente la bisqueda de rigor y valoracién intelectual a
través del libro de Goodman, con la vida bohemia y artistica que Fritz
practicaba. En realidad durante esta década neoyorquina se estd con-
figurando definitivamente el estilo terapéutico de Fritz Perls pero sus
frutos se cosecharn en los inmediatos afos sesenta. Su método ya
tiene nombre, Terapia Gestalt, tiene el libro de presentacién ante el
mundo, tiene escuelas y seguidores (Nueva York, Cleveland)... pero
Fritz necesita otros aires donde respirar. Su relacién con Laura no da
mds de sf, la competitividad de sus colaboradores le ahoga, la institu-
cionalizacién le desvitaliza, asi que su parte errante buscari en la direc-
cién de los nuevos vientos que soplan hacia la costa oeste.

Este viaje no sélo corresponde a la naturaleza errante de Perls sino
que tiene algo de inicidtico (junto a su paso por Japén e Israel) a la luz

24 Shepard, M., Fritz Perls, Paidés, Buenos Aires, 1977.
#® Obras ya citadas de T. Stoehr y J. Tytell. También Tyrtell ha estudiado la Beat Gene-
ration en su obra, The Naked Angels.
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de la historia: coincide con el movimiento beat, y aunque se ha aso-
ciado a Perls con la eclosién hippie californiana, el antecedente real, la
auténtica brecha contracultural fue la beat generation de los anos cin-
cuenta. Fritz seguramente conocié a Jack Kerouac (companero de ins-
tituto de Julian Beck) y a Allen Ginsberg (que participé en recitales
poéticos del Living Theatre) en esta década neoyorquina. La tercera
figura del movimiento, William Burroughs, maestro de los anteriores,
habfa estudiado con el lingiiista Alfred Korzybski: y «habfa quedado
impresionado por su propuesta de desnudar la comunicacién de sus
imprecisos razonamientos emocionales ¢ ideolégicos»*, interés tam-
bién compartido por Perls, que denominé despectivamente como
bullshit toda la tonterfa condicional del discurso humano.

Las investigaciones posteriores sobre la contracultura beat la conside-
ran resultado de una mezcla paradéjica de nihilismo (tras la bomba de
Hiroshima) y euforia (velocidad vital). Ante la idea catastréfica de un
desastre nuclear, que anulaba la esperanza de futuro, los beats buscaban
la liberacién a través del presente: vivir el momento, el ahora, eso si, un
ahora tenido de desesperacién (en paralelo con el existencialismo francés
de esos mismos afos) y a la vez connotado por la alegrfa vital de la musi-
ca de jazz a la que tan aficionados eran, emulando en sus escritos las
improvisaciones de los musicos de be-bop (en especial Charlie Parker)?

El responsable de la denominacién beat (John Clellon Holmes en
un articulo del 7he New York Times de noviembre de 1952) define el
movimiento como «una especie de desnudez de la mente y, en tiltimo
término, del alma: una sensacién de estar reducido al hecho mismo de
la conciencia. En resumen, significa verse empujado sin dramas con-
tra la pared de uno mismo». Los beats eran radicales a la hora de reve-
lar detalladamente pensamientos intimos, empleaban algo préximo al
mondlogo interior como método creativo (tras el descubrimiento del
Ulises de Joyce), eran profundamente antiautoritarios, habian descu-
bierto con entusiasmo el zen y el taofsmo, y se caracterizaban por el
cambio continuo®”.

Si todo esto flotaba en el ambiente progresista de estos afios, sin
duda tuvo resonancia en Fritz Perls, tan afin a estos postulados, en su

%66 E.Bevilacqua, Guia de la Generation Beat, Peninsula, Barcelona, 1996.
*7 James Campbell, Loca sabiduria, Ast fue la Generacién Beat, Alba, Barcelona, 2001.
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bisqueda personal como un «vagabundo del Dharma» que se pone
«En el camino»’®, catalizando lo que flotaba en dmbitos literarios y
artisticos y encarndndolo en su biisqueda, en su profundo compromi-
so con la terapia.

California. Anios 60

Fritz abandona Nueva York en el 56. Recalars un tiempo en Florida,
sin dejar de viajar para mostrar su terapia, con estancias en San Fran-
cisco (colaborando con Van Dusen) y Los dngeles (con Jim Simkin).
En 1964 se instala en Esalen, Big Sur. California se ha convertido en
el lugar de la contracultura y del movimiento del Potencial Humano,
que tendrd en Esalen uno de sus centros de irradiacién. Aunque lo
mids conocido del fenémeno contracultural sea el movimiento estu-
diantil, la protesta contra la guerra de Vietnam y el hipismo con su
creatividad indumentaria, su musica y su despenalizacién de las dro-
gas, seguramente el aporte mds nuclear y significativo de la California
de este momento sea la integracién entre Oriente y Occidente.

Claudio Naranjo lo ha llamado «reespiritualizacién de la psicotera-
pia», de la mano del Humanismo y de la filosoffa budista, la medita-
cién zen y diversas prdcticas psicoespirituales que encontraron en este
ambiente abierto californiano las condiciones de libertad y tolerancia
necesarias para su desarrollo. La vieja psicoterapia recuperaba la esen-
cia de su disciplina, la psique, el alma, que habia perdido en aras de la
ciencia.

Fritz, que acababa de regresar de una estancia en un monasterio
japonés (1962) encontraré también aquf las condiciones inmejorables
para su trabajo de madurez. Se plasma aqui lo que en el apartado
siguiente llamaremos «visibilidad éptima» haciendo una graduacién
desde el psicoandlisis a la gestalt, es decir, el Fritz de estos afios de Esa-
len predica su teorfa con su actitud en la prdctica: presencia compro-
metida, aqui y ahora, transparencia relacional, apoyo en los «propios
pies» (no en valores o teorfas extrinsecos), confianza en la experiencia
en curso, etcétera.

2% Para hacer referencia a las obras mds conocidas de Jack Kerouac: En el camino, Ana-

o grama, Barcelona, 1989 y Los vagabundos del Dharma, Anagrama, Barcelona, 1996.
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Ha sido un largo viaje de Europa a Améric? y ha sido. sobre tF)do
un periplo existencial a lo largo del cual Fritz siempre ha ido nutrién-
dose de lo mds sustancioso de la cultura del momento a la vez que lo
actualizaba creativamente. Podemos incluir aqui la relacién con sy
esposa, ya que Laura era mds cultivada artisticamente y tuvo una
influencia capital en Fritz hasta que éste abandoné Nueva York. Pero
estos afos californianos son los de la explosién contracultural y aqui
Perls fue una punta de lanza al que hay que darle, en justicia, su lugar
en la contracultura. La contracultura no es sélo un estilo de vida
opuesto a la cultura dominante. Theodore Roszak l.a define como una
revuelta contra una civilizacién alienante, mecanizada y descarada-
mente materialista, a favor de un modo de vida mds natural, intuiti-
VO, armonioso y generoso’®. Sg A WY

Esta descripcién nos lleva inevitablemente a pensar en lo.s af'los
sesenta y en la gestalt californiana, ;pero solamente? ;No significé el
mismo revulsivo Sigmund Freud para la Viena de su época? ¢No nave-
ga toda la psicoterapia instrospectiva en esta misma cofriente, propo-
niendo un cambio de valores, una mirada hacia el interior, un aprecio
del autoconocimiento en lugar del materialismo?

Visto asi, la historia parece ciclica y circular: un movimiento pro-
gresista irrumpe en la cultura, que entra en crisis hasta mtegrarlo y asi-
milarlo, conservadurizindolo antes o después. La terapia gesta.lt es
contracultural respecto a la cultura del psicoandlisis, si nos f:cr’nmos
al dmbito psicoterapéutico, pero también lo es en un sentido m:fs
amplio: (socio-politico-cultural), como hemos visto en esta panors-
mica. . -
Ken Goffman®° considera las contraculturas como un leitmotiv
histérico, desde Sécrates al sufismo, del siglo de las luces a la bez{t gene-
ration... siempre como movimientos transgresores y vanguardistas, a
favor de la experimentacién y el cambio, que afectan poderqsarr}ente
a la cultura y cambian la sociedad y la historia, como actuallz.aa'm-les
del viejo mito de Prometeo. Tres son, segtin este autor, los principios
que las definen:

269 T Roszak, El nacimiento de una contracultura, Kairés, Barcelona, 197.0.
270 K.Goffman, La contracultura a través de los tiempos, Anagrama (Crdnicas), Barcelona,
2005, pp 61-67.
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* Las contraculturas conceden la primacia a la individualidad por enci-
ma de las convenciones sociales y las restricciones gubernamentales.

* Las contraculturas desaffan al autoritarismo tanto en sus formas obvias
como sutiles.

* Las contraculturas estdn a favor del cambio individual y social.

Este autor rescata, en su rastreo histérico, los rasgos universales que
muestran estos movimientos, como son las rupturas e innovaciones
radicales en arte, ciencia, espiritualidad, filosoffa (tendrfamos que ana-
dir la psicologia), la diversidad, el contacto interpersonal auténtico,
profundo y de comunicacién abierta, la generosidad y puesta en
comiin: democrdtica de las herramientas... teniendo también como
consecuencia la persecucién de las subculturas por la cultura domi-
nante y el exilio o la marginacién.

Mucho de lo aquf expresado resuena con la filosofia implicita de la
terapia gestalt, que también ha sufrido, como movimiento, las reticen-
cias del sistema (académico, psicoanalitico, psicoterapéutico...) ademis
del cuestionamiento del mismo Perls por sus discipulos neoyorquinos.

Como se ha utilizado a menudo la expresién «contraculeural» para
denigrar la dltima etapa de Fritz, no est4 de mds rescatar aqui esta con-
cepcién universal y ciclica de la cultura que no empequefiece a sus
representantes como rebeldes pueriles o guerrilleros trasnochados,
sino como pioneros arriesgados, comprometidos consigo mismos y
con el mundo que les ha tocado vivir. Fritz Perls pertenece a esta cate-
gorfa y su método terapéutico (que también puede considerarse una
filosoffa de vida) ha supuesto una concepcién innovadora del espacio
y de la relacién psicoterapéuticos, que recoge aportaciones anteriores
y las lleva a su mdximo desarrollo, trasluciendo siempre el espiritu de
los tiempos.

La visibilidad éptima. Del psicoandlisis a la Gestalt

Hace unos afios?”" utilicé una metéfora artistica para explicar los cam-

Y1 F. Penarrubia, «Fl pintor dentro del cuadro». Boletin AETG, niim. 17, mayo 1997.
Monogrifico sobre «Transparencia y Transferencia».

[
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bios acaecidos en el encuentro terapéutico, jugando con la idea del
pintor y su modelo, entre una época histérica (Veldzquez) y otra con-
tempordnea (Picasso).

En Las Meninas, Veldzquez hace una apuesta revolucionaria: se
autorretrata en el ejercicio de su oficio, pintando un retrato que no
vemos (sino en su tenue reflejo: Los reyes —padres—, en el espejo
posterior) como pretexto para retratar a los hijos presentes (y en el pre-
sente) en el taller, que es lo que finalmente vemos: las pequefias infan-
tas y su cortejo.

El artista se atreve a darse un lugar entre sus mecenas-patrones, se
arroga audazmente un espacio hasta entonces inconcebible, aunque
sea protegido por el caballete y la penumbra (no olvidemos que en esa
época el pintor era un siervo, un empleado, sin el protagonismo que
tendrd posteriormente el artista). :

Siglos mds tarde, en la serie recurrente del pintor y su modelo,
Picasso reparte equitativamente el espacio entre ambos, con variacio-
nes de gesto, actitud, color, tamafio... pero dentro de una homogenei-
dad igualitaria que ya no nos provoca sorpresas (excepto las estéticas)
porque el tiempo ha dignificado el oficio del artista: ahora se justifica
a si mismo a través de su creacién.

Aungque la met4fora tenga una dificil traslacién literal a la psicote-
rapia (;quién pinta aqui a quién?), sirve de pretexto para reflexionar
sobre los componentes del encuentro y su nivel de presencia.

Desde este punto de vista podemos revisar histéricamente la psico-
terapia, desde el psicoandlisis a la gestalt, como un intento de obtener
eso que se llama «visibilidad éptima», es decir, los cambios que han
ido ocurriendo en el encuentro terapéutico para que sus protagonistas
(paciente-terapeuta) se «vean» mejor, optimicen sus recursos y se uti-
licen mutuamente al servicio de la salud. Igual que hemos visto las
diferencias entre la Viena de 1900 y el Berlin de 1920 o el Nueva York
de 1950, la psicoterapia también ha evolucionado a la par que la cul-
tura y la sociedad.

Veamos estos cambios panordmicamente en base a cinco pardmetros:

1. Cambio ESPACIAL: Entre la técnica psicoanalitica y la gestdlti-
ca, muchos cambios espaciales han ocurrido desde el divin freudiano
al cara-a-cara gestédlticorAqui es insoslayable la influencia de Wilhelm
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Reich, analista de Fritz Perls en 1930, justo cuando estaba ddndole
forma a su libro Andlisis del cardcter donde sefala la importancia del
«cémo» en lugar del «por qué».

Perls reconoce este aprendizaje de Reich, asi como su técnica de
entonces: Reich estaba empezando el trabajo directo sobre el cuerpo
(en vez del divdn), introduciendo diversas formas de masaje para aflo-
jar y eliminar tensiones musculares. El cambio es considerable: hemos
pasado de una relacién paciente-terapeuta de espaldas, de dos perso-
nas que no se ven, a una interaccién mds directa, incluyendo el con-
tacto corporal. Del uso exclusivo de la palabra y el andlisis, a la per-
cepcién del lenguaje no verbal, del cuerpo y sus expresiones (movi-
miento, quietud...). El espacio y su gestién ha cambiado significativa-
mente desde entonces, y la gestalt es uno de los abordajes que mayor
libertad y creatividad aporta en este sentido.

2. Cambio TEMPORAL: Del énfasis en la indagacién sobre el
pasado al acento en el aqui/ahora, el uso y concepcién del tiempo ha
cambiado significativamente en la psicoterapia. Freud afirmaba que
«enfermamos de recuerdos». Entre sus discipulos, Otto Rank fue el
primero en destacar la situacién presente como modificacién técnica
al psicoandlisis original y Karen Horney relativizé la importancia de
los afios de la infancia porque consideraba que hablar del pasado podia
servir como resistencia a enfrentarse a los problemas actuales, echan-
do la culpa y la responsabilidad fuera.

Fritz Perls continué esta orientacién hacia el presente de su maes-
tra Horney, llevdndola hasta metas nunca exploradas anteriormente en
la psicoterapia. Se le llamé el «apéstol del aqui y ahora» porque nadie
utilizé tan radical y poderosamente la técnica de centramiento en el
presente.

3. Cambio de VALORES: La Europa de la primera mitad del siglo
XX que hemos estado revisande vio despedazarse los valores absolutos
que la sostuvieron (incluidos los fascismos de los afios 30) en aras de
una flexibilidad ideolégica mds propia de los nuevos tiempos. Igual-
mente las teorias rigidas y cerradas dieron paso a valores mds relativos.

La llamada escuela americana de psicoandlisis (o neofreudianos)
describi6 por boca de K. Horney los efectos de las exigencias cultura-
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les en la produccién de la neurosis. Se les llamé «culturistas» o
«ambientalistas» (Sullivan, E. Fromm, C. Thompson) por la impor-
tancia dada a la situacién, al ambiente social, en la enfermedad, a la
manera de Reich, que ya habfa denunciado «la plaga emocional» de
nuestra sociedad. También los valores gestdlticos tienen algo de «situa-
cionismo», donde la nocién de bien 0 mal no es absoluta sino, en pala-
bras de Perls, segiin, cémo, cudndo y para quién.

4. Cambio RELACIONAL: Del rigido reparto de roles (médico-
paciente, experto-enfermo) y las consiguientes advertencias de Freud
a sus analistas (distancia emocional, ley de abstinencia, neutralidad...)
al encuentro personal propio de los terapeutas humanistas, han sido
muchos los cambios en la cultura terapéutica y sus representantes.
Jung fue el primero en considerar el psicoandlisis como un proceso
interpersonal, «proceso reciproco en el cual participa el psicoanalista,
que es un enfermo experto segtin la frase chamdnica que Jung repetfa:
«sélo el enfermo cura». Ferenczi fue sin duda uno de los més arriesga-
dos en la implicacién del analista, primero provocando reacciones en
el paciente, posteriormente proporciondndole tolerancia y calidez (co-
mo situacién correctora), incluso practicando sesiones de «psicoandli-
sis reciproco», donde el analista se presta a ser interpretado por el
paciente (para escdndalo de los ortodoxos). El humanismo insistié en
la nocién de «encuentro», concepto inaugurado por Moreno pero
desarrollado por Rogers y Schulez. El encuentro toma en la terapia
gestalt su significado mds profundo y comprometido. Simkin lo for-
mulé «Yo-Ti, Aqui y Ahora», que es una invitacién a la transparencia
y a la honestidad en la relacién puntual.

5. Cambio EXPRESIVO: La espontaneidad expresiva fue quizé la
mayor aportacién del psicodrama de Moreno a la psicoterapia occi-
dental. Fritz conoci6 y aprendié de Moreno (aunque no lo acredite)
pero su aprendizaje teatral con Max Reinhardt fue sin duda mds
nuclear en el futuro desarrollo de su método terapéutico ya que Rein-
hardt le enseié a Fritz a indagar en el mundo interno del actor, a
actuar de «dentro afuera», de forma que los roles que se juegan en la
silla caliente tienen este eco.

En gestalt favorecemos la expresividad como via de conocimiento y

N ]
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como confianza en la autorregulacién organismica. La espontaneidad
emocional, corporal y mental es vista como aspectos de la salud a dife-
rencia de la rigidez original de la psicoterapia europea y su descon-
fianza al llamado acting out.

En resumen y para finalizar, la gestalt ha aportado un caudal de
libertad a la situacién terapéutica en consonancia con la liberalizacién
de los usos sociales y la mayorfa de las veces por delante de los mis-
mos, como corresponde a una filosoffa que predica la responsabilidad
de la propia vida por encima de cualquier otra cosa.




APENDICE

Sélo podemos dar una opinién realmente imparcial cuando se
P P P

trata de cosas que no nos interesan, y ésta es, sin duda, la razén de
que la opinién imparcial carezca completamente de valor.

Oscar WILDE: Sobre el arte y el artista.

Presentamos a continuacién una historia de la terapia gestalt espaniola
desde la parte que me tocd de protagonismo en la Asociacién Esparniola de
Terapia Gestalt (AETG), asi como una reflexion sobre los limites de la
terapia gestalt. Completamos este apéndice con un mapa de Escuelas o ins-
titutos que imparten formacion, tanto del ciclo completo como de activi-
dades puntuales diddcticas. Dejamos fuera el creciente niimero de gabine-
tes que mzbajan con orientacion gestzz’ltica ast como los numerosos tera-
peutas que la practican sin formar parte de un equipo o centro: recomen-
damos a quienes quieran acceder a esta informacién que contacten con la

pigina web de la AETG:

www. terapiagestalt.org

La bibliografia final es un intento exhaustivo, mds que selectivo, de
ofrecer los textos gestdlticos de que disponemos en castellano.




HISTORIA SUBJETIVA DE LA ASOCIACION
ESPANOLA DE TERAPIA GESTALT

La principal objecién que puede tener una pelea es que interrum-
que p! q
pe una discusién.

G. K. CHESTERTON, Autobiografia

La Asociacién Espanola de Terapia Gestalt (AETG) se funda en 1982.
Este es el afio de su nacimiento oficial, pero el proceso de gestacién
viene de la década de los setenta. En estos afios se va implantando en
Espafia la psicologia humanista, a través de los centros e institutos pio-
neros. Recojo una ponencia del Symposium de la Sociedad Espafiola
de Historia de la Psicologia (Marbella, abril de 1996) donde J. Arias
hace memoria de esta época:

El primer centro espaiol de psicologfa humanista establecido de que te-
nemos noticia es el Centro Internacional de Psicoterapia Aplicada a las
Relaciones Humanas (CIPARH), fundado en Madrid en 1973 por el
psicélogo Ignacio Martin Poyo y dirigido después por Francisco Pefia-
rrubia, uno de los autores clave de la psicologfa humanista espafiola. Este
centro ha sido un importante lugar de encuentro entre los psicélogos
humanistas espafioles y sus colegas extranjeros, algunos tan relevantes
como Carl Rogers, Claudio Naranjo o Jean Michel Fourcade, que han
desarrollado en ¢l cursos de formacién, seminarios y otras actividades. La
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orientacién de Ciparh es la terapia gestalt y su papel ha sido fundamen-

tal en la fundacién de la AETG.

A esta misma orientacién se adscribe el Instituto de Terapia Gestalt
de Madrid, fundado en 1976 por Angeles Martin, la verdadera introduc-
tora de la Terapia Gestalt en Espafia. Desde su fundacién es uno de los
principales centros de formacién de terapeutas gestélticos espafioles.

Otro centro de gran importancia en el desarrollo del movimiento
humanista espafiol ha sido el Instituto Erich Fromm de Psicologia Hu-
manista que se fundé en Barcelona en 1979. Los directores de este cen-
tro, Ana Gimeno y Ramén Rosal, han tenido un papel destacado en la
organizacién de algunos Congresos Nacionales de Psicologia Humanista,
asf como en el fundacién de la Asociacién de Psicologia Humanista en
Catalufia y en la publicacién de la Revista de Psiquiatria y Psicologfa

Humanista... Mencionaremos por tltimo el Instituto de Andlisis Tran-
saccional :de Barcelona, fundado asi mismo en 1979 por Andrés

Senllé...".

Entre estos primeros lugares de asentamiento del humanismo no
podemos dejar de citar la finca malaguena de «La Follenca», en la
Costa del Sol, adonde vinieron muchos terapeutas reconocidos de
Estados Unidos y Europa (Lowen, Keleman...) seguramente por pri-
mera vez en territorio espafiol. Después surgirfan otros centros, de los
que recuerdo especialmente Estel (Ramén Vila) e [taca (Albert Rams)
en Barcelona, en los primeros ochenta, asi como el Centro Fritz Perls
de Madrid (Gloria Penella).

De aquel colectivo humanista se consolidaron especialmente tres
enfoques: el andlisis transaccional, la bioenergética y la terapia gestalt.
La gestalt espafiola es de segunda y tercera generacién, en el sentido
de que son muy pocos los gestaltistas espafioles que se formaron direc-
tamente con Fritz y Laura Perls y ninguno de ellos particip en la crea-
cién de la AETG.

A nuestro pafs la gestalt llegé a través de Adriana Schnake (Madrid)
y Ronnie Felton (Barcelona), ademds de otras personas que, de forma
intermitente, han tenido un peso significativo entre los gestaltistas

! Esta ponencia, «La introduccién de la Psicologfa Humanista en Espafia», procede dela
tesis docroral inédita de F. J. Arias, La Psicologia Humanista en Esparia: un estudio socio-

histérico, Madrid, UNED, 1996.
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y me parecia estar en corral ajeno. Mtfz respondié que no importaba,
que fuera fiel a mi forma y a mi estilo. En este taller, como en su
siguiente trabajo en Espana (Barcelona, 1?82?, me deaa. de vez en
cuando: «Vosotros los gestaltistas sois unos {nstlgadO{es», siempre con
simpatfa, nunca se lo escuché con reticer.lqas. Por cierto, que en las
reuniones internas del stzff, me sorprendi6 lo confrontativo que era:
cuando algo iba mal entre nosotros decia una o dos frases con las que
nos rompfamos emocionalmente. Otros impactos que recuerdo )éa
especificamente gestdlticos son un taller de suefos con N:.n}a enPI ?7 ;
organizado por Angeles Martin, y otro con ,Ervmg y er-lam olster
en 1978: habfan sido invitados por Pacho O’Donnell, quien me pro-
puso que trabajaran también en Ciparh, a lq que accedi encantado:
me acuerdo, sobre todo, de la intuicién de I\./Imafn.

A partir de 1982, la influencia mds sigmﬁcfatlva y cc.)flcluyeme la
recibf de Claudio Naranjo, lo cual puede decirse tamt?lcn de bL}e.na
parte de la gestalt espafiola, donde es notorio y reconocible el espiritu
integrativo y transpersonal por ¢él transmmdo.’ il o

En diciembre de 1982 presentamos en sociedad a la recién nac1d_a
AETG a través de las I Jornadas Nacionales de Barcelona. Aquel pri-
mer encuentro agluting a los ya citados mds l\/_[anue,l \/"ll!egas, ]ua}n
Cant6, Carlos Munoz, Vicente Cuevas, Antonio Asm., Plla’r Garcia
Merayo, Elena Llanos, Luis Casado, Ll}lfs Pardo, Elvira PC['?Z, Pczp
Pich, Ménica Sans, Roberto Pardo, Daniel Schoffer y S.crge Ginger’.

Al afio siguiente organizamos el I Congresc.J Intemacu?nal de Tera-
pia Gestalt, de nuevo en Barcelona, donde fuimos flnﬁtrlonfes de ur}lla
buena representacion de la gestalt europea y americana (Fritz Buc (i
holtz —Alemania—, Ronnie Felton —Gran Bretana—, Max Furlahu
—USA, Francia—, Michel Katzeff —Bélgica.—, Jean-Marie Robine
—Francia—, Emy Roelofs —Holanda—, D?.Vld Sokol —EE. UU.—,
Richard Van Egdom —Bélgica—, Barrie Simmons —EE Uu., Ilta-
lia—, Marta Atienza —Argentina—, M-Renson —B¢élgica—, Carlos
Da Silva—Brasil—, Ricardo Zerbetto —Italia—...), asi como los ges-
taltistas espafioles (Graciela Andaluz, Luis Campos, Eduardo de Gra—
zia, Empar Fresquet, José A. Garcia Monge, Ana Gimeno, Francisco

3 Dalia Plaza, «Nosotros (los de la AETG). 1982-1990», tesina sobre la historia de la Aso-
ciacién, Archivo de la AETG, 1995.
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Herrera, José Marin, Llufs Pardo, Pep Pich, M.2 Antonia Plaxats,
Xavier Puigdevall, Albert Rams, Ramén Rosal, Andrés Senllé, Daniel
Schoffer, Vicente Cuevas, Elvira Pérez, Ramén Vila, Francisco Pefia-
rrubia...) que nos ddbamos a conocer internacionalmente.

Tras este esfuerzo hacia el exterior, vendrdn unos afios de tarea
interna y silenciosa, centrada bdsicamente en la organizacién del pro-
grama espafiol de formacién en terapia gestalt. La primera promocién
(1983-1985) tuvo una estructura de talleres residenciales impartidos
bdsicamente por gestaltistas curopeos (Hilarion Petzold, M. Furlaud,
M. Kartzeff, R. Felton, B. Silverman, J. M. Robine y E Penarrubia) y
tutorizada por Llufs Pardo. Este formato no tuvo continuidad.

Albert Rams y yo disefiamos para la segunda promocién de alum-

:Mos un programa mds afin a nuestra experiencia y a los recursos de la

gestalt espafiola. Hasta ese momento éramos pocos los gestaltistas
que hacfamos entrenamiento: Albert fecha entre 1979-1980 su pri-
mer curso para terapeutas en el Taller 7 de Barcelona. Angeles Mar-
tin a partir de 1976. Yo abri tres cursos en 1980: en Valencia, duran-
te dos afios; en Barcelona: Pallejd, también durante dos afios (aqui
encontré a Ménica Sans y Llufs Pardo con quienes luego crearfamos
la AETG) y en Cartagena durante ocho meses. Ensefidbamos lo que
sabfamos hacer, a través de lo vivencial y terapéutico, al estilo (sal-
vando las diferencias) de Fritz Perls en cuanto a no seguir mayor
estructura que aquella que iba surgiendo de la dindmica grupal y la
implicacién de los participantes. Ahora, en el seno de la AETG, con-
figuramos la formacién en tres afios, denominados curso bdsico,
superior y supervisién. Yo imparti los dos primeros bdsicos a partir de
noviembre de 1983 y de aquf sali6 la segunda promocién de alum-
nos, ya dentro del programa nuevo, de la que fui tutor y que acabé
su formacién en 1986. El plan de estudios se fue perfeccionando con
los afios, sin perder esta estructura, hasta darle una forma definitiva
en las Jornadas de Valencia de 1988 donde se unificaron criterios res-
pecto al niimero de horas, temario, requisitos del alumno y del pro-
fesor, etc. Paralelamente se cre6 el equipo de didactas que entrenaron
durante afios, y alo largo de todo el pais, a las siguientes promocio-
nes de alumnos. Este equipo refleja la veterana de los que entonces
impartfamos entrenamiento: A. Rams, A. Martin, E. Pérez, G. Anda-
luz, E. De Grazia, A. Asin, J. A. Garcia Monge, A. Lépez, E. Fres-
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quet, E Pefiarrubia, J. Herndndez Aristu, C. Castanedo, G. Penella,
J. J. Albert, C. Nadal, X. Puigdevall, A. Hormaechea... quizd se me
olvida alguno, ademds de los profesores invitados: Robine, Zerbetto,
Salama, Borja...

El programa de formacién, aun ocupindonos mucha energfa, no
era la tinica actividad de la AETG. En 1984 presentamos la ponencia
oficial del Symposium de la Sociedad Espanola de Psicoterapia y Téc-
nicas de Grupo, sobre Terapia Gestalt (Alicante). Ya he comentado
que esta sociedad era por entonces el inico lugar de encuentro de pro-
fesionales de diferentes enfoques; aunque yo habia presentado aqui
numerosos talleres demostrativos desde 1977, ésta era la primera vez
que la AETG se mostraba teérica y pricticamente ante los ojos de «la
profesién». Contamos con tres invitados que habian conocido y tra-
bajado con Fritz Perls: Claudio Naranjo, Manuel Barroso y Jacques
Durand-Dassier, todos ellos vinculados con nuestro pais y con la ges-
talt que aquf estdbamos haciendo.

Volviendo a la AETG, las Jornadas Nacionales han venido suce-
diéndose anualmente asi como el Congreso Internacional: de aquel
primero en Barcelona (1983), saltamos al segundo en Madrid (1987)
y luego en México (1989), Siena, Italia (1991), Valencia (1993), Bue-
nos Aires (1995)... y otro préximo en Chile, sin olvidar el Symposium
Interdisciplinar sobre el Hombre, organizado en Toledo en 1992; de
forma que esta criatura de la gestalt espafiola se ha hecho adulta, via-
jera y cosmopolita: se ha convertido en el foro mds prestigioso de la
llamada «gestalt latina» (que asi se la reconoce) para diferenciarla de la
anglosajona. Aunque los perfiles corren el riesgo de convertirse en
caricaturas, podemos esbozar esta gestalt latina como heredera del
espiritu expresivo, intuitivo y menos conceptual de Fritz. Siempre me
acuerdo, en este sentido, del chiste que hacfa Michel Katzeff compa-
rando la gestalt con una bafiera: «Los alemanes construyen la bafera,
estudiando los materiales y la estructura; los franceses la decoran y la
nombran, le ponen la marca; y los espafioles os metéis dentro a ba-
naros.

En este tiempo hemos crecido y nos hemos hecho «importantes»,
segtin el estudio de Arias, antes citado, que explica cémo las diversas
asociaciones humanistas que irrumpieron en su momento, se disolvie-

ron a partir de 1986: o
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Por el contrario, una asociacién humanista centrada en un enfoque par-
ticular como la Asociacién Espanola de Terapia Gestalt (AETG), funda-
da en Barcelona en 1982 y surgida de CIPARH y del Instituto de Tera-
pia Gestalt de Barcelona®, es la que cuenta con un mayor nimero de
socios y ha alcanzado mayor relieve mundial. La AETG ha realizado una
intensa labor de formacién en Terapia Gestalt en las principales ciudades
espanolas, ha organizado las Jornadas Nacionales y los Congresos Inter-
nacionales de Terapia Gestalt y es probablemente, junto con la nortea-
mericana Association of Humanistic Psychology, la Asociaciéon de Psico-
logia Humanista mds activa del mundo.

Tras esta visién tan triunfalista, conviene echar una mirada a los pro-
blemas domésticos. La gestalt espafola se ha movido a golpes de
expansion y de contraccién: tras el auge inicial (1982-1984) atravesa-
mos una época desértica donde bien es cierto que sembramos (los pri-
meros cursos, los alumnos de las primeras promociones...) pero tam-
bién es verdad que estuvimos a punto de desaparecer (en las Jornadas
de 1986 en Madrid los asociados apenas llegdbamos a las dos doce-
nas). El Congreso Internacional de 1987 fue otro estallido en cuanto
a convocatoria, participacién, interés de las comunicaciones, paneles y
talleres... Lo abrié y cerré Claudio Naranjo y el clima fue particular-
mente saludable.

En la medida en que crecfan el nimero de cursos y alumnos de la
asociacién, aumentaban también las rivalidades entre didactas. Deci-
dimos «dedicarnos» las Jornadas de 1989 (Gerona) a revisar los asun-
tos pendientes y limpiar los trapos sucios con la ayuda de un colega
mexicano, Guillermo Borja, experto en terapia confrontativa. La expe-
riencia fue «quirdrgica», tan dolorosa como curativa. En parte nos
aclaramos entre nosotros, en parte hubo pérdidas y heridas mal cica-
trizadas. Al afo siguiente, en Nerja, se denunciaron algunas conduc-
tas competitivas entre nosotros y se opt6 por sacar de la AETG los cur-
sos de formacién, que habfan sido hasta entonces el buque insignia de
la asociacién, y delegar esa tarea en los institutos existentes o escuelas
a crear. Aquella decisién, propuesta por los miembros mds jévenes de

4 Supongo que se refiere al Centro Itaca, creado en 1980-1981 en Barcelona por Albert
Rams, M.? Antonia Plaxats y Eulalia Pernau, al que también estuvieron vinculados

Empar Fresquet y Lluis Pardo.
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Directiva, confieso que la vivi con preocupaa(’?l} por?ue clloS
)k i ’,n habfan sido el pretexto de colaboracién y cl anda-
i ) formac'loci(')n hasta ese momento. Si volvcmosﬂa los tiempos
fund: qe 2 Aso}?a ue recordar que los gestaltistas espanoles no pare-
ﬁ’mdaCIonajlets;re:chcl)s en asociarse en los primeros afos thenta. La
AE] an chlizn creada no ofrecfa demasiadas cqntraprcs(;aac?necs r(lrtl:zs
Il?il—:: esﬁrlerzo y trabajo), a lo que hay que afiadir la ten encri:fiecgiona—

i os caracteriza. Por eso, has.ta que no co 1
e r:na «espafiol» de entrenamiento e invitamos a los
S progrr;lfesores (el equipo didacta antes aludido), no empe-
COlegaZ fi(;g)ll(z:rse las reticencias y desconfianzas al hecho de asociarse
zaron
i COfnPaftif- & 1990) desligdbamos los cursos de' for_rr’laci(’)n

s o jacién, ;habria alguna otra motivacién con
de las actividades de la Asociacién, ¢ a::o rrila::l> Egsta s s
e Pocier_ % 323(512‘;\);1?8"22 ha dé:saparecido en la década de
;CSt;((i)a _F:]‘:)r qeuet ll(:;nfrecido y se ha consolidado) pero cre(()i que d:: (i?ff‘r

i ionado en -
aootros interrogantes sobre los que no }}en:ic.)s. reﬂ,c/:xxl(l)ign 0 detima -

i s la cuestién de la autoridad: {qué/quién la i "
g p la y cémo? No me refiero a nivel institucional, pue
. gesml; cspj:op?e)s,ideme.y una junta directiva, obviamente, sino a
to que hay ]
niv(ell de contenidos, de carisma. e ey sap e e o

Cuando la AETG cumplié veinte afios, cn g
Boletin a pensar y rememorarse a sf misma, ;:1? (',fesisi g on

ipati a mi gusto. Allf exphc'lte mi_ hipdte Ay

C‘Pa“"ail pa:)s mantenido una considerable ambivalencia s

i::piz’ta aelrgoder y a la autoridad. Como un grgp(l) dz(l)ler;;agzi feog

siguiendo sus intereses pero vigilando p i

s Ll"l10 oo arental (perdén por el desliz freudiano), ql -

e ﬁgopy habitado por fantasmas. Y no me rc‘ﬁero a eos :ofe_

E)i(:l[snzrrliegciirales (Fritz y Laura, aunque co‘nvuznfi no 01:1111\(,1;:'1]:) ga i

desentendimiento, que venimos de un s

demos de su d Simkin y un largo etcétera), sino a nuestro rif
- ks (Gdc;‘;:t:s1 1“; la legitimidad del conocimiento  rect

Eir:/Stralnnsnr:Etido, ai hecho de definirse como gestaltista.

4m. 22, marzo 2002.
5 F. Pefarrubia: «Alegrfas y disgustos de 20 afios de AETGo. Boletin nim
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De esto hemos hablado poco entre nosotros,

seguramente por el
temor a divergencias

que puedan separarnos y por el peligro de pele-
arnos por los apellidos y olvidar lo importante: el

bién salir de Ia ambivalencia, definirse y diferen
dénde viene uno aun

ser. Pero ser es tam-

ciarse aceptando de
que s6lo sea para poder evolucionar.

Yo senalé a Claudio Naranjo como la influencia m4s poderosa den-
tro de la AETG (que no es cquivalente a la gestalt espafiola) y he expli-
cado mi opinién: impartié el primer taller interno, para asociados,

prefiere vincularse a través de [ teorfa o del «libro»$
entrega al maestro una suerte de dependencia
que nuestro oficio tiene mucho de gremio art
tido) donde el aprendiz rescata su propio
absorbido sanamente al maestro, incorporando la esencia, no las par-
ticularidades. El legado de Fritz, quintaesenciado por Claudio, nos

llegé asi en aquellos tiempos conflictivos de la AETG 5
aclarar, denunciar Yy reconocernos

sar aquella crisis de los cursos de fo
distintas escuelas: de un revoltijo i
variedad de propuestas sostenidas
campo se ha aclarado, las diferenc;
ve su funcién a la AETG: ser un |
afortunadameme, conserva el cli
juntos a pesar de las divergencias.

Retomando la cita de Chesterton’
mos estas reflexiones, ojal4 las peleas n

» considerando la
o confluencia, pero creo
€§ano (como ya he repe-
estilo después de haber

rmacién y dar paso a la creacién de
ndiferenciado hemos pasado a una
por cada maestro o institucién. FJ
as son mds nitidas y eso le devyel-
ugar de encuentro profesional que,
ma afectivo que nos permite seguir

con cuyo fino humor encabeza-
o interrumpan una buena discy-

¢ Me permito esta ironia respecto al texto de Goodman —
una especie de biblia por buena parte de los gestaltistas,
comentdndolo pdrrafo a pdrrafo, al estilo de la Tor4.

’G. K. Chesterton, Autobiografia, E] Acantilado, Barcelona 2003.

Terapia Gestal— considerado
¥ que Isadore From ensefiaba
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sién, aquella que, apasionadamente, se i‘nteresa en conocder y entenderi
En comprendemos mejor a travg’s (.ie rev1sar.1?uestro galsa o y C;ll(;arar e
futuro, lo cual es todavia mds dificil para mllltantes. e aq:ll y ora.d
Cuando me preguntan por el ﬁl.turo de la terapia dgelst t n;) puedo
dejar de separar la experienci:'; «hlspal}a» del resto del .l’nun o 0cc§-
dental. Aqui y en los paises latinoamericanos su pr(?g{)elsnon, recqnolq_
miento y presencia social es ipnegabl?: ha crecn’d.o visi emegte, 1flc L;i
so en los programas académicos (mds en Ameflcz% que enl spafia,
menos en el marco universitario), en la saluq puiblica y en la l{]tc(riven-
cién social, y por supuesto, en la consult:;l privada, que sigue siendo su
e aplicaciéon en nuestro pafs.
gra;;zn;gsodj unppunto de vista mds amplio, asi como Paile cuarenta
afios la gestalt fue uno de los emblemas d‘el la PTC(-)loilla %n:l;l;usta
(aportando a la psicoterapia una concepaion relacional' — ;1 0—1
més avanzada y revolucionaria de lo que habfa hasta entlonces > en (f
presente podriamos decir que «estd pasand’o c?e moda» enla maﬁorla el
paises occidentales. En parte porque sus técnicas se h:ln integrado en el
aparato tedrico-préctico de cualquier buen profcsm.n y en parte lpor [::a
pensamiento «politicamente correcto» que predommzll y que sefiala u
época de tibieza ideoldgica y de virtualidad o falsa re acién fmeraerso-
nal. Desde este punto de vista es razongble pensar (sm,ancximo ree(s::;
apocaliptico) que en el futuro lfa Terapia Gcsta.ltfpodnad e}iap:r e
como tal, con ese nombre, engull@a por las nuevas OHE?; de hac (CE -
coterapia (en la préctica) y/o recluida en 'los manuales dcticos -
teorfa). También quiero pensar, romdnticamente, qtfxe serfa masn oy
una especie de hibernacic’)n_, de tiempo de levadura y c.r(rinen:lacllooS ;ﬁos
espera de otro vuelco social (algo asi como 19 acacc ole o
sesenta), de una nueva transformacnor? de conciencia que aal.zgad
rar, seguramente con otro nombre y ajustada‘ 2 esa nueva rci 01 ten.d -
Siempre ha sido asf: perfodos de pensamiento autoritario, i
cia institucional al control, etc., y periodos de apertura cor/ltriac et
y plasmaciones carismdticas, como he senalado en el capitulo p
deIllitle-mismo Perls decfa que no era el fundador de la tera[4)1a g(fstil;
sino el redescubridor de algo tan viejo como el munfio (197 % as; quir
conviene no aferrarnos a ninguna forfn.a determinada sino seg
abiertossa lo nuevo, cambiante e imprevisible.

WG T s s SRR
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La moraleja de esta cancién

€s que uno nunca debe estar donde no le corresponde.
Asi que, cuando veas a tu vecino cargando algo
aytdale a llevarlo

pero.no confundas el Paraiso
con’ una casa en medio del camino.

Bob Dv1AN: «Ballad of Franckie Lee and Judas Prieso.

Es frecuente la discusién académica sobre la adecuacién o no de tal tera-
pia a tal patologfa, la correlacién entre sindromes y métodos terapéuti-
cos, y eso también preocupa a los profesionales que se preguntan a menu-
do si su enfoque sirve y hasta dénde. Lo que empafia esta indagacién es
que a menudo viene provocada por la rivalidad entre métodos y se arma
excesivamente de justificaciones, por eso prefiero dejar de lado los crite-
rios absolutos (bueno/malo, vélido/inadecuado, de una terapia) y adop-
tar un criterio relativo: qué funciona terapéuticamente o no, segiin el
momento, la situacién y las personas implicadas en ese contexto.

Por supuesto que la terapia gestalt tiene limitaciones: sélo quiero
recordar aquf la cofiferencia inaugural del Segundo Congreso Interna-
cional de Terapia Gestalt (Madrid, 1987) donde Claudio Naranjo
sefialaba los «huecos» o vacios de la gestalt del dltimo Perls: su prejui-
cio antiintelectual (que no ha favorecido una comprensién de la psi-
quis, de la psicopatologfa y de la maduracién humana) su deficiencia
en el trabajo corporal sistemitico, su mayor apreciacién del placer que
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del dolor en el proceso transforma'dor, un ,ciert_o ménospfzc;oe(ri::uiz
espiritualidad... sobre el que Claudio volveria a m;lstlr (;llra o]; iy
del Congreso Nacional de Barcelox'{a (octubre-l99f )s cioln y Eidentiﬁ_
el concepto de ego en Perls (Ic\(I)mo %n)tefrfercteenc:la«);o11gt:§node» i
ién, «pequedo yo» segiin Naranjo) frente al «
Zai‘gz:’es P c;iritua)l’es. P%)r eso la tenden'c%a 1r}(tffirad(.)rstair;§r[emi§
corrientes terapéuticas occidemfales y la espiritualidad orie
saria y casi inevitable en estos tiempos. ¥ AR
Otra limitacién cldsica que se le adjudica a la gestalt esdq :
en el tratamiento de la psicosis, y.aqul' estoy en desacuelr 0 po(ri(}:uecil;sls
identifica a la gestalt con sus técnicas y, por supuesctio, (:11 gbx;nasiemo =
no tienen sentido en tal situacién: por c;en?plo, el esf oblam Sae
la silla vacfa serfa contraindicado para algul/en. que ;u re,prfecxszrxecedo‘
de disociacién. Sin embargo la actitud g(estaltfca eesu ;an:;l; azzr:percep_
afiamiento del psicético (que tien '
Zé?;:iricgnfla[l)sedad y las manipl}l{xciones); si con31d.erarn(’)s gu; Z! (;g,res-
taltista «es» su técnica, su autenticidad y congruencia serlall a{ n,o)sr
a veces Unica manera de contactar con estos pacientes, lo fclu i
remite de nuevo a la madurez del terapeuta, por eso quiero reflex

) . =y
sobre los limites de la terapia gestalt «desde dentro», es decir, no

; . por s :
16 { e las dificultades intrinseca:
comparacién con otras teorfas sino desd

del encuentro terapéutico. ing .
Simkin sintetizé la gestalt en su conocida férmula:

YO-TU, AQUI Y AHORA

imites del
que voy a extrapolar para tratar el presente tema com(;) l«hmxt -
terapeuta, limites del paciente y limites de la situacion o del encue

Las limitaciones del terapeuta

i6 ilti artista
Ya he expuesto mi concepcién del terapeuta _gestaltlco coallno . tms:
porque hay un aspecto intuitivo y de creatividad personal qu
ciende cualquier teorfa en la que se apoye. usgy Ipupbyzs
Este modelo artistico nos ayuda a entender que es bc trabaj -
ienci j ue
y el tiempo (la experiencia) lo que va a reflejar su obra, q

R
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cada momento sujeta a estas dos variables; por eso es tan interesante
descubrir en cada artista su propio desarrollo, las etapas de madurez,
de riesgo, de acomodacién, de comercialidad, de bisqueda... Lo
mismo podemos decir del terapeuta: para bien y para mal, no puede
ser en cada momento mis de lo que es (principio de actualizacién) y
su oficio transparentard el grado puntual de su proceso personal, con
las limitaciones y recursos inherentes a ese momento existencial. En los
inicios profesionales los limites md4s inevitables son el mieds y la inse-
guridad: ;seré capaz de ablandar las resistencias del paciente y com-
prometerlo con el trabajo?, sestoy yo a la altura de ese compromiso?
Todos estos cuestionamicntos personales se viven interiormente
como un fraude que ahuyentaria al paciente si tuviera conocimiento
de ellos. Pero el que realmente quiere huir es el terapeuta: saldria
corriendo, ante la complejidad de este oficio, si no le retuviera algo.
He reflexionado mucho sobre ese «algo» y creo que tiene que ver con
la vocacién, entendida como un genuino interés por el trabajo interior
y por la otra persona. Sin ese interés esencial, dificilmente podemos
hablar de rterapeutas artistas. Podrdn ser buenos técnicos, buenos
orientadores y apoyadores (lo que no estd nada mal) pero no terapeu-
tas buscadores. A través de la formacién y la supervisién he observado
que «muchos son los llamados (vocacién alude etimolégicamente a esa
llamada) y pocos los elegidos», asi que muchas limitaciones del tera-
peuta tienen que ver con esa falta de vocacign profunda. Muy fre-
cuentemente lo que atrae hacia este oficio son motivaciones mds
extrinsecas, como el deslumbramiento de Jas primeras ctapas del pro-
ceso, hacerse famoso, obtener reconocimiento y poder (material o
moral), «prosperar espiritualmente... No digo que estas motivaciones
no puedan ser trascendidas (al contrario, he tenido muy felices sor-
presas en este sentido), pero, si falta esa base que he llamado vocacién,
cualquier terapeuta se sentir4 limitado a largo plazo.

Quiero hablar también aqui de la desconfianza del terapeuta, que est4
muy ligada a lo anterior. Para confiar en Ia terapia hay que haber pro-
fundizado en la propia enfermedad y haber experimentado lo paradéji-
camente saludable de este proceso. Sin esta vivencia y sin esta actitud a
lo largo del tiempo (de toda Ia vida, dirfa yo) es dificil confiar en el pro-
Ceso y acompanar al paciente en esa travesfa, 2 pesar de sus vaivenes,
pues toda terapia pasa por fases de esterilidad, de vuelta atris, etcétera.
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He visto en algunos terapeutas un [foso 'nihl.llst.a, un fonjl:ecsiteec::::
confianza, que me parece una de las mds serias hm.ltaao?esno S
bajo. También es un problema desconﬁ:j\r.d.el paciente (y T
si es acertada esa percepcién o es un .pl‘CJUICIO)' porque beso ‘;e g
te e imposibilita un encuentro genuino que §i no se z:ll '(:1; ezimo e
mente con el paciente, acabard en un callején slm s 1t 1a d[e)scon..
Pero creo que todavia es peor, mds insalvable y imitan T L
fianza interna del terapeuta hacia el proceso, la terapxa}do cl: cl? e :10
cual cuestiona su propia terapia personal si tan d‘es.c‘rel dodel :r e;zum,l

Finalmente quiero sefialar la falta de dn_spomblhda e ecz;fmes
como otra limitacién obvia de la que no siempre somcc)is cons sumh.-
Conviene saber qué nivel de compromiso lqule;‘eno(1 r;r)ll.;iocdtén;aziemes

n, por ejemplo, el nimero
; S: rre(ﬁgf:rf?eeg;(:ec)i’e?:gsd?; e,niondjicioges 6ptimas, el t“trjxcuadre que
gzlllda uno necesite para hacer bien su trabajo, .la_ dedicacién a tz;i;:)lsa
individual o/y grupal, etc. Si el terapeuta se traiciona en estos as \
antes o después su actividad terapéutica se resentird.

Las limitaciones del paciente

Si en gestalt decimos que la conciencia y la espontzne;iiadniogeljl::a(;
reas» del paciente (Naranjo), estd c%aro que la falta. 'e _ glil o
de ambas serd una limitacién obvia para Ia' terapia: si .? !iac 508
desarrolla una actitud de percatarse y.de dque fluir, dificilmen : pde
dremos hablar de un proceso gestélt.lco.. chho esto como plsm :e e
referencia, quiero concretarlo en do§ llmltac1on§s. ba.;tantle scrlaticclismo
encontrado en algunos pacientes: la 1rre§Ponsab1hda y el escep ‘ deﬁ;
En lo que se refiere a la z'rrespomabzlzdafi, hay pacientes que; b
nitivamente, no quieren hacerse cargo de si. Por supuesto que € e
para todos reconocer que uno es responsable dF su exnfte:laa, 21-0
tiene la vida que quiere tener, por mds que se queje y mapl'pd:r.i.‘.r ;:1 i
precisamente esto es parte del tral?ajo terapéutico, que 1{)3 i)
hacia una mayor aceptaci(’)n,dasumlendo, para poder cambiarlo,
i tar en el mundo. .
mtg:()ei’nst;:;o me he encontrado con pacientes que «dec1d§:; nsz
crecer, no madurar, no hacerse responsables. Cuando esto ocurre,
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convierte en un limite paralizante. Y no es un problema de falta de
conciencia, de confrontacién o de cualquier otro recurso téenico que
le haga ver esta actitud. Parece mds bien un asunto de decisién del
paciente, que a veces se lo atribuye el terapeuta como deficiencia pro-
pia pero que en realidad tiene que ver con la voluntad del paciente.
Dos ejemplos. Un chico con mis anos de los que aparenta, con
actitudes de eterno adolescente, incapaz de asumir las criticas de sy
entorno (pareja, trabajo) sobre su inmadurez. Trabajamos algo mds de
un afio sin que apenas cambie esa actitud. Finalmente e propongo
decidir cudnto tiempo mds necesita antes de hacerse mayor. Me dice
que 6 afios, hasta los 40 (tiene 34 en ese momento) y es la primera vez
que le escucho asertivo y comprometido. Acordamos dejar la terapia
«hasta entoncesy. Gl '
El otro «caso» se me ha repetido mds de una vez con pacientes que
vienen diagnosticados psiquidtricamente y se agarran a esta etiqueta
sin soltarla. Lo paradéjico es que no se hacen responsables de su enfer-
medad ni de su vida (en algdn nivel, por minimo que sea, desde el que
poder trabajar) sino que se instalan cémoda/sufridoramente en su
diagnéstico. Alguna vez he dicho de estos casos (con mds impotencia
que compasién) que hay clientes para la psicoterapia y clientes para la
psiquiatria, y el elemento diferencial es el grado de responsabilidad
que el paciente quiera asumir. Lo que intento decir es que existe un
modelo «médico» (que no tiene que ver exclusivamente con el tftulo
universitario porque también afecta a los psicélogos «cien tificos») que
no le exige al profesional ubicarse €omo persona sino como técnico,
asf que el paciente, simétricamente, se posiciona como patologfa. El
modelo psicoterapéutico, por el contrario, se basa en el encuentro per-
sonal como condicién imprescindible, ya lo nombremos con termi-
nologfa gestdltica (Yo-Tu), rogeriana (person to person) o con la met4-
fora transferencial: en todos log casos la relacién se considera el agen-
te curativo por excelencia, porque lo mds propio y genuino de la
buena terapia es lo interpersonal. Pero si la responsabilidad del
encuentro sélo la detenta una parte (el terapeuta) poco podrd hacerse.
El escepticismo es el polo opuesto a la irresponsabilidad: igual que
hay pacientes que no se hacen cargo de su enfermedad (como acabo

de comentar), hay pacientes que no creen en la salud y por lo tanto no
s€ comprometen con ella.
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asunto: supervisar, culparme, recriminarme, aceptarlo... Lo mds (il
ha sido casi siempre abrirlo y hablarlo con el paciente, excepto en dos
€casos en que se rompid la relacién de mala manera; en los demds, sir-
Vi para compartir algo que ambos percibfamos Y que nos llevé a
poder validar el trabajo realizado y despedirnos. En varios casos acep-
taron mi sugerencia de otro {erapeuta con quien seguir trabajando e
incluso he tenido a veces el Jeedback de que el nuevo proceso estaba
yendo bien.

Asf que creo que existe ambién una limitacién en el encuentro,
que no se puede trabajar sin quimica, sin enamoramiento, aunque esta
formulacién pueda escandalizar. Pero estoy hablando de amor.

Por eso aprecio cada vez mis Ia afirmacion de Fritz en la frecuente-
mente malinterpretada oracién gestdltica: «Si nos encontramos, es
estupendo. Si no, no tiene arreglo». Es asi de obvio Y no es ninguna
tragedia.

En resumen, parece claro que las limitaciones de la terapia tienen
que ver con el nivel de presencia: si el terapeuta no «estd» (por inse-
guridad, desconfianza en el proceso, falta de vocacién... o cualquier
otra variable que no hayamos considerado) poco de terapéutico va a
acontecer. Si el paciente no «esté» (por irresponsabilidad, escepticis-
mo... o lo que cada profesional haya observado en su prdctica), tam-

poco podemos hablar de terapia. Entonces, si ambos est4n presentes
(en el sentido gestdltico) el encuentro tendria que darse... Y asi es la
mayoria de las veces, pero no siempre. Por eso he querido hablar de Jas
limitaciones del encuentro, que son de otra cualidad y que quizd sélo

se entiendan en términos espirituales, de entrega, mds all4 de [as expli-
caciones narcisistas.
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. CENTRE DE DESENVOLUPAMENT DEL POTENCIAL HUMA

DEL MARESME

C/ Sant Ramén, 51, 08301 Mataré. Barcelona
TIf. y Fax: 93 790-13 63

info@terapia—gestalr.eu
WWw. terapia-gestalt.cu

.
Equipo: Teresa Barbena Anglada y Antonio Gémez Ceto.

Orientacién: Somos profesionales pertenecientes a los campos de la
educacién, de la intervencién social y de la psicoterapia. Nuestra labor
en el Centro integra estos tres dmbitos, con un enfoque que incluye los
aspectos corporales, emocionales, mentales, existenciales y espirituales
de la persona. La atencién se dirige a la vertiente interna y apunta fun-
damentalmente a la actitud, enfatizando el aspecto relacional: el obje-
tivo primordial es lograr que la persona sea y actide en su vida cotidia-
na de la forma m4s completa, sana y libre posible. Nuestro trabajo se
basa en la Terapia Gestalt y en la Psicoterapia Integrativa de Claudio
Naranjo.

Actividad: Escuela de formacién completa en Terapia Gestalt con dos
orientaciones: clinica y profesiones de atencién a la persona. Cursos de
postgrado. Supervisién de psicoterapeutas y profesionales de atencién a
la persona y de la educacién. Seminarios y talleres vivenciales y diddc-
ticos.
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2. CENTRO DE ESTUDIOS GESTALT D.O.S. DESARROLLO

DE ORGANIZACIONES Y SISTEMAS

C/ Valencia, 72, entresuelo 42, 08015, Barcelona
TIf.: 93 229 66 86

Fax: 93790 13,63

Moévil: 686 945 927

info@gestaltdos
www.gestaltdos.eu

Equipo: Teresa Barbena Anglada, Eugenio Molini y Aurora Morera Vega.
Con la colaboracién de otros docentes nacionales titulares de la AETG e
internacionales del campo de la gestalt y las organizaciones.

Orientacién: Formar y entrenar en la aplicacién de las herramientas y
~actitud gestdlticas en el 4mbito de la consultorfa organizacional. Disefio -

e implementacién de procesos de aprendizaje y c.le c'ar.nbio dentro de una
organizacién, incluyendo la intervencién sobre individuos, grupos y sis-
temas. El enfoque favorece la capacidad de la persona para concebir, diri-
gir y contribuir en procesos de comunicacién y de la relacion sanos y efi-
cientes en las organizaciones.

Actividad: Escuela de formacién completa en Terapia Gestalt para organi-
zaciones. Centrada bdsicamente en lo vivencial, y orientada a la integra-
cién de teorfa, investigacién, prdctica y supervisién. Partird del desarrollo
de la propia capacidad para dirigir y contribuir profesiona]meme. en pro-
cesos transformadores, con presencia, transparencia y limites. Dirigida a
directivos, gerentes y consultores internos o externos. También a profesio-
nales que trabajen en RRHH, y a miembros o representantes de ONG o
de colectivos sociales cuya labor sea impulsar cambios en la sociedad.

CENTRO DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA DE ZARAGOZA.
ESCUELA GESTALT

C/ Tomds Bretén 44, pral. Dcha, 50005, Zaragoza

Tfn.: 97 646 79 02 -
WWW.cpi-psicoterapidintegrativa.com .

Equipo de formacién en Térapia Gestalt: Carlos Cervera, Maria Dolores
Baena, Angela Nuiez. 5 4.0
Colaboradores: Ada Lopez, Juanjo Albert, Inaki Zapirain, Francis Elfzal-
de, Paco Pefiarrubia, Luis Turrién, Mercedes Nasarre, Montse Mendiku-
te, Enrique de Diego.

STLONE

DIRECTORIO DE ESCUELAS DE FORMACION EN TERAPIA GESTAIT 347

Orientacidn: Integrativa: Terapia Gestalr, psicocorporal neoreichiana,
Andlisis Transaccional, psicodindmica, arteterapia.
Actividad: Formacién en terapia Gestalt integrativa, Formacién en dlini-

ca de infancia y adolescencia, danzaterapia y movimiento expresivo,
supervision.

. CENTRO DE TERAPIA Y PSICOLOGIA. CTP®

C/ Garcia Luna, 25, semisétano A, 28002, Madrid
TIf. y Fax: 91 416 52 70

ctpvazquez@correo.cop.es
heep://web.jet.es/mcruzge/Gestalt CTP

Equipo: Carmen Vizquez Bandin(directora), Belén Espinosa, M2 Cruz
Garcfa de Enterrfa, Angeles Herndndez, Alicia Lépez Bermejo, Esperan-
za Miravalles, Leticia Sosa y Rosa Venturini.

Actividad: Escuela de Formacién en Terapia Gestalt. Grupos de Supervisién.
Talleres monogrdficos gestilticos. Talleres vivenciales para terapeutas. Gru-
pos de estilo terapéutico. Grupos de actualizacién en Terapia Gestalt. Gru-
pos de estudio tedrico-practico de la teorfa de la Terapia Gestalt. Reuniones
de escritores gestdlticos. Grupos de sensibilizacién a la Terapia Gestalt (per-
sonal sanitario, profesores, etc.). Editorial de libros sobre Terapia Gestalt.

ELEUSIS. CENTRO DE DESARROLLO HUMANO

Y PSICOTERAPIA

C/ Gobernador, 29, Bajo D, 28014, Madrid

TIf: 629 46 25 96

Equipo: Miguel Albifiana, Maria Victoria Civantos, Silvia Diana Jens,
Inés Lépez Pachén, Manuel Lépez Pachén.

Orientacién: La integracién de la experiencia corporal, a través de com-
binar enfoques corporales (terapia reichiana, modulacién de la voz, masa-
je sensitivo gestdltico, axiologfa) asi como una vivencia del sentido de la
vida y de la muerte, se combinan en el nombre del propio Centro. Con
arraigo en la vivencia chamdnica desde la ensefianza de Guillermo Gon-
zdlez Borja, terapeuta mexicano y maestro reconocido en Espana, Eleusis
pretende dar una visién existencial a su enfoque psicoterapetitico mis all4
de la mera visién patolégica de la neurosis.

Actividad: Formacién de terapeutas corporales. Formacién de terapeutas
gestdlticos (3 afios). Supervision individual y grupal para terapeutas. For-
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macién en Axiologfa, la ciencia de los valores mediante la aplicacién de
la prueba de Hartman, en colaboracién con el Instituto mexicano de
Axiologfa. Masaje gestdltico. Cursos de fin de semana, orientados al
aprendizaje de la tipologia del caracter, a la vivencia de la polaridad vida-
muerte, al contacto y vivencia de los sentidos, a la identidad femenina y
masculina. En colaboracién con el centro de Orgonterapia (W. Reich) de
Rio de Janeiro, Curso de formacién en terapia reichiana.

. ENEARAN

C/ Hilarién Eslava, 47, 1.°A, 28015, Madrid
TIf. y Fax: 91 543 108

Equipo: de Formacién: Antonio Cataldn, Andrés Correa, Carmen Durdn,
Alfonso Gonzélez, Rafael Nava y Victoria Sanjurjo.

Orientacién: Filosofia humanista; actitud gestdltica abierta a la incorpo-
racién de otras técnicas. Formados por Paco Pefarrubia.

Actividad: Ciclo de Formacién en Gestalt en cuatro afios.

o

. EQUIPO CENTRO

C/ Ferndndez de los Rios, 3, 1° Izda, 28015, Madrid

TIf.: 91 445 134

Equipo: Olga de Miguel, Marfa Morales y Carmen Otegui.
Orientacién: Gestéltica, integrando los aspectos fisico, mental y social.
Actividad: Ciclo completo de Formacién en Terapia Gestalt.

. ESCOIA'DE L"ESSER

Ronda Gral. Mitre, 230, principal, 08006, Barcelona
TIf.: 93 237 484

info@escoladelesser.com

Equipo: Empar Fresquet, Xavier Puigdevall, Marc Fresquet, Mariés
Begueria y Albert Colomer i Rovira.

Orientacién: Enfoque gestdltico con la inspiracién de Claudio Naranjo:
Terapias Integrativas. Areas de actuacién: corporal, emocional, mental y
espiritual.

Actividad: Ciclo Formacién en Terapia Gestalt estructurado en cuatro
cursos: Bdsico, Superior I, Superior II y Supervisién. Formacién en Tra-
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bajo de Atencién Creativa: tres niveles, de duracién, un curso académico
por nivel. Supervision Individual y Grupal. Grupos Temdticos: Terapia
Grupal Gestdltica, Iniciacién a la Meditacién, Investigacién en el Silen-
cio. Complementos de Formacién en Talleres o Seminarios: Ensueno
Dirigido Trabajo Corporal, Antropologfa, Cine Forum.

. ESCUELA CANARIA DE PSICOTERAPIA GESTALT

Y DESARROLLO ARMONICO

C/ Perdomo, 40, 35002, Las Palmas de Gran Canaria.
TIf.: 928 36 77 51
Fax: 928 37 42 29

escuela@gestaltcanarias.com
www.gestal tcanarias.com

Equipo: Dirige Graciela Andaluz (Médica Psicoterapeuta), Clara Luz
Gonzélez Soler, Luisa Nuez Garcfa, Mariola Pérez Cabrera, Joaquin
Ramirez Brito, Caridad Sdnchez Artiles, Angeles Rodriguez Jiménez, Eva
Wijkstrom, Marfa Lépez Bordén.

Orientacidn: Psicoterapia Gestalt y Desarrollo Arménico. Formar tera-
peutas entrenados en la relacién terapeuta-paciente; consideramos la
transferencia como el motor de la transformacién. Terapia personal y tra-
bajo psicocorporal de los alumnos para usar, como terapeutas, su propia
persona como instrumento principal y como base en la que integrar los
recursos aprendidos en la formacién.

Actividad: Formacién en Psicoterapia Gestalt y Desarrollo Arménico-4
afios. Formacién en Movimiento y técnicas psicocorporales para el desa-
rrollo arménico (Sistema Rio Abierto)-4 anos. Supervisién clinica y apli-
cada a otros campos. Cursos de Gestalt aplicada para equipos de trabajo
(sanitarios, educadores, trabajadores sociales, voluntarios, empresas, etc.).
Grupos de Movimiento Arménico. Monogrificos (vinculos-suenos-
enfermedades psicosomdticas-grupos, etc.), Intensivos con invitados
extranjeros. Constelaciones familiares, Conferencias, Seminarios.

10. ESCUELA DE PSICOTERAPIA DE VALENCIA

C/ Antonio Sudrez, 48, entresuelo 3, 46021, Valencia
TIf. y Fax: 96 369 87 80

epv@correo.cop.es

WWW.epvpsicoterapia.com
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11.

12.

Equipo: Vicente Cuevas (Director), Maru Marti, Rosa Martinez, Azu-
cena Mart, Mariano Salvador, Cristina Alarc6n, Carmen Frias, Freya
Bellé y otros colaboradores en el drea formativa.

Orientacién: Psicoterapis Integrativa de base gestdltica y aportaciones de
otros métodos de concepcién holistica y humanistica: Anlisis Trans-
saccional, Programacién Neurolingiiistica, Arteterapia, Sistémica,
Meditacién y Constelaciones Familiares.

Actividad: Curso de Psicoterapia Gestalt Integrativa en tres ciclos for-
mativos integrando formacién, entrenamiento y supervisién. Curso de
Constelaciones Familiares. Talleres monogrificos.

ESCUELA DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA DE PAMPLONA.
EPIP

Avda. de los Deportes, 4-1° A, 31011, Barafain, Navarra
TIf.: 679 98 61 82; 676 76 62 11

info@epip.es
WWW.epip.es

Equipo: Carmentxu Janin , Mario Jiménez, Aurora Irigoyen, Hortensia
Fernindez de Monge.

Orientacion: Integracién de Gestalt (Claudio Naranjo) y trabajo corpo-
ral (Bioenergética), expresién y movimiento.

Actividad: Formacién en psicoterapia integrativa y Gestlalt: 3 afos, 700
horas. Especialista en facilitacién emocional: dos cursos, 426 horas.
Dirigido por José Luis Pérez.

ESCUELA DE TERAPIA GESTALT DE ZARAGOZA

Avda. Goya, 47, Ppal., 2, 50006, Zaragoza
TIf: 976 35 56 68; 615 49 34 57

www.gestaltzarggoza.com

Orientacion: Gestdltica-Humanista

" Equipo: Director. Luis Alberto Sabroso.

Colaboradores: Paco Pefiarrubia, Annie Chevreux, Enrique de Diego,
Javier Miranda, Javier Ochaita, Loly Mondéjar, Miguel Albifiana, Mar-
celo Antoni, Leonor Martorell, Kike Villatoro, Assumpta de Hormae-
chea, Juanjo Albert, Elena Revenga, Jorge Castellano, Laura Marin, Isa-
bel Serrano, Ana Fuertes, Antonio Porta, Ignacio Pefia.

152
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Actividad: Formacién en Terapia Gestalt. Responsable Promocién
2004-2007: Escuela Aragonesa de T. Gestalt: Paco Penarrubia. Respon-
sable Promocién 2005-2008: Miguel Albinana. Responsable Promo-
cién 2006-09: Luis Alberto Sabroso.

ESCUELA DE TERAPIA GESTALT DEL L.PG.

C/ Agastia, 112 A, Semisétano, 28028, Madrid
TIE: 91 361 29 09

info@ipg-gestalt.com

www.escuelagestalt.es

Equipo: Angeles Martin, Carmela Ruiz de la Rosa, Esther Beiztegui Ruiz
de Erechun, Paco Dominguez, M* Teresa Lopez Garcfa, Inés Gajén

‘Bazén, Oscar Bendicho Ferndndez.

Orientacién: Gestdltica.
Actividad: Formacién en gestalt. Talleres monogrificos.

14. ESCUELA DEL TALLER DE GESTALT DE BARCELONA

C/ del Carmen, 34, 1°A, 08001, Barcelona
TIf: 933017472

www.aulagestalt.com

Equipo: Co-directores: Albert Rams y Cristina Nadal. Profesores invi-
tados habituales: Ramén Ballester, Annie Chevreux, Mireia Darder,
Enrique de Diego, Francis Elizalde, Leonor Martorell, Paco Pefiarrubia,
José Luis Pérez, Elena Revenga.

Orientacion: Formar terapeutas gestdlticos, personas capaces de recono-
cerse a si mismas y al otro en el contacto que supone la relacién tera-
péutica, utilizando los aspectos técnicos, tedricos y clinicos para opti-
mizar ese proceso. Orientacién bdsicamente clinica. La terapia indivi-
dual previa, o desde el inicio, nos parece requisito necesario.

Actividad: 1.a formacién, que dura cuatro afios, se escalona en tres etapas:
1. Trabajo vivencial con los temas fundamentales de la gestalt;

2. Entrenamiento o aprendizaje pautado del oficio (I y II) y

3. Supervisién.
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15. ESCUELA MADRILENA DE TERAPIA GESTALT

C/ Leén, 6, 1°, 28014, Madrid
TIf: 91 429 21 34 y 91 532 45 15 (secretaria)

gestaltmadrid @gestaltmadrid.com
www.gestaltmadrid.com

Equipo: Paco Pefarrubia (director), Agueda Segado, Enrique de Diego
y Annie Chevreux.

Colaboradores: Dalia Plaza, Pedro de Casso, Javier Miranda, Amor Her-
ndndez y Loly Mondéjar.

Invitados: Juan José Albert, Alejandro Napolitano , Antonio Ferrara.
Presidente Honorifico: Claudio Naranjo.

Orientacién: Enfoque gestdltico de inspiracién perlsiana, transmitido
por C. Naranjo, donde el acento se pone en la actitud mds que en la téc-
nica, afinando el propio estilo de ser gestaltista. Dos orientaciones
diddcticas a partir del 2° afio: Clinica y Profesiones de Ayuda.
Actividad: Desde su constitucién (1991): Ciclo de Formacién comple-
to en tres afios: cursos Bdsico, Superior y Supervisién. Cursos de post-
grado: Andlisis del proceso grupal (50 horas). Creatividad (200 horas-2
anos). La relacién terapéutica desde la Sptica del Eneagrama. Semina-
rios tedricos abiertos. Supervisién de la prdctica (clinica y de otras apli-
caciones). Consulta de psicoterapia a través de CIPARH.

16. ESCUELA MURCIANA DE TERAPIA GESTALT

17.

C/ Faro, 4, Edificio Albero II, 1°D, 30500 Molina de Segura, Murcia
TIf.: 968 64 10 95 y 607 28 32 07

Equipo: Irene Diaz Lépez, Josefina Herndndez Gambin y Loly Mondé-
jar Santacreu.

Orientacién: Gestdltica.

Actividad: Formacién completa en tres afios en Terapia Gestalt: Cursos
Bdsico, Superior y Supervisién. Grupos regulares de Seguimiento de
Eneagrama.

ESCUELA VASCA DE GESTALT

Equipo y direccién: Montse Mendikute (BIZIA): C/ Easo, 81, 2° Dcha.,
20006, San Sebastidn. Guiptizcoa

-

18.

19
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TIf.: 943 46 98 80
losune Lekue: C/ Alda, Mazarredo, 81 Bajo, 48009 Bilbao, Vizcaya.
TIf.: 94 424 97 94

Orientacién: Formacién de Psicoterapeutas de Orientacién clinica fun-
damentalmente.

Actividad: Formacién de Psicoterapeutas Gestélticos: Curso Bdsico.
Curso Superior y Curso de Supervisién.

GESTALT MEDITERRANEO

Avda. Jaime III, 23, 3°B, 07012, Palma de Mallorca
TIf.: 971 717 196

www.gestalt-mediterrdneo

Equipo: Julio C. Artiles, Patricia Aliu y Javier Barés.

Orientacién: Gestiltica, con el objetivo de formar personas con una acti-
tud gestdltica, aplicable en lo personal o en su dmbito de trabajo.
Actividad: Ciclo de formacién en Terapia Gestalt, que se desarrolla en
31 fines de semana, uno por mes, en régimen residencial de conviven-
cia, durante 3 afios. Ofreciendo posteriormente a los titulados la posi-
bilidad de insercién en el Servicio de Promocién de la Salud, supervisa-
do por el equipo institucional. Taller Monogréfico Anual Residencial.
Jornada y Talleres Gestdlticos organizada por alumnos de 3° afio. Char-
las y Talleres breves de difusién del enfoque gestalt.

INSTITUT GESTALT. PSICOTERAPIA, COMUNICACIO
I RELACIONS HUMANES

C/ Verdi, 94, Bajos, 08012, Barcelona
Tlf=93:237 281 5; Fax: 93 217 87 80

ig@institutgestalt.com
www.institutgestalt.com

Equipo: Joan Garriga, Vigens Olivé, Mireia Darder, Marcelo Antoni,
Frangesc Codina, Berta Silva, Cristina Dicuzzo, Quim Maluquer, Mer-
cedes Bolivar, Pepita del Olmo, Carmen Pobar y Francisco Sinchez.

Orientacién: Nos inspiramos en la triple actitud gestdltica que describe
Claudio Naranjo como el cultivo de la presencia, la conciencia y la res-
ponsabilizacién de la experiencia. También de su mano nos hemos impreg-
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20.

21

nado y trabajamos con la idea del «caricter como principal problemar y el
conocimiento que nos ha proveido el Eneagrama. Conce.bimos el trabajo
terapéutico como un encuentro dialégico fundado en un ideal de honesti-
dad y transparencia, orientado a la integracién de todos los aspectos de la
persona. Enmarcamos lo que hacemos y ensefiamos dentro de un enfoque
holistico e integrador que descansa en la concepcién bdsica de la autorre-
gulacién organismica. Como Centro nos sentimos eclécticos y estamos
abiertos a cualquier enfoque o aportacién que muestre su utilidad.
Actividad: Area de Formacién y Reciclaje: Formacién completa en Tera-
pia Gestalt. Formacién completa en Programaci(’m.I\_]eurolingﬁistica e
Hipnosis Ericksoniana. Supervisién profesional individual y en grupo.
Talleres monogrificos a cargo de especialistas.

INSTITUTO DE ATENCION Y FORMACION SICOSOCIAL

C/ Valencia, 72, entlo. 43, 08015 Barcelona
TIf: 93 229 66 86; 629 57 46 11

iafs@ya.com i

Direccidn: Aurora Morera Vega 2

Orientacién: Gestalt, logoterapia, consultoria organizacional.
Actividad: Terapia individual y grupos. Formacién. Consultoria y for-
macién en organizaciones.

INSTITUTO DE GESTALT CORPORAL

C/ Oviedo, 18, 1°5, 28020 Madrid
TIf: 91 554 40 63

evauseros@gmail.com
Equipo: Eva Useros Serrano, Concha Dobén.

Orientacién: Enfoque gestdltico centrado en la actitud y presencia del
terapeuta, bioenergética y psicologia integrativa. ‘
Actividad: Ciclo completo de Formacién. Supervisién de profesionales.
Talleres monograficos.

22 INSTITUTO DE INTERACCION Y DINAMICA PERSONAL

C/ Hortaleza, 73, 28004 Madrid

231

24.
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TIf.: 91 310 32 40; 91 310 32 38
www.psicoterapeutas.org

Equipo: José A. Garcia Monje, José M2 Burdiel, Carmen Garcia de la
Haza y Carlos Alemany.

Orientacidn: Psicoterapia experiencial, gestiltica.

Actividad: Cursos de Formacién. Titulo Especialista Univ. Comillas,
Fac. Psicologfa. Madrid y Master Univ. Comillas. Asociacién Psicotera-
peutas Laureano Cuesta (FEAP).

INSTITUTO DE PSICOTERAPIA EMOCIONAL Y TECNICAS
DE GRUPO

Avda. General Marvi, 5, Entlo., 03005 Alicante
TIf.: 96 522 81 52; Fax: 96 522 85 07

ipetg@ipetg.com
Www.ipetg.com

Equipo: Juan José Albert, Elena Revenga, Lourdes Martinez, Javier Are-
nas, Enrique Cortés, Peter Van Wijk, Angela Nifez, Lola Gomis, Lola
Pinar, Susi Andreu, Clara Alvarez, Lluis Millin, Emma Navarro, Igna-
cio Ruiz.

Orientacidn: Psicoterapia Integrativa de enfoque gestiltico, bioenergéti-
co, psicoanalitico y transpersonal: «No hay buenas técnicas, hay buenos
terapeutas».

Actividad: Formacién en Técnicas Gestdlticas (3 afnos). Formacién en
Psicoterapia Clinica Integrativa (5 afios). Supervisién.

INSTITUTO DE PSICOTERAPIA EMOCIONAL Y TECNICAS
DE GRUPO

Alda. Recalde, 1, Entreplanta, 48009 Bilbao, Vizcaya
TIf.: 94 423 35 48

ipetgbi@euskalnet.net

Equipo: Lydia Garcfa, Francis Elizalde, Margarita Antén, Juan Carlos
Egurcegui e Inaki Zapirain.

Orientacidn: La actividad del .PE.T.G. la constituye la practica clinica
desde un contexto global enmarcado en la linea de la Psicologia Huma-
nista y con una clara vocacién y orientacién Biogestdltica, con un gran
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25.

énfasis en las técnicas psicocorporales (bioenergética, biorespiracién,
biodanza). Todo ello dentro de una orientacién focalizada en el anilisis
del cardcter en un marco preferentemente grupal.

Actividad: Grupos de formacién de Biogestalt y Dindmica Grupal, a tra-
vés de las aportaciones creativas de cada uno de los mie.mbros del equi-
po: Lydia Garcia ha realizado experiencias tcrapctit'icas mno.vadoras con
psicéticos, desarrollando ademds modelos terapetiticos mec.il:.mte la bio-
danza y la expresién corporal asi como la aplicacién de elixires florales
como apoyo terapetitico. Margarita Antén ha desarrollado su quebaccr
diagnéstico a través de pruebas axioldgicas (test de Hartm:%n), apll@-
do ademds, en su perspectiva terapetitica, una serie de técmc?s gestdlti-
cas en conjuncién con el psicodrama. Juan Carlos Egur(.:egux, ha enfo-
cado su prictica clinica a partir de una serie de técnicas c9rporales
(dindmica corporal, bioenergética) asi como un aporte creativo en el
dmbito de la medicina psicosomdtica. Francis Elizalde ha ido aunando
la perspectiva gestéltica con la creativa (escritura creativa, poesia, etg..)
asf como una serie de aportes de corte introspectivo desde técnicas
meditativas y de auto-observacién. Ifnaki Zapirain, desde una perspecti-
va bio-gestdltica viene desarrollando una serie de técnicas corporales
asociadas a la visualizacién creativa y el trabajo terapéutico a partir del
material simbélico (metdforas, imdgenes, simbolos, mitos, etc.).

INSTITUTO DE TERAPIA GESTALT DE VALENCIA

C/ Xabia, 9, Entlo. A, 46010 Valencia
TIf. y Fax: 96 339 00 92

itgestalt@irgestalt.com
www.itgestalt.com

Equipo: Manuel Ramos Gascén (director), Maite Descalzo, F_{aqu.el Ros,
Sergio Huguet, Manuel Sorando, Francisco Cuenca, Ana Victoria Gar—
cfa, Macarena Roca, Nuvia Sequera, M2 José Perruca, Ariadna Pellicer,
Juan José Sanz, Carmen Villar, Belén Colomina, Olimpia Rocher, .Yacl
Pefia, Mireia Simé, Enrique Marco, M# Jestis Armas (ITG Canarias),
Lola Urraca (ITG Canarias), Reyes Quintana (ITG Canarias), Rosa
Moreno (ITG Logopedia).

Orientacidn: Terapia Gestalt '
Actividades: Formacién de Terapeutas Gestal; Formacién en Terapia
Infantil y Adolescente; Grupos de Crecimiento y Desarrollo Personal.
Consultoria Organizacional. Talleres, Cursos y Seminarios.
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26. IZKALI. ESCUELA DE GESTALT

27,

Avda. de la Libertad, 32, entlo., 20004 San Sebastidn, Guiptizcoa
TIf: 943 42 82 28

www.euslkalnet.net/izkali

Equipo: Juan José Diaz, Maribel Gémez, y colaboradores.

Orientacidn: La Escuela de Gestalt est4 enmarcada en el Instituto de Psi-
coterapia Integrativa, que funciona desde 1987. Con una perspectiva
psicoldgica y psicoterapéutica, integramos enfoques de Gestalt, Bioe-
nergética, Axiologfa (valores) y Creatividad. Damos también cabida a
métodos afines a la psicologfa Junguiana, al andlisis Existencial, yala
psicologfa Transpersonal. Nuestro Instituto tomé el nombre de Izkali a
partir de la relacién formativa con el psicoterapeuta Guillermo Borja,
gestaltista silvestre que nos orient a continuar por la via del chamanis-
mo, la terapia reichiana y la ensefianza integrativa de C.Naranjo.
Actividad: Taller de Preformacién, Curso de Formacién (ciclo comple-
to segtin criterios de la AETG y plan terapéutico-did4ctico de Izkali;
impartido en San Sebastidn y en Madrid), Taller de Prictica Terapéuti-
ca (avanzado de metodologia y técnica), Supervisién a terapeutas, y
Grupos de Trabajo (especificos para alumnos formados). Como com-
plemento a la formacién gestdltica, alentamos a nuestros akumnos al tra-
bajo sistemdtico con el Eneagrama, el Viaje Mitico y la Meditacién.

JERA. ESCUELA SEVILLANA DE TERAPIA GESTALT

C/ Sor Milagros, local 1 A, 41010 Sevilla
Tif.: 9543327 12
jera.gestalt@telefonica.net
www.jera-gestalt.com

Equipo: Pepa Campos Romero. Colaboradores de la Formacién: Pedro
de Casso, Enrique de Diego, Dalia Plaza, Rosa Sinchez, Fermin Gon-
zdlez y Annie Chevreux.

Orientacidn: Ayudar a la persona a hacerse mds consciente de sf misma
a nivel corporal, emocional, intelectual y espiritual. Que pase del apoyo
externo al autoapoyo. Que confie en si misma y en sus potencialidades.
Actividad: Ciclo completo de Formacién en Terapia Gestalt: Bisico,
Superior y Supervisién. Grupos de Gestalt (Prebdsico y Supervisién)
Cuerpo y Movimiento. Talleres Tem4ticos.

c
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28. LUESPAI DE GESTALT

C/ Secretari Coloma, 16 Bajos, 08025 Barcelona
TIf.: 93 285 36 18

info@espaidegestalt.com
www.espaidegestalt.com

Equipo: Antoni Aguilar Chastellain, Jaume Cardona Costa, Marfa Are-
nas Jurado, Montserrat Coll Avellana, Jestis Porras Mendoza, Enrique
Villatoro Jiménez.

Orientacion y Actividad: Area psicoterapéutica. Area de Formacién: For-
macién en Terapia Gestalt, Formacion en Trabajo Corporal Integrativo.
Area Organizacional: Consultorfa de procesos en organizaciones, coa-
ching y desarrollo de habilidades directivas, Procesos participativos y de
transformacién social. '

29. LA MONTERA. AULA DE GESTALT PARA LA PSICOTERAPIA
Y LAS ARTES ESCENICAS

C/ Alonso el Sabio, 9 Bajo C, 41004 Sevilla

TIf: 95 421 77 98

aulamontera@telefonica.net, info@aulamontera.com
www.aulamontera.com

Equipo: Antonio Gdmiz (Psic6logo Miembro titular de la AETG), Andrés
Higuero (Psic6logo. Psicoterapeuta gestdltico), Clara Escalera (Trabajado-
ra Social. Miembro titular de la AETG. Psicoterapeuta gestdltica recono-
cida por la FEAP), Concha Caballos (Trabajadora Social. Psicoterapeuta
Sistémica acreditada por la FEAP), José Antonio Segura (Psicélogo. Espe-
cialista en psicologfa Clinica. Miembro titular de la AETG), José Antonio
Suero (Psicélogo Sistémico), Lourdes Pajares (Psicéloga. Terapeuta Ges-
tdltica), M2 Antonia Salamanqués (Psicéloga Clinica), M José Gonzilez
(Trabajadora Social. Terapeuta gestdltica), Marly de Assis (Psicéloga. Psi-
copedagoga), Ramén Resino (Dramdtico-Terapeuta gestdltico. Discipulo
y colaborador de Claudio Naranjo. Director de la Montera).

Actividad: Formacién en Terapia Gestalt: Inicio a la formacidn Gestalt
como grupo terapéutico Pre-Bdsico. Ciclo Bisico y Ciclo Superior (2
cursos). Supervisién individual y grupal para profesionales.

Atencién y Formacién en Constelaciones Familiares: Formacién perio-
dica en Constelaciones Familiares. Formacién en Pedagogia Sistémica.
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Modulacién de la sensibilidad artistica del actor, educador, terapeuta y
ser humano en general.

30. UMAYQUIPA A. E.

C/ Donoso Cortés, 88, 1° dcha., 28015 Madrid
TIf:: y Fax: 91 549 38 78

umayquipae@terra.es

Equipo: Loretta Cornejo, Ana Eva Castillo, Karla Prado, Isabel Izquier-
do y Encarni Romo.

Orientacidon: Humanista, Terapias alternativas (gestalt, psicoandlisis,
antropoldgico, dialytico, cognitivo humanista).

Actividad: Formaci6n: Especializacién en: Terapia Infandil gest4ltica y
Terapia Adolescentes gestltica. Psicopatologfa Infantil y Adolescentes.
Psicopatologfa

Seminarios de Suefios. Entrenamiento del Ronchard aplicado a nifios.

OTRAS REFERENCIAS DIDACTICAS

MADRID: GRUPO CUATRO

C/ Martin de los Heros, 72, 28008 Madrid

TIf.: 91 308 03 48

migalbin@terra.es

Egquipo: Miguel Albifiana, Paloma Herndndez, Isabel Serrano, Domingo de
Mingo.

PAMPLONA: INSTITUO ANANDA
C/ Sancho Ramirez, 5 Bajo, 31008 Pamplona

ananda@gestalt.ac

www.institutoananda.com
Equipo: Ana M2 Berruete y Melchor Alzueta.

GALICIA: PANNA. CENTRO DE PSICOLOGIA HUMANISTA
Pza. Camilo Diaz Balifio, 15, 2° B, 15704 Santiago de Compostela
TIf: 981 94 19 51

cpsgestalt@yahoo.es

Director: Ramiro Diaz
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GUIBOR

Rua de Atenas, 7 H,1° B,15703 Santiago de Compostela
TIf.: 608 58 62 61

val@edu-xunta.es

Directora: Valle Garcia

SEVILLA: NADIR

C/ Oscar Carvallo, 18, Semisétano A, 41018 Sevilla
TIf. y Fax: 91 453 05 43

Equipo: Maribel Pérez y Juan Carlos Medem

CHILE: CENTRO ANCHILAMEN
Isla Grande de Chiloé, Bahfa de Manao
Correo: Casilla 346. Ancud. Chile

centroanchimalen@gestalt.cl

www.anchimalen.cl

Dirigido por la directora Adriana Schnake

Grupos terapéuticos y cursos monotemdticos sobre gestalt y sobre el traba-
jo con las enfermedades desarrollado por Nana (didlogo con érganos en-
fermos)

CENTRO DE PSICOTERAPIA DE SANTIAGO ANCHIMALEN
TIf.: (56) 2 475 46 99

anchimalen@gestalt-cl
www.gestalt.cl

MEXICO: INTEGRO. INSTITUO DE TERAPIA GESTALT REGION

OCCIDENTE
Libertad, 1174, Guadalajara, Jalisco-México CP 44100

TIf.: (33) 36 13 27 06
WWW.integro.com.mx

Director: Sergio Vizquez

INSTITUTO HUMANISTA DE PSICOTERAPIA GESTALT A.C.
C/ Viena, 27, El Carmen, Coyoacdn, 04100 México DF
TIf.: 55 54 47 97; Fax: 55 54 45 82

www.ihpgestalt.com.mx

Directora: Myriam Mufioz

S T 8
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ARGENTINA. A.G.B.A. ASOCIACION GESTALTICA
DE BUENOS AIRES

Gurruchaga 1168 Cap.Fed., Buenos Aires, Argentina

TIf. y Fax: (011) 47 72 98 65

agba@fibertel.com.ar

www.gestalt.org.ar

LGE.C.: INSTITUTO GESTALTICO DE CORDOBA
David Luque 82, Be Gral. Paz Cérdoba, C.25001

TIf. y Fax: (0351) 456717/ 4524416
cbagestalt@ciudad.com.ar

www.igecordoba.com

EUROPA: FEDERATION INTERNATIONALE DES ORGANISMES
DE FORMATION A LA GESTALT (FORGE)

183 Rue Lecourbe, 75015 Parfs

TIf.: 33 153 68 64 58; Fax: 33 153 68 64 57

ginger@noos.fr

INSTITUT FRANCAIS DE GESTALT-THERAPIE
87 Cours d’Albret

E 33000 Bordeaux, Francia

TIf: 05 56 90 04 05

Fax: 05 56 90 05 04

secretariat@gestalt-ifgt.com
www.gestalt-ifgt.com

Director: Jean-Marie Robine

Representante en Espafia del Programa francés:
CENTRO DE TERAPIA GESTALT DE VALENCIA
Santa Marfa Michaela, 18, 2, 94, 46008 Valencia

TIf.: 96 382 20 20

espagne@gestalt-ifgt.com

Director: Ximo Térrega-Soler
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talt Journal por E. De Grazia).

Extractos de trabajos de los alumnos.

Hablan los tutores.

Niims. 9 y 10, primavera-verano 1989:

Entrevista a Llufs Pardo (por Ana Prats)

Garriga, J., Interiores - «Reflexiones sobre el cambio en terapia.

Darder, M., «La formacién en Terapia Gestalt.

Nadal, C., «Un caos llamado Cristina.

Vizquez Fdez., C., «Intervencién social».

Universidad de Barcelona, «Relaciones histéricas entre Psicologfa de la Gestalt y la
Escuela Sistémicar.

Plaxats, M.2 A., «Qué es la Gestalt para mi».

Lasso, S., «Reflexiones sobre la supervisién en gestalt.
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Fresquer, E. y Puigdevall, X., Entrevista a Samy Frenk.

Ballester, M., «Crénica de un prelavado», Entrevista a Guillermo Borja.
Hormaechea, A. de, «Reflexiones en torno al proceso Contacto-Retiradan.
Andaluz, G., «La Gestalt en la escuelan.

Vizquez, C., «Visita a Cristina Nadal».

Niim. 11, noviembre 1990:

Penarrubia, E, «Veinte afios de la muerte de Fritz Perls».
Lépez, L., «Cuadro biografico».

Chevreux, A., «El Berlin de Fritz».

Penarrubia, E, «E Perls y el teatro: Max Reinhardw.
Rubio, T., «Gestalt y Teatro: C. Stanislavski».
Pefiarrubia-Gaines, «Su vida segtin los otros».

Diego, E. de, «Fritz y la Gestalo.

Escobedo J., y Fdez., A., «Fritz y la neurosis».

Andaluz, G., «Carta a Fritz».

Pefarrubia, E, «Fritz Perls segtin Claudio Naranjo».
Escobedo, Javier: «Apéndice. Fallecimiento de Laura Perls».

Niim. 12, noviembre 1991:

Penarrubia, E, Editorial: «La Prictica Clinica de la Gestalt».
Naranjo, C., «Revisién critica de la teorfa de la Gestalt».
Pefarrubia, E, «Terapia gestéltica grupal».

Ramos, M., «Manejo gestdltico de la angustia y la depresién».
Sansinenea, P, «Tratamiento gestdltico de los trastornos de ansiedad».
Garriga, J., «La figura del terapeuta como sacerdote, prostituta, cientifico y guri.
Fdez. Wolf, S., «Entre el adulto y el nifio».

Lekue, J., «La regresién como fenémeno terapéutico».

Lépez, A., «Reflexiones sobre un caso clinico».

Cataldn, A., «Un caso clinico».

Durdn, C., «Locura, conciencia y responsabilidad».

Carrera, N. de la, «Tdnatos y Eros en una transferencia».
Quiroga, 1., «De la rabia al dolor».

Miranda, J., «La adiccién como proceso personal».

Medina, R., «Grupo de crecimiento personal con amas de casa».
Huneeus, P, «Psicoterapia, presente y futuro.

Alberr, J. J., «Actitud ante un brote psicético y agudo».
Chevreux, A., «La Supervisién, terapia del terapeutar.

Lépez, ., «Ese oculto, mdgico y maravilloso proceso».

Velasco, M., «Una pica en Flandes».
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Yagiie, C., «Mi largo camino hacia la profesién psicoterapéutican.
Elizalde, E, «Notas al margen de un trabajo de suefios».

Niim. 13, diciembre 1992:

Escobedo, J., «Symposium interdisciplinar sobre el hombre».

Naranjo, C., «La educacién en el contexto del cambio del paradigman.

Pelegrina, H., Albert, J. J., Figueroa, G. y Asin, A., mesa redonda: «;Qué significa
ser hombre? Perspectivas psicolégicasy.

Kreimer, J. C., «El varén sagrado».

Schachter, Z., «Los anos de cosechan.

Racionero, L., Saiz de Oiza, J., Pefiarrubia, E y Aguirre, A. M., Mesa redonda:
«;Dénde estamos y hacia dénde vamos? Bases para una nueva solidaridad».

Kesangpo Rimpoche, Lama, «En busca del equilibrio».

Palcos, M.A., Asin, A., Pelegrina, H. y Saiz de Oiza, ]., Mesa redonda: «;Qué pro-
puestas de trabajo consigo y con la comunidad se le puede hace al hombre
actual?».

Naranjo, C., «Extensiones interpersonales de la meditacién».

Figueroa, G., Mignens, M., Nakkach, S. y Kreimer, J. C., Mesa redonda: «;Cémo se
pueden hacer propuestas desde la creatividad?».

Gimbernat, J. A., «Reflexién en torno a la concepcidn laica y religiosa del hombre
moderno».

Kreimer, J. C., Gimbernat, J. A., Guvenc, Oruc, Zalmac, Schachter, Kesang-
po, L. y Naranjo, C., Mesa redonda: «Lo que nos dicen las tradiciones».

Hormaechea, A., entrevista con Claudio Naranjo.

Campos, L., Despedida a Michel Katzeff.

Niim. 14, octubre 1993:

Medem, J. C., Editorial, «<No empujes el rio, que fluye solo».
Naranjo, C., «Los males del mundo a la luz de los males del alma».
Ramos, M., «Terapia gestalt y Semdntica generaly.

Gonzilez, A., «Terapeuta y adicto en su ecosisteman.

Tdrrega, X., «Las obsesiones. Una lectura desde la gestalo.

Quiroga, L., «Reflexiones sobre la formacién de terapeutas gestélticos».
Arechederra, A., «Estoy feliz, pero...».

Gauriga, Joan, «El asunto f6bico de Laura. Teor{a y técnicar.

Sdnchez, J. M.2, «Mi cuento favorito».

Durén, C., «La frustracién como herramienta en un caso de depresién».
Smith, G., «El tontiphone».

Lépez, A., «El perro de arriban.

Carrera, N. de la, «Pintando la luz».
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Alvarez, M2 D., «Descripcién de una sesién».

Levy, N., «Mi atasco con un grupo de pacientes psicosomdticos».

Andaluz, G., «La gestalt de cada dia. Primeras entrevistas con pacientes psicosomd-
ticos».

Marin Alba, J. A., «Las Cuatro Caras del Héroe».

Pérez, A., «Qué podria salir de todo aquello».

Asenjo Martin, P, «Psicoterapia».

Niim. 15, mayo 1994

Monogrifico «Infancia y Educacién».

Campos, Pepa, «Enfocando la educacién desde la gestalo.

Smith, Geoffrey, «Ideas y reflexiones de un profesor uno».

Andaluz, Graciela, «La gestalt en la escuela. Una alternativa al pasotismo y las depre-
" sioneésy. A .

Nziranjo, Claudio, «Un posible ingrediente para un laboratorio de autoconocimien-

to y encuentro».

Penella, Gloria, «Psicoterapia gestalt y orientacién educativar.

Lépez Mara, Fco., «Reflexiones sobre mis experiencias como profesor».

Darder, Mireia, «Aportaciones de la gestalt a la Animacién Sociocultural».

Ekai, Oskar, «La ética y la supervisién, elementos de trabajo socioeducativor.

Sas, Myriam, «Descubrir, aprender y crecer».

Vizquez E, Carmen, «La supervisién, una manera gestdltica de formar.

Vidal, Patricia, «Dentro y fuera de nuestra infancia.

Jacobo, Cristina, «Infancia y educacién. Una mirada desde la gestalo.

Alfonso, Maru, «La gestalt como modelo educativo».

Castanedo, Celedonio, «Una aproximacién holistica al sistema educativo».

Philippson, Peter, «Daniel Stern: el mundo interpersonal del nifio».

Morales, Marfa, «Otro aspecto a tener en cuentar.

Sala, M. Antonia, «Gestalt y nifios».

Caparroso, Sara B., «La psicoterapia gestalt infantil». ‘

Boutrolle, Marie, «El dibujo evolutivo de la familia».

Beltrdn, Alvaro, «El darse cuenta en el nifio».

Van Damme, Pierre, «Aportaciones de la gestalt al mundo de la infancia».

Arrebillaga y Santacrocce: «Elementos para el diagnéstico diferencial en las patolo-
gfas del desarrollo.

Cornejo, Loreta, «Quincy ;de qué color es el silencio?».

Herndndez, Paloma, «Recuperando la totalidad. Gestalt y Psicomotricidad».

Carrera, Nicolds de la, «Veinte pasos hacia la utopia».

Masquelier, Chantal, «Elogio de la agresividad».
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Niim. 16, febrero 1996:

Monogrifico «Cuerpo.

Albert, J. J., «Andlisis del cardcter: el cuerpo para la gestalo.
Rubio, T., «La consciencia en el cuerpon.

Palcos, M.2 A., «;Qué se abre con Rio Abierto?».

Carrera, N. de la, «Del hombre-brochera al hombre-drbol».
Alfonso, M., «Movimientos creativos y gestalt en nifios».
Rodriguez, M., «Fisica y Corenergétican.

Smith, G., «Gestalt y Polaridad».

Bazdn, R. M., «Tris-tras... La magia de empezar».
Gonzdlvez, Alicia, «Gestalt y Cuerpo».

Casso, P de, «Una forma biogestdltica de trabajo corporal».
«Homenaje a Guillermo Borja» (varios articulos).
Penarrubia, F, «Comentario de libros».

Niim. 17, mayo 1997:

Monogrifico «Transparencia y Transferencian.

Penarrubia, E, «El pintor dentro del cuadro» (Editorial).

Albifiana, M., «Transferencia y Transparencia».

Ballester, R. , «L.a mirada encontradan.

Cornejo, L., «La C.T. en Terapia Gestalt infantil gestdltica».
Chevreux, A., «La T. segtin Didier Juston».

Diego, E. de, da T. y la C.T».

Grazia, E. de, «Contratransferenciando».

Carrera, N. de la, «Erotismo y Religién».

Gascén, C., «Estudio de T.-C.T. en los diferentes enfoques psicoterapéuticos».
Herndndez, P, «Aprendiendo de mis errores».

Martin, A., «C.T., aspectos tedricos y clinicos».

Olivé, V., «Deshaciendo imagos».

Pérez, M. y Medem, J. C., «T.-C.T.».

Ramos, M., «Consideraciones sobre la C.T. desde la terapia gestalt».
Rams, A., «La transparencia como alternativa C. T,

Ramos, C., «Transparencia versus C.T.».

Sdnchez, S., «Cabe-con-contra-T.».

Resena de libros. Restimenes de tesinas.

Niim 18, abril 1998:

Martin, Angeles, «Editorial».

Gascén, Carmen y colaboradores: «A vueltas con la histeria o tratando de asir en con-
ceptos lo inasible».

c

BIBLIOGRAFIA 375

Fernindez, Sara, «La ansiedad en paciente borderline».

Albifiana, Miguel, «Entrevista psicolégicar.

Pefiarrubia, Paco «Reflexiones sobre la transferencia».

Mufioz, M. Carmen «Aspectos de la terapiar.

Martin, Angeles, «Poder y violencia dentro del espacio terapéuticon.
Olivé, Vigens, «El final de la terapia».

Levy, Noberto, «La dignidad del miedo».

Martin, Angeles, «Contratransferencia».

Serrano, M. Isabel, «Memoria de una experiencia.

Herndndez, Paloma, «El juego simbélico. Creacién y Movimienton.
Medina, Rosa, «El universo sonoro de la voz y su utilidad psicoterpéuticar.
Widmer, Kathy, «Gestalt pintada».

Gutiérrez, Elvira, «Pinturas correctoras en arteterapiar.

Naranjo, Claudio, Fritz y el doctor Perlss.

Gascén, Carmen, «Reflexiones, anécdotas, encuentros y preguntas.
Campos, Lola, «Querfa escribir». :

Carrera, Nicolds de la, «Poemas para la sanacién».

Bazdn, Rosa M3, «La mujer deshabitada».

Molini, Eugenio, «Un claro en el bosquen.

Naranjo, Claudio, «La vieja y novisima gestalo.

Resenas de Tesinas (Martinez, Gutiérrez, Ballester, Elizalde, T4rrega, Alvero).

Niim. 19, marzo 1999

»Apoyo y Confrontaciény.

Andaluz, Graciela, Editorial y Presentacién.

Naranjo, Claudio, «Confrontacién».

Martin, Angeles, «Apoyo y confrontacién».

Quattrini, Paolo, «Transparencia, contacto y confrontacién en la Psicoterapia Ges-
talo.

Chevreux, Annie, «Apoyo y Confrontacién».

Albifiana, Miguel, «En busca de lo genuino: apoyo y confrontacién».

Mendikute, Montse, «Apoyo y confrontacién».

Ballester, Ramén, «En el rompeolas».

Olivé, Vigens, «Apoyo y confrontaciény.

Besé, Beatriz, «Apoyo y confrontacién».

Rodriguez, Palomd, «Apoyo y confrontacién».

Hugalde, Olga, «Apoyo y confrontacién».

Lépez, Isabel, «Apoyo y confrontacién».

Zubifiaga, Margarita, «Apoyo y confrontacién».

Gonzilez, Elvira, «Apoyo, confrontacién y frustracién».
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Alonso, Isabel, «Apoyo versus confrontaciény.

Rams, Albert, «Rabia, dolor, vergiienza y vacio».

Penarrubia, Paco, «La terapia como arten.

C4, Kirta, y Lanza, Elsa, «Gestalt para gestaltistas».

Carrera:, Nicolds de la, «La oracién gestdltica y otras oraciones».

Hall, Robert y Naranjo, Claudio, «Recordando a Fritz Perls».

Slemenson, Marta, «Una argentina en cortes extranjerasy.

Alfonso, Maru, «El Tao de la vida cotidiana».

Ramos, Manuel, «Terapia Gestalt: la Teorfa del Campo y el campo de la teorfan.

Nigro, Ménica y Vitale, Ernesto, «Modelo para armar: profesor-ayudante».

Correa, Andrés, «;Qué es importante en Gestalt?».

Medina, Rosa, «Acerca de la voz y el darse cuentan.

Mejia, Mayel, «Testimonio. Metamorfosis».

Gonzdlez, Clara Luz, «Despertares».

Andaluz, Graciela, «Aplicacién de los recursos de la Psicoterapia Gestalt en la cscuela».

Grupo L.P.G. de Madrid, «Reflexiones acerca de la educacién y la Gestal.

Restimenes de Tesinas: (J.L. Pérez, M. Morales, A. Correa, 1. Zapirain, C. Ruiz, C.L.
Gonzilez).

José Luis Pérez, I Congreso Nacional de Gestalt.

Miguel Albifana: Opinién. Resena de libros.

Niim. 20, marzo 2000

Monogriéfico «Alcance y limites de la Terapia Gestalt».

Revenga, Elena, Entrevista miltiple (G. Andaluz, G. Ginger, A. Martin, E. Molini,
P. Penarrubia, A. Rams, J. M. Robine, R. Zerbetto).

Durdn, Carmen, «Terapia Gestalt:Una reflexién sobre los limitesy.

Penarrubia, Paco, «Las puertas del campon.

Lépez Alonso, Adelaida, «Gestalt y Psicosis».

Albert, Juan José, «Una vaga sensacién».

Lépez, Ignacio, «Una miradita a lo social».

Molini, Eugenio, «Figura (umbrales...) fondo (diferenciales...)».

Martinez, Lourdes «El desafio».

Gutiérrez, Elvira, «La arteterapia llega a la Universidad».

Ballester, Ramén, «Perseguida de cerca por un sendero entre dos campos»

Campos, Lola, «Teorfa y técnica de la T.G., alcance y limites».

Alfonso, Maru, «Més all4 de los métodos: Tao y Gestalt.

Zapirain, Ifaki, «Alcance y limites de la psicoterapia Gestalt».

Bécares, Patricia, «Aprovechemos mds el psicoandlisis para trabajar desde la Gestalt.

Hualde, Olga, «Personalidad limitrofe: ;patologfa o sanacién?».

Carrera, Nicolds de la, <Me gusta PNL, iperdonadme!».
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Pérez, José Luis, «Entrevista a Claudio Naranjo».

Rams, Albert, «La tragedia del narcisista.

Garriga, Joan, «El burro frente al establo».

Egurzegui, Juan Carlos, «Acerca del complejo de pequenez».

Mendikute, Montse, «Culpa y agresién en los procesos de separacién».

Herndndez, Lorenzo, «Renacimiento gestédlticon.

Albinana, Miguel, «El silencio y la escucha de Krisnamurti».

Andreu, M.2 Asuncién, «Un psicético llega a la consulta.

Garcfa Lozano, José, «Psicoterapia con drogodependientes».

Cornejo, Loretta, «Los suefos en la terapia de nifios».

Gscén, Carmen (coordinadora), «Qué es la neurosis obsesivar.

Ferndndez, Lola, «La escuela con dignidad y coherencian.

Martinez, Mara, «Una experiencia tutorial en E.G.B. y Secundaria».

Egurzegui, Juan Carlos, «<En un momento de la ‘térap'ia».

Martin, Angeles, «Respuesta a la carta de Miguel Albifiana».

Tesinas presentadas en Murcia 99: I. Dfaz, M.S. Romdn, D.de Mingo,
A.M.Berndldez, C. Dicuzzo, FE Sdnchez, M. Marti, S. Ramos, L.Garcia,
D.Mondéjar, L. Nuez, G.Corrochano, C. Odriozola.

Lépez, 1.; Albifiana, M.; Pefiarrubia, P. y Garriga, J., Resena de libros

Darder, M.; Resino, R. y Garriga, J., Entrevista a Bert Hellinger

Nim. 21, marzo 2001

Monogrifico «Gestalt e instituciones».

Molini, E., «De terapeuta a Agente de Cambio Institucional».

Ramos, S., «Psicoterapia en instituciones».

Nicolds, L., «Psicologia Humanista. Gestalt e Institucién».

Escuela Canaria: «Experiencias de intervenciones gestdlticas en el 4mbito educativo».
Vicent, B., «La gestalt y la institucién docenten.

Ramos, M., «Gestalt y Universidad».

Lobato, C., «La gestalt y los procesos de desarrollo profesional en la Universidad».
Aizpurua, J., «Psicoterapia y educacién: ahora o nunca».

Agudelo, L., «Centro de salud y gestalt.

Pérez, M., «Medicina y psicoterapia».

Gutiérrez, E., «Arte-terapia en intervencién social».

Corrochano, G., «Alcances de la gestalo.

Garcia Lozano, J., «Drogas y relaciones dependientes.

Lana, J. M., «La Gestalt en los servicios sociales».

Bldzquez, E., «La llamada Inteligencia Emocional llega a la empresa».

Rams, A., «Abordaje gestdltico de las enfermedades psicosomdticas».

Colodrén, A., «La audacia de vivir».
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Cabanillas, V., «La formacién del terapeuta: psicologfa o ideologizacién».
Penarrubia, E, «Fritz y el teatro (2.2 parte): The Living Theatre».

Albert, J. J., «Deseo de mi».

Duridn, C., «<Mis neurdticos me engafian», jy yo?».

Mendikute, M., «Un caso de depresién o los duelos no resueltos».

Albifiana, M., «El término de la relacién terapéutica y el regreso del héroe.
Fuente, Orueta y Zuazua, «Las psicosis».

De la Carrera, N., «Terapia de la reverencia en la interrupcién del embarazo».
Resumen de Tesinas. Resefias de libros.

Niim. 22, marzo 2002

Monogrifico, «Gestalt ahora, 20 afios después».

Pefarrubia, E, «Alegrias y disgustos de 20 afios de la AETG.».

Naranjo, C., «Un curriculum no tradicional para la formacién de gestaltistas».

Sdnchez Tapioles, S., «Agradecimientos de un prehistéricon.

Elizalde y Zamacona, «Actitud antiteorizante y terapia gestalt.

Albifiana, M., «Felicidad y terapian.

Durdn, C., «La locura de la cura».

Martin, A., «L.a mujer y la anorexia».

Lépez, Ferndndez y Lekue, «Reflexiones sobre la depresién».

Ekai, O., «La ternura. Mi camino en busca del amor.

Dieguez, J., «Reflexiones sobre la autoridad en la situacién de terapiar.

Lépez, T., «La elaboracién del duelo desde el ciclo gestdlticon.

De la Carrera, «La llave de los sentidos».

Oruerta, E, «Sintoma y psicosis».

Diaz, J. J., «En el comienzo de la terapia con un paciente diagnosticado de esquizo-
tipiar.

Gonzdlez, N., «La histeria y la disociacién».

Gutiérrez, E., «20 anos de arteterapia».

Blizquez, E., «El ruido de la vida o anarqufa practican.

Resumen de Tesinas. Resefias de libros.

Entrevista con Nana (Chile, diciembre, 2000).

Nim. 23, abril 2003

Monogrifico, «Gestalt y sociedad».

Entrevista a Pedro de Casso. i

Albifiana, M., «La funcién de los valores en la personalidad».

Bazdn y Martin, «Romi, una experiencia grupal gestdlticar.

Beso, B., «La respuesta a la enfermedad desde una perspectiva bio-psico-social».
Corrochano, G., «El medio social penitenciario».
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Diaz, J. J., «Gestalt en la busqueda de un mito social».

Garrido, M., «Los elementos de la naturaleza: el aguar.

Herndndez, A., «La aproximacién gestdltica con el nifio y la familia».

Hernindez, P, «Los Senoi: una educacién para los suenos».

Alvarez, L., «La suciedad y mi gestalt.

Naranjo, C., «Un fermento para la transformacién de la educaciéon».

Penella, G., «Adolescencia y sociedad».

Pefarrubia, E, «Yo-Tu-Nosotros: el grupo como educacién comunitaria.

Stroke, Suzy, «La siempre posible vida a dos»,

Wasserziehr, G., «La sombra en la sociedad».

Molini, E., «El trabajo de un Agente de Transformacién social y organizacional:
pasién y profesiény.

Zapirain, 1., «Mirando a lo social: mds alld del bien y6 del mal».

Albert, J. J., «Sobre las esquizofrenias»., i

Alfonso, M., «Manejo de emociones neéativas».

Becares, P, «La transferencia con un paciente obsesivon.

Campos, P, «Relacién de parejar.

Gonzdlez, N., «Trastornos de ausencia».

Liebanas, J., «La enfermedad como proceso de transformacién».

Martin, A., «Los suefios y el grupo de terapiar.

Orueta, L. E, «El sintoma como brijula que apunta al corazén del ser».

Sinchez, S., «El arte de poner limites».

Levy, N., «Exigencia y excelencia.

Blézquez, E., «Rumi, una sintesis entre psicoterapia y espiritualidad».

De la Carrera, N., «La voz del sintoma».

Correa, A., «Sensacién, sintoma y enfermedad».

De Mingo, D., «Vifietas».

Gémez, M., «Locura y creatividad en nuestra sociedad».

Naranjo, C., El dltimo round en Népoles».

Nakkach, S., «La voz: una gestalt mds alld de la personan.

Schnake, N., «Reencuentro con la gestalt en Espanan.

Zapata, A., «Dar alma. Talleres de escritura».

Resena de libros.

Niim. 24, marzo 2004

Monogrifico, «Trastornos de personalidad»-.

Entrevistas a J. J. Albert, G. Andaluz, C. Durdn y ]. Garriga.
Albifiana, «Mds all4 del trastorno del cardcter».

Alvarez, L., «Mi visi6n gestiltica: trastornos de personalidad y salud».
Besé, B., «;Nos provocamos las enfermedades a nosotros mismos?».
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Diaz, J. ]., «Psicopatologia gestéltica: una necesidad creativar.

Gémez, M., «Psicologfa gestélticar.

Gonzilez, N., «Trastornos de personalidad y disociacién».

Gutiérrez, E., «Trastornos de la personalidad y arte-terapia».

De Mingo, D., «Indicadores psicopatoldgicos de las estructuras de personalidad en
dibujos».

Nadal, C., «Narcismo necesario, narcisismo patolégicon.

Penella, G., «Trastornos psicolégicos en la adolescenciar.

Robine, J. M., «Lineas del tiempo. Algunas reflexiones sobre la utilizacién del con-
cepto de regresién en Terapia Gestalo.

Ruiz, C., «El narcisismo: desde la imagen del adulto pasando por el nifion.

Sdnchez, S., «Psicéticos dificiles».

Selles, A., «Miedos y fobias: entrando en al tdnel».

Valiente, D., «Psicofarmacologfa».
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