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prologo

Este es el Gltimo libro de Fritz Perls que nosotros pre-
sentaremos al mundo de habla hispana. LLa pluma de Fritz se
detuvo hace unos afios.

Perls escribié El Enfoque Guestdltico con el objetivo de
dejar bien asegurada su teoria de la neurosis y del proceso tera-
peutico. Descontento con sus dos libros tedricos anteriores: Lgo,
Hunger and Aggression (1943) v Gestalt Therapy (1952) por
ser dificiles de leer y un tanto atrasados, comenzd este libro
mientras alin estaba en el Instituto Esalen. Lo concluyé en
Cowichan, al norte de Vancouver, donde estuvo formando su
comunidad terapéutica que serfa su testamento definitivo. En
ella se desarrollaria un estilo de vida concentrada en darse cuen-
ta y en el libre fluir de las vivencias. Queria un centro donde
los terapeutas pudieran vivir y estudiar durante varios meses.
Creo que tanto este libro como Suedios v Existencia logran
transmitir cabalmente todo el contenido conceptual de lo que
es hoy en dia la Terapia Guestaltica. En este libro me parece
particularmente adecuado y 1til para todos los sicoterapeutas,
aunque pertenezcan a escuelas diferentes, porque en él Perls
habla detenidamente del paciente, del terapeuta y su relacién.
Sentaremos al mundo de habla hispana. La pluma de Fritz se
detuvo hace unos afos.

Perls escribid El Enfoque Guestdltico con el objetivo de
dejar bien asegurada su teoria de la neurosis y del proceso tera-
péutico. Descontento con sus dos libros tedricos anteriores: £go,
Hunger and Aggression (1943) y Gestalt T herapy (1952) por
ser dificiles de Jeer v un tanto atrasados, comenzd este libro
mientras alin estaba en el Instituto Esalen. Lo concluyd en
Cowichan, al norte de Vancouver, donde estuvo formando su
comunidad terapéutica que serfa su testamento definitivo. En
ella se desarrollaria un estilo de vida concentrada en darse cuen-
ta y en el libre fluir de las vivencias. Queria un centro donde
los terapeutas pudieran vivir y estudiar durante varios meses.
Creo que tanto este libro como Suenos y Existencia logran
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dos libros constituyen una totalidad. Preocupado con la canti-
dad de terapeutas que habiendo trabajado un poco con €l se
limitaban a copiar sus técnicas, constituyéndose en terapeutas
guestalticos, sin una comprensién cabal de ellas, se obligd a de-
jar estas dos obras antes de morir.

Cada vez que he terminado la traduccion de uno de estos
libros de Perls, he sentido una honda v hermosa emocion. Es
como haber descubierto —por una extrafia coincidencia-— a al-
guien que ha dado tanto vy esta dando tanto, aun muerto, aun
cerrado el libro.

Dr. F. Huxeeus
Lo Barnechea, 1976.

Dr. F. HungEUs
[.o Barnechea, 1976.



introduccion

El hombre moderno vive en un estado de vitalidad mediocre.
Aungue por lo general no sufre hondamente, sabe poco acerca de
lo que es vivir en forma verdaderamente creativa. En lugar de ello,
se ha convertido en un autoémata angustiadoe. Su mundo le ofrece
amplias oportunidades de enriquecerse y disfrutar, y sin embargo
se lo ve vagando sin sentido, sin saber en realidad lo que quiere v
por lo tanfo completamente incapaz de poder averiguar cdmo conse-
guirlo. Se aproxima a la aventura de vivir sin excitacién ni gusto.
Pareciera que siente que el tiempo de pasarlo bien, de placer, de
crecer ¥ aprender, es la nifiez v la juventud y al llegar a la “madu-
rez” abdica de la vida misma. Se mueve mucho y hace ademanes
de hacer muchas cosas, pero la expresién de su cara indiea su falta
de interés real en lo que estd haciendo. Por lo general tiene cara
de poquer, aburrido, distraido o irritado. Pareciera que ha perdido
toda espontaneidad, toda su capacidad de sentir y expresar en for-
ma directa y creativa. Es muy habil para hablar de sus males vy
muy malo para encararlos. Ha reducido la vida a una serie de ejer-
cicios verbales e intelectuales: se ahoga en un mar de palabras. Ha
sustituido el proceso de vivir por explicaciones siquiatricas y seudo-
siquiatricas de la vida. Pasa largas horas tratando de recobrar el pa-
sado o moldeando el futuro. Sus actividades del momento presente
no son mas que tareas que hay que cumplir. A veces, ni siquiera
se da cuenta de sus acciones en €l momento.

. Todo esto vuede avarecer como una afirmacién arrasadora.
lo gue es vivir en forma verdaderamente creativa. En lugar de ello,
se ha convertido en un automata angustiado. Su mundo le ofrece
amplias oportunidades de enriquecerse y disfrutar, y sin embargo
se lo ve vagando sin sentido, sin saber en realidad lo que guiere y
por lo tanto completamente incapaz de poder averiguar coémo conse-
guirlo. Se aproxima a la aventura de vivir sin excitacidén ni gusto.
Pareciera gque siente que el tiempo de pasarlo bien, de placer, de
crecer y aprender, es la nifiez y la juventud y al llegar a la “madu-
rez” abdica de la vida misma. Se mueve mucho y hace ademanes
de hacer muchas cosas, pero la expresién de su cara indica su falta
de interés real en lo gue estid haciendo. Por lo general tiene cara
de pdquer, aburrido, distraido o irritado, Pareciera que ha perdido
toda espontaneidad, toda su capacidad de sentir y expresar en for-
ma directa y creativa. Es muy hébil para hablar de sus males y
muy malo para encararlos. Ha reducido la vida a una serie de ejer-
cicios verbales e intelectuales: se ahoga en un mar de palabras. Ha
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der el comportamiento humano por el placer de entender no deja
de ser un juego intelectual, un modo divertido o torturado de pasar
el tiempo: pero no tiene ninguna relacién ni ninguna utilidad en la
vida cotidiana. Incluso podria decirse gque gran parte de nuestra in-
satisfaceidn neurdtica con nosotros nismos y con nuestro mundo
deriva del hecho de que si bien nos hemos tragado enteros muchos
de los términos y conceptos de la siquiatria y la sicologia moderna,
no los hemos digerido ni los hemos puesto a prueba ni hemos uti-
lizado nuestro conocimiento verbal e intelectual, siendo la poderosa
herramienta que supuestamente son. Por el contrario, muchos usa-
mos los términos siquidtricos como racionalizaciones, como modos
de perpetuar conductas presentes insatisfactorias. Justificamos nues-
tra infelicidad actual mediante nuestras experiencias del pasado ¥y
nos revolcamos en nuestra miseria. Utilizamos nuestro conocimien-
to del hombre para justificar tanto el comportamiento socialmente
destructivo como también el comportamiento autodestructive. Nos
bemos graduade desde el “No me puedo valer por mi mismo” que
profiere el nifio al “No me puedo valer por mi mismo porque... mi
mamé4 me rechazd cuando nifio; porque nunca aprendi a apreciar mi
complejo de Edipo; porque soy demasiado introvertido” del adulto.

Sin embargo, la siquiatria y la sicologia nunca tuvieron la in-
tencién de ser justificaciones del comportamiento neurdtico conti-
nuado, comportamiento que le impide al individuo vivir al maximo
sus posibilidades. El objetivo de estas ciencias no es meramente el
ofrecer explicaciones de conducta, es ayudarnos a llegar al autocono-
cimiento, a la satisfaccién y al autoapoyo.

Tal vez una de las razones por las cuales la siquiatria en par-
ticular ha caido en esta perversién, es que muchas de las teorias
clasicas de la siquiatria han sido petrificadas, al ser transformadas
por sus defensores en dogmas. En su esfuerzo por hacer calzar fo-
das las formas y tamafios diferentes de conductas liumanas en el le-
cho procustiano de la teoria, muchas escuelas siquiatricas ignoran
o condenan aquellos aspectos de la vida de los hombres que porfia-
damente se resgisten a ser pvnlicadnr .on _téwmprzacde.ar~wsr~pacaad y
nos revoleamos en nuestra miseria, Utilizamos nuestro conocimien-
to del hombre para justificar tanto el comportamiento socialmente
destructivo como también el comportamiento autodestructivo, Nos
hemos graduado desde el “No me puedo valer por mi mismo™ gue
profiere el nifio al “No me puedo valer por mi mismo porque... mi
mama me rechazé cuando nifio; porque hunca aprendi a apreciar mi
complejo de Edipo; porque soy demasiado introvertido™ del adulto.

Sin embargo, la siquiatria v la sicologia nunca tuvieron la in-
tencién de ser justificaciones del comportamiento neurdtico conti-
nuado, comportamiento que le impide al individuo vivir al maximo
sus posibilidades. El objetivo de estas ciencias no es meramente el
ofrecer explicaciones de conducta, es ayudarnos a llegar al autocono-
cimiento, a la satisfaccién y al autoapoyo.

Tal vez una de las razones por las cuales la siquiatria en par-
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mayoria en la actualidad. Fue escrito con la conviccién de
que el hombre aln no ha comenzado a descubrir el potenci’al de ener-
gia y de entusiasmo gue yace en ¢l. Este libro intenta juntar una
teoria con su aplicacién préctica a los problemas de la vida cotidia-
na y a las técnicas de sicoterapia. La teoria misma se fundamenta
en la experiencia y la observacion, Ha crecido y se ha modificado
con los afios de practica y con su aplicacién. Y aln esta creciendo.
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1. Fundamentos

SICOLOGIA DE LA GUESTALT

Cualguier enfoque razonable de la sicologia gue no se escon-
da tras la jerga profesional debera ser comprensible para el lego
inteligente y deberd basarse en los hechos de la conducta humana.
Si no es asi, hay algo radicalmente malo en él. Mal que mal, la si-
cologia trata uno de los temas de mayor interés para los seres hu-
manos, nosotros mismos y los demés, La comprension de Ia sicolo-
gla y de nosotros mismos debe ser consistente. Sin entendernocs a
nosotros mismos jamas podremos esperar lograr entender lo que
estamos haciendo, jamés podremos esperar resolver nuestros pro-
blemas, jaméas podremos esperar vivir plenamente. Sin embargo,
tal comprension del “si mismo”* (self) incluye méas que el entendi-
miento intelectual corriente. Requiere ademas de sentimiento y sen-
sibilidad.

El enfoque presentado aqui descansa en una serie de premi-
sas que no son ni ghstrusas ni desquiciadas. Por el contrario, son
en gran medida supuestos del sentido comimn, que la experiencia
puede verificar con facilidad. De hecho, aunque muchas se expre-
san en forma muy complicada sirviendo asi la triple funcién de con-
fundir al lector, inflar la importancia que se da el autor y ensombre-
cer el asunto, estas suposiciones estan detras de gran parte de la si-
entaoia conftemnnranea. Deseraciamente. muchos sicdlogos las acep-

Cualguier enfoque razonable de la sicologia que no se escon-
da tras la jerga profesional deberd ser comprensible para el lego
inteligente y debera basarse en los hechos de la conducta humana.
Si no es asi, hay algo radicalmente malc en €él. Mal que mal, la si-
cologia trata uno de los temas de mayor interés para los seres hu-
manos, nosotros mismos y los demaés. La comprension de la sicolo-
gia ¥y de nosotros mismos debe ser consistente. Sin entendernos a
nosotros mismos jamas podremos esperar lograr entender lo que
estamos haciendo, jamés podremos esperar resolver nuestros pro-
blemas, jamas podremos esperar vivir plenamente. Sin embargo,
tal comprensién del “si mismo”! (self) incluye mas gue el entendi-
miento intelectual corriente. Requiere ademas de sentimiento y sen-
sibilidad.

El enfoque presentado agui descansa en una serie de premi-
g dile No =0n ni abstrusas ni desdiiiciadas Por el confrario son
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de medir la confiabilidad y la utilidad de nuestros conceptos y po-
dremos embarcarnos en nuestra exploracion con placer y provecho.

Vamos a introducir la primera premisa mediante una ilustra-
cién. Dijimos al comenzar este libro gue el enfoque planteado aqui
es de muchas maneras novedoso. Esto no significa que este enfoque
carezea de toda relacién con otras teorias sobre la conducta huma-
na o con cualquiera otra aplicacion de teorias a los problemas de la
vida diaria o a la préctica sicoterapéutica. Tampoco significa que
este enfoque estd compuesto exclusivamente de elementos nuevos
v revolucionarios,

La mayoria de los elementos gue aqui se encuentran han de
encontrarse en muchos otros enfoques del tema, Lo nueve aqui no
son necesariamente los pedacitos y piezas que forman la teoria. Mas
bien es el modo como son usados y organizados lo gue le da a este
enfogque su singularidad.

La primera premisa basica de este libro estd implicita en es-
ta tltima frase. Dice asi: Es la organizacién de hechos, percepcio-
.nes, conducta y fenémenos y no los elementos individuales de los
cuales se componen, lo que los define y les da su significado especi-
fico y particular.

Este concepto fue desarrollado originalmente por un grupo
de sicélogos alemanes que trabajaban en el campo de la percepcién.
Ellos demostraron que el hombre no percibe las cosas como entida-
des sin relacién y aisladas, sino que més bien las organiza, median-
te el proceso perceptivo, en totalidades significativas. Por ejemplo,
una persona que entra en una sala llena de gente, no percibe mera-
mente manchones de color ¥y movimiento, caras y cuerpos. Percibe
la sala y las personas como una unidad, en la cual un elemento se-
leccionado de los muchos ahi presentes resalta mientras los demés
retroceden al fondo. La eleccién del elemento que va a resaltar es
el resultado de muchos factores, todos los cuales pueden juntarse ba-
jo el término general interés. Mientras hay interés, la escena apa-
rece organizada de un modo significativo. Unicamente cuando el
interés estd completamente ausente, la percepcidén se atomiza y la
seleace e coma. unarjsmhre. de gbietns_sin ninenna_relseion_en-
bien es el modo como son usados y organizados lo gue le da a este
enfoque su singularidad,

La primera premisa bésica de este libro estd implicita en es-
ta Gltima frase. Dice asi: Es la organizacién de hechos, percepcio-
-nes, conducta y fendémenos y no los elementos individuales de los
cuales se componen, lo que los define y les da su significado especi-
fico y particular.

Este concepto fue desarrollado originalmente por un grupo
de sicélogos alemanes que trabajaban en el campo de la percepcion.
Ellos demostraron que el hombre no percibe las cosas como entida-
des sin relacién y aisladas, sino que mas bien las organiza, median-
te el proceso perceptivo, en totalidades significativas. Por ejemplo,
una persona que entra en una sala llena de gente, no percibe mera-
mente manchones de color ¥ movimiento, caras y cuerpos. Percibe
la sala y las personas como una unidad, en la cual un elemento se-
Tamminmads Aa 1re miirchoe shi nresentes resalta mientras los demas
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Su primera preocupacién es averiguar cémo y dénr.:le estd colgado
su cuadro. Seleccionara su obra entre todos los demas objetos de la
sala. Al igual que el alcohdlico, no tendrd el méas minimo interés
por los demas asistentes y se ira directo a su obra, como una paloma
a su palomar. O tomemos el caso del enamorado que viene a la reu-
nién a encontrarse con su amada. Escudrifiard todas las caras hasta
encontrarla. Ella estara entonees en primer plano, todo lo demas pasa
a segundo plano, al fondo. Para aquel invitado peripatético gque pi-
cotea en uno y otro grupo, de una conversacién a otra, del bar al
sofd, de la anfitriona a la caja con los cigarrillos, la sala se wvera
estructurada en forma distinta en momentos distintos. Mientras ha-
bla con un grupo ese grupo y esa conversacion estaran en primer
plano. Cuando hacia el final de su conversacion esté cansado y de-
cida sentarse, sera el lugar desocupado en el sofa el que pase a cons-
tituir el primer plano. A medida que sus intereses cambian, su per-
cepcion de la sala, de las personas y de los objetos en ella e incluso la
percepcién de si mismo se modifica. Lo que est4 en primer plano y lo
que estd en el trasfondo son intercambiables, no se mantienen esta-
ticos como ocurre por ejemplo a nuestro galan, cuyo interés es fijo
e invariakle. Ahora llega el Gltimo invitado. El, como muchos otros
en cste tipo de reuniones, inicialmente no queria venir y no tiene
ningan interés particular en todo el asunto. Para él la escena en su
totalidad se mantendra desorganizada y sin significado, a menos que
algo ccurra que le haga focalizar su interés y su atencién.

La escuela de sicologia que surgidé de este tipo de observacio-
nes se llama Sicologia de la Guestalt. Guestalt es una palabra ale-
mana para la cual no hay un equivalente directo en inglés?; Una gues-
talt es una configuracién, una forma, la forma particular en que se
organizan las partes individuales que la constituyen. La premisa
bésica de la sicologia de la Guestalt es que la naturaleza humana
se organiza en formas o totalidades y es vivenciada por el indivi-
duo en estos términos y puede ser comprendida Unicamente en fun-
cion de las formas o totalidades de las cuales se compone.
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cida sentarse, sera el lugar desocupado en el sofa el que pase a cons-
tituir el primer plano. A medida gue sus intereses cambian, su per-
cepcion de la sala, de las personas y de los objetos en ella e incluso la
percepcion de si mismo se modifica. Lo que estd en primer plano y lo
que estd en el trasfondo son intercambiables, no se mantienen esta-
ticos como ocurre por ejemplo a nuestro galdn, cuyo interés es fijo
e invariable, Ahora llega el ultimo invitado. El, como muchos otros
en este tipo de reuniones, inicialmente no queria venir y no tiene
ningOn interés particular en todo el asunto. Para él la escena en su
totalidad se mantendra desorganizada y sin significado, a menos que
algo ocurra que le haga focalizar su interés y su atencidn.

La escuela de sicologia que surgié de este tipo de observacio-
nes se llama Sicologia de la Guestalt. Guestalt es una palabra ale-
mana para la cual no hay un equivalente directo en inglés?: Una gues-
talt es una configuracién, una forma, la forma particular en que se
organizan las partes individuales que la constituyen. La premisa
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nominan homeostasis y que los legos denominan adaptacién. El pro-
ceso homeostasico es el proceso mediante el cual el organismo man-
tiene su equilibrio y por lo tanto su salud, en medio de condiciones
que varian, Por lo tanto, homeostasis es el proceso mediante el cual
el organismo satisface sus necesidadés., Dado que sus necesidades
son muchas y cada necesidad altera el equilibrio, el proceso homeos-
tasico transcurre todo el tiempo. La vida, en todas sus formas se
caracteriza por este juego continuadc de balance y desbalance en
el organismo. Cuando el proceso homeostasico falla en alguna me-
dida, cuando el organismo permanece en un estado de desequilibrio
durante demasiado tiempo y es incapaz de satisfacer sus necesida-
des, esta enfermo. Cuando el proceso homostasico falla, el organis-
mo muere. 3

Unos pocos ejemplos serviran para aclarar esto. El cuerpo
humano funciona eficientemente inicamente si el nivel de az(car en
la sangre se mantiene dentro de ciertos limites. Si el nivel de azG-
car baja de estos limites, las glandulas adrenales secretan adrenalina;
hace que el higado convierta sus reservas de glicogeno en azdear; es-
ta azlicar pasa a la sangre con lo cual el nivel de aztcar sube. Todo
esto geurre en un plano puramente fisiclogico; el organismo no es-
ta consciente de lo que estd ocurriendo, Pero la disminucién del ni-
vel de azlicar en la sangre tiene ann otro efecto. Se acompafa de la
sensacién de hambre y el organismo satisface esta insatisfaccion y
este desequilibrio mediante el comer. El alimento se digiere, una
porcién de €l se convierte en azicar y el azlicar va a la sangre, Por
lo tanto, en el caso del comer el proceso homeostasico exige cierta
capacidad de darse cuenta y cierta accién deliberada por parte del
organismo,

Cuando el nivel de azlcar sube demasiado, el pancreas se-
creta insulina lo cual ocasiona que el higado retire aziicar de la san-
gre. Los rifiones también ayudan a eliminar el exceso de azlcar, se
elimina por la orina. Estos procesos, como los primeros que deseri-
bimos, son puramente fisioloégicos. Sin embargo, el nivel de azlicar
en la sangre puede disminuirse en forma deliberada, como resulta-
do de un aeto de darse cuenta (awareness).? El término médico pa-

Unos™pocos ejemplos servirdn para aclarar esto. El cuerpo
humano funciona eficientemente Ginicamente si el nivel de azlicar en
la sangre se mantiene dentro de ciertos limites. Si el nivel de aza-
car baja de estos limites, las glandulas adrenales secretan adrenalina;
hace que el higado convierta sus reservas de glicogeno en azlicar; es-
ta azlicar pasa a la sangre con lo cual el nivel de azlicar sube. Todo
esto ocurre en un plano puramente fisiologico; el organismo no es-
t4 consciente de lo que estd ocurriendo. Pero la disminucion del ni-
vel de aziicar en la sangre tiene afGn otro efecto. Se acompafia de la
sensacion de hambre y el organismo satisface esta insatisfaceién y
este desequilibrio mediante el comer. ¥l alimento se digiere, una
porcion de €l se convierte en azlcar y el azlicar va a la sangre, Por
lo tanto, en el caso del comer el proceso homeostasico exige cierta
capacidad de darse cuenta y cierta accidén deliberada por parte del
organismo,

Cuando el nivel de azlicar sube demasiado, el pancreas se-
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Tomemos otro ejemplo. Para que el organismo se mantenga
galudable, el contenido de agua en la sangre tiene que mantenerse
en cierto nivel. Al disminuir ese nivel, tanto la transpiracién como
la salivacién y la producecién de orina se ven disminuidas y al mis-
mo tiempo los tejidos entregan agua a la sangre. De modo que en
tales emergencias el cuerpo se ocupa de conservar agua. Este es el
aspecto fisiolégico del proceso. Pero si el contenido de agua en la
sangre disminuye demasiado, el individuo siente sed. En seguida ha-
ra lo que pueda para recobrar el nivel adecuado Toma agua. Cuan-
do €l contenido de agua es excesivo, todas estas actividades se invier-
ten, tal como en el caso del azlicar. Incluso podria decirse lo siguien-
te: El término fisiolégico para pérdida de agua en la sangre es des-
hidratacién; quimicamente se puede expresar como la pérdida de
tantas unidades de H.O; sensorialmente se siente como sed, con sus
sintomas de sequedad de la boca e intranquilidad; v sicolégicamen-
te se siente como el deseo de beber.

Por lo tanto, bien podemos Nlamar al proceso homeostasico el
procesc de la autorregulacién, el proceso mediante el cual el orga-
nismo interactia con su ambiente. Aunque los ejemplos que he da-
do implican actividades complejas por parte del organismo, ambos
tratan con las funciones méis simples v elementales. todo lo cual
va en favor de la sobrevivencia del individuo y, mediante €l, de la
especie.

La necesidad de mantener el nivel de azlicar v de agua en la
sangre dentro de ciertos limites es béasico de toda la vida animal.
Pero hay también otras necesidades, ya no tan relacionadas con asun-
tos de vida ¥y muerte, donde la homeostasis también funciona. El ser
humano puede ver mejor con dos ojos gue con uno: pero si se des-
truve un ojo, la victima puede seguir viviendo. Ya no serad un orga-
nismo con dos ojos. Es ahora un organismo con un ojo y pronto
aprende a funcionar eficientemente ante esta nueva situacidn.
Aprende a medir cuiles son sus nuevas necesidades y a encontrar
los medios adaptativos para satisfacerlas.

hidratacilon; quimicaieriié” se puede exprdsdr edmo 14 perulud ug
tantas unidades de H,0O: sensorialmente se siente como sed, con sus
sfntomas de sequedad de la boca e intranquilidad; y sicolégicamen-
te se siente como el deseo de beber.

Por lo tanto, bien podemos llamar al proceso homeostésico el
proceso de la autorregulacién, el proceso mediante el cual el orga-
nismo interactia con su ambiente,| Aunque los ejemplos que he da-
do implican actividades complejas por parte del organismo, ambos
tfratan con las funciones mAas simples v elementales. todo lo cual
va en favor de la sobrevivencia del individuo v, mediante él. de la
especie.

La necesidad de mantener el nivel de azlicar v de agua en la
sangre dentro de elertos limites es béasico de toda la vida animal.
Pero hay también otras necesidades, ya no tan relacionadas con asun-
tos de vida y muerte, donde la homeostasis también funciona. El ser
humano bliede ver meior fron das A8 ATIe onr 11T1nT harn &) s dass
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Aqui nuevamente nos encontramos con que los conceptos es-
taticos de las sicologias méas antiguas han obstaculizado el entendi-
miento. Al notar que hay ciertas tendencias comunes a todos los or-
ganismos vivos, los tedricos postularon que los “instintos” son las
fuerzas directrices en la vida v describieron la neurosis como el re-
sultado de la represion de tales instintos. Mac Dougall daba una lis-
ta en que aparecian catorce instintos. Freud consideraba que los
dos mas basicos e importantes era Eros (sexo o vida) y Thanatos
(muerte). Pero si pudiésemos clasificar todas las posibles pertur-
baciones del equilibrio organismico* podriamos encontrar que hay
miles de instintos y que serfan diferentes entre si en intensidad.

AUn hay otra debilidad en esta teoria. Creo que todos podre-
mos estar de acuerdo en que la necesidad de sobrevivir actiia como
una fuerza obligada en todas las criaturas vivas v en que todas
muestran en todo momento dos tendencias importantes: sobrevivir,
tanto como individuos v como especie, v ademéas crecer. Estas son
metas fijas Pero el modo como son abordadas varia, de situacién en
situacién, de especie en especie vy de individuo en individuo, Si la
sobrevivencia de una nacién se encuentra amenazada, todos sus ciu-
dadanos tomaran las armas. Si la supervivencia de un individuo se
ve amenazada porque su nivel de azilcar en la sangre estd demasiado
bajo, saldré a busear alimento. Scherezade vio que su sobrevivencia
estaba amenazada por el Sultin y para salvarse le relaté historias
durante mil y una noches. ;Podrfamos decir entonces que Scherezade
poseia un instinto contador de historias?

La teoria de los instintos tiende a confundir las necesidades
con sus sintomas, o con los medios que usamos para satisfacerlas, ¥
es de esta confusién de donde surgié el concepto de la represién de
los instintos.

Porque los instintos (si es que existen) no pueden ser repri-
midos. Estan fuera del alcance de nuestra capacidad de darnos cuen-
ta ¥ por lo tanto fuera del alcance de nuestra accién deliberada No
podemos reprimir nuestra necesidad de sobrevivir, pero podemos
¥ de hecho lo hacemos, interferir con sus sintomas y sefiales. Esto
nrud-esturteworerdar-dn qlierta-necestuda-aesuwrevrvnt Héndeeono
una fuerza obligada en todas las criaturas vivas ¥ en que todas
muestran en todo momento dos tendencias importantes: sobrevivir,
tanto como individuos v como especie, v ademas crecer, Estas son
metas fijas Pero el modo como son abordadas varia, de situacién en
situacidn, de especie en especie y de individuo en individuo. Si la
sobrevivencia de una nacidn se encuentra amenazada, todos sus ciu-
dadanos tomaran las armas. Si la supervivencia de un individuo se
ve amenazada porque su nivel de aziicar en la sangre estd demasiado
bajo, saldra a buscar alimento. Scherezade vio que su sobrevivencia
estaba amenazada por el Sultdn y para salvarse le relaté historias
durante mil v una noches. ;Podriamos decir entonees que Scherezade
poseia un instinto econtador de historias?

La teoria de los instintos tiende a confundir las necesidades
con sus sintomas, 0 con los medios que usamos para satisfacerlas, ¥
es de esta confusién de donde surgid el concepto de la represién de
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ge dedicard a atender la necesidad de sobrevivencia dominante. Ope-
ra con el sencillo principio de que lo primero es lo primero. En una
oportunidad, estando yo en Africa, observaba una manada de cier-
vos que pastaba a menos de unos cien metros de un grupo de leones
que dormian. Al despertar uno de los leones y dar sus primeros ru-
gidos de hambre, los ciervos emprendieron velozmente la partida,
Ahora traten de imaginarse por un momento que ustedes estan en
el lugar de los ciervos. Imaginense que estdn corriendo por salvar
gus vidas. Pronto se encontrarian sin aliento, luego tendrian que dis-
minuir la marcha o detenerse por completo hasta recobrar su alien-
to. En este momento, el respirar se hubiera convertido en la emer-
gencia mas abremiante —una necesidad mayor— que el correr, al
igual que el correr se habfa convertido en una necesidad mas apre-
miante que el comer.

Al formular este principio en términos de la sicologia de la
Guestalt podemos decir que la necesidad dominante del organismo,
en cualguier momento, se convierte en la figura en nrimer plano vy
las demés necesidades retroceden, al menns temporalmente, al fon-
do. Lo que estd en primer plano es aquella necesidad gue presiona
mas agudamente por su satisfaccidn, sea ésta, como en nuestro ejem-
plo, la necesidad de preservar la vida misma, o estén relacionadas
con areas menos vitales, sicolSgicas o fisiolégicas.

Por ejemplo, parece ser una necesidad de las madres mante-
ner a sus crios alegres v contentos: una molestia de su hijo produce
molestia en ellas La madre de un bebé podra dormir tranquilamen-
te aun cuando afuera rujan motores de trifico pesado, o incluso du-
rante tormentas eléetricas con truenos ensordecedores. pero desper-
tard instantdneamente si su bebé —en otra sala al final del pasillo—
da un suave quejido.

Para que el individuo satisfaga sus necesidades, para crear o
completar la Guestalt, para pasar a otro asunto, tiene que ser capaz
de sentir 10 que necesita v debe saber cdmo manejarse a si mismo y
a su ambiente, ya que incluso las necesidades puramente fisiologi-
cas pueden ser satisfechas (inicamente mediante la interaccién del
D,Z"Iari{uc‘ cr vl rer™Seiaia culivel LU G Wild LISLEaluan 1uas apre=
miante que el comer,

Al formular este principio en términos de la sicologia de la
Guestalt podemos decir que la necesidad dominante del organismo,
en cualguier momento, se convierte en la figura en primer plano ¥
las deméas necesidades retroceden, al menns temporalmente, al fon-
do. Lo que estd en primer plano es aquella necesidad que presiona
méas agudamente por su satisfaceién, sea ésta, como en nuestro eiem-
plo, la necesidad de preservar la vida misma, o estén relacionadas
con areas menos vitales, sicolégicas o fisiolégicas.

Por ejemplo, parece ser una necesidad de las madres mante-
ner a sus crios alegres v contentos: una molestia de su hijo produce
molestia en ellas La madre de un bebé podra dormir tranquilamen-
te aun cuando afuera rujan motores de trifico pesado. o incluso du-
rante tormentas eléetricas con truenos ensordecedores. pero desper-
taré instantdneamente si su bebé —en otra sala al final del pasillo—
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fisica se ha hecho cada vez mds aparente; Y sin embargo, debido a
la persistencia del paralelismo sicofisico, incluso este adelanto en
el entendimiento no ha tenido los logros que eran de esperar. Afin
estd amarrado a conceptos de causalidad, tratando una enfermedad
funcional como una perturbacién fisica causada por un evento si-
guico.

Pareciera[que lo que ha ocurrido al desarrollo del pensar si-
colégico es lo siguiente. Observamos que el hombre es capaz de fun-
cionar en dos niveles cualitativamente diferentes: el nivel del pen-
sar v el nivel del actuar. Nos impresiona la diferencia entre ambos
niveles y su aparente independencia entre si Por lo tanto, postula-
mos que son érdenes diferentes de materia. Liuego nos vemos obli-
gados a postular la existencia de una entidad estructural atn no
descubierta: la mente, que se describe como el asiento de la activi-
dad mental. Desde los inicios del desarrollo de la sicologia profunda
v emanando de la observacion de gque el hombre no es puramente
una criatura racional —la mente— que antes hahia sido considera-
da exclusivamente como la fuente de la razodn, se convierte ahora
en el asiento del sucio inconseiente y en una estructura que es ca-
paz de ejercer su voluntad no solamente sobre el cuerpo, sino sobre
si misma. Por lo tanto, la mente puede reprimir pensamientos y re-
cuerdos que considera ofensivos. Puede traspasar sintomas de un
rea del cuerpo a otra. nEs el pequefio deus ex machina que nos con-
trola en todo sentido.™

Debido a que el anilisis cuantitative de los procesos fisiold-
gicos progresd mas rapido que el andlisis cuantitativo de los proce-
sos mentales, tuvimos la tendencia de aceptar méas cosas como es-
tablecidas acerca del cuerpo que de la mente. No nos peleamos por
los hallazgos cientificos de la fisiologia v de la anatomia Podemos
describir el corazon, el higado, el sistema muscular v el sistema cir-
culatorio ¥ sabemos como funcionan. Reconocemos gue la habilidad
de realizar ciertas actividades siguicas y fisiolégicas es algo inheren-
te al hombre v hemos perdido nuestra capacidad de asombro ante

nuestra maravillosa eficiencia. Ademas sabemos muchisimo acerca
gados a postular la existencla de una entldad estructural aun no

descubierta: la mente, que se describe como el asiento de la activi-
dad mental, Desde los inicios del desarrollo de la sicologia profunda
v emanando de la observacién de que el hombre no es puramente
una criatura racional —la mente— que antes habia sido considera-
da exclusivamente como la fuente de la razén, se convierte ahora
en el asiento del sucio inconsciente y en una estructura que es ca-
paz de ejercer su voluntad no solamente sobre el cuerpo, sino sobre
si misma. Por lo tanto, la mente puede reprimir pensamientos y re-
cuerdos que considera ofensivos. Puede traspasar sintomas de un
area del cuerpo a ofra|Fs el pequefio deus ex machina que nos con-
trola en todo sentido.”

Debido a gue el analisis cuantitativo de los procesos fisiold-
gicos progresd mis rapido que el andlisis cuantitativo de los proce-
sos mentales, tuvimos la tendencia de aceptar maéas cosas como es-
tablecidas acerca del cuerpo que de la mente. No nos peleamos por
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o a la produccion de afirmaciones triviales acerca del estado del
tiempo.

Incluso aguello que consideramos, habitualmente, eomo acti-
vidad mental de bajo orden requiere una buena dosis de habilidad
combinatoria de abstracciones y simbolos. Del mismo modo, incluso
lo que consideramos una actividad fisica de bajo orden —como ser
suefio— requiere una dosis considerable de nuestras capacidades fi-
siolégicas innatas. Durante el suefio los miisculos no estdn tan ac-
tivos como en la vigilia, pero inevitablemente hay alguna actividad.

[Dado entonces que el ser humano tiene una tendencia innata
para usar simbolos v para abstraer (e incluso el conductista mas
acérrimo tendria que admitir esto, ya que si esta habilidad no exis-
tiese no podria argumentar acerca de su existencia). ;Qué hace en-
tonces el ser humano cuando la utiliza? Yo sostengo que estd ac-
tuando en efigie. Estd haciendo simbélicamente lo que podria estar
haciendo fisicamente. Si piensa en una teorfa cientifica podria es-
cribirla o explicarla verbalmente. Escribir y hablar son acciones
fisicas. Bl que pueda lucubrar teorias cientificas es en realidad ad-
mirable v el que pueda escribir y hablar, verdaderamente no es me-
nos admirable.

Desde luego que el pensar no es la tinica actividad mental a
la cual que nos dedicamos. La mente tiene ademés otras funciones.

Tenemos la funcién de atencién. Al decir “pondré mi mente
a trabajar sobre el problema”, no significa que sacaremos un cuerpo
fisico de deniro de nosotros mismos y lo depositaremos con gran
estruendo sobre el problema. Queremos decir “concentraré gran
parte de mi actividad y de mi percepcién sensorial en este proble-

ma’’.

También hablamos de la capacidad de darse cuenta (aware-
ness) la cual podria describirse como la melliza desdibujada de la
atencién El darse cuenta es méas difuso que la atencién, implica una
percepcion relajada en lugar de una percepcidén tensa, llevada a efec-
to por la persona total.

Y hablamos de voluntad. Aqui el 4rea de atencién o darse
flet o podfra-ardaumenteds wla va We voreasovaani@o s P sadfed L
tonces el ser humano cuando la utiliza? Yo sostengo que esta ac-
tuando en efigie. Estd haciendo simbélicamente Io que podria estar
haciendo fisicamente. Si piensa en una teoria cientifica podria es-
cribirla o explicarla verbalmente. Escribir y hablar son acciones
fisicas. El que pueda lucubrar teorias cientificas es en realidad ad-
mirable y el que pueda escribir y hablar, verdaderamente no es me-
nos admirable.

Desde luego que el pensar ho es la Gnica actividad mental a
la cual que nos dedicamos. La mente tiene ademés otras funciones.

Tenemos la funcién de atencién. Al decir “pondré mi mente
a trabajar sobre el problema”, no significa que sacaremos un cuerpo
fisico de dentro de nosotros mismos y lo depositaremos con gran
estruendo sobre el problema. Queremos decir “concentraré gran
parte de mi actividad y de mi percepcién sensorial en este proble-
ma”’,
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momento decide no servirse el quinto pastel posiblemente ha hecho
un ademan de alcanzarlo y defiene su mano subitamente antes de
llegar a la fuente.

Pero volvamos al area del pensar, Es agqul donde surge Ia
mayor confusién. Nosotros consideramos que el pensar incluye toda
una gama de actividades: sofiar, imaginar, teorizar, anticipar, utili-
zar al maximo la capacidad de manejar simbolos. Para no dilatarnos
mas, llamemos a toda esta actividad fantasia en lugar de pensar.
Tenemos la tendencia de darle la connotacién de racional al pensar
y de irracional al sofiar y sin embargo ambas actividades son muy
semejantes,

Quiero, eso si, dejar bien claro gque con usar la palabra fan-
tasia, no estoy insinuando gue ella es una actividad irreal, tétrica,
extrafia o falsa. La actividad fantasiosa, en el sentido amplio en el
gque estoy empleando el término, es aguella actividad del ser hu-
mano que, mediante el uso de simbolos, tiende a reproducir la rea-
lidad en una eseala disminuida. Como actividad que implica el uso
de simbolos, deriva de la realidad, va que los simbolos mismos son
inicialmente derivados de la realidad Los simbolos comienzan como
rétulos para los objetos v los procesos; proliferan y crecen hasta
llegar a ser rétulos de rétulos v rotules de rétulos de rotulos. Incluso
los simbolos jamés pueden aproximarse a la realidad, pero comien-
zan en la realidad.

Lo mismo es valido para la actividad de la fantasia, que es
actividad interna utilizadora de simbolos. Aqui la reprnduccién de
la realidad puede extraviarse de sus origenes, de la realidad econ la
cual estaba originalmente conectada. Pero esti relacionada siemvre
de alguna manera a una realidad que tiene una existencia signifi-
cativa para aguella persona en cuva actividad fantasiosa penetra.
No es que yo vea un arbol real en ¢l ojo de mi mente, pero la co-
rrespondencia existente entre el arbol real de mi jardin v el de mi
fantasfa ec suficiente ecomo para que yo pueda relacionar el uno
con el otro. Cuando yo doy vueltas a un problema tratandoe de deter-
minar qué haré ante una determinada situacién, es como si estu-
tdsra, hoesudy Misurganuo gueenld “ed a2 oov el el £ teurieer,
extrafia o falsa. La actividad fantasiosa, en el sentido amplio en el
que estoy empleando el término, es aguella actividad del ser hu-
mano que, mediante el uso de simbolos, tiende a reproducir la rea-
lidad en una escala disminuida. Como actividad gue implica el uso
de simbolos, deriva de la realidad, ya que los simbolos mismos son
inicialmente derivados de la realidad TLos simbolos comienzan como
rotulos para los objetos vy los procesos; proliferan y crecen hasta
llegar a ser rétulos de rétulos v rétulos de rotulos de rétulos. Incluso
los simbolos jamés pueden aproximarse a la realidad, pero comien-
zan en la realidad.

Lo mismo es valido para la actividad de la fantasia, que es
actividad interna utilizadora de simbolos, Aqui la reproduccién de
la realidad puede extraviarse de sus origenes, de la realidad con la
cual estaba originalmente conectada. Pero estd relacionada siemore
de alguna manera a una realidad que tiene una existencia signifi-
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Es asf entonces que la actividad mental actiia, para el indivi-
duo, como ahorrador de tiempo, energfa y trabajo. La palanca, por
ejemplo, funciona de acuerdo al principio que una fuerza pequefia
aplicada en un extremo del instrumento produce una fuerza mayor
en el otro extremo. Si coloco un extremo de la palanca bajo una
piedra gue pese trescientos kilos o maés, y pongo todo el peso de
mi cuerpo en el otro extremo, puedo mover un objeto tan pesado
que de otra manera me seria imposible de mover.

Cuando vo fantaseo o dirijo mi atencién a un problema, uti-
lizo una peauefia parte de mi energia disponible internamente para
producir una cantidad mavor de energia corporal o externa eficien-
temente distribuida Pensamos acerca de problemas en la fantasfa
para poder resolverlos en la realidad L.a duefia de casa, en luecar
de irse al supermercadc sin tener idea de lo que va a comprar, de-
cide con anterioridad qué necesita v asi puede actuar mas eficien-
temente. No precisa correr de un mostrador a otro, decidiendo a
cada paso si necesita tal o cual cosa. Ella ahorra tiempo, energia v
actividad.

Ahora estamos prevarados wara enunciar una definicién de
las funciones de la mente v una definicién de la actividad mental
como parte del organismo tntal cue llamamos ser humano. La acti-
vidad mental parece ser actividad de la persona total que se lleva
a cabo en un nivel energético inferior al de aquellas actividades
que denominamos fisicas.

Aqui debo detenerme para indiear due al usar la palabra “in-
ferior” no estoy haciendo en absoluto un juicio de valor. Sélo awiern
decir gue las actividades que denominamos mentales requieren de
menos gasto de substancia corporal gue aguellas gue denominames
fisicas. Todos sabemos que el profesor sedentario se las puede batir
con menos calorias due el cavador de zanjas. Tal como el agua se
convierte en vapor mediante la aplicacién de calor, la actividad
corporal encubierta se convierte en la actividad latente y privada
que Ilamamos mental mediante una disminuecién de intensidad. Y a
la inversa, tal como €l vapor se convierte en liguido mediante Ia
pata poter redolverio en 1d ‘rediigad” 1.4 dukrda te casa, en’ wear
de irse al supermercado sin tener idea de lo que va a comprar, de-
cide con anterioridad gué necesita v asi puede actuar méis eficien-
temente. No precisa correr de un mostrador a otro, decidiendo a
cada paso si necesita tal o cual cosa. Ella ghorra tiempo, energia y
actividad.

Ahora estamos preparados para enunciar una definicién de
las funciones de la mente v una definicion de la actividad mental
como parte del organismo total due 1lamamos ser humano. La acti-
vidad mental parece ser actividad de la persona total que se lleva
a cabo en un nivel energético inferior al de aquellas actividades
que denominamos fisicas

Aqui debo detenerme para indiear aue al usar la palabra “in-
ferior” no estoy haciendo en absoluto un juicio de valor. Sélo auiero
decir gue las aetividades que denominamos mentales requieren de
menos gasto de substancia corporal gue aguellas oue denominamos
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su sangre, su respiracion se hace mas rapida y superficial, sus man-
dibulas se contraen, su cuerpo entero estd tenso. Al referirse a cuinto
le desagrada su enemigo también mostrard un numero de sighos
fisicos aparentes, aunque en menor cantidad que si de hecho estu-
viera luchando. Cuande siente ira v s6lo piensa en atacar a su ene-
migo, incluso entonces muestra algunos signos fisicos. Pero éstos
son menos visibles y menos intensos que cuando de verdad estaba
luchando, o cuando estaba hablando de ello. Su comportamiento, en
este caso, es alin de intensidad menor. Su actividad fisica aparente
se ha tornado en actividad mental inaparente.

Nuestra capacidad de actuar en un nivel de intensidad dismi-
nuido —es decir darse a una conducta mental— es enormemente
ventajoso no sélo para la resolucién de los problemas varticulares
del ser humano, sino que también sirve a toda la especie. El ahorro
de energia que significa para el hombre el pensar las cosas en lugar
de hacerlas, puede usarse para enriacuecer su vida. Puede fabriecar
v usar herramientas que le avuden atn més a ahorrar energia v por
In tanto le dan inecluso mayores oportunidades de enriouecimiento.
Pero éstas no son las Gnicas ventajas. La capacidad del hombre de
abstraer v de combinar las abstracciones, su capacidad de inventar
simbolos. de crear arte v clencia, todas ellas estan intimamente re-
lacionadas con su capacidad de fantasear. L.a habilidad bhésica nara
crear v usar simbolos se fomenta con los productos reales del uso
de simbolos Cada generacién hereda las fantasias de las seneracio-
nes anteriores y por lo tanto acumula mayor conocimiento v enten-
dimiento.

Esta concepcion de la vida humana v de la comducta aue se
considera compuesta de niveles de actividad, barre de una vez por
todas con el paralelismo sico-fisico, perturbador e insatisfactorio con
gue la sicologia se ha estado enfrentando desde su nacimiento. Nos
permite ver el lado mental y fisico del comportamiento humano, no
como dos entidades independientes que podrian exister aparte de
los seres humanos o de uno y otro, conclusion por lo demés inevita-
ble v légica de las sicologias méas antiguas, sino gue contempla al
veniajoso no golo Para la resolucloh ae 108 proplemas barticulares
del ser humano. sino que también girve a toda la especie. El ahorro
de energia que significa para el hombre el pensar las cosas en lugar
de hacerlas, puede usarse para enriquecer su vida. Puede fabricar
v usar herramientas que le avuden ailn més a ahorrar energia v por
In tanto le dan incluso mayores oportunidades de enrinuecimiento.
Pero éstas no son las Gnicas ventajas. La capacidad del hombre de
abstraer v de combinar las abstracciones, su capacidad de inventar
simbolns. de crear arte v ciencia, todas ellas estan intimamente re-
lacionadas con su capacidad de fantasear. La habilidad hasica nara
crear v usar simbolos se fomenta con los productos reales del uso
de simholos Cada generacién hereda las fantasias de las seneracio-
nes anteriores v por lo tanto acumula mayor conocimiento y enten-
dimiento.

Esta concepcion de la vida humana v de la conducta aue se
considera compuesta de mveles de act1v1dad barre de una vez por
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imbrican sus acciones mentales y fisicas. Podemos observar al hom-
bre mas agudamente y usar nuestras observaciones mas significa-
tivamente. Cuidnto més amplia es ahora nuestra superficie de ob-
servacion! Si la actividad fisica y la actividad mental son del mismo
orden podemos observarlas ambas como manifestaciones de lo mis-
mo: el ser del hombre. Ni el paciente ni el terapeuta estan limitados
exclusivamente a lo gque dice o piensa el paciente, ambos pueden
tomar en cuenta lo que de hecho hace. .o que hace es una clave
de lo que piensa y lo que piensa da claves de lo que hace y lv que
le gusta hacer. Entre los niveles de pensar y hacer hay una etapa
intermedia, la etapa de “jugar a” y en terapia, si observamos cui-
dadosamente, veremos que el paciente “juega a” muchas cosas. Con
tan s6lo conseguir que preste atencidn a sus acciones, a sus fanta-
slas y a su representar roles, ¢l mismo llegara a saber su significado.
El mismo proveerd sus proplas mterpretacmnes

Por medio de la experiencia de si mismo en los tres niveles
descritos; del fantasear, del representar roles y del hacer, ird lle-
gando a un entendimiento de si mismo. La sicoterapia deja de ser
asi una excavacion del pasado en términos de represiones, conflic-
tos edipicos y escenas primarias, sino que se convierte en una expe-
riencia de vivir en el presente. En esta situacion de vida, el pacien-
te aprende por si mismo como integrar sus pensamientos, sus sen-
timientos y sus acciones ya no Unicamente en la sala de consulta,
sino en el transcurso de su vida cotidiana.

Siente que sus conflictos ¥ sus asuntos inconclusos lo tienen
hecho pedazos. Pero con el reconocimiento de que siendo humano
es una totalidad, viene la habilidad de recobrar ese sentido de inte-
gridad que le pertenece por su patrimonio natural

LIMITE DE CONTACTO

ngun individuo es autosuficiente; el individuo puede exis-
tir Gnicamente en un campo ambiental. El individuo es, inevitable-
mente en todo momento, parte de algun campo. Su comportamiento
sias y a su representar roles, él mismo llegara a saber su significado.
El mismo proveerd sus propias interpretaciones. |

Por medio de la experiencia de si mismo en los tres niveles
descritos; del fantasear, del representar roles vy del hacer, ird lle-
gando a un entendimiento de si mismo. La sicoterapia deja de ser
asi una excavaciéon del pasado en términos de represiones, conflic-
tos edipicos ¥y escenas primarias, $ino que se convierte en una expe-
riencia de vivir en el presente. En esta situacién de vida, el pacien-
te aprende por si mismo como integrar sus pensamientos, sus sen-
timientos y sus acciones ya no Unicamente en la sala de consulta,
sino en el transcurso de su vida cotidiana.

Siente que sus conflictos ¥ sus asuntos inconclusos lo tienen
hecho pedazos. Pero con el reconocimiento de gue siendo humano
es una fotalidad, viene la habilidad de recobrar ese sentido de inte-
gridad que le pertenece por su patrimonio natural.



30 enfoque guestdliico

logia. El estudio del ambiente aislado, de lo gue ocurre enteramente
fuera del individuo, es del dominio de las ciencias fisicas, geografi-
cas y sociales. En estas ciencias se pueden abstraer y estudiar ele-
mentos del campo total —que incluyen tanto al individuo como al
ambiente— ya que la preocupacion de estos campos es precisamen-
te aquellos elementos que existen independientemente el uno del
otro. La estructura del ojo no tiene ninguna influencia sobre el ob-
jeto que ve. Tampoco se ve afectada por la estructura del objeto.
Sin embargo, la sicologla no puede hacer tales abstracciones ni tam-
poco puede tratar con la estructura per se. El estudio del modo como
el ser humano funciona en su ambiente es el estudioc de aquello que
ocurre en el limite de contacto entre el individuo y su ambiente.
Es en este limite de contacte donde ocurren los eventos sicoldgicos.
Nuestros pensamientos, nuestras acciones, nuestra conducta y nues-
tras emociones son nuestro modo de vivenciar y enfrentar los acon-
tecimientos de limite de contacto.]

Con este concepto llegamos a un punto de divergencia con
las sicologias mas antiguas. Ellas establecieron otra division. Al igual
que la divisién mente-cuerpc procedieron a tratar esta abstraccion
como si fuera una realidad de hecho, para luego complicar mas el
asunto en su esfuerzo por salirse del atolladero en que se habian
metido. Dividieron las experiencias en internas y externas para lue-
go verse frente al problema insoluble de si el hombre es gobernado
por fuerzas provenientes fuera o de dentro. Este enfoque de esto o
aquello, esta necesidad de una causalidad simple, este olvido del
campo total, fabrica problemas de situaciones que en realidad son
indivisibles.

Ciertamente, puedo dividir la frase “Yo veo un &arbol” en
sujeto, verbo y objeto. Sin embargo la experiencia dice que el pro-
ceso no puede dividirse de esta manera, No hay vision sin algo pa-
ra ser visto. Tampoco hay nada visto sin un ojo para verlo. Sin em-
bargo, dividiendo la experiencia de esta manera, en dentro y fuera,
para luego tratar con sus abstracciones —dentro y fuera-— como si

fueran realidades experienciales, los cientificos se vieron obligados
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Nuestros pensamientos, nuestras acciones, nuestra conducta y nues-
tras emociones son nuestro modo de vivenciar y enfrentar los acon-
tecimientos de limite de contacto.]

Con este concepto llegamos a un punto de divergencia con
las sicologias mas antiguas, Ellas establecieron otra division. Al igual
que la divisibn mente-cuerpo procedieron a tratar esta abstraccion
como si fuera una realidad de hecho, para luego complicar mas el
asunto en su esfuerzo por salirse del atolladero en gque se habian
metido. Dividieron las experiencias en internas y externas para lue-
go verse frente al problema inscluble de si el hombre es gobernado
por fuerzas provenientes fuera o de dentro. Este enfoque de esto o
aquello, esta necesidad de una causalidad simple, este olvido del
campo total, fabrica problemas de situaciones que en realidad son
indivisibles.

Ciertamente, puedo dividir la frase “Yo veo un arbol” en
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guno es ni temporalmente ni légicgmente anterior al otro. Ambos
son funciones del ser humano total, |

Con este nuevo enfoque, el ambiente y el organismo estan
en una relacion de reciprocidad. Ninguno es victirna del otro. Su re-
lacién es de hecho una relacién de opuestos dialécticos, Para satis-
facer sus necesidades el organismo tiene que encontrar sus suple-
mentos necesarios para su sobrevivencia en el ambiente. El sistema
de orientacién descubre lo que es requerido; todos los organismos
vivos son notoriamente capaces de percibir cudles son los objetos
externos que les satisfaran sus necesidades. El cachorre hambrien-
to no se contunde con los cientos de formas, olores, ruidos y colores
del mundo; se va directo a la teta de su madre. Esta es la figura
que estd en primer planc en ese momento.

Una vez que el sistema de orientacién ha hecho su tarea, el
organismo tiene gue manipular el objeto gue necesita de tal modo
que el balance organismico se restablezca, la guestalt se complete.
La madre no se conformard con quedarse en su cama mientras su
crio siga chillando. Haré algo para eliminar la perturbacién, Trata-
rd de satisfacer las necesidades de su bebé y cuando estén satisfe-
chas podra volver a dormirse. Una vez que el cachorro haya encon-
trado la teta se pondra a chupar.

Estos conceptos también son significativos en sicoterapia. En
primer lugar, el concepto de que la accién efectiva es accién dirigi-
da hacia la satisfaccién de la necesidad dominante, nos da una cla-
ve acerca del significado de las formas especificas de comportamien-
to. En segundo lugar nos da una herramienta méas para entender
la neurosis. Si ocurriera que por alguna perturbacién en el proceso
homeostéasico, el individuo es incapaz de percibir sus necesidades
dominantes o de manipular el ambiente para lograr satisfacerlas,
entonces se comportard de un modo desorganizado e inefectivo. In-
tentard hacer demasiadas cosas a la vez.

Ustedes se habran dado cuenta con su propia experiencia gue
5i su atencion se divide entre dos objetos de interés, no se puede

concentrar adecuadamente en ninguno de ellos. Esta incapacidad de
quesenixcoan pas.sona atais omweur _franueuta_en ol naunrdticn Mrianda

Una vez que el sistema de orientacién ha hecho su tarea, el
organismo tiene gue manipular el objeto que necesita de tal modo
que el balance organismico se restablezca, la guestalt se complete.
La madre no se conformard con gquedarse en su cama mientras su
crio siga chillando, Hara alge para eliminar la perturbacion, Trata-
r4 de satisfacer las necesidades de su bebé y cuando estén satisfe-
chas podré volver a dormirse. Una vez que el cachorro haya encon-
trado la teta se pondra a chupar.

Estos conceptos también son significativos en sicoterapia. En
primer lugar, el concepto de que la accidn efectiva es accién dirigi-
da hacia la satisfaccién de la necesidad dominante, nos da una cla-
ve acerca del significado de las formas especificas de comportamien-
to. En segundo lugar nos da una herramienta méas para entender
la neurosis. Si ocurriera que por alguna perturbacién en el proceso

homeostasico, el individuo es incapaz de percibir sus necesidades
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descubrir ¥ a identificarse con sus necesidades. Tiene que aprender
cOmo comprometerse totalmente con lo que esta haciendo y en todo
momento; cdmo quedarse junto a una situacién el tiempo suficien-
te para completar la guestalt y seguir adelante con otros asuntos.

Organizacion més ambiente es igual a campo.

Volvamos durante un momento a la discusion acerca de la
relacién del organismo con el campo, o en términos mas especificos,
a la relacién del individuo con su ambiente. Ademdas de necesidades
¥ un sistema de orientacién y de manipulacién con los cuales lo-
grar la satisfaccion, el individuo tiene actitudes hacia aquellas cosas
existentes en el ambiente que pueden facilitar o entorpecer su bus-
queda de satisfaccion. Freud se refirié a esto al decir que los obje-
tos en el mundo reciben una catexis. En términos Guestalticos diria-
mos que estos objetos se convierten en figuras®. De aquellos que son
deseables porque ayudan a satisfacer las necesidades del individuo
v a restaurar su equilibrio perturbado, se dice que poseen una ca-
texis positiva. El agua tiene una catexis positiva para el hombre se-
diento, una cama blanda para el fatigado. Se dice que tienen catexis
negativa aguellos objetos que son indeseables ya sea porque son
indeseables, amenazantes para el individuo, ¢ tienden a perturbar su
equilibrio, 0 no logran satisfacer sus necesidades. Para el cazador
amenazado por un elefante enfurecido, el elefante tiene una catexis
negativa.

El hombre vive suspendido entre la impaciencia y el miedo.
Cada una de las necesidades requiere de gratificacion inmediata sin
dilacién, La primera forma emocional que asume la excitaciéon —ge-
nerada por la presencia de una necesidad y su concomitante pertur-
bacion del balance— es la impaciencia. La impaciencia es entonces
la.base.de la _gabexis positiva. Por el contrario, el miedo es la base
a la relacidn del individuo con su ambiente. Ademéas de necesidades
¥ un sistema de orientacidn y de manipulacién con los cuales lo-
grar la satisfaccidn, el individuo tiene actitudes hacia aquellas cosas
existentes en el ambiente que pueden facilitar o entorpecer su bus-
queda de satisfaccién. Freud se refirio-a esto al decir que los obje-
tos en el mundo reciben una catexis. En términos Guestalticos diria-
mos que estos objetos se convierten en figuras®. De aquellos que son
deseables porque ayudan a satisfacer las necesidades del individuo
vy a restaurar su equilibrio perturbado, se dice que poseen una ca-
texis positiva, £l agua tiene una catexis positiva para el hombre se-
diento, una cama blanda para el fatigado. Se dice que tienen catexis
negativa aquellos objetos que son indeseables ya sea porgque son
indeseables, amenazantes para el individuo, o tienden a perturbar su
equilibrio, o no logran satisfacer sus necesidades. Para el cazador
amenazado por un elefante enfurecido, el elefante tiene una catexis

negativa,
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que la qatems Positiva apunta hacia los elementos que sustentan ]
V.lda’. asi la catexis negativa apunta hacia el peligro, hacia el “ryi
disminuido, o incluso hacia la muerte, En todo caso Jes una amap?yo
donde nue_stra vida entera, o parte de ella, esta en juego Yendza
nuegjzra eXistencia fisica (enfermedad), nuestro autoconcept6 (lfufr?ﬁ
llacmp), nuestro Weltanschauung (confusion existencial), nuestra
segp.rldad {depresion econdmica), o cualquiera de tantas O‘Er
posibles, v
E]l individuo quiere apropiarse o ganarse aquellos objeto
personas en ei! ambiente que tienen una catexis positiva; elJ jo Seo
enamorado quiere desposar a la muchacha que ama, el h:amblg' th
quiere comer. Al tratar de adquirir los objetos con éatexis %‘?'n :
el 1nd1v1dgo contacta su ambiente, va hacig lo que lo rodea II;ESL 1‘: "
parte, el individuo tiene una orientacién completamente ‘diferg ia
hacia aguellos objetos o bersonas que tienen ung catexis ne rt_n .
A estos los quisiera aniquilar o remover del campo. Esto es gal:'lva.
ble tanto a nuestra faniasia como también al mundb real Elap i
Jero ’Frafcara Lde dispararle al zorro que asalta su gailinero .Tratgran_
de el‘1‘m1nar imalos” pensamientos v emociones indeseada‘s de i
tras “mentes” como si fueran enemigos reales, i
Desdepluego que el modo mas seguro de eliminar al e i
es destruyendolo 0 tornandolo indefenso, Esto significa destru'nemlgo
llas F;uahdades que siguen siendo amenazag bara nosotros E?; a?aljleh
precisamente Dalila al cortarle la eabeza a Sansoén, Lo ot;ro 1:) e
dria hacerse —aunque no tan Optimo— seria asustarlo o amega;a II‘)IO_
lanzarlo para afgera. Ademds de estos métodos de destruccién ado,
mos encarar la_ Isfuuacién ¥ al objeto con catexis negativa or’ pgdf%-
de la aniquilacién maégica o fugandose del campo del l" s
son medios de retraerse, it i
nombrlgadzng:cl.ltiion macgilcg es bien conocida en sicoterapia bajo el
e a, es eclr, punto ciego. Hay bersonas que lite-
_enamor'd M n e nn puueran.sieruna catesls posiilva; el joven
_ ado quilere desposar a la muchacha que ama, el hambrient
quiere comer. Al tratar de adquirir los objetos con t,:atexis os't'n 3
el 1nd1v1dgo contacta su ambiente, va hacia lo gue lo rodea f’ l l‘? 0
parte, el 1I}dividuo tiene una orientacién completamente .dii(') o
hacia aquellos objetos o Personas que tienen una catexis ne erfflte
A estos los quisiera aniquilar o remover del campo. Esto es gal{lva:
ple tanto a nuestra fantasia como también al mund.o real Elap =
jero t_ra?;ara de dispararle al zorro que asalla su gailinero .Tr tgran-
de eliminar “malos” pensamientos ¥ emociones indeseada;s d o
tras “mentes” como si fueran enemigos reales. i
_ Desdepluego que el modo mas seguro de eliminar al e i
es destruyendolo o0 tornandolo indefenso, Esto significa destruinemlgo
llas guahdades que siguen siendo amenazas Pbara nosotros. E 1‘; a?:'le-
precisamente Dalila al cortarle la cabeza a Sansén Lo otro Sql(:e ;:;0

dria hacerse —aung Gpti t
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no es ni bueno ni malo, a pesar de gue en nuestra época de preocu-
pacion por el “ajuste social” tendemos a valorizar nuestra capacidad
de hacer contacto casi por encima de todo lo demés Sin embargo,
algunas formas de contacto no son en absoluto sanas. Ustedes habran
tenido la oportunidad de conocer personas que sencillamente tienen
que mantenerse en continuo contacto con uno: los pegotes, Todo si-
coterapeuta sabe que son tan dificiles de tratar como lo son las per-
sonas profundamente retraidas. Hay personas que se sienten obliga-
das a quedarse en contacto con sus ideas fijas; estdn tan perturbadas
como aquellos esquizofrénicos casi completamente retraidos,

Por lo tanto, no todos los contactos son sanos, ni todo el re-
traerse es enfermo. Una de las caracteristicas del neurdtico es que
ni puede establecer un buen contacto ni puede organizar su retiro.
Cuando debiera estar en contacto con su ambiente, su mente esta en
otra cosa, de modo que no puede concentrarse. Bl insomnio, queja fre-
cuente del neurotico, es un ejemplo de la inecapacidad de retraerse.
También lo es el aburrimiento. El aburrimiento ocurre cuando trata-
mos de guedarnos en contacto con un objeto que no es de nuestro
interés. Rapidamente extinguimos toda la excitacién que hay a nues-
tra disposicion; nos cansamos ¥y nos aburrimos. Queremos retraernos
de las situaciones. Al no encontrar una excuga adecuada el sobrecon-
tacto también se torna doloroso y lo expresamos exactamente en es-
tos términos; “mortalmente aburride” o “llorando de aburrimiento”.
Si dejamos que nos controle nuestro cansancio nos retraemos a nues-
tra fantasfa hacia un contacto mas interesante.

El que nuestro cansancio sea asunto Unicamente temporal, se
hace evidente al descubrir el renovado interés con que nos encontra-
mos sUbitamente escuchando a un orador fascinante. Una vez més
estamos en contacto, estamos por asi decir “ahi enteros”.

El contacto y el retiro son opuestos dialécticos. Son descrip-

ciones de los modos como enfrentamos eventos sicoldgicos, son los
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Por lo tanto, no todos los contactos son sanos, ni todo el re-
traerse es enfermo. Una de las caracteristicas dei neurdtico es que
ni puede establecer un buen contacto ni puede arganizar su retiro.
Cuando debiera estar en contacto con su ambiente, su mente esta en
otra cosa, de modo que no puede concentrarse. El insomnio, queja fre-
cuente del neurotico, es un ejemplo de la incapacidad de retraerse.
También lo es el aburrimiento. El aburrimiento ocurre cuando trata-
mos de quedarnos en contacto con un objeto que no es de nuestro
interés. Rapidamente extinguimos toda la excitacién que hay a nues-
tra disposicion; nos cansamos y nos aburrimos, Queremos retraernos
de las situaciones. Al no encontrar una excusa adecuada el sobrecon-
tacto también se torna doloroso y lo expresamos exactamente en es-
tos términos: “mortalmente aburride” o “llorando de aburrimiento”,
Si dejamos gque nos controle nuestro cansancio nos retraemos a nues-

tra fantasia hacia un contacto maéas interesante.
T ~srn wmuactrs coneannin eez asiinin fnicamente temporal, se
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sidad es un déficit, el objeto catexial es un mas (+). Si un hombre
siente sed, siente que le falta liquido, su necesidad es vivenciada co-
mo un déficit (—). En ese instante un vaso de agua tiene para él una
catexis positiva y se vivencia como un més, Se puede medir con exac-
titud el numero de unidades de liquido que precisa y al obtener ess
cantidad del ambiente, sus necesidades estan satisfechas. La suma al-
gebraica, de la necesidad mas el objeto catexial da por resultado cero

Este “contactarse con” y “retirarse de]” ambiente, esta ace ta:
cion y rechazo del ambiente, son las funciones mas impo,rtantes dg la
personalidgd iptegral. Son los aspectos positivos ¥ hegativos de los
procesos sicologicos mediante los cuales vivimos. Son opuestos dia-
lecticos, forman parte de lo mismo, de la personalidad integral. Aque-
llos sicélogos que sostienen un concepto dualistico del hombré ven a
estos opuestos naturales como fuerzas antagénicas que hacen pedazos
al individuo. Nosotros, por el contrario, los vemos como aspectos di-
ferentes de la misma cosa: la capacidad de discriminar., Esta capaci-
dad puede confundirse como también puede funcionar malamente
Al ocurrir esto el individuo se hace incapaz de reaccionar adecuada—l
mente y por ende lo describimos como neurético, Pero cuando la ca-
pacidad de discriminar funciona en buena forma, los componentes de
;czg:;c;;n y rechazo, de contacto y de retiro estan siempre presentes

En realidad, esta funcién pareciera formar parte del ritmo mis-
mo de la vida. Durante el dia, mientras estamos despiertos, estamos
€n contacto con el mundo. Durante la noche al dormirnos nt’as retrae-
mMos, renunciamos al contacto con el mundo. Durante el ’verano por
;Zﬁsnéerfd, estamos maés abiertqs que en el invierno. Un ejemplo’per-
A queehir}:?g-iea;s,e en la estacién fria lo constituyen aquellos anima-
ina uetal, Bl retescone cn ommaeisoni,Sonid0 1t formacion de
e 5 ce pletamente o bien reunir
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procesos sicologicos mediante los cuales vivimos. Son opuestos dia-
lecticos, forman parte de lo mismo, de la personalidad integral. Aque-
llos sicologos que sostienen un concepto dualistico del hombré ven a
estos opuestos naturales como fuerzas antagénicas que hacen pedazos
al individuo. Nosotros, por el contrario, los vemos como aspectos di-
ferentes de la misma cosa: la capacidad de discriminar, Esta capaci-
dad puede confundirse como también puede funcionar malamente
Al ocurrir esto el individuo se hace incapaz de reaccionar adecuada-‘
mente y por ende lo describimos como neurético, Pero cuando la ca-
pac1dad. de discriminar funciona en buena forma, los componentes de
;csg:;cgg‘n ¥ rechazo, de contacto ¥ de retiro estan siempre presentes

En realidad, esta funcién pareciera formar parte del ritmo mis-
mo de la vida. Durante el dia, mientras estamos despiertos, estamos

€n contacto con el mundo. Durante la noche a) dormirnos, nos retrae-
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tienen que ser descargados, las emociones son nuestra vida misma,
Podremos teorizar o inlerpretar las emociones de cualquiera manera;
sin embargo esto es una pérdida de tiempo. Porque las emociones son
el lenguaje mismo del organismo; ellas modifican la excitacién basi-
ca de acuerdo a la situaeion ante la cual nos encontramos. La excita-
cién se transforma en emociones especificas y a su vez las emociones
son transformadas en acciones sensoriales y motoras. Las emociones
energizan la catexis y movilizan los medios que tenemos para satis-
facer necesidades.

De aqui surgen algunas indicaciones para la sicoterapia. Ante-
riormente describiamos la neurosis como la enfermedad que surge
cuando de alguna manera el individuo interrumpe los procesos en
transecurso en su vida, cargandose a sl mismo con tantas situaciones
inconclusas que llega un momento en que no puede continuar con el
proceso de vivir, Contrastando con las interrupciones llamadas fisio-
l6gicas, las interrupeciones sicologicas o neurdticas son del tipo que
ocurren a un nivel consciente o un nivel que puede llegar a serlo.

Ahora vemos otra cosa del neurédtico, Su ritmo de contacto-re-
tiro est4d descompuesto. No puede decidir por si mismo cuéndo par-
ticipar y cuéndo retirarse, porque todos los asuntos inconeclusos de
su vida, todas las interrupciones de los procesos en transcurso, han
perturbade su sentido de la orientacion y ya no puede distinguir en-
tre aquellos objetos o personas en el ambiente gue tienen una catexis
positiva, de aquellos que tienen una catexis negativa; ya no sabe ni
cuando ni de qué retirarse. Ha perdido su libertad de eleccién, no
puede escoger medios apropiados para cumplir sus metas, porque ya
no tiene la capacidad de ver las opeciones que tiene por delante.

e wmey s e o= = O mmmm— e m e mm i —m e e — e - -

riormente describiamos la neurosis como la enfermedad que surge
cuando de alguna manera el individuo interrumpe los procesos en
transcurso en su vida, cargéndose a si mismo con tantas situaciones
inconeclusas que llega un momento en que no puede continuar con el
proceso de vivir, Contrastando con las interrupciones llamadas fisio-
logicas, las interrupciones sicoléogicas o neuréticas son del tipo que
ocurren a un nivel consciente o un nivel que puede llegar a serlo.
Ahora vemos otra cosa del neurdtico. Su ritmo de contacto-re-
tiro esta descompuesto. No puede decidir por si mismo cuéndo par-
ticipar ¥y cuando retirarse, porque todos los asuntos inconclusos de
su vida, todas las interrupciones de los procesos en transcurso, han
perturbado su sentido de la orientacién y ya no puede distinguir en-
tre aquellos objetos o personas en el ambiente que tienen una catexis
positiva, de aquellos que tienen una catexis negativa; ya no sabe ni
cuidndo ni de qué retirarse. Ha perdido su libertad de eleccién, no
nuede escogder medios abropiados para cumplir sus metas, porque ya

2. Mecanismos neuréticos

EL NACIMIENTO DE LA NEUROSIS

Las expectativas de sobrevivencia fisica que tiene el individuo
al ser abandonado enteramente a valerse por sus propios medios, son
casi inexistentes. El hombre necesita de otros para su sobrevivencia
en el plano fisico. Su sobrevivencia sicolégica v emocional es atin més
precaria al ser dejado enteramente solo. En el plano sicolégico el hom-
bre necesita contacto al igual que en el plano fisiolégico necesita co-
mer y beber. El sentido de relacién eon el grupo es tan natural al
hombre como 1o es su sentido de relacién con cualesquiera de sus im-
p.u_lsos de sobrevivencia fisiolégica. Ciertamente, este sentido de iden-
tlf’lcaci@n es probablemente el impulso sicolégico de sobrevivencia
mas primario.

’El enfoque guestéltico, que considera al individuo como una
funcién del campo organismo/ambiente v que considera su conduc-
ti.i como reflejo de sus relaciones dentro de este camypo, da coheren-
cia a Ia’ concepcion del hombre como individuo Y como ser social. Las
sicologias més antiguas deseribian la vida humana como un conflicto
constante entre.EI individuo ¥ su ambiente. Nosotros la vemos mas
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EL NACIMIENTO DE LA NEUROSIS

Las expectativas de sobrevivencia fisica que tiene el individuo
al ser abandonado enteramente a valerse por sus propios medios, son
casi inexistentes. El hombre necesita de otros para su sobrevivencia
en el plano fisico. Su sobrevivencia sicolégica v emocional es atin méas
precaria al ser dejado enteramente solo. En el plano sicoldgico el hom-
bre necesita contacto al igual que en el plano fisiolégico necesita co-
mer y beber. El sentido de relacién con el grupo es tan natural al
hombre como 10 es su sentido de relacién con cualesguiera de sus im-
p.u.lsos.de sobrevivencia fisioldgica, Ciertamente, este sentido de iden-
tlf’lcacu_in es probablemente el impulso sicolégico de sobrevivencia
mas primario.
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ra evidencia de que esta incapacidad puede surgir facilmente, Desde
el momento en que consideramos al hombre en su ambiente como in-
dividuo y como ser social, formando parte del campo organismo/am-
biente, pierde todo sentido culpar por esta alienacion al individuo o
al ambiente. En el primer capitulo, al hablar del problema mente-
cuerpo, deciamos que no puede existir una relacién causal entre los
elementos que constituyen el todo. Y dado que el individuo y el am-
biente son meramente elementos de un todo inico, que es el campo,
ninguno puede imputarse como responsable de los males del otro.
Ambos estan enfermos. Una sociedad que contiene un gran na-
mero de individuos neurdticos ha de ser una sociedad neurdtica; de
todos los individuons que viven en una sociedad neurdtiea, un gran nu-
mero de ellos ha de ser neurédtico El hombre que puede vivir en un
contacto significative con su sociedad, sin ser tragado completamente
por ella v sin retirarse completamente de ella, es el hombre bien in-
tegrado El se autoabastece porque entiende la relacién existente
entre él mismo y su sociedad, tal como las partes del cuerpo instinti-
vamente entienden su relacion al cuerpo-como-un-todo. El es el hom-
bre que reconoce el limite de contacto entre si y su sociedad, que Ie
da al César lo que es del César y se deja para si lo que le es propio.
El fin de la sicoterapia es crear precisamente este tipo de hombres.
Por otra parte, el ideal de una comunidad democratica es crear
una sociedad con las mismas caracteristicas, una comunidad en la cual.
a medida que sus necesidades lo determinen, cada miembro participe
en beneficio de todos. Tal sociedad se desvela por su contacto con sus
miembros En dicha sociedad, el limite entre el individuo y el grupo
esta claramente delineado v es claramente sentido. El individuo no
estd al servicio del grupo ni tampoco esté el grupo al servicio de al-
gun individuo. El principio de homeostasis, de autorregulacion, tam-
bién gobierna a tal sociedad. Del mismo modo que el cuerpo respon-

de primero a sus necesidades dominantes, también la sociedad res-
Ampos estan entermos, Una socledad gque contiene un gran nu-

mero de individuos neuréticos ha de ser una sociedad neurética; de
todos los individuos que viven en una sociedad neurdtica, un gran na-
mero de ellos ha de ser neurdtico El hombre qgue puede vivir en un
contacto significativo con su sociedad, sin ser tragado completamente
por ella y sin retirarse completamente de ella, es el hombre bien in-
tegrado El se autoabastece porque entiende la relacién existente
entre ¢l mismo vy su sociedad, tal como las partes del cuerpo instinti-
vamente entienden su relacion al cuerpo-como-un-todo, El es el hom-
bre que reconoce el limite de contacto entre si v su sociedad, que le
da al César lo que es del César y se deja para si lo que le es propio.
El fin de la sicoterapia es crear precisamente este tipo de hombres.

Por otra parte, el ideal de una comunidad democratica es crear
una sociedad con las mismas caracteristicas, una comunidad en la cual,
a medida que sus necesidades lo determinen, cada miembro participe
en beneficio de todos, Tal sociedad se desvela por su contacto con sus
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entre sus necesidades personales y las exigencias de su sociedad. Sus
dificultades no surgen de su deseo de rechazar tal equilibrio, sino de
movimientos mal dirigidos a hallarlo y a mantenerlo

Cuando estos movimientos lo llevan a un conflicto severo con
la sociedad porque en su buisqueda del limite de contacto (el punto
de equilibrio) se ha propasado trasgrediendo los limites de aquélla, lo
denominamos criminal, Criminal es aquel gue toma para si funcio-
nes gue tradicionalmente se definen como perrogativas del estado. El
hombre gue indebidamente se da estas funciones a si mismo es, en
nuestra sociedad, un criminal.

Cuando por el contrario, la blsqueda del equilibrio lo lleva a
hacerse cada vez méas a un lado, permitiendo que la sociedad obre con
demasiado peso sobre él, que lo sobrecargue con sus exigencias ale-
jandolo al mismo tiempo del vivir social, a empujarlo y moldearlo
pasivamente, lo denominamos neurdtico. El neurottico no puede ver
claramente sus propias necesidades v por lo tanto no las puede sa-
tisfacer. No puede distinguir adecuadamente entre él mismo y el res-
to del mundo y tiende a ver a la sociedad mas grande que la vida y
a si mismo mas pequefio. El criminal no puede ver las necesidades de
los demas —y por lo tanto las pisotea— porque él tampoco puede
distinguir adecuadamente entre él mismo y el resto del mundo. En
contraste con el neurotlco, tiende a verse a si mismo méas grande que
la vida y a la sociedad méas pequefia.

Entonces ;qué es lo que hay en el campo organismo/ambiente
que permite surgir tales perturbaciones en el equilibrio? Los socid-
logos estudiaran el asunto en términos del ambiente Sicélogos, si-
quiatras y sicoterapeutas lo examinan viendo qué le ocurre al indi-
viduo.

A mi me parece que el deshalance surge cuando el individuo
¥ el grupo experimentan, simultineamente, necesidades diferentes y

el individuo es incapaz de distinguir cual es la necesidad dominante.
nuestra sociedad, un criminal.

Cuando por el contrario, la busqueda del equilibrio lo lleva a
hacerse cada vez mas a un lado, permitiendo que la sociedad obre con
demasiado peso sobre él, que lo sobrecargue con sus exigencias ale-
jandolo al mismo tiempo del vivir social, a empujarlo y moldearlo
pasivamente, lo denominamos neurético. El neurotico no puede ver
claramente sus propias necesidades y por lo tanto no las puede sa-
tisfacer. No puede distinguir adecuadamente entre él mismo y el res-
to del mundo v tiende a ver a la sociedad méas grande que la vida y
a si mismo més pequefio, El criminal no puede ver las necesidades de
los demas —y por lo tanto las pisotea— porque €l tampoco puede
distinguir adecuadamente entre él mismo y el resto del mundo. En
contraste con el neurético, tiende a verse a si mismo méas grande que
la vida v a la sociedad mas pequena.

Entonces ;qué es lo que hay en el campo organismo/ambiente
que permite surgir tales perturbaciones en el equilibrio? Los socid-
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con la decisidn que ha tomado, ni hace buen contacto ni se retrae
adecuadamente ¥ ambos —ambiente y sujeto— se ven afectados. Pa-
reciera que en todos los seres humanos hay una tendencia innata
hacia lo ritual, la que podria definirse eomo la expresién de su sen-
tido de identificacion soecial, su necesidad de contacto con un grupo.
Esta tendencia no solo la encontramos entre los hombres més primi-
tivos, sino tamhbién entre grupos muy civilizados. Los juegos infan-
tiles se componen prineipalmente de acciones rituales v repeticién.
Los desfiles militares, los festivales, las ceremonias religiosas, son to-
das expresiones de esta necesidad. La perversién de esta necesidad
parece estar fras las neurosis compulsivas y obsesivas, perversiones
nue se manifiestan en necesidades aparentemente tan absurdas como
!a de lavarse las manos cada veinte minutos Este tipo de rito obse-
sivo siempre tiene rafces soeciales y personales. Sin embargo son ca-
paces de mantener la forma soeial sin su contenido social ¥ al mismo
tiempo son incapaces de satisfacer las necesidades siempre cambian-
tes del individuo. En buenas cuentas son la forma mas estéril de ex-
presién: no dan nada ni al César ni al si mismo. j

Sin embargo. la gente normal también suele sentir la necesi-
dad de un ritual. Si en una oecasién importante no hubiera ritual
—ningtn brindis, ningln apretén de manos. ningtin discurso, cere-
monia de ninguna especie— entonces el asunto entero se veria como
s significado v chato. Fl ritual le brinda a tales experiencias orden,
forma v obfetivo En términos guestélticos podriamos decir que el ri-
tual contribuye a hacer més clara la guestalt. hace que resalte maés.
Por ejemnplo. al enfrentarnos con la muerte todos sentimos la nece-
sidad de algin rito., Hasta el ciudadano més sofisticado v moderno
del mundc encontrarfa chocante si sencillamente nos deshiciéramos
de nuestros muertos en holsas desechables.

Al mismo tiemvo de satisfacer una necesidad profundamente

arraigada en el individuo, el ritual tiene también un valor social.
das expresiones de esta necesidad. La perversion de esta necesidad

parece estar tras las neurosis compulsivas y obsesivas, perversiones
aue se manifiestan en necesidades aparentemente fan absurdas como
'a de lavarse las manos cada veinte minutos Este tipo de rito obse-
sivo siempre tiene rafces sociales y personales, Sin embargo son ca-
paces de mantener la forma soeial sin su contenido social v al mismo
tiempo son incapaces de satisfacer las necesidades siempre cambian-
tes del individuo. En buenas cuentas son la forma més estéril de ex-
presién: no dan nada ni al César ni al si mismo.

Sin embargo. la gente normal también suele sentir la necesi-
dad de un ritual. Si en una oeagién importante no hubiera ritual
—ningin brindis. ninglin apretén de manos. ningGn discurso, cere-
monia de ninguna especie— entoneces el asunto entero se veria como
gin gignificado v chato. Fl ritual le brinda a tales experiencias orden,
forma v objetivo En términos guestalticos podriamos deeir que el ri-
tunal contribuye a hacer mas clara la cuestalt, hace que resalte més.
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la mas alta concentracién digna de una necesidad de sobrevivencia
primordial. Unicamente con la participacién de la personalidad inte-
gra se consigue ese sentimiento religioso de existencia intensificada,
de exaltacidn, de integracién, sin disminuir la conciencia plena del
individuo y del grupo, del si-mismo y del otro y de la pertenencia
del individuo al grupo.

Sin embargo esta intensificacién del sentir es posible tinica-
mente si la participacién es ininterrumpida. La més leve interrupcién
—sea ésta del ambiente, o si se interrumpe en fantasia— el signifi-
cado y la completa integracién de la actividad se pierde.

Ahora supongamos que en el transcurso de la actividad grupal
o del ritual, el individuo stbitamente toma conciencia de su nece-
sidad personal de sobrevivencia, que aparece mis dominante que
su participacién en el ritual. Supongamos que en medio de la fun-
cion un integrante del coro encuentra que tiene que orinar. Su ne-
cesidad de sobrevivencia se entromete profanamente en el acto so-
lemne. Tenemos entonces tres posibilidades: el individuo puede re-
tirarse (eso si que calladamiente para no llamar la atencién), puede
forzar su necesidad completamente empujindola al fondo y obli-
garla, al menos temporalmente a que desaparezca, o también puede
vacilar entre sus necesidades y las necesidades del grupo. En este
ultimo caso intentard mantenerse en contacto con el ritual, ddndole
una ubicacién de dominancia; pero no lo consigue Estarad ahora ante
un conflicto entre el miedo v la imvaciencia, FI suieto podri ex-
vresar lo que esti exverimentando de éste con estas nalabras: “Quie-
ro orinar: ojald pudiera interrumpir la sesién. pero aueremos eon-
tinuar. No nos gusta ser perturbados. Ademés no es de buenas cos-
tumbres perturbar a los deméas, de modo que oiald no tuviera que
orinar v me tendré que controlar. Ojaléd que mi vejiga no me moles-
tara. Realmente es una molestia”.

cado {,‘ la corﬁplet‘é integ}acic’)n de la actividad se pierde.

Ahora supongamos que en el transcurso de la actividad grupal
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lemne. Tenemos entonces tres posibilidades: el individuo puede re-
tirarse (eso si que calladamente para no llamar la atencién), puede
forzar su necesidad completamente empujindola al fondo y obli-
garla, al menos temporalmente a que desaparezca. o también puede
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Todas lag perturbaciones neuréticas surgen de la incapacidad
del individuo por encontrar y mantener el balance adecuado entre
él mismo y el resto del mundo. Tienen en comun el hecho de que
en la neurosis, €l limite social vy ambiental se siente extendiéndose
demasiado por sobre el individuo. El neurédtico es el hombre sobre
el cual la sociedad actia con demasiada fuerza Su neurosis es una
maniobra defensiva para protegerse a si-mismo de la amenaza de
ser aplastado por un mundo avasallador. La neurosis es su téenica
mas efectiva para mantener su balance y su sentido de auto-regu-

o

lacién en una situacidn en la cual siente que la suerte no le favorece.

Aunque asumimos que en las neurosis los disturbios del limi-
te operan primordialmente a través de cuatro mecanismos distin-
guibles entre si, serfa poco realista decir que un tipo determinado
de comportamiento neurdtico es el resultado de la operacion de uno
de ellos aisladamente. Tampoco seria razonable sostener que un tipo
determinado de confusién acerca del limite (boundary) —un tipo
unico del balance en el campo organismo/ambiente— produce neu-
rosis o es evidencia de una configuracion neurética. Desde luego
que hay ciertas situaciones donde esto ocurre y conducen a lo que
en siquiatria se denomina las neurosis traumaticas. Las neurosis
traumaticas son esencialmente configuraciones de defensa que sur-
gen como un intento del individuo por protegerse de una intrusion
aterradora de la sociedad o de un choque ambiental. Por ejemplo,
qué ha experimentado el nifio de dos afios de edad cuyos- padres lo
han dejado encerrado durante toda la noche en un guardarropas
obscuro. La conducta de ellos lo ha reducido a una nada, en reali-
dad a menos que nada; a un objeto de manipulacion sin derechos
ni poderes propios. Ya no existe un “él” gino solamente un “ellos”
v lo que “ellos” pueden hacer, Al defenderse de esta situacién es
posible que el niho desarrolle esquemas rigidos de conducta, Y éstos
persistirdn durante large tiempo incluso después que ya no haya
meliona Tlasxeco. rateadadas mevaor fernte gus e QLI oML e an-la Ja .

Aunque asumimos que en las neurosis los disturbios del limi-
te operan primordialmente a través de cuatro mecanismos distin-
guibles entre si, seria poco realista decir que un tipo determinado
de comportamiento neurédtico es el resultado de la operacién de uno
de ellos aisladamente. Tampoco seria razonable sostener que un tipo
determinado de confusiéon acerca del limite (boundary) —un tipo
tnico del balance en el campo organismo/ambiente— produce neu-
rosis o es evidencia de una configuracion neurotica, Desde luego
que hay ciertas situaciones donde esto ocurre y conducen a lo que
en siquiatria se denomina las neurosis traumaticas. Las neurosis
traumaticas son esencialmente configuraciones de defensa que sur-
gen como un intento del individuo por protegerse de una intrusién
aterradora de la sociedad o de un chogue ambiental, Por ejemplo,
qué ha experimentado el nifio de dos afios de edad cuyos padres lo
han dejado encerrado durante toda la noche en un guardarropas
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INTROYECCION

Todos nosotros creemos mediante el ejercicio de la capacidad
de discriminar, la que en si misma es funcidén del limite entre lo
propio y lo otre. Tomamos algo del ambiente, le devolvemos algo al
ambiente, Aceptamos o rechazamos lo que el ambiente tiene para
ofrecernos. Podemos crecer Unicamnte si en el proceso de tomar,
digerimos plenamente y asimilamos plenamente. Lo que hemos asi-
milado verdaderamente del ambiente pasa a ser nuestro para hacer
lo que nos plazeca. Lo podemos retener o lo podemos devolver en su
forma nueva, su destilacién a través de nosotros. Pero lo que tra-
gamos integro, aquello que aceptamos indiscriminadamente, lo que
ingerimos en vez de digerir, pasa a ser un parasito, un cuerpo ex-
trafio que hace de nosotros su morada. No forma parte nuestra aun-
que presente la apariencia de serlo. Aln es parte del ambiente.

Es facil ver este proceso de crecimiento por asimilacién —de
desestructuracion® y digestién— desde un punto de vista fisico. Cre-
cemos v nos mantenemos mediante alimentos que nos tragamos en-
teros, sino mediante alimentos que masticamos (con lo cual comien-
za €l proceso de desestructuracién) v digerimos (con lo cual se con-
tinGa el proceso cambiando aln més alla los alimentos hasta llegar
a particulas quimicas que el cuerpo puede utilizar). El alimento fi-
sico una vez adecuadamente digerido y asimilado, pasa a ser parte
nuestra, se convierte en hueso, musculo y sangre. Pero alimentos
que son tragados enteros, que engullimos, por asi decir, no porque
lo queremos sino por obligacién, yacen pesadamente en el estomago
Nos ponen ineémodos, queremos vomitarlos v sacarlos de nuestros
sistemas Si no lo hacemos, si suprimimos nuestra incomodidad,
nuestra nausea y nuestro deseo de deshacernos de ellos, entonces

o

finalmente logramos digerirlos dolorosamente o incluso nos intoxi-
can, ,
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forma nueva, su destilacién a través de nosotros. Pero lo que tra-
gamos Integro, aquello que aceptamos indiscriminadamente, lo que
ingerimos en vez de digerir, pasa a ser un parasito, un cuerpo ex-
trafio que hace de nosotros su morada. No forma parte nuestra aun-
que presente la apariencia de serlo. Ain es parte del ambiente.

Es facil ver este proceso de erecimiento por asimilacién —de
desestructuracion® y digestién— desde un punto de vista fisico. Cre-
cemos y nos mantenemos mediante alimentos que nos tragamos en-
teros, sino mediante alimentos que masticamos (con lo cual comien-
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tintia el proceso cambiande aGn més alla los alimentos hasta llegar
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sico una vez adecuadamente digerido y asimilado, pasa a ser parte
nuestra, se convierte en hueso, musculo y sangre. Pero alimentos

que son tragados enferos, que engullimos, por asi decir, no porque
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mal gusto o peligrosas o revolucionarias, entonces yacen pesadamen-
te en nosotros. Son realmente indigeribles. Contintian siendo cuer-
pos extrafos aungue hayan tomado nuestras mentes por su morada.
Tales actitudes, modos de actuar, de sentir y evaluar sin digerir en
sicologia se les denomina introyectos y el mecanismo mediante el
cual estos cuerpos extrafos son agregados a la personalidad noso-
tros lo denominamos introyeeccion.

No niego que en algunas oportunidades este proceso de tra-
gar algo entero tiene cierta utilidad. El estudiante que la noche an-
tes del examen engulle conocimientos apresuradamente para sacar
una nota pasable, tiene una razén legitima para hacerlo. Pero si
se ilusiona a si mismo creyendo que ha aprendido algo de su estudio
forzado, tendrd un severo golpe cuando seis meses después sea inte-
rrogado sobre el mismo tema. Ya que en ese lapso habra olvidado
gran parte de lo que “aprendié™.

Tampoco estoy diciendo que el individuo debiera rechazar
cualouier alimento sicoldégico que provenga del mundo externo Es
tan imposible alimentarse de uno mismo sieoldgicamente. como lo
es alimentarse de s{ mismo fisiolégicamente En otras palabras. los
alimentos sicoldgicos que nos presenta el mundo —el alimento de
datos v actitudes sobre los cuales se construve nuestra nersonali-
dad— tiene que ser asimilade exactamente del mismo modo como
nuestro alimento real. Tiene gue ser desestructurado, analizado, de-
sarmadn v luego armado de! modeo como sea de mavoer valor para
nogotros. Si sencillamente se traga entero. no contribuve en abso-
luto al desarrollo de nuestra personalidad. Por el contrario, se torna
en algo semejante a una casa fan repleta de posesiones de otras per-
sonas que non hav lugar nara los muehles pronios Nos ronvierte en
hasureros repletos de informacién extrafia e irrelevante. ¥ 1o aue
Io hace més tragico atin es que si este material pudiera ser templado,

alterado v transformado a través de nosotros, nos seria de enorme
ved UL TAdUCIL ELUEULIE CULUCUTLEIILUS apresuraaamente para sacal

una nota pasable, tiene una razdén legitima para hacerlo. Pero si
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renies y aparentemente opuestas. Una de éstas puede resumirse en
la Regla de Oro “tratad a los demas como te gustaria que te tratasen
a ti”, La otra es la ley de la sobrevivencia del mas fuerte que ha sido
reducida al slogan “el hombre es lobo para el hombre” (“homo ho-
minis lupus”). Si llegaramos a introyectar ambos “pedacitos” de dog-
ma terminariamos tratando de ser al mismo tiempo generosos, gen-
tiles, poco exigentes y gratuitamente agresivos (agresivos al pedo).
Amariamos a nuestro préjimo pero al mismo tiempo no confiaria-
mos en ellos. Emulariamos a los humildes y al mismo tiempo seria-
mos brutales y sadicos. Aquellos que de hecho introyectan estos dos
conceptos o cualquier otro conjuto de ideas refidas entre si, gue-
rreantes, hacen de sus personalidades un campo de batalla. Y el
conflicto interno del neurético por lo general se guerrea hasta en
Jague mate, donde ningin lado gana, donde la personalidad se ve
inmovilizada para proseguir con su crecimiento y desarrollo. |

A= [ La introyeccién es entonces el mecanismo neurético mediante
el cual incorporainos dentro de nosotros mismos, patrones, aetitu-
des, modos de actuar y pensar que no son verdaderamente nuestros.
En la introyeccion hemos corrido el limite entre nosotros v el resto
del mundo tan demasiado hacia dentro de nosotros mismos que easi
no queda nada de nosotros. | Volviendo hacia atras, al ejemplo del
cantante sufrido quien afirmaba “No debo molestar a los demés”.
Este es un ejemplo de introyeccién, Después de todo, ;quién dijo
esto, €l o ellos? ;De verdad cree que sus necesidades son tan poco
importantes que las necesidades del grupo deben prevalecer? Cuan-
do el introyector dice “yo pienso” generalmente quiere decir “ellos
piensan”.

PROYECCION

¥l reverso de la introyeccién es la proyeccién. Taj como la
‘ntos wruldies y sadicod. Aquellds que de hecho introyectan estos dos
conceptos o cualquier otro conjuto de ideas refiidas entre si, gue-
rreantes, hacen de sus personalidades un campo de batalla. Y el
conflicto interno del neurético por lo general se guerrea hasta en
Jaque mate, donde ningin lado gana, donde la personalidad se ve
inmovilizada para proseguir con su crecimiento y desarrollo.
|*' [ La introyeccion es entonces el mecanismo neurético mediante
el cual incorporainos dentro de nosotros mismos, patrones, actitu-
des, modos de actuar y pensar que no son verdaderamente nuestros.
En la introyeccion hemos corrido el limite entre nosotros v el resto
del mundo tan demasiado hacia dentro de nosotros mismos que casi
no queda nada de nosotros. ' Volviendo hacia atras, al ejemplo deil
cantante sufrido quien afirmaba “No debo molestar a los demas”.
Este es un ejemplo de introyeccién, Después de todo, ;quién dijo
esto, €l o ellos? ;De verdad cree que sus necesidades son tan poco
importantes que las necesidades del grupo deben prevalecer? Cuan-
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observacién, lo cual es normal y sano, Tanto el planear como el
anticipar, el hacer estratagemas y maniobras en el jueg? de ajedrez
y en muchas otras actividades, comprenden comportamientos ¥ Su-
puestos acerca del mundo externo. Pero estos supuestos son reco-
nocidos como supuestos. El jugador de ajedrez que piensa en varlas
jugadas méis adelante estd haciendo un conjunto de suposiciones
acerca de los procesos mentales de su contrincante, pero basa’dos en
la observacién. En esencia lo que hace es decir “Si yo fuera él, esto
es lo que harfa”. Pero reconoce que son suposiciones, las f:uales no
nceesariamente van a gobernar la conducta de su contrincante ¥y
reconoce gue estos supuestos son suyos. _

Por otro lado, la mujer sexualmente inhibidg que se queja
de que todo el mundo le hace avances, o el. hombre altllvo, fr10: retrial—
do gue acusa a los deméas de ser poco amlstoso.s con €l, son e]eI}Il)p }?S
de proyeccién neurdtica. En estqs casos 1o’s individuos han ecfdo
suposiciones basadas en sus proplas fz?ntamas y no han reconccldo
que son solamente suposiciones. Ade’mas han rehus'ado reconocer su
origen. La creacién artistica también exige un tipo de comporta-
miento imaginativo proyectivo. A menudo el noyehsta llega a pro-
vectarse literalmente en sus personajes y se convierte en 'ellos mien-
tras escribe acerca de ellos. Pero nuevame.n’te, a d_u’erepcm del neu-
rético proyectivo, no padece de la confusién de 1denf51dad. El sabe
hasta dénde llega él y dénde comienzan sus personajes, aunque al
calor de la actividad creativa puede perder, temporalmente, su sen-
tido de limite y convertirse en otra persona. - e

¥l neurdtico no usa el mecanismo de la proyeccion inica-
mente en relacién a sus quehaceres con el mun’do que estd afuera
de é1 mismo. También lo usa en si mismo. No solo tiene la ‘ten;lem
cia de desposeer sus propios impL}lsos, sino que tambien tien ?1 ;
desposeer aquellas partes de él mismo de dor}dg se orLg_lr;zfm ?gera
llos impulsos, Les confiere, por asl dec1r: una ex1st5211101a 0 Jz:e“wa :
necesariamente van a gobernar la conducta de ST éonrihcAhite Yy
reconoce que estos supuestos son suycs, '

Por otro lado, la mujer sexualmente inhibida que se gueja
de que todo el mundo le hace avances, o el_ hombre alt’ivo, frlo,_ retri':u—
do que acusa a 1os demas de ser poco amlstoso.s con €l, son eJerﬁap ES
de proyeccién neurética, En estos casos lqs individuos han eqdo
suposiciones basadas en Sus propias ta'mtamas y no han reconocldo
que son solamente suposiciones. Ade'mas han rehusado reconocer su
origen. La creacion artistica tambicn exige un tipo de comporta-
miento imaginativo proyectivo. A menudo el noyehsta llega a pro-
yectarse literalmente en sus personajes y se conv1e}"te en .ellos mien-
tras escribe acerca de ellos. Pero nuevame‘n’te, a d..xferepcxa del neu-
rético proyectivo, no padece de la confusién de 1denfc1dad. E] sabti
hasta dénde llega él y dénde comienzan sus persohajes, aunque a
calor de la actividad creativa puede perder, temporalmente, su sen-
tido de limite y convertirse en otra persona.
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de proyeccion, Ll “it” asoma su horrible cabeza; nuestro amigo esta
a punto de ser victimizado por su propia vejiga. “Tenia que ocu-
rrirme a mi”; “Yo tengo que sufrir”, dice. Estamos presenciando el
nacimiento de un pequefio episodio de paranoia Porque tal como
la respuesta a la pregunta del introyector ;Quién dijo eso?, es “ellos”;
asi también la respuesta a la afirmacién del proyector es: “es tu ve-
jiga, eres ti gue quieres orinar”. Cuando el proyector dice “it* o
“ellos” por lo general quiere decir *yo'.

Entonces en la proyecciéon trasladamos el limite entre noso-
tros v el resto del mundo un poco demasiado a nuestro favor, de
un modo gue nos hace posible desposeer y renunciar a aquellos
aspectos de nuestra personalidad que encontramos dificiles y ofen-
sivas o poco atractivas. Y, ademas, por lo general son nuestros in-
troyectos los gue nos llevan a los sentimientos de poca aceptacién
del si-mismo y de auto-alienacién que producen las proyecciones.
Debido a que nuestro héroe ha introyectado la nocién de gue los ,
buenos modales son méas importantes que la satisfaccién de las ne-
cesidades personales apremiantes, porque ha introvectado la creen-
cia de que uno debe aprender a “sonreir y aguantar”, debe ahora
proyectar e incluso expulsar de si mismo aguellos impulses dentro
de €l que estdn en desventaja con lo gue ahora considera activida-
des externas. Es asi como va no quiere orinar; es un buen muchacho,
guiere quedarse con el grupo y continuar cantando. Pero esa vejiga
moledera v desconsiderada, que ocurre reside dentro de €l y que
ahora él concibe como un introyecto —un elemento extrafio el cual
le ha sido introducido sin su consentimiento— guiere que él vaya a
orinar. Al igual que el introyector, es incapaz de distinguir aque-
llas facetas de su personalidad gue realmente son de él y aquellas
que le son impuestas desde fuera. Ve a sus introyectos como parte
de si mismo y aquellas partes de s{ mismo que quisiera no tener en
ese momento, como introyvectos no digeridos y ademaés indigeribles.
Wedignte el neryertariesneradibratraadomisra drasng Jnixoyertas
un modo que nos hace posible desposeer y renunciar a aguellos
aspectos de nuestra personalidad que encontramos dificiles y ofen-
sivas o poco atractivas. Y, ademas, por lo general son nuestros in-
troyectos los que nos llevan a los sentimientos de poca aceptacion
del si-mismo v de auto-alienacién que producen las proyecciones.
Debido a gue nuestro héroe ha introyectado la nocién de que los
buenos modales son més importantes que la satisfaceién de las ne-
cesidades personales apremiantes, porque ha introvectado la creen-
cia de que uno debe aprender a “sonreir y aguantar”, debe ahora
proyectar e incluso expulsar de si mismo aquellos impulsos dentro
de €l que estan en desventaja con lo que ahora considera activida-
des externas. Es asi como ya no quiere orinar; es un buen muchacho,
guiere quedarse con el grupe y continuar cantando. Pero esa vejiga
moledera y desconsiderada, que ocurre reside dentro de él ¥ que
ahora él concibe como un introyecto —un elemento extrafio el cual
le ha <idn introducido in <11 coneentimiento— aniere aue &l vava a
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CONFLUENCIA

Cuando el individuo no siente ningun limite entre él mismo
v el ambiente que lo rodea, cuando siente que es uno con él, se dice
que estd en confluencia con el ambiente. Las partes y el todo se
hacen indistinguibles entre si,’Los nifios recién nacidos viven en
confluencia; no tienen ningin sentido de distincion entre dentro y
fuera, entre ellos mismos y el otro/En momentos de extasis o con-
centracion extrema, la gente aduita también se puede sentir con-
fluyendo con su ambiente, ¥l ritual exige este sentido de confiuencia
donde los limites desaparecen y el individuo se siente mas él mismo
debido a que estd tan identificado con el grupo. Una de las razones
por las cuales el ritual produce un sentido de exaltacion y vivencia
enriquecida es que normalmente sentimos en forma bastante aguda
el limite entre el yo-mismo y el otro, y su disclucién temporal es
experimentada como algo muy impactante. Pero cuando este sen-
tido de identificacion total es cronico ¥ el individuo es incapaz de
ver la diferencia entre €l mismo y el resto del mundo, esta sicolo-
gicamente enfermo. No puede vivenciarse a si mismo pues ha perdido
todo sentido de si mismo,

La persona en la cual la confluencia es un estado patologico
no nos puede decir qué es ella ni puede decirnos lo que son los de-
mas. No sabe hasta ddonde llega ella misma y dénde comienzan los
deméas. No se da cuenta del limite entre si mismo y los demas, no
puede hacer un buen contacto con ellos. Tampoco puede retirarse de
ellos. De verdad, ni siquiera puede contactarse consigo mismo,

Estamos compuestos por millones de células. Si fuésemos una
confluencia seriamos una masa informe jaleiforme y no habria or-
ganizacion posible. Por el contrario, cada célula esta separada la una
de otra por una membrana porosa, y esta membrana es el sitio de
contacto y de diseriminacién en que se define lo que es “aceptado”
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donde los limites desaparecen y el individuo se siente mas él mismo
debido a que esta tan identificado con el grupo. Una de las razones
por las cuales el ritual produce un sentido de exaltacion y vivencia
enriqguecida es que normalmente sentimos en forma bastante aguda
el limite entre el yo-mismo y el otro, y su disolucién temporal es
experimentada como algo muy impactante. Pero cuando este sen-
tido de identificagién total es cronico y el individuo es incapaz de
ver la diferencia entre €l mismo y el resto del mundo, esta sicolo-
gicamente enfermo, No puede vivenciarse a si mismo pues ha perdide
todo sentido de si mismo,

La persona en la cual la confluencia es un estado patolégico
no nos puede decir qué es ella ni puede decirnos lo que son los de-
mas, No sabe hasta dénde llega ella misma y dénde comienzan los
demas. No se da cuenta del limite entre si mismo y los demas, no

puede hacer un buen contacto con ellos. Tampoco puede retirarse de
allne Nea verdad Tl eiritiaras riacde cantacstarce frAanceichn ricrmo
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}lorar. Incapaz de sollozar, nunea soltaria ni concluirfa su pena; es
1x_1c1uso posible que luego de transcurrido un tiempo olvidaria el ;no-
tivo de su pena. Tanto la necesidad de sollozar, por una parte, como
la contraccion del diafragma como defensa en contra de la ,expre-
sion de esta necesidad, forman una linea de batalla tniea ¥ esta-
bilizada de actividad y contra-actividad. Esta lucha perpetua trans-
curre todo el tiempo y en forma aislada del resto de la personalidad
El ho.mbre que estd en confluencia patologica hace un ovillo de sus.
nec‘efmdades, Sus emociones y sus actividades, resultando una con-
fgsn?n tal que ya no se da cuenta de qué es lo que quiere hacer
ni como se lo estd impidiendo. Esta conflyencia patologica yace tras
n‘l-uchas de lgs enfermedades ahora reconocidas como sicosomaticas
51 la confusion entre la respiracién y el sollozar, que mencionébamor;
antes, se mantiene por el tiempo suficiente, puede resultar un asma

) La confluencia patolégica tiene también serias consecuencias.
s<_3c1ales. En la confluencia, se exige similitud Y se niega la toleran-
cla c.le las diferencias, A menudo encontramos esto en padres que
consideran a sus hijos como meras extensiones de ellos mismos. Tales
padres carecen de la nocién de que sus hijos estan destinados a ser
destu?gdos a ser distintos a ellos en al menos algunos aspectos, Y si
los hijos no son confluyentes ¥ no se identifican con las exigéncias
de sus padres, se encontrarén con rechazo y alienacion: “Tq no eres
hijo mio”, "¥o no quiero a un nifio tan travieso”.

Si los diversos miembros de las Naciones Unidas llegaran a per-
catarse e incluso a estimar las diferencias existentes entre las nacio-
nes que forman la organizacién, tendrian buen contacto v habria una
buena oportunidad para resolver los problemas que ahora aguejan al
mupfio. Pg}"o mientras no se toleren las diferencias ¥ mientras cada
naclon exija que todas tienen que actuar segln sy propio punto de
vista, pun‘to por punto, el conflicto y la confusién perduraran, Mien-
tras }as diferencias no sean aceptadas, van a ser perseguidas. La exi-
S”f{{mt’%hﬂfaf‘qu&"‘y’d"im*sé"hac"tuenta‘de‘”que es lo que quiere hacer
ni como se lo estd impidiendo. Esta confluencia patolégica yace tras
r‘n_uchas dg ].?.S enfermedades ahora reconocidas como sicosomaticas
5ila contusior{ entre la respiracion y el sollozar, que mencionébamos:
antes, se mantiene por el tiempo suliciente, puede resultar un asma

. La confluencia patolégica tiene también serias consecuencias.
sc_3c1ales. En la confluencia, se exige similitud ¥ se niega la toleran-
cla c}e las diferencias. A menudo encontramos esto en padres que
consideran a sus hijos como meras extensiones de ellos mismos. Tales
padres carecen de la nocién de que sus hijos estin destinados a ser
destn}:ados a ser distintos a ellos en al menos algunos aspectos. Y si
los hijos no son confluyentes ¥ no se identifican con las exigencias
de sus padres, se encontraran con rechazo y alienacion: “Td no eres
hijo mio”, "Yo no quiero a un nifio tan travieso”.

Si los diversos miembros de las Naciones Unidas llegaran a per-

catarse e incluso a estimar las diferencias existentes entre las nacio-
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RETROFLEXION

E] cuarto mecanismo neurdtico puede llamarse retroflexion,
que literalmente significa ‘“volverse atras intensamente en contra’.
El retroflector sabe cémo trazar una linea demarcatoria entre él y el
ambiente v dibuja una linea clara y nitida por la mitad, pero la tra-
za por el medio de si mismo. El introyector hace lo que los demés
quieren que haga, el proyector le hace a los demas lo que él acusa a
los demas de hacerie a él, el hombre en confluencia patolégica no
sabe quién le estid haciendo qué cosa a quién, y el retroflector se ha-
ce a si mismo lo que le gustaria hacer a otros. Cuaudo alguien retro-
flecta una conducta, se trata a si mismo como originalmente queria
tratar a otras personas u objetos. Deja de dirigir sus energias hacia
afuera en un intento de manipular y llevar a cabo cambios en el am-
biente que le satisfardn sus necesidades; mas bien, reorienta su ac-
tividad hacia adentro y se sustituye a si mismo por el ambiente como
objetivo del comportamiento. En la medida que hace esto, divide su
personalidad en “hacedor” y en “hecho a”. Literalmente llega a cons-
tituirse en el peor enemigo de si mismo.

Obviamente ninglin ser humano puede pasar su vida dandole
rienda suelta a cada uno de sus impulsos. Al menos algunos tienen
que ser controlados. Pero el resistir impulsos destructivos delibe}"ada-
mente es bastante diferente que volverlos en contra de uno mismo.
La madre que agotada al final del dia cuando su maquina de lavar
se descompuso e hizo pedazos la ropa, su hijo rayo las paredes del
living con un lapiz rojo, el hombre que de‘?ié haber venido a arre-
glar la aspiradora no vino y su marido llegé una hqra tarde a la ce-
na, es posible que se sienta asesina. No seria ac0nse3ab1e_que matara
a su hijo o a su marido, pero serfa igualmente desaconsejable que se

degollara a si misma. . ~4
i ;Cémo se pone de manifiesto el mecanismo de la retroflexion?
SADE quien le ésla macrénuu qus TwEdn yzel, o el psonombre. Cxp”
ce a si mismo lo que le gustaria hacer a otros. Cuando alguien retro-
flecta una conducta, se trata a si mismo como originalmente queria
tratar a otras personas u objetos. Deja de dirigir sus energias hacia
afuera en un intento de manipular y llevar a cabo cambios en el am-
biente que le satisfarén sus necesidades; mas bien, reorienta su ac-
tividad hacia adentro y se sustituye a si mismo por el ambiente como
objetivo del comportamiento. En la medida que hace esto, divide su
personalidad en “hacedor” y en “hecho a”. Literalmente llega a cons-
tituirse en el peor enemigo de si mismo.

Obviamente ningin ser humano puede pasar su vida dandole
rienda suelta a cada uno de sus impulsos. Al menos algunos tienen
que ser controlados. Pero el resistir impulsos destructivos delibe}"ada-
mente es bastante diferente que volverlos en contra de uno mismo.
La madre que agotada al final del dia cuando su maquina de lavar

se descompuso e hizo pedazos la ropa, su hijo rayo las paredes del
et o v 1wt wedn 2l hambre ane debid haber venido a arre-
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el neurdtico, el si mismo es o una bestia o un angel, pero el si mismo
nunca €s yo mismo.

Freud al describir el desarrollo de la personalidad contribuyé a
esta confusién. Hablé acerca del ego (el “yo”), el id (las tendencias
organicas), y el super-ego (la conciencia) y deseribié la vida siquica
individual interminable e irrompible consigo mismo, el hombre lu-
cha hasta su muerte. El retroflector pareciera que esta actuando de
acuerdo a la imagen freudiana del hombre Pero deténganse un mo-
mento a considerar lo que realmente es el super-ego. 3i no es parte
del s{ mismo, del “yo”, del ego, por necesidad debe ser entonces un
montén de introyectos, de actitudes no asimiladas y de planteamien-
tos impuestos al individuo por el ambiente. Freud habla de la intro-
yeeccidn como parte del proceso moral del crecimiento; dice, por ejem-
plo, que el nific introyecta lag “buenas” imagenes parentales y las es-
tablece como sus ideales de ego. El ego entonces también llega a ser
un conglomerado de introyeetos. Sin embargo, todos los problemas no
surgen en relacién a la identificacién infantil con los padres “bue-
nos”, sino en relacién a la identificacion con los padres “malos”. De
hecho, el nific no introyecta las actitudes y la ética de los padres
“buenos”. Las asimila, Puede que no se dé cuenta de lo que hace en
términos complicados y en jerga siquiitrica, pero esta traduciendo las
actitudes tras la conducta satisfactoria de sus padres en términos que
él puede entender; reduciéndolos, por asi decir, al minimo comiin
miultiplo v luego asimiléndonos en su nueva forma, una forma que
¢l puede usar, El no puede hacer lo mismo con las “malas” actitudes
de sus padres; no tienen medios para encararlas y ciertamente hin-
gun deseo innato para hacerles frente Asi es como tiene que tomar-
las como introyectos indigeridos. Y ahi comienzan los problemas. Por-
que ahora tenemos una personalidad compuesta no ya de ego y super-
ego, sino de yo y no yo, de si mismo y autoimagen. Una personalidad
tan confusa gque se hace imposible distinguir una de la otra.
uel of TiTSATO; U yoty aerexdipor dectdnadlf cevié e dnonvesin,
montdén de introyectos, de actitudes no asimiladas y de planteamien-
tos impuestos al individuo por el ambiente. Freud habla de la intro-
yeccion como parte del proceso moral del crecimiento; dice, por ejem-
plo, que el nifio introyecta las “buenas” imagenes parentales y las es-
tablece como sus ideales de ego. El ego entonces también llega a ser
un conglomerado de introyectos. Sin embargo, todos los problemas no
surgen en relacion a la identificacion infantil con los padres “bue-
nos”, sino en relacién a la identificacién con los padres “malos”. De
hecho, el nifio no introyecta las actitudes y la ética de los padres
“buenos”. Las asimila, Puede que no se dé cuenta de lo que hace en
términos complicados y en jerga siquidtrica, pero esta traduciendo las
actitudes tras la conducta satisfactoria de sus padres en términos que
él puede entender; reduciéndolos, por asi decir, al minimo comun
miultiplo ¥ luego asimiléandonos en su nueva forma, una forma que
él puede usar. El no puede hacer lo mismo con las “malas™ actitudes
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citn del individuo, o en una conducta destructiva hacia su ambiente.
Porque el neurdtico no sélo se hace miserable a si mismo, sino que
también castiga a todos aquellos que se interesan por él con su com-
portamiento autodestructivo.

Por 1o tanto, en terapia tenemos que restablecer la capacidad
del neurdtico de discriminar. Tenemos que ayudarle a descubrir que
es él mismo y qué no es €1 mismo; lo que realiza v lo que lo frustra.
Tenemos que guiarlo hacia la integracidn. Tenemos que asistirlo en
su busqueda del balance y de los limites adecuados entre €1 mismo
v el resto del mundo. Es facil decir “sencillamente sé t(i mismo”,
pero para el neurdtico hay miles de obstéculos en el camino. Enten-
diendo ahora los mecanismos cémo el neurético se impide ser él mis-
mo, podemos dedicarnos a intentar remover los obstaculos, uno por
uno, va que esto es lo que debiera ocurrir en la terapia, v terapia es
lo que discutiremos en seguida.
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pero para el neurético hay miles de obstaculos en el camino. Enten-
diendo ahora los mecanismos cémo el neurdtico se impide ser él mis-
mo, podemos dedicarnos a intentar remover los obstaculos, uno por
uno, ya que esto es lo que debiera ocurrir en la terapia, y terapia es
lo que discutiremos en seguida.

3. Y aqui viene el neurético

Y aqui viene el neurético, amarrado a su pasado ¥ a sus mo-
dos anticuados de actuar, vago acerca del presente porgue lo ve os-
curamente a través de su cristal, torturado por el futuro, porque el
presente esta fuera del alcance de sus manos. Al consultorio llega
ya sea con cara de verglienza o de desvergonzado, timido u osado,
arrastrando’sus pies o seguro en su andar. Para él, el terapeuta pue-
de ser un par de ofdos desmembrados, o tal vez un mago que no tie-
ne mas que batir su varita mégica para convertir a Ia bestia en un
hermoso doneel, espigado y cargado de dinero v encanto O tal vez
sospec.‘z_la que el terapeuta no es més que un fraude v un charlatan,
pero dispuesto, en vista de lo desesperado de su problema ¥ su bon-
dad de corazén, a darle una répida oportunidad.

‘Cualesquiera que sean las fantasias que tiene en su cabeza
a m?dlda que se acerca, cualquiera que sea su apariencia, el pacien-
te Viene en busca de tratamiento porque siente que est4 en una erisis
existencial, es decir, siente que las necesidades sicoldogicas con Ias
que se hs identificado y que son tan vitales para é1 como su aliento, no
e.stan’ siendo atendidas en su modo actual de vida. Las necesidades
sieologicas que asumen esta importancia de vida o muerte son tan-
tas ¥ tan variadas como lo son los pacientes. Para uno, el mantener-

Y aqui viene el neurdtico, amarrado a su pasado ¥ a sus mo-
dos anticuados de actuar, vago acerca del presente porgue lo ve os-
curamente a'través de su cristal, torturado por el futuro, porque el
presente estd fuera del alcance de sus manos. Al consultorio ega
ya sea con cara de verglienza o de desvergonzado, timido u osado,
arrastrando’sus pies o seguro en su andar. Para él, el terapeuta pue-
de ser un par de oidos desmembrados, o tal vez un mago gue no tie-
ue mas que batir su varita mégica para convertir a la bestia en un
hermoso doncel, espigado y cargado de dinero v encanto O tal vez
sospecl_la que el terapeuta no es més que un fraude v un charlatan,
pero dispuesto, en vista de 1o desesperado de su problema y su bon-
dad de corazén, a darle una répida oportunidad.

Cualesquiera que sean las fantasias que tiene en su cabeza
a medida que se acerca, cualouiera gue ses SU anarieneis o] raetor.




54 enfoque guestdltico

que estd en un pozo sin fondo. Esto puede ser porque se ha propues-
to a sf mismo una tarea imposible. Luego en el curso de una terapia
exitosa, sus objetivos cambiaran; sus necesidades existenciales cam-
biaran. Puede ser debide a que su experiencia ¥ su entrenamiento
no han desarrolado en él suficiente autoapoyo para posibilitarle el
lograr, por sus propios medios, objetivos ralativamente sencillos. En-
tonces una terapia exitosa le da mayor autoapoyo.

No es tarea del terapeuta hacer juicios de valor acerca de las
necesidades existenciales de sus pacientes. Puede que el terapeuta
no tenga mayor interés en los negocios, pero si su paciente siente que
el éxito en los negocios es una necesidad existencial, el terapeuta de-
be ayudarlo a encontrar el autoapoyo suficiente que hara posible su
meta. No es tarea del terapeuta reducir a todos sus pacientes a la uni-
formidad, presentandolos a todos con el mismo conjunto de necesi-
dades existenciales, hechos a medida para calzar ya sea al menos o
al mas competente de todos. Su tarea es facilitar para cada cual el
desarrollo que le posibilitard encontrar las metas que le son signifi-
cativas y trabajar por ellas de un modo maduro. Ya que en el mo-
mento en que el paciente inicia la terapia, no puede hacer estas cosas
por si solo,

Su homeostasis no funciona adecuadamente; se debate, corre
para aca y para alla y al igual que Alicia tiene que correr como el
viento para permancer donde estd. Pero funciona lo suficientermente
bien como para que el desbalance produzca la necesidad de corregir-
lo ¥ esta necesidad se siente como una catexis positiva del terapeuta.

Bien, ;y qué necesita el paciente de nosotros? ;Un “Muro de
los lamentos”, un hombro en qué apoyarse? ;Un aliado para conde-
nar a su esposa ¢ a su jefe? jAlguien para que lo castigue por sus
pecados?, ¢ si ya se ha castigado a si mismo lo suficiente, jalguien
que lo perdone y lo redima? ;Necesita reafirmacion, una inyeccion

de confianza? jEstara sofiando con lograr poderes magicos al some-
no tenga mayor Interes en los negoclos, pero sl su paciente siente que

el éxito en los negocios es una necesidad existencial, el terapeuta de-
be ayudarlo a encontrar el autoapoyo suficiente que hara posible su
meta. No es tarea del terapeuta reducir a todos sus pacientes a la uni-
formidad, presentandolos a todos con el mismo conjunto de necesi-
dades existenciales, hechos a medida para calzar ya sea al menos o
al més competente de todos. Su tarea es facilitar para cada cual el
desarrollo que le posibilitarid encontrar las metas que le son signifi-
cativas y trabajar por ellas de un mode maduro. Ya que en el mo-
mento en que el paciente inicia la terapia, no puede hacer estas cosas
por si solo.

Su homeostasis no funciona adecuadamente; se debate, corre
para aca y para alld y al igual que Alicia tiene que correr como el
viento para permarncer donde esta, Pero funciona lo suficientemente
bien como para que el desbalance produzca la necesidad de corregir-
lo v esta necesidad se siente como una catexis positiva del terapeuta.
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en la medida que ha fracasado, viene hasta nosotros frustrado ¥y sin
haber logrado una satisfaccién total.

Sin embargo, no viene eon las manos vacias. Trae consigo sus
medios de manipulacién, sus modos de movilizar ¥ usar al ambiente
para que haga el trabajo que le corresponde a €l. Y no nos engafiemos
al creer que estas téenicas manipulativas no son ingeniosas. El neu-
rotico no es estupido. Tiene que ser bastante habil para sobrevivir, ya
que carece en gran medida de una de las cualidades esenciales que
promueven la supervivencia: el autoapoyo. Literalmente, tiene un
impedimento y se necesita bastante hahilidad para poder llevarse
bien con él. Desgraciadamente, todas sus maniobras estan dirigidas a
minimizar los efectos del impedimento en lugar de subsanarlo. Pue-
de que en un comienzo las maniobras fueran deliberadas ¥y por ahora
son tan habituales que el neurético ya no se da cuenta de ellas, pero
por ello no dejan de ser maniobras ni dejan de ser ingeniosas. Reco-
nocemos la astucia de la rubia platinada que consigue pieles y dia-
mantes de su admirador. La mujer plafidera y dependiente que con-
sigue atencién y apoyo de marido, hijos y amistades, no es menos
astuta. Reconocemos la habilidad del politico que avasalla a la opo-
sicién. El neurético desensibilizado que estd ciego y sordo hacia lo
que no quiere saber, es igualmente habil. El problema del neurético
no es que no pueda manipular, sino que sus manipulaciones son di-
rigidas hacia la preservacién y el cultivo de su impedimento, en lu-
gar de estar dirigidas a deshacerse de él. Si logra aprender cémo de-
dicar tanta inteligencia y energia al apoyarse a si mismo como lo
pone en hacer que su ambiente lo apoye, entonces tendré que tener
éxito.

Su capacidad para manipular es su mayor logro, su punto
fuerte, y su incapacidad para enfrentar su crisis existencial es su pun-
to flaco. Por lo tanto, es desde los puntos fuertes que podemos comen-
zar a construir. Cuando el naciente se da cnenta_de.rus. esti _monis,
impedimento vy se necesita bastante habilidad para poder llevarse
bien con él. Desgraciadamente, todas sus maniobras estan dirigidas a
minimizar los efectos del impedimento en lugar de subsanarlo. Pue-
de que en un comienzo las maniobras fueran deliberadas ¥ por ahora
son tan habituales que el neurético ya no se da cuenta de ellas, pero
por ello no dejan de ser maniobras ni dejan de ser ingeniosas. Reco-
nocemos la astucia de la rubia platinada que consigue pieles y dia-
mantes de su admirador. La mujer plafiidera y dependiente que con-
sigue atencién y apoyo de marido, hijos y amistades, no es menos
astuta. Reconocemos la habilidad del politico que avasalla a la opo-
sicion. El neurético desensibilizado que estd ciego y sordo hacia lo
que no quiere saber, es igualmente héabil. El problema del neurético
no es que no pueda manipular, sino que sus manipulaciones son di-
rigidas hacia la preservacién y el cultivo de su impedimento, en lu-
gar de estar dirigidas a deshacerse de él. Si logra aprender cémo de-
dicar tanta inteligencia y energia al apovarse a si mismo como lo
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de, siempre que ¢l mismo se mantenga afuera, traernos sus “proble-
mas” elegantemente envueltos en su jerga sicolégica, esperando gue
nosotros se la desenvolvamos v que le expliquemos su contenido pa-
ra su satisfaccidn. Si el terapeuta es un intelectualizador, el paciente
discutird hasta el dia del juicio final; si esta al acecho de un trauma
de la infancia, el paciente colaborara con instancias verdaderas o in-
ventadas. Si el terapeuta tiene interés en las transferencias, el paecien-
te hara de todos su papi o su mami, salpicado con unos pocos de su
misma edad para rivalizar v hacer méas interesante la cosa.

Méas que nada, él manipula con disociaciones v con preguntas.
Si le mostramos que no nroduce asociaciones significativas, nos acu-
sa de falfos de fe, pues lo que dijo es lIo gue se le vino a la mente.
;Pero de verdad estaré tan inconsciente de sus interrupeciones v evi-
taciones de lo relevante? Con respecto de sus preguntas, sus funcio-
nes son innumerables. Disfrazadas como una apelacion a nuestra om-
niseiencia, tienen la finalidad de sonsacarnos informacién que es olvi-
dada al minuto siguiente; nos ponen a prueba, guieren ponernos en
ridfeulo v atraparnos; son las herramientas més importantes del pa-
ciente para no enfrentarnos con su problema. Como tales. son indica-
ciones muv valiosas de lag dreas de su confusién v, bien usadas, nos
proveen de un excelente instrumento para hacerles frente.

Pero, ;v qué hav de la cafexis negativa, el temor del naciente
a aue la terapia en lugar de ayudarlo lo hundira atin mas hondo en
un terreno de nadie, que le removerad completamente &l piso bajo
sus pies? Groso modo esto se relaciona con el fendmeno de la re-
sistencia. Pero esta semejanza no debe engafiarnos No debemos caer
en la tramna de creer que las resistencias son malas v aue el pacien-
te estaria mejor sin ellas. Por el contrario, las resistencias nos son
tan valiosas como lo fueron los movimientos de resistencia durante
la Segunda Guerra Mundial Otto Rank muy adecuadamente Ilamé a
las resistencias, voluntad negativa, Si el terapeuta desaprueba las

Mas que nada, €l manipula con disociaciones v con preguntas.
Si le mostramos que no produce asociaciones significativas. nos acu-
sa de falios de fe, pues lo gue dijo es lo que se le vino a la mente.
;Pero de verdad estari tan inconsciente de sus interrupciones y evi-
taciones de lo relevante? Con respecto de sus preguntas, sus funcio-
nes son innumerables. Disfrazadas como una apelacién a nuestra om-
niseiencia, tlenen la finalidad de sonsacarnos informacidén gue es olvi-
dada al minuto siguiente; nos ponen a prueba, cuieren nonernos en
ridfculo v atraparnos: son las herramientas méas importantes del pa-
ciente para no enfrentarnos con su problema. Como tales, son indica-
ciones muv valiosas de lag dreas de su confusién v, bien usadas, nos
proveen de un excelente instrumento para hacerles frente.

Pero, ;v qué hay de la catexis negativa. el temor del naciente
a aue la ferania en lugar de ayudarlo 1o hundird attn més hondo en
un terreno de nadie, que le removerd completamente el piso bajo
sus pies? Groso modo esto se relaciona con el fendmeno de la re-
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Porque lo que teme con espanto es el rechazo, la desaprobacién
y la ev'erlltual alta por el ferapeuta (desde luego que los mas osados
no permiten que este se note). Y asf el paciente maneja al terapeuta
tomando la apariencia de un nifio bueno, Intenta sobornar al tera-
peuta con sumisién y seudoaceptacién de sus peticiones v su sabidu-
rl’a' Al mismo tiempo podré tener una autoestima muy precaria, po-
drd ser muy sensible a la ecritica real o imaginaria. De modo gque se
pone fenso cada vez que el terapeuta le dirige la palabra.

El paciente ha trabaiado mucho para proveerse de un auto-
mncem-to. Este autoconecepto es conoeido en siguiatria hajo diversas
denominaciones como: reaccién-formacién, autosistema, ideal del ero.
nersona v muchas otras més. A menudo es un concepto completamen-
te erréneo de sf mismo, cada rasgo representa el opuesto exacto de
s realidad Este autoconcepto no le puede brindar al paciente nin-
Fun apovo; por el contrario, se ve ocurado reclamando, desaprobén-
dose a sf mismo, aplastando cualguier Indice de autoexpresion genui-
na. No sélo se agota a s{ mismo en esta justa sisifeana. sino cue ade-
mas necesita del constante abovo ambiental de Ia aorobacién v I1s
aceptacion. Ha provectado su pronio poder de discriminacién, es
deeir su capacidad de acentar o rechazar a tal rrado, que cualouier
esnaldarazo. no importa de quién provenea, sera bien acogido. Tam-
bién ha nerdidn sn capacidad de acentar cenuinamente, de modo
one ninetin halaon es asimiladn v permanece avariento e insatisfe-
cho, a vesar del afecto que recihiere.

; Este es un eiemnln llamativo de eomo al faltar el apoyo Dro-
visto por la autoanreciacién. el resultado s una constante necesidad
de apovn-externo‘ la necesidad de ser estimado v apreciado por los
demds. Y debido a aue este apoyo ambiental es buscado para el auto-
coneento. ninea puede llegar a contribuir al crecimiento del si mis-
mo. El hombre se trasciende a si mismo tinicamente por la via de su
verdadera naturaleza, jaméis por medio de la ambicién ni las metas
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concenjco. Este autoconcepto es conocido en siguiatria bhaje diversas
denominaciones como: reaceidn-formacién, autosistema, ideal del ego.
Persona v mu chas otras mas. A menudo es un concepto completamen-
te erréneo de sf mismo, cada rasgo representa el opuesto exacto de
s realidad Este autoconcepto no le puede hrindar al paciente nin-
elin apovo; por el contrario, se ve ocupado reclamando, desaprobén-
dose a si mismo, aplastando cualauier indice de sutoexpresién genui-
na. No sblo se agota a sf mismo en esta justa sisifeana. sino oue ade-
mas nec_rc:sita del constante apovo ambiental de 1a anrobacién v 1a
aceptacién. Ha provectado su provio poder de diseriminacion, es
decir su capacidad de acentar o rechazar a tal erado, que cualauier
e.f_:paldar-azo. no importa de quién provenea, sera bien acogido. Tam-
bién ha nerdidn su ecapacidad de acentar egenuinamente, de modo
ane ninetin halaen es asimiladn v permanece avariento e insatisfe-
cho, a nesar del afecto nve recihiere.

Esf.e es un efemple llamativo de como al faltar el apovo Dro-
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autoconcepto y su superestructura, la terapia rara vez logra penetrar
verdaderamente en el si mismo, Opino que esto se debe a que, en la
mayoria de las formas de terapia, no se le presta suficiente atencion
al estrato de confusiéon que existe entre el si mismo y el concepto de
si mismo (o autoconcepto}. Dado que la confusién es algo extrema-
damente desagradable, actlla como un petente repelente y el paciente
moviliza todos los medios que tiene a su alcance para evitar enfocar
claramente sus areas de confusién. En este respecto, se comporta bas-
tante diferente de Socrates, quien libremente admitia sus confusiones
intelectuales v existenciales dedicando su vida a desarrollar una téc-
nica de desconfusion.

T.a confusién es asunto de orientacion inadecuada, ¥ la confu-
sién no reconocida es una de las caracteristicas de la neurosis. Cual-
quier accién basada en la confusion evidenciarda vergiienza, titubeos
v perturbaciones de todos tipos. Cuando estamos confundidos y no
lo sabemos, no tenemos libertad de eleccidon, tratamos a nuestras
experiencias como si ciertas téenicas especificas de manipulacién fue-
ran necesidades y absolutos. La siquiatria le ha dedicado mucha aten-
cion a la confusiéon de la ambivalencia, donde el paciente siente que
debiera amar u odiar, que él es bueno o malo. Basta con cambiar el
“esto o aguello” por “tanto esto como aquello”, haciendo de esta ma-
nera que la catexis sea negativa o positiva segtin sea el contexto en
que ocurra. Podemos gustar muchisimo de un momento y sentirnos
bien ¥y podemos odiar el momento siguiente y sentirnes mal, depen-
diendo de las satisfacciones o frustraciones involucradas en la situa-
cion, La ambivalencia presupone que existen estados permanentes
de satisfaccion o estados permanentes de frustracion. Nuevamente
aparece un concepto estatico como si nuestras emociones pudieran
petrificarse en el tiempo o como si nosotros mismos pudiéramos pe-
trificarnos en el tiempo.

En terapia al no llegar el apoyo ambiental que el paciente es-
intelectuales ¥ existenciadles aearchnao su vida a aesaTroNEr und cec=
nica de desconfusion,

La confusién es asunto de orientacion inadecuada, ¥ la confu-
sion no reconocida es una de las caracteristicas de la neurosis. Cual-
quier accion basada en la confusién evidenciard vergiienza, titubeos
v perturbaciones de todos tipos., Cuando estamos confundidos y no
lo sabemos, no tenemos libertad de eleccidn, tratamos a nuestras
experiencias como si ciertas téenicas especificas de manipulacion fue-
ran necesidades y absolutos. La siquiatria le ha dedicado mucha aten-
cién a la confusion de la ambivalencia, donde el paciente siente que
debiera amar u odiar, que él es bueno o malo. Basta con cambiar el
“esto o aguello” por “tanto esto como aquello”, haciendo de esta ma-
nera que la catexis sea negativa o positiva seglin sea el contexto en
que ocurra. Podemos gustar muchisimo de un momento y sentirnos
bien y podemos odiar el momento siguiente y sentirnos mal, depen-
diendo de las satisfacciones o frustraciones involucradas en la situa-
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y sus expresiones, o como lo hace? ;Nos ocuparemos de las profun-
didades subterraneas de su personalidad o de su superficie? ;Debe-
mos depender de sus palabras o de sus acciones? ,Trataremos sus
sintomas fisicos en términos sicolégicos o sus sintomas siquicos en
términos fisicos? ;Lo iremos a observar o a interpretar? ;Ira a apren-
der por su propia experiencia o le daremos una charla luego de ha-
bernos propuestos el tema de nuestra disertacién?

Las técnicas de las terapias convencionales se basan en la teo-
ria de que lo que le falta al paciente no es més que una compren-
sion del porqué de su comportamiento y que estos poraué pueden
ser descubiertos si cavamos lo suficiente en su pasado, en sus suefos
y en su subconsciente. Segln cual sea la filiacién del terapeuta, estos
porqué pueden ser uno de tantos factores, separadamente o combi-
nados. Por ejemplo, Freud hizo ciertas observaciones eonducentes a la
teoria del Complejo de Edipo como la fuente dominante de todos los
problemas; Reich hablé en términos de la armadura motora v de la
necesidad de potencia orgénica; Sullivan en términos del autosiste-
ma y de las relaciones interpersonales; Salter en términos de la nece-
sidad de autoexpresion; Adler en términos del complejo de inferio-
ridad; etc.

Cada una de estas contribuciones es vilida, pero ninguna da
en el clavo (o todas yerran el punto central) porque atn estin limi-
tadas por un enfoque que no ve el campo organismo/ambiente como
una totalidad. Todas ellas son ahstracciones del proceso total.

Los de la escuela de Sullivan se acercan bastante al tomar en
cuenta el juego del campo mismo, aunque incluso aqui el énfasis
se distorsiona por el dualismo hésico del coneepto Nuestro enfoque,
que considera al ser humano simultaneamente y por su naturaleza,
tanto individuo como también miembro del grupo, nos da una base
de operacié’n mas amplia. Permitanme repetir nuestra explicacién
una vez mas: una neurosis es un estado de desbalance en el indi-
sion del porqué de su comportamiente y que estos poraué pueden
ser descubiertos si cavamos lo suficiente en su pasado, en sus suefios
y en su subconseiente. Seglin cual sea la filiacién del terapeuta, estos
porqué pueden ser uno de tantos factores, separadamente o combi-
nados. Por ejemplo, Freud hizo ciertas observaciones conducentes a la
teoria del Complejo de Edipo como la fuente dominante de todos los
problemas; Reich hablé en términos de la armadura motora v de la
necesidad de potencia organica; Sullivan en términos del autosiste-
ma v de las relaciones interpersonales; Salter en términos de la nece-
sidad de autoexpresion; Adler en términos del complejo de inferio-
ridad; ete.

Cada una de estas contribuciones es vélida, pero ninguna da
en el clavo (o todas yerran el punto central) porque atn estan limi-
tadas por un enfoque gue no ve el campo organismo/ambiente como
una totalidad. Todas ellas son ahstracciones del proceso total.

Los de la escuela de Sullivan se acercan bastante al tomar en
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mos como respuestas definitivas cualesquiera de las constelaciones
especificas con las cuales avanzan otras escuelas.

En la terapia tradicional, la suposicién es que recordando y
reinterpretando los eventos de! pasado, terapeuta y paciente juntos,
podran localizar los efectos que hayan tenido las experiencias pa-
sadas sobre el paciente y una vez logrado esto, el paciente no se
verd perturbado por sus problemas. Aprendera a vivir con ellos o los
resolvera.

A nosotros, estas suposiciones nos parecen no validas por va-
rios motivos« En primer lugar, una terapia basada en el supuesio
de ave hav un conjunto Gnico de “causas™ simnles se concentra en
acuellns aspectos de Ia personalidad relacionados con estas “causas”
v es ciera a todos los demés factores. Su pronia orientacién es fan
limitada como la del paciente. Podrd mejorar su habilidad nrara
darse vueltas v ubicarse dentro de las limitaciones impuesfas tanto
por su neurosis v la teorfa, pero no abre zonas més amnlias del darse
cuenta. En otras nalabras, es como si tanto paciente v terapeuta es-
tuviesen usando viseras con lentes de aumento. Puede ague lo que
vean directamente en frente sea muy nitido, pere no ven nada de
1o que acontece por los costados «Otro factor aue limita la movilidad
del naciente, como también las posibilidades del teraneuta para fa-
vorecerla. es el énfasis que se pone en “esto o acuello” (o “lo uno
o lo otro™) con lo cual la mavoria de las escuelas se inclinan por los
factores “mentales” y los reichianos ocupindose de los factores
fisicos.

Por el contrario, el enfogue unitario guestaltico hace nasible
ensanchar la amvlitud de orientaciéon v mejorar los medios de ma-
niobras teranéuticas, Creemos que detris de Ia neurosis puede vacer
cualoujer situacién o situaciones —agudas o crénicas— gue el indi-
viduo ha aprendido a manejar mediante un proceso insatisfactorio
de anto-interrupcién. No podemos transar en una sola “causa’. Mas
rios motivos« En primer lugar, una terapia basada en el supuesfo
de ave hav un conjunto Gnico de “causzas” simvles se concentra en
aquellos aspectos de la personalidad relacionados con estas “causas”
v es ciera a todos los demés factores. Su nronia orientacidn es tan
limitada como la del paciente. Podrd mejorar su habilidad nrara
darse vueltas v ubicarse dentro de las limitaciones imnuestas tanto
por su neurosis v la teorfa, pero no abre zonas més amnlias del darse
cuenta. En otras palabras, es como si tanto paciente v teranenta es-
tuviesen usando viseras con lentes de aumento. Puede oue lo que
vean directamente en frente sea muyv nitido, pero no ven nada de
lo cue acontece por los eostadosOtro factor aue limita la movilidad
del naciente, como también las posibilidades del teraneuta vara fa-
vorecerla. es el énfasis que se pone en “esto o aauello” (o “lo uno
o lo otro™) con lo eual la mavoria de las escuelas se inclinan por los
factores “mentales” v los reichianos ocupéndose de los factores
fisicos.
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neurosis de nuestro paciente en realidad explican muy poco. ;Por
qué es que una determinada situacién produce una neurosis en Mr. A,
mientras que Mr. B, no se ve afectado por una situacién semejante?
¢Por queé surgié tal situacidn? ;Y por qué llegaron a existir las cir-
cunstancias que la crearon? El “porqué” abre una serie intermina-
ble de preguntas que solamente pueden ser contestadas por una pri-
mera causa gque a su vez es auto-causada. Si un hombre es neurédtico
“porque” su madre murié en el parto y €l fue criado por una tia
severa que no le dio oportunidad alguna para hacer lo que queria
v esto lo obligd a reprimir ciertos deseos, ;de qué manera una expli-
cacion en que la tia aparezea como la villana va a resolver su pro-
blema? Por el contrario, una explicacion asi solo le da al paciente
permiso para proyectar todas sus dificultades en la tia. Le da una
excusa, no una respuesta. Y muchas veces este escapismo es el re-
sultado de las terapias ortodojas.

Sin embargo, en el recital de los hechos de este caso hay una
clave valiosa para la terapia, y €sta se relaciona con el punto sigulen-
te. Si la tia no le permitié a nuestro paciente hacer las cosas que
quiso hacer, su nifiez fue una serie constante de interrupciones; tan-
to desde atuera —la tia— como desde adentro —él mismo—. Si el
paciente aprende el como de sus propias interrupciones —pasadas
y presentes—, si realmente llega a vivenciarse interrumpiéndose a
sl mismo y siente los modos como lo esté haciendo, puede, dandose
cuenta de sus interrupciones, conectarse con su verdadero si mismo
¥ llegar hasta las actividades que quiere realizar.

Si la terapia es exitosa, dejarad al paciente apoyandose en si
mismo, ya no a merced de fuerzas ajenas que él no puede controlar.
Ademas, los problemas no estan causados Unicamente por lo que
hemos reprimido sino por aquellas cosas en nosotros que nuestras
propias auto-interrupciones nos han impedido aprender. Muchas de
las dificultades del neurotico se relacionan con su incapacidad de
Y e vhaigera reppianuct U Taeseos; sae Yue wanesd Ul expu-
cacidn en que la tia aparezca como la villana va a resolver su pro-
blema? Por el contrario, una explicacion asi sélo le da al paciente
permiso para proyectar todas sus dificultades en la tia. Le da una
excusa, no una respuesta. ¥ muchas veces este escapismo es el re-
sultado de las terapias ortodojas.

Sin embargo, en el recital de los hechos de este caso hay una
clave valiosa para la terapia, y ¢sta se relaciona con el punto siguien-
te. Si la tia no le permitié a nuestro paciente hacer las cosas que
quiso hacer, su nifez iue una serie constante de interrupciones; tan-
to desde afuera —la tia— como desde adentro —él mismo—. Si el
paciente aprende el como de sus propias interrupciones —pasadas
y presentes—, si realmente llega a vivenciarse interrumpiéndose a
sl mismo y siente los modos como lo esta haciendo, buede, dandose
cuenta de sus interrupciones, conectarse con su verdadero si mismo
¥ llegar hasta las actividades que quiere realizar.
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cion, ambas son propiedades del protoplasma que a su vez es consti-
tuyente de todas las criaturas vivas. En una criatura tan compleja
como el hombre, las areas de incapacidad de darnos cuenta son bas-
tante aniplias. No nos damos cuenta de nuestrog procesos vegetativos,
de las fuerzas que nos hacen respirar, comer y excretar. No nos damos
cuenta de muchos de los procesos del crecimiento. Pero al igual que
nuestras areas donde somoes incapaces de darnos cuenta son amplias,
también lo son las areas donde realmente somos capaces de darnos
cuenta. Estas no soélo incluyen nuestras actividades sensoriales mani-
fiestas y motoras, sino también muchas de aquellas actividades des-
vanecidas que denominamos mentales.

Una escuela de sicoterapia que tiene un planteamiento unita-
rio ante el organismo unitario que es el hombre, no puede ocuparse a
si misma Unicamente del material mental, bien sea éste reprimido o
expresado, Debe ocuparse de la configuracién total de la conducta v
debe ademaés intentar hacer que el paciente se percate de la configu-
racion total tanto como sea necesario para su salud. Por lo tanto, y
en oposicién a las escuelas ortodojas que hacen hincapié en lo que
el paciente no sabe acerca de si mismo, nosotros hacemos hincapié en
lo que sabe, en las areas en que se da cuenta, en lugar de aquellas
de las cuales no se da cuenta. Nuestra esperanza es aumentar progre-
sivamente su capacidad de darse cuenta en todos los niveles

Tal vez podamos ver mejor el significado de esta diferencia de
puntos de vista discutiendo algo que en afios recientes se ha conver-
tido en uno de los términos mas de moda en siquiatria y en conver-
saciones de salén: sicosomaético, ;Qué es una manifestacién sicoso-
matica? Si mantenemos la antigua division entre mente y cuerpo,
con la cual se relaciona intimamente el concepto altamente limitado
de inconsciente, podremos describirla como una perturbacion somatica
relacionada con un evento siguico © bien como un disturbic siguico
causado por un evento somatico. Sin embargo, segin nuestro punto
desast y 1t as, ufomernrai T oeenarneru le dravne, de la cansslidad
vanecidas que denominamos mentales.

Una escuela de sicoterapia que tiene un planteamiento unita-
rio ante el organismo unitario que es el hombre, no puede ocuparse a
si misma Gnicamente del material mental, bien sea éste reprimido o
expresado. Debe ocuparse de la configuracion total de la conducta y
debe ademés intentar hacer que el paciente se percate de la configu-
racion total tanto como sea necesario para su salud. Por lo tanto, ¥
en oposicion a las escuelas ortodojas que hacen hincapié en lo que
el paciente no sabe acerca de si mismo, nosotros hacemos hincapié en
lo que sabe, en las areas en que se da cuenta, en lugar de aquellas
de las cuales no se da cuenta. Nuestra esperanza es aumentar progre-
sivamente su capacidad de darse cuenta en todos los niveles.

Tal vez podamos ver mejor el significado de esta diferencia de
puntos de vista discutiendo alge que en afios recientes se ha conver-

tido en uno de los términos mas de moda en siquiatria y en conver-
ranimnas Ao onlAnt cinneamation ((Hid eg 111ma mahnifestacién sicoso-
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Pero descontando al mentiroso cronico, el dolor de cabeza no es Gni-
camente una excusa, Es probable que en algunos exista una expe-
riencia fisica genuina, un lenguaje corporal que dice: “esta situacién
me hace doler la cabeza” o “t1 me revientas”. El dolor de cabeza for-
ma parte de la interrupcién del mecanismo de contacto. Cada trocito
de excitamiento gue el organismo crea en un momento determinado
debiera permitirle a éste encarar la situacién actual a través de la
transformacion de la excitacién en emocién y accién relevante. Pero
si el excitamiento se dirige en contra del si mismo, una funcién ori-
ginalmente de apoyo se transforma en una inhibicion y por lo tanto
es probable que cree una manifestacién sicosomética o incluso un
sintoma. Segln nuestro informe, tratamos de conectarnos con la to-
talid:’ad de la experiencia del dolor de cabeza, no lo descartamos como
un sintoma trivial, ni podemos deshacernos de él como un sintoma
trivial. Creemos que tal manifestacién sicosomatica se merece ser
atendida’en la sicoterapia, Tampoco tenemos que recurrir, como ve-
remos mas adelante, a interpretar las “motivaciones inconscientes” del
Paciente para tratar con ellas.

Para el terapeuta ortodojo la transferencia es la explicacién
c'ilel proceso terapéutico. De acuerdo con Freud, el neurético le trans-
tiere al terapeuta una serie de respuestas emocionales y actitudes
que el paciente alguna vez tuvo en sus relaciones con alguna per-
sona o personas del pasado. Por lo tanto, en la transferencia el pa-
clente esta exteriorizando (acting-out) una forma de engano; lo que
Cree que es un contacto personal con el terapeuta en verdad es un
evenio intraorganismico de su propia fabricacién. No es contacto
sino mas bien algo que evita el contacto. Porque el contacto impli-
ca percibir lo que el otro realmente es, no lo que uno lo hace ser.
- A pesar de su gran valor, esto no explica plenamente los sen-
timientos que el paciente llega a tener por el terapeuta en el curso
del tratamiento. ;Hemos de asumir que no tienen actualidad? ;Que
‘wrmdnenive decaply o se wwausioriug €l Una Innmiclon ¥ por lo tanto
es probable que cree una manifestacion sicosomitica o incluso un
sintoma. Segun nuestro informe, tratamos de conectarnos con la to-
talidgd de la experiencia del dolor de cabeza, no lo descartamos como
un sintoma trivial, ni podemos deshacernos de él como un sintoma
trivial. Creemos que tal manifestacién sicosomatica se merece ser
atendida en la sicoterapia. Tampoco tenemos que recurrir, como ve-
remos mas adelante, & interpretar las “motivaciones inconscientes™ del
paclente para tratar con ellas.

Para el terapeuta ortodojo la transferencia es la explieacién
qel proceso terapéutico. De acuerdo con Freud, el neurético le trans-
fiere al terapeuta una serie de respuestas emocionales y actitudes
que el paciente alguna vez tuvo en sus relaciones con alguna per-
sona o personas del pasado. Por lo tanto, en la transferencia el pa-
ciente estd exteriorizando (acting-out) una forma de engafio; lo que
cree que es un contacto personal con el terapeuta en verdad es un
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te da por sentado) proviene de su “falta de ser” y no de lo que fue
y ha sido olvidado. Nuestra historia es el trasfondo de nuestra exis-
tenecia, no es una acumulacion de datos sino el registro de cémo
llegamos a ser lo que somos. Unicamente las perturbaciones en el
fondo, que interfieren con el apoyo de nuestras vidas presentes, ter-
minan empujando hacia adelante y tienen que pasar a primer pla-
no para que puedan ser atendidas. So6lo entonces pueden transfor-
marse de un déficit (guestalts incompletas) a funciones de apoyo.

En el comienzo de una terapia pocos pacientes le pediran apo-
yo al terapeuta. Estan listos para estallar con s¢lo darles una opor-
tunidad. Su faita de ser aparece progresivamente a medida que pro-
gresa la terapia y el paciente intensifica sus exigencias y manipu-
laciones. El terapeuta recibe mas y més catexis positiva o negativa,
a medida que sunboliza con mayor intensidad aquello que el pa-
ciente carece,

Qué significa esto en las técnicas de terapia? Tomemos el
caso de un paciente cuya transierencia el terapeuta ortodojo des-
cribiria como muy fuerte y que yo describo como un sentir gue el
terapeuta representa toda su falta de ser. Por lo general un paciente
de este tipo muestra el siguiente cuadro: quiere ser terapeuta; esta
ansiogo por usar su jerga siquiatrica; asume los modeios y el estilo
del terapeuta, Si el terapeuta trabaja en términos de la definicién
clasica de la transterencia, buscara precedentes historicos para jus-
tificar esta aeccion, o buscard al individuo en su pasado ante guien
mostrd el mismo tipo de comportamiento introyectivo. Buscara subs-
tancia y habiéndola encontrado tendra esperanza en que el pacien-
te eventualmente aprendera a diferenciarse a si mismo del otro in-
troyectado, que bien podrian haber sido su madre o su padre. No-
sotros, por el contrario buscaremos el proceso antes que la substan-
cia, Porque el proceso esta activo hoy, como lo estuvo en el pasado.
Nos concentraremos en el hecho de que como iniroyector, é1 busca
gtaios. aue es floio vara agimpilar el _munde.. e, intesfieva.enm.see
tunidad, Su falta de ser aparece progresivamente a medida que pro-
gresa la terapia y el paciente intensifica sus exigencias y manipu-
laciones. El terapeuta recibe mas y mas catexis positiva o negativa,
a medida que simboliza con mayor intensidad aquello que el pa-
ciente carece,

JQue significa esto en las técnicas de terapia? Tomemos el
caso de un paciente cuya transferencia el terapeuta ortodojo des-
cribiria como muy fuerte y que yo describo como un sentir gue el
terapeuta representa toda su falta de ser. Por lo general un paciente
de este tipo muestra el siguiente cuadro: quiere ser terapeuta; estd
ansioso por usar su jerga siquiatrica; asume los modeios y el estilo
del terapeuta. Si el terapeuta trabaja en términos de la definicion
clasica ue la transferencia, buscara precedentes historicos para jus-
tificar esta accion, o buscara al individuo en su pasado ante quien
mostré el mismo tipo de comportamiento introyectivo, Buscara subs-
tancia v hahidndals eveontiradn tendra coneransa ah miie el maciere
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no lo puede sentir. ;Y como construye esa barrera? El paciente se
desensibiliza ¢ evita la experiencla mediante un elaborade sistema
de sobreesteticismo. El introyector tiene gque aprender lo que es la
experiencia del disgusto, ya que es mediante el interrumpir el sen-
tir que continua ‘“‘tragandose” a otros. Si logramos ayudarlo en que
se de cuenta de su desagrado y que éste se debe a que se estd tra-
gando enteros los consejos o los valores de otros, entonces el cami-
no estard libre para que obtenga alivio del disgusto y para crear
¢i mismo sus propias decisiones, sus roles y demaéas potenciales.

Esto no significa que no es igualmente importante que él
aprenda que el terapeuta no es ni el papito ni la mamita, o en ge-
neral que aprenda cual es la diferencia entre él y las demas perso-
nas. Pero esto lo aprende a medida que aprende qué introyecta y
como introyecta. A medida que aprende esto, también aprende que
sus introyectos no son su propio yo auténtico.

L] apoyo pleno del si mismo -—superar la necesidad de apoyo
ambiental— puede venir unicamente mediante el uso creativo de
las energias que estan comprometidas en los bloqueos que impiden
€l autoapoyo. En lugar de permitir que nuestros pacientes se vean
a si mismos pasivamente transfiriendo del pasado, tenemos gque in-
troducir la mentalidad de la responsabilidad, que dice: “Yo me es-
toy evitando a mi mismo...” ;cémo me impido a mi mismo? y tam-
bien “;de gqué me estoy impidiendo a mi mismo?”

\Si el terapeuta le da al paciente apoyo ambiental —en otras
palabras, si apoya sus necesidades transferenciales— estd haciéndo-
le el juego a la neurosis del paciente. Pero si por el otro lado, le
facilita al paciente el que asimile el bloqueo y el material bloquea-
do identificandose con él y diferencidndose de eél, esta facilitando el
desarrollo del paciente,]

Debemos usar el mismo enfoque con los suefios, aquellos pe-
dazos fascinantes de creacion humana que en el analisis ortodojo
Aon o nagisnte w.pransurtg gisndeoidelbannaudove nopurEine - gut vy
aprenda que el terapeuta no es ni el papito ni la mamita, o en ge-
neral que aprenda cual es la diferencia entre él y las demas perso-
nas. Pero esto lo aprende a medida que aprende qué introyecta y
como introyecta. A medida que aprende esto, también aprende que
sus introyectos nho son su propio yo auténtico,

El apoyo pleno del si mismo —superar la necesidad de apoyo
ambiental— puede venir Gnicamente mediante el uso creativo de
las energias que estdn comprometidas en los bloqueos que impiden
el autoapoyo. En lugar de permitir que nuesiros pacientes se vean
a si mismos pasivamente transfiriendo del pasado, tenemos que in-
troducir la mentalidad de la responsabilidad, que dice: “Yo me es-
toy evitando a mi mismo...” ;cémo me impido a mi mismo? y tam-
bien “;de qué me estoy impidiendo a mi mismo?”

T5i el terapeuta le da al paciente apoyo ambiental —en otras
palabras, si apoya sus necesidades transferenciales— esta haciéndo-
1la al itieon a la nelirngis del nariente Para @ nar sl atra ladn la
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sideramos la interrupcion de un deseo. Pero, por lo visto, es absur-
do considerar la pesadilla entera como la realizacién de un deseo.

El suefio més bien parece ser (y esto es aplicable no sélo a
las pesadillas sino a todos los suefios) un intento de encontrar la
solucién a una aparente paradoja. El suefio es una creacidén artis-
tica en que dos contiendas aparentemente incompatibles estdn co-
locadas una frente a la otra, En la pesadilla, la paradoja no esta
integrada; en la vida diaria del neurético sus paradojas también
permanecen sin integrarse. Harry Stack Sullivan ha indicado que
si pudiéramos resolver nuestros problemas durante el dia, no sofia-
riamos en la noche.

Para darle sentido a un suefio, hacemos bien al no interpre-
tarlo. En lugar de especular acerca de él, le pedimos a nuestros pa-
cientes que lo vivan mas extensamente e intensamente para descu-
brir la paradoja. En un analisis ortodojo el paciente extiende su
suefio mediante la asociacién. De un pasaje corto descriptivo de uno
de sus propios suenos, Freud derivaba paginas vy paginas de asocia-
ciones e interpretaciones. Perc para intensificar el suefioc —para in-
tentar vivirlo de nuevo— el paciente tiene que estar abierto a mu-
chisimas mas cosas que a lag meras interpretaciones verbales v a
lo que se le viene a la cabeza; tiene que admitir también las sen-
saciones, las emociones y los gestos. Solamente podra integrar el
sueno y llegar a la solucién de la paradoja mediante una reidenti-
ficacién en participar con los aspectos interferentes de su suefio.

La mayoria de las escuelas siquiatricas estdn de acuerdo en
que el suefio es una proyeccion, que todos los objetos y los carac-
teres que aparecen son en realidad el sofiador mismo y que la ac-
cién en el sueflo es a menudo un intento de resolver una paradoja
renunciando a la responsabilidad que uno tiene sobre las propias es-
peranzas y deseos. Aquel suefio en que nuestro enemigo ha sido ase-

sinado por otro es un perfecto ejemple de esto.
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riamos en la noche,

Para darle sentido a un suefio, hacemos bien al no interpre-
tarlo. En lugar de especular acerca de él, le pedimos a nuestros pa-
cientes que lo vivan mas extensamente e intensamente para descu-
brir la paradoja. En un anilisis ortodojo el paciente extiende su
suefio mediante la asociacion, De un pasaje corto descriptivo de uno
de sus propios suefos, Freud derivaba paginas y paginas de asocia-
ciones e interpretaciones. Pero para intensificar el suefio —para in-
tentar vivirlo de nuevo— el paciente tiene gue estar abierto a mu-
chisimas mAas cosas que a las meras interpretaciones verbales y a
lo que se le viene a la cabeza; tiene que admitir también las sen-
saciones, las emociones y los gestos. Solamente podra integrar el
suefo y llegar a la solucién de la paradoja mediante una reidenti-
ficacién en participar con los aspectos interferentes de su suefio.

La mayoria de las escuelas siquiatricas estdn de acuerdo en
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paradoja de su situacién vital: ella ¢

_ . arga con un i
tiempo es un peso. g gt
L ’El’ll el caso 81gu_1er?te Intentamos resolver dentro de la sesién
erapeu_tma la parado_]g implicada en el suefio: un hombre presentg
un sueno en el cual vio a un hombre empujando basura que estaba

terg'traspasé el piso. Hay cabida para muchas interpretaciones: 1
accion calza bien con la actitud del paciente hacia lo desagrada,blea
P_ero en lugar de interpretarle e} suefio, le pregunté qué hubiera he‘
cho si él fufera el hombre del suefio. Contests que tomaria un gan:
cho y con él sacaria 1o que estaba tapando el silencioso, Lue 0, al
fantasear esta situacion, expuso ante su vista todo el ﬁaterifl ’dg-
sagradable. Siguié de inmediato una sensacién de constriecién en el
cuell.o que corresponde a la estrechez en el desagiie del silencir(ljse
Mediante la constriccién del cuello se impedia vomitar. de echa?r'
para a:fuera todo el material desagradable. Es asi entoncés com
1nteg1.*o el cpntenido del suefio, con su comportamiento v su sigtse
ma slcosomatico. La paradoja subyacente -—la paradoja. del intro-
yector que se traga material desagradable y que debiera ser censtc;:
rado por su gusto— no pudo ser resuelta en esa sesion. Trabajamo
esto un poco, pero el paciente tenfa ghi un punto ciego. S J1 ;
estaba completamente insensible, | P
. - De lo anterior, el lector podra ver algunas diferencias signi-
f1cat1vas. entre la terapia guestaltica v las técnicas mas conven%ic:-
nales. Sin embargo, creo que las diferencias mas importantes ad
no han sido analizadas en forma suficientemente explicita i

TIUY OMA et sl ol WOIURLE Uel SUENOo. Contesto gu 1 =
cho y con él sacaria lo que estaba tapando el (i‘,ifar;cgirélsflaLss Earz;l
fantasear esta situacién, €xXpuso ante su vista todo el niateriagl 7de-
sagradable. Siguié de inmediato una sensacion de constriecidn 1
cuell.o que corresponde a la estrechez en el desagiie del silen:ilclnse
Mediante la constriceion del cuello se impedia vomitar, de ech g
bara aﬁuera todo el material desagradable, Es asi entoncés com -
1nteg1.:o el cpntenido del suefio, con su comportamiento y sy sigtse
ma sicosomatico. La paradoja subyacente —la paradoja‘ del intro-
yector que se traga material desagradable y que debiera ser censtcl)q
rado por su gusto— no pudo ser resuelta en esa sesién Traba'amog
esto un poco, pero el paciente tenia ahi un punto cie 6 s J1
estaba completamente insensible. FT P
N - De lo anterior, el lector podra ver algunas diferencias si ni-
flcatlvas_ entre la terapia guestaltica y las técnicas mas convengi
nales. 8in embargo, creo que las diferencias mas importantes 21'101;
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4. Terapia del aqui y ahora

En el énfasis de la sicoterapia ortodoja estd implicito el pun-
to de vista que el neurético es una persona que una vez tuvo un
problema y gue la resolucién de este problema pasado es la meta
de 1a sicoterapia. Todo el enfoque al tratamiento a través de la me-
moria v el pasado apuntan hacia esto, lo cual corre directamente en
sentido opuesto a todo lo que vemos acerca del neurdtico ¥ la neuro-
sis. Desde €l punto de vista guestaltico, el neurético no es mera-
mente una persona qu una vez tuve un problema, es una persona
gue tiene un problema continuadoe, aqui y ahora, en el presente. Aun-
que tal vez hoy se comporta de este modo *porque” algunas cosas
le ocurrieron en el pasado, sus dificultades de hoy se relacionan con
el modo como se comporta hoy. No se lleva bien, en el presente v, a
menos que aprenda a resolver los problemas a medida que surgern,
tampoco serd capaz de llevarse bien en el futuro.

El objetivo de la terapia debe ser entonces darle al paciente
los medios con los cuales pueda resolver sus problemas actuales y
cualquiera que pudiera surgir mafiana o en el futuro. Esa herra-
mienta es el autoapovo y esto lo logra enfrentdndose consigo mismo
v con sus problemas con todos los medios a su aleance en el momen-
to, de inmediato. Si logra llegar a darse cuenta plenamente en todo

inafantas Ao of micrma v An ctie nanteman am +ndne e nivelee — fantao

En el énfagis de la sicoterapia ortodoja estd implicito el pun-
to de vista que el neurdtico es una persona que una vez tuvo un
problema y que la resolucién de este problema pasado es la meta
de la sicoterapia. Todo el enfoque al tratamiento a través de la me-
moria ¥ el pasado apuntan hacia esto, lo cual corre directamente en
sentido opuesto a todo lo que vemos acerca del neurdtico y la neuro-
sis. Desde el punto de vista guestaltico, el neurético no es mera-
mente una persona qu una vez fuve un problema, es una persona
que tiene un problema continuado, aqui y ahora, en el presente. Aun-
que tal vez hoy se comporta de este modo “porque” algunas cosas
le ccurrieron en el pasado, sus dificultades de hoy se relacionan con
el modo como se comporta hoy. No se lleva bien, en el presente y, a
menos que aprenda a resolver los problemas a medida que surgen,
tampoco serd capaz de llevarse bien en el futuro.
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El neurético es por definicién una persona cuyas dificulta-
des hacen que su vida presente sea un fracaso. Ademas, para noso-
tI:OS, €S Una persona que estd cronicamente dedieada a autointerrum-
pirse, que tiene un sentido de la identidad inadecuado (v por lo
tgnto no logra distinguirse a si mismo del resto del munde), que
tiene medios inadecuados de autoapoyo, euya homeostasis sicoldgi-
ca esta descompuesta y cuyo comportamiento es el resultado de es-
fuerzos mal dirigidos orientados a lograr el balance.

Desde ya podemos ver lo que tiene que hacerse dentro de
este esquema general El neurético encuentra difieil participar ple-
namente en el presente, Je interfieren sus asuntos inconeclusos del
pasado. Sus problemas existen en el aqui y ahora. y sin embargo
muy frecuentemente hay sélo una parte de él agqui como para en-
cararlos. Mediante la terapia debe aprender a vivir el presente vy
sus sesiones ferapéuticas deben ser sus primeros ensayos on esta
tarea. Por lo tanto, la terapia guestiltica es una terapia del “aqui
y ahora”, en que le pedimos al paciente que dirija toda su atencién
d‘e' lo que estd haciendo en el presente, durante el curso de la se-
516n, agui v ahora,

La terapia guestdltica antes que una terapia verbal o inter-
pretativa, es una terapia vivencial (experiential). I.e pedimos a
nuestros pacientes que no hablen de sus traumas vy sus problemas
en las remotas dreas del pretérito v los recuerdoes, sino que reviven-
cien sus problemas y sus traumas —que son sus asuntos inconclu-
sos en el presente— en el aqui v ahora. Si el paciente ha de cerrar
alguna vez el libro de sus problemas del pasado, lIo hard en el pre-
sente. Pues debe tomar conciencia gue si sus problemas realmente
son cosas del pasado, vya no serfan problemas, v ciertamente no se-
rian del presente.

Ademas, como terapia vivenecial, la téenica guestaltica exige

del paciente que se vivencie a si mismo lo méas posible v que se
T veMusana goudldl fi DEUrotco encuentra dificil participar ple-

namenie en el presente, Je interfieren sus asuntos inconclusos del
pasado. Sus problemas existen en el aqui y ahora. y sin embargo
muy frecuentemente hay sélo una parte de &l agqui como para en-
cararlos. Mediante la terapia debe aprender a vivir el presente y
sus sesiones terapéuticas deben ser sus primeros ensavos en esta
tarea. Por lo tanto, la terapia puestaltica es una terapia del “aqui
¥ ahora”, en que le pedimos al paciente que dirija toda su atencidén
d.e' lo que estd haciendo en el presente, durante el curso de la se-
sion, agui v ahora,

La ferapia guestaltica antes que una terapia verbal o inter-
pretativa, es una terapia vivencial (experiential). Le pedimos a
nuestros pacientes que no hablen de sus traumas ¥ sus problemas
en las remotas areas del pretérito y los recuerdos, sino que reviven-
elen sus problemas y sus traumas —que son sus asuntos inconclu-
s0s en el presente— en el aquf y ahora. Si el paciente ha de cerrar
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en €l medio ambiente el cual el paciente puede incrementar la pro-
pia capacidad de darse cuenta.

La frase central con la cual le pedimos a nuestros pacientes
que comiencen su terapia y que mantenemos durante su transcurso
v no tan sélo en palabras sino que en su espiritu, es la sencilla fra-
se: “ahora me doy cuenta...”, el ahora nos manifiesta en el presen-
te v recalea el hecho de que ninguna experiencia o vivencia® es po-
sible a menos que sea en el presente, Y desde luego el presente
mismo es una experiencia siempre cambiante. Una vez que se usa
el ahora, le serd facil al paciente usar el tiempo presente todo el
tiempo, podré trabajar en una base fenomenoldgica vy, como mostra-
ré mas adelante, proveeré el material de la experiencia del pasado
que se requiere para cerrar la guestalt, para asimilar un recuerdo y
para corregir el balance organismica.

El “yo” se utiliza como antidoto del “it” y desarrolla el sen-
tido de responsabilidad que tiene el paciente sobre sus propios sen-
timientos, pensamientos y sintomas. El “soy” es un simbolo existen-
cial. Trae a colacién lo que vivencia como formando parte de su
ser y que junto con su ahora, es su llegar a ser. Rapidamente apren-
de que cada nuevo “ahora” es distinto del anterior.

El “me doy cuenta” le da al paciente un sentido de sus pro-
pias capacidades. de sus habilidades vy de su equipamiento sensori-
co e intelectual Y no es lo consciente, ya que eso es puramente men-
tal. Se trata més bien de la exmeriencia tamizada (nicamente por
la mente v las ralabras. El repetir me “doy cuenta” brinda algo ade-
més que lo nuramente consciente. Al trabajar con lo que el pacien-
te tiene, es decir. sus medios de manipulacién actuales en lugar de
aquellos que no ha desarrollado o ba perdido, se le brinda al pa-
ciente y al terapeuta la mejor perspectiva de sus recursos actuales
Porgue el darse cuenta siempre transcurre en el presente. Abre
nuevas posibilidades de accidén. La tutina y los hébites son funcio-
nec prfoblacidans ar cneel~ad parnarad Jadad e rodifipo-lrn smred ~rouo
tiempo, podra trabajar en una base fenomenolégica v, como mostra-
ré mas adelante, proveeré el material de la experiencia del pasado
gue se requiere para cerrar la guestali, para asimilar un recuerdo y
para corregir el balance organismico.

El “yo” se utiliza como antidoto del “it" ¥ desarrolla el sen-
tido de responsabilidad que tiene el paciente sobre sus propios sen-
timientos, pensamientos ¥ sintomas. El “soy” es un simbolo existen-
cial. Trae a colacién lo que vivencia como formando parfe de su
ser y que junto con su ahora, es su llegar a ser. Rapidamente apren-
de que cada nuevo “ahora” es distinto del anterior.

El “me doy cuenta” le da al paciente un sentido de sus pro-
pias capacidades. de sus habilidades v de su equipamiento sensori-
co e intelectual Y no es lo consciente, ya que eso es puramente men-
tal. Se trata mdas bien de la experiencia tamizada tinicamente por
la mente y las ralabras. El repetir me “doy cuenta” brinda algo ade-
et el bn i mraraam o | mrmcdaiairta Adldss e Siem st T8 S S sonsainy
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;Coémo funciona este “ahora me doy cuenta”? ;Como es esta
terapia del aqui y ahora en accién? Tomemos de ejemplo un neurd-
tico cuyo asunto inconcluso es el duelo incompleto de un padre muer-
to. Ya sea dandose cuenta o no, tal paciente fantasea con la idea que
su padre afin lo guia, afin est4d por ahi; actfia como si su padre ain
esta vivo y conduce su vida utilizando directivas anticuadas. Para
poder apoyarse en si mismo y participar plenamente en el presente
tal cual se presenta, tiene que renunciar a estas directivas; tiene que
alejarse, tiene que despedirse de una vez por todas de su progeni-
tor. Y para hacerlo exitosamente, tiene que ir al lecho de muerte v
encarar el alejamiento. Tiene que transformar su pensamiento acer-
ca del pasado en acciones del presente que vivencia como si el “ahora”
fuera el “entonces”. No lo puede hacer meramente con un relato de
la escena, tiene que vivirla de nuevo. Tiene que pasar por lo mis-
mo una vez mas y asimilar los sentimientos interrumpidos gue son
fundamentalmente sentimientos de pena intensa, pero aue pueden
tener fambién elementos de triunfo o eulpas o una serie de otras
cosas. No basta con recordar un incidente del pasado, uno tiene que
volver a él sicodramiticamente. Del mismo modo que hablar de uno
mismo es una resistencia en contra de vivenciarse uno mismo, asi
también la memoria de una experiencia —sencillamente hablar acer-
ca de ella— la deja aislada como un depdsito del pasado, tan falta
de vida como las ruinas de Pompeva. Uno se dueda con la oporfuni-
dad de hacer reconstrucciones méas o menos ingeniosas, pero ho se
recobran con viveza. La memoria de un neurédtico no es mas que un
campo de caza para los arquedlogos del comportamiento humano que
denominamos sicoandlisis. Lo importante es el evento inconeluso,
que aun vivo e interrumpido, espera ser asimilado e integrado. Es
aoui y ahora, en el presente, donde debe Ilevarse a cabo esta asimila-
cibm.

De sus vastos depésitos de conoeimientos tedricos. el sicoana-
T e el AAUVTRL LY TLALPUDALIICILE, LSS JuUE 1l dl ISCLU UT LLIUTL LY Y
encarar el alejamiento. Tiene que transformar su pensamiento acer-
ca del pasado en acciones del presente que vivencia como i el “ahora”
fuera el “entonces”, No lo puede hacer meramente con un relato de
la escena, tiene que vivirla de nuevo. Tiene que pasar por lo mis-
mo una vez méas y asimilar los sentimientos interrumpidos que son
fundamentalmente sentimientos de pena intensa, pero acue pueden
tener también elementos de triunfo o eulpas o una serie de otras
cnsas. No basta con recordar un incidente del pasado, uno tiene que
volver a él sicodramaticamente. Del mismo modo aque hablar de uno
mismo es una resistencia en contra de vivenciarse uno mismo, asi
también la memoria de una experiencia —sencillamente hablar acer-
ca de ella— la deja aislada como un depdsito del pasado, tan falta
de vida como las ruinas de Pompeva. UUno se gueda con Ia oportuni-
dad de hacer reconstrucciones mas o menos ingeniosas, pero no se
recobran con viveza. La memoria de un neurético no es mas que un

e ol AR AT wil ke T e ool SRR R N U D e R O N e T s Lt e el

terapia del aqui v ahora 7

dos del pasado, e insistird en hablar de ellos como si realmente fue-
ran del pasado. Tiene menos dificultad en asociar que en concentrar
v cuando llega a concentrarse tiene dificultad en vivenciarse a si
mismo. Ya sea que se concentre en su sensacién corporal o en sus
fantasias —y en un comienzo sentird que esta tarea es miserable— su
asunto inconcluso hace que al concentrarse en el orden de sus nece-
sidades tienda a darles a todas igual importancia Es como aquel jo-
ven de quien hablaba Stephen Leacock que monté en su corcel v sa-
li6 galopando furiosamente en todas las direcciones.

No es con el afan de hacerle la vida miserable que le pedimos
sea capaz de concentrarse. Si ha de progresar hacia una participa-
cién plena en el presente y dar los primeros pasos hacia la vida pro-
ductiva, tiene que aprender a dirigir sus energias, es decir, tiene que
aprender a concentrarse, Unicamente si vivencia verdaderamente cada
ahora y cada necesidad podra cambiar del “ahora necesito esto” al
“ahora necesito aquello”.

Ademiés, la téenica de concentracién (el darse cuenta foeali-
zado) no da una herramienta de terapia en profundidad, més que en
extensién. Concentrindose en cada sintoma, en cada Area del darse
cuenta, el paciente aprende muchas cosas de si mismo y de su neu-
rosis, En primer lugar aprende lo que est4 vivenciando realmente.
Aprende cémo lo estd vivenciando. Y aprende cémo sus sentimien-
tos ¥ su comportamiento en un area, se relacionan con sus sentimien-
tos ¥ con su comportamiento en otras dreas.

Volvamos por un momento a esa clasica manifestacién sicoso-
matica: el dolor de cabeza. Muchas veces los pacientes lo citan como
uno de sus sintomas mas molestos. Se quejan de que su dolor de ca-
beza los molesta y ahora que vienen al tratamiento, quieren moles-
tarnos a aosotros con sus sintomas. Desde luego que pueden hacerlo.
Pero nosotros también los molestamos, les pedimos que tomen menos

aspirina ¥y mas responsabilidad. Hacemos esto Did:‘léndoles1 aue des-
1w ee cul eldldl A€ NACETIE 1a Vida miserable que le pedimos

sea capaz de concentrarse. Si ha de progresar hacia una participa-
cién plena en el presente y dar los primeros pasos hacia la vida pro-
ductiva, tiene que aprender a dirigir sus energias, es decir, tiene que
aprender a concentrarse. Unicamente si vivenecia verdaderamente cada
ahora y cada necesidad podrd cambiar del “ahora necesito esto” al
“ahora necesito aquello”.

Ademas, la téenica de concentracion (el darse cuenta focali-
zado) no da una herramienta de terapia en profundidad, méas que en
extensién. Concentrédndose en cada sintoma, en cada 4rea del darse
cuenta, el paciente aprende muchas cosas de si mismo v de su neu-
rosis. En primer lugar aprende lo que estd vivenciando realmente.
Aprende cémo lo estd vivenciando. Y aprende eémo sus sentimien-
tos ¥ su comportamiento en un 4rea, se relacionan econ sus sentimien-
tos y con su comportamiento en otras Areas.

Volvamos por un momento a esa cldsica manifestacién sicoso-
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res y el paciente responde, como es muy frecuente, “esto es una ton-
teria”. Si al menos aprendiera a decir “lo que estd tratande de ha-
cer es una tonteria”, estaria dando un pequefio paso hacia adelante.
Con este pasito hemos transformado una particula de “it” (VQ’EI‘ no-
ta 7, pag. 46) en una funcién de contacte, en una autoexpresioq. In-
cluso podemos proseguir con csta afirmacién y pedirle al paciente
que elabore sobre ella. Esto le daria la oportunidad de sacarse de
encima mucho de su tacito escepticismo, desconfianza, etc., y todo
es parte de sus asuntos inconclusos que se estdn evitando su parti-
cipacidn total en el presente.

Pero finalmente serd capaz de quedarse con su dolor de ca-
beza v con sus dolores, que ghora ya pueden localizar. Este “quedar-
se con” es una apertura a la posibilidad de desarrollar contacto con
el si mismo. Si se queda con sus dolores podra descubrir que h_a es-
tado contrayendo algunos musculos o que siente adormecimiento.
Supongamos que descubre que sus dolores estan asociados a con-
tracelones musculares. Vera entonces aue puede crear e inteqsﬁwar
voluntariamente sus propios dolores Puede que ahora, en vista de
sus descubrimientos, diga “Es como si se me esfuviera contrayendo
la cara para no llorar”. El terapeuta podria preguntar entonces, “;te
gustaria Ilorar?” Y luego si le pedimos que nos dirija esta afirmacion
directamente a nosotros, puede que estalle en llanto. “No quiero Ilo-
rar. maldito sea. Déjeme tranquilo, déjeme en paz’. Aparentemente
su dolor de cabeza era una interrupcién de la necesidad de llorar. Se
hace aparente gue ha perdido su necesidad de interrumpir su Illanto
dandose a si mismo dolores de cabeza. En el mejor de los casos, el
paciente también perdera su necesidad de llorar va «ue si la terapia
se puede concentrar en este (inico factor durante un tiempo suficien-
te, podra trabajar sus interrupciones del pasado que también lo Ile-
varon a la necesidad de llorar en el presente. Sin embareo. incluso
antes de llegar a esta etapa, se ha progresado bastante. El paciente
1’7\'3: irﬁnch\rm.nr‘lcx_ e pnmnrc‘\w:ﬂ" maraial Al AaTan Aa achamral as sewe

Pero finalmente serd capaz de quedarse con su dolor de ca-
beza v con sus dolores, que ahora ya pueden localizar, Este “quedar-
se con” es una apertura a la posibilidad de desarrollar contacto con
el si mismo. Si se queda con sus dolores podra descubrir que ba es-
tado contrayendo algunos muisculos o que siente adormecimiento.
Supongamos que descubre que sus dolores estin asociados a con-
tracciones musculares. Veri entonces que puede crear e inter}sﬁlcar
voluntariamente sus propios dolores Puede que ahora, en vista de
sus descubrimientos, diga “Es como si se me estuviera contrayendo
la cara para no llorar”. El terapeuta podria preguntar entonces, “;te
gustaria llorar?” Y luego si le pedimos gue nos diriia esta afirmacion
directamente a nosotros, puede que estalle en llanto, “No quiero 1lo-
rar. maldito sea. Déjeme tranquilo, déjeme en paz”. Aparentemente
su dolor de cabeza era una interrupcién de la necesidad de llorar Se

hace aparente gue ha perdido su necesidad de interrumpir su llanto
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una muy decisiva, que denominé el Censurador, Dijo: “No interrum-
pas el flujo libre de tus asociaciones”. Pero también supuso que el
Censurador era el sirviente de la verglienza, y asi hablé Freud: “No
tengas vergilienza”. Y precisamente con estos dos tablies interrumpio
la vivencia de la disolucién de la verglienza Esto da como resultado
una desensibilizacién, una incapacidad de sentir verglienza o incluso
(v esto es alin mas aplicable a los pacientes en terapia reichiana) un
atrevimiento sobrecompensador. Lo que corresponde abordar en te-
rapia no es el material censurado sino el acto mismo de censurar, la
forma que toma la autointerrupcién. Nuevamente vemos gue no se
puede trabajar desde adentro hacia afuera, sino desde afuera hacia
adentro,

El proceso terapéutico (que es el establecimiento del sf mismo
mediante la integracion de las partes disociadas de la personalidad)
debe llevar al paciente al punto en que ya no se siga interrumpiendo
a sl mismo, es decir, hasta el punto en que ya no es neurético. ;C6-
mo podemos lograr esto sin cometer el error de interrumpir la inte-
rrupcién? Ya hemos mencionado el mandato de Freud “no censures”
que en si es una censura al censurador, una interrupcién al proceso
de censurar. Lo que corresponde hacer es percatarnos y tratar con los
eémo de cada interrupcién, antes que con el censurador, que equivale
al postulado de Freud del porqué de la interrupcién. Si nos ocupamos
de las interrupciones per se, estaremos ocupandonos del cuadro cli-
nico directo, de la vivencia en que estd el paciente. Nuevamente ve-
mos que estamos tratando con la superficie que se est4 presentando a
sl misma, No hay necesidad de adivinar o interpretar. Escuchamos la
interrupcién de una frase o nos percatamos de que el paciente man-
tiene el aliento o vemos que empufia una mano como para golpear
a alguien, o estd moviendo sus piernas como para patear, u observa-

mos como interrumpe el contacto con el terapeuta dirigiendo su mira-
da a la pared,
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puede trabajar desde adentro hacia afuera, sino desde afuera hacia
adentro,

El proceso terapéutico (que es el establecimiento del s{ mismo
mediante la integracién de las partes disociadas de la personalidad)
debe llevar al paciente al punto en que ya no se siga interrumpiendo
a si mismo, es decir, hasta el punto en que ya no es neurdtico, :Cé-
mo podemos lograr esto sin cometer el error de interrumpir la inte-
rrupcidn? Ya hemos mencionado el mandato de Freud “no censures”
que en si es una censura al censurador, una interrupeién al proceso
de censurar. Lo que corresponde hacer es percatarnos y tratar con los
cédmo de cada interrupcién, antes que con el censurador, que equivale
al postulado de Freud del porqué de la interrupcién. Si nos ocupamos
de las interrupciones per se, estaremos ocupéndonos del cuadro cli-
nico directo, de la vivencia en que esta el paciente Nuevamente ve-
mos que estamos tratando con la superficie que se esta presentando a
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Los mecanismos neurdticos de la introyeceion, la proyeceion y
la retrofleccién son mecanismos de introyeceién y muchas veces se
desarrollan en respuesta a interrupciones provenientes del mundo ex-
terior. En el proceso normal de crecimiento aprendemos por ensayo
v error, poniendo nuestras vidas y nuestro mundo a prueba tan libre
e ininterrumpidamente como sea posible.

Imaginen un gatito trepando a un arbol. Estd comprometido en
experimentar. Pone a prueba su balance, prueba su fuerza y su agi-
lidad. Pero la maméa gata no lo deja en paz; insiste en que baje’ de
ahi “Te puedes quebrar el pescuezo, gatito malo”, le dice. {Cémo
interrumpiria una situacién asi el placer de crecer que siente el ga-
tito! Incluso llegaria a interrumpir el proceso mismo del erecimiento.
Claro que los gatos no se comportan en forma tan esttipida. Ellos de-
jan la bisqueda de la seguridad a los seres humanos. r

Bien por el contrario, el gato, al igual que cualquier otro ani-
mal v cualquier otro ser humano sensato, considerara la esencia del
criar en la transformacién del apoyo externo en autoapoyo. El ga-
tito recién nacido ni puede alimentarse ni transportarse ni defenderse.
Para todo esto necesita a su madre. Pero eventualmente, él mismo
desarrollard los medios para esto, en parte desarrollando sus propios
instintos innatos y en parte por aprendizaje ambiental. En el ser
humano, la transicién del apoyo externo (la madre) a autoapoyo, es
desde luego més complicado. Baste con considerar inicamente la ne-
cesidad de cambiar panales, de vestirse, de cocinar, de escoger una
profesién, o de adquirir conocimientos.

Debido a que nos vemos forzados a aprender tanto a través de
la educacién como usando nuestros instintos heredados, falta gran
parte de la intuicidén animal respecto de Io que es el procedimiento
adecuado. En lugar de esto, el procedimiento “adecuado® se establece
por fantasias compuestas que se van pasando modificadas de gene-
racion en generacién. Son mas que nada funciones de apovo para el
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interrumpiria una situacién asi el placer de crecer que siente el ga-
tito! Incluso llegarfa a interrumpir el proceso mismo del crecimiento.
Claro que los gatos no se comportan en forma tan esttipida. Ellos de-
jan la bsqueda de la seguridad a los seres humanos.

Bien por el contrario, el gato, al igual que cualquier otrg ani-
mal v cualguier otro ser humano sensato, considerard la esencia del
criar en la transformacién del apoyo externo en autoapoyo. El ga-
tito recién nacido ni puede alimentarse ni transportarse ni defenderse.
Para todo esto necesita a su madre. Pero eventualmente, él miS{no
desarrollaré los medios para esto, en parte desarrollando sus propios
instintos innatos y en parte por aprendizaje ambiental. En el ser
humano, la transicién del apoyo externo (la madre) a autoapoyo, es
desde luego més complicado. Baste con considerar Uinicamente la ne-
cesidad de cambiar pafiales, de vestirse, de cocinar, de escoger una
profesion, o de adquirir conocimientos.
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un momento de descanso en esta casa?” También su retirarse se ve
interrumpido. “Ahora te quedas ahi hasta que fermines tus tareas Y
no te pongas a sofiar”, o también, “no puedes salir a jugar hasta gque
no te comas todo lo que tienes en el plato”.

¢Debiéramos entonces seguir una politica de tolal no interrup-
cion? Como todo otro animal, el pequeno tiene que probar el mundo,
tiene que descubrir sus posibiiidades, tiene que tratar de expandir
sus fronteras, tiene que experimentar cuan lejos puede llegar. Pero
al mismo tiempo hay que evitar que se dafie seriamente a si mismo
o a otros. Tiene que aprender a enfrentar las interrupciones.

El problema mas serio comienza cuando los padres interfieren
con la maduracion del nifio, ya sea mimandolo e interrumpiendo sus
intentos de comenzar su propia orientacién, o siendo sobreprotectores,
destruyendo con ello su contianza en su propia capacidad de sostener-
se a si mismo dentro de los limites propios de su desarrollo. Si consi-
deran al nino como una posesion gue debe ser exhibida intentaran
crear precocidad haciéndole exigencias ambiciosas, que él no puede
realizar por carecer en ese momento de apoyo interno suficiente. Los
padres sobreprotectores blogquean la maduracién del nifio al no dar-
ie ninguna oportunidad de utilizar los apoyos internos que ha de-
sarrollado. Puede que el prinier nifio crezca autosuficiente, y el se-
gundo dependiente, pero ninguno se apoya a si mismo.

Nuestros pacientes llegan hasta nosotros habiendo incorpora-
do las interrupciones de sus padres en sus propias vidas, y esto es
introyeccion. 'l'ales pacientes son los gue nos dicen, por dar un ejem-
plo, “jLos hombres grandes no lloran!”, Llegan hasta nosotros ha-
biendo desposeido las partes ofensivas de si mismos —las mismas que
fueron interrumpidas en su nifiez— esto es proyeccién. “Esos mal-
ditos dolores de cabezal, ;por qué tendré que sufrir yo de ellos?”
Puede que conviertan las cualidades que sus padres consideraban y
las manifestaciones que acarreaban, en contra de si mismos. Esto es
0 a otros. 'liene que aprender g enfrentar las interrupciones.

Kl problema mas serio comienza cuando los padres interfieren
con la maduracion del nifio, ya sea mimandolo e interrumpiendo sus
intentos de comenzar su propia orientacién, o siendo sobreprotectores,
destruyendo con ello su contianza en su propia capacidad de sostener-
se a s1 mismo dentro de los liniites propios de su desarrollo. Si consi-
deran al nino como una posesion que debe ser exhibida intentaran
crear precocidad haciéndole exigencias ambiciosas, que él no puede
realizar por carecer en ese momento de apoyo interno suficiente. Los
padres sobreprotectores bloguean la maduracién del nifio al no dar-
le ninguna oportunidad de utilizar los apoyos internos que ha de-
sarrollado. Puede que el prinier nifio crezea autosuficiente, v el se-
gundo dependiente, pero ninguno se apoya a si mismo.

Nuestros pacientes llegan hasta nosotros habiendo incorpora-
do las interrupciones de sus padres en sug propias vidas, vy esto es
introyeceion, L'ales pacientes son los que nos dicen, por dar un ejem-
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contacto con el mundo, porque sabran dénde esté el mundo. lEntender
significa, basicamente, ver la parte en relacién con el todg Para nues-
tros pacientes significa verse ellos mismos como parte de un campo
total y, por lo tanto, relacionarse tanto con ellos mismos como con
el mundo. Esto es buen contacto.

Pelando la cebolla

Ahora podemos seguir adelante hacia una discusion mas ex-
tensa de técnicas y resultados. En primer lugar nos gustaria bacer
explicitas ciertas observaciones que forman parte de la logica que
hay iras nuestro procedimiento.

En el experimento “Ahora me doy cuenta” que discutimos en
el cuarto capitulo, el area de darse cuenta del paciente, al intentar-
lo por primera vez, por lo general se limita a impresiones sensoriales
externas, Mas tarde, en la medida que contintia se amplia esta area
para mneluir muchos otros factores tanto internos como externos. En
oiras palabras, senciilamente dandose cuenta de que uno es capaz
de darse cuenta aumenta el area potencial de operacion. Da una orien-
tacion mas amplia y mayor libertad de accién y de eleccién,

Este hecho es de extrema importancia para el neurotico. Tal
como lo indigué anteriormente, él no carece de la capacidad para
manipular su ambiente, pero definitivamente carece de una orienta-
cién dentro de él. Estad encajonado por su Incapacidad de darse cuen-
ta tanto de si mismo y de la situacion externa y tiene muy poco
espacio para maniobrar. Pero tan pronto como su capacidad de darse
cuenta aumenta, su orientacion y maniobrabilidad también aumentan,
Entonces toma meJor contacto ya que éste requiere mejor orienta-

P e T L e .

Ahora podemos seguir adelante hacia una discusion méas ex-
tensa de técnicas y resultados. En primer lugar nos gustaria hacer
explicitas ciertas observaciones que forman parte de la logica que
hay tras nuestro procedimiento.

En el experimento “Ahora me doy cuenta” que discutimeos en
el cuarto capitulo, el area de darse cuenta del paciente, al intentar-
lo por primera vez, por lo general se limita a impresiones sensoriales
externas, Mas tarde, en la medida que continua se amplia esta area
para 1ncluir muchos otros factores tanto internos como externos. En
otras palabras, senciilamente dandose cuenta de que uno es capaz
de darse cuenta aumenta el area potencial de operacion. Da una orien-
taclon méas amplia y mayor libertad de accién y de eleccion.

Este hecho es de extrema importancia para el neurotico, Tal
como lo indigqué anteriormente, él no carece de la capaudad para
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peras?”. Estas son obviamente extensiones de las primeras tres, y
todas ellas juntas serian un arsenal suficiente para el terapeuta.

Estas cinco preguntas son preguntasg sanamente apoyantes, es
decir que estimulan el autoapoyo. El paciente g6lo las puede contes-
tar en la medida que se lo permita su propia capacidad de darse cuen-
ta. Pero al mismo tiempo le ayudan a darse cuenta de méis cosas. Lo
lanzan sobre sus proplos recursos, lo fraen a un reconocimiento de
su propia responsabilidad, le piden que reuna sus fuerzas y sus me-
dios de autoapoyo. Le dan un sentido de si mismo porque estan di-
rigidas a él mismo,

Puede ser que sus respuestas verbales provengan de su inte-
lecto, pero su respuesta total proviene de una persoua total y es de
una indicacién de su personalidad total, a menos gque estuviera com-
pletamente desensibilizado. Aparte de las contestaciones bien prepa-
radas, que habitualmente estan a la mano, siempre habra alguna reac-
cién adicional: confusion, el ceno fruncido, una sacudida en un hom-
bro, “*jqué pregunta mas tonta!”, un poco de vergiienza, un deseo de
no ser molestado, dudas, un “jDios mio, ya empezé de nuevo!”, un
ansioso echarse para adelante, etc. Cada una de estas respuestas es
muchisimo mas importante gue la respuesta verbal. Cada una de
ellas es una indicacion del si mismo y del estilo del paciente. En un
comienzo el comportamiento del paciente puede serle de mas valor
al terapeuta que el paciente mismo. El terapeuta, con una mayor
area de darse cuenta, puede ver el comportamiento como una funcién
de la personalidad total. El paciente, cuyo darse cuenta aun es limi-
tado, puede no percatarse de nada mas que su respuesta verbal. O si
se percata de alguna de estas respuestas, puede que no capte el sig-
nificado de su estilo de respuesta. Perc eventualmente también habra
un click? en el darse cuenia del paciente. Este serd el primer gran
paso gue se da en su terapia.

El terapeuta puede ayudar al paciente en el descubrimiento
de, &l mismo_actuapdn rama th asnain arndiodar T fneeeoes PR

Puede ser que sus respuestas verbales provengan de su inte-
lecto, pero su respuesta total proviene de una persona total y es de
una indicacion de su personalidad total, a menos gue estuviera com-
pletamente desensibilizado. Aparte de las contestaciones bien prepa-
radas, que habitualmente estan a la mano, siempre habra alguna reac-
cién adicional: confusion, el ceno fruncido, una sacudida en un hom-
bro, **iqué pregunta mas tonta!”, un poco de vergilienza, un deseo de
10 ser molestado, dudas, un “jDios mio, ya empezd de nuevol”, un
ansioso echarse para adelante, etc. Cada una de estas respuestas es
muchisimo maéas importante gque la respuesta verbal. Cada una de

ellas es una indicacién del si mismo y del estilo del paciente. En un
comienzo el comportamiento del paciente puede serle de mas valor
al terapeuta que el paciente mismo, El terapeuta, con una mayor
drea de darse cuenta, puede ver el comportamiento como una funcién
de la personalidad total, El paciente, cuyo darse cuenta aun es limi-
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cie lo que el te}"apeuta debe ver. Pero no se engafen, esa superfi-
ciel es mu,cho mas amplia y significativa de lo que €l terapeuta orto-
do;_o Jamas va a admitir. En primer lugar sus convicciones previas
le impiden ver gran parte de ella. Y, en segundo lugar, tiende a to-
marla como un hecho establecido y hablar de ella com;) algo obvio
Aqui es donde comete su mas grande error. Desde el momento qué
tomamos c_:ualquler cosa como un hecho establecido y lo descartamos
como obvio, es que no tenemos ni la mas remota disposicién para
efectuar un cambio ni tenemos lag herramientas para hacerlo ’

_ Consideremos por un momento este hecho: todo lo que'el a-
ciente hace, obvio o escondido, es una expresién de si misme, Se Pin—
clina hacia adelante o hacia atras, sus puntapiés abortados S?:IS titu
bec_ns, sus palabras entrecortadas, las sutilezas de sy entoﬁacién s_
caligrafia, su uso de metafora y lenguaje, su utilizacién del “it’; ez
contraposicidon del “t0” y “yo”; todas estin en la superficie, todas
son cosas obvias y todas son significativas. Estos son los ﬁnic’os ele-
_mentos verdaderos con los cuales el terapeuta tiene que trabajar. Sus
ideas preconcebidas no ayudaran en absoluto al Paciente l

Po_r’ lo tanto, las preguntas del terapeuta estaran ba‘sadas e
observacién y dirigidas a traer ciertos factores dentro del cam ondm;
darse cuenta del paciente. Utiliza sy técnica de hacer pre u_ntp :
lugar de hﬁcer afirmaciones de modo que el peso del rgcoiocilis' v
to ¥ la accién sea colocado donde coresponde, en el paciente, Pe ;en-
realidad sus preguntas son traducciones de sus observaciones. P s
tas fcalgs como: “;Te das cuenta de tu lenguaje?”, pueden re‘ reI;}glén—
15}'51gu1ente observacién y podria convertirse en’la siguientg afi ot
cion: “Me doy cuenta de gue hablas muy répidamente, Tambié e
percato de que estas continuamente sin aliento, Seria lzuleneficiosn mt?
ra ti darte cuenta td mismo de 1o que estds haciendo, cosa gue Ooga-
mos encarar'el excitamiento que estas disipando de ’esta m%nelg” =

H1ay, sin erpbargo, una modalidad de hace‘r,hrﬂpu..“..r-n‘m.un‘o’.""

_ Consideremos por un momento este hecho: todo lo que el pa-
mgnte hace, obvio o escondido, es una expresion de si mismr, Se 5
clina hacia adelante o hacia atras, sus puntapiés abortados SI‘.IS ti;E_
beqs, sus palabras entrecortadas, las sutilezas de su entoﬁacién s_
caligrafia, su uso de metafora ¥ lenguaje, su utilizacién del “it’: EILll
contraposicion del “t4” y “yo”; todas estin en la superficie, todas
Son cosas obvias y todas son significativas, Estos son los l’mic’os ele-
mentos verdaderos con los cuales el terapeuta tiene que trabajar. Sus
ideas preconcebidas no ayudaran en absoluto al paciente |

Po_r) lo tanto, las preguntas del terapeuta estaran ba.sadas en
observacién y dirigidas a traer ciertos factores dentro del campo dSl;
darse cuenta del paciente. Utiliza su técnica de hacer regu.nf "
lugar de h.a’cer afirmaciones de modo que el peso del rIéconociIiS' -
to y la accién sea colocado donde coresponde, en el paciente Per;en—
realidad sus preguntas son traducciones de sus observaciones. B =
tas tales como: “;Te das cuenta de tu lenguaje?”. pueden m;\ml:i%lj?:
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de cabeza podemos responder ad libitum todas las preguntas a lqs
preguntones. Nuestro paciente tenia dolor de cabeza “porque” contraia
sus musculos, “porque” se interrumpia a si mismo, “porque” habia
introvectado una orden de no llorar, ete. Si empleamos nuestro
tiempo en busecar causas en lugar de estructuras, mas vale que aban-
donemos la idea de hacer terapia y que nos unamos al grupo de abue-
las preocupadas que atacan su victima con preguntas tan sin sentido
como: “;Por qué te resfriastes?” o “;por qué te has portado tan mal?”.

Desde luego que todas las preguntas del terapeuta son interrup-
ciones de algiin proceso en transcurso en el paciente. Son intrusiongs,
v muchas veces shocks en miniatura. Esto conduce a una situacion
aparentemente injusta. Si el terapeuta tiene que frustrar las ejxigen—
cias del paciente, pero se siente a si mismo libre para disparar
preguntas, ;no constituye acaso esto una situacion injusta?, ;jun
procedimiento autoritario que va directamente en contra de nuestro
esfuerzo para elevar al terapeuta de una figura de poder a la de ser
humano? De acuerdo, no es facil encontrar un camino a traves de 1a
inconsistencia, pero una vez que el paciente ha resueltof su pa::adOJa
terapéutica de trabajar tanto con apoyo y con frustracion, conjunta-
mente, sus procedimiento caeran adecuadamente en su lugar.

Desde luego que el terapeuta no es el Unico que puede hacer
preguntas. Y es imposible enumerar las muchas cosas que el paciente
puede hacer con esta técnica. Sus preguntas pueden ser inteligentes
y apoyadoras de la terapia. Pueden ser irritantes y repetitivas. Pue-
den ser los: “;Qué es lo que dijo?” y “;qué quiere decir con eso?” de
los semanticamente blogueados. Ni tampoco es siempre aparente de
que esta area de la confusion del paciente surjan las preguntas. A ve-
ces no sabe si puede confiar en el terapeuta, asi que usaréd preguntas
para ponerlo a prueba. Si tiene dudas obsesivas, hara la misma pre-
gunta una y otra vez.

La gran mayoria de las preguntas que hace el paciente son se-
durtirucradgluintalects selanionadaa ann lo nocidn Ae nua 19_;: psn:],H_
y muchas veces shocks en miniatura. Esto conduce a una s1tu§1010n
aparentemente injusta, Si el terapeuta tiene que frustrar las exigen-
cias del paciente, pero se siente a si mismo libre para disparar
preguntas, ;no constituye acaso esto una situacion injusta?, jun
procedimiento autoritaric que va directamente en contra de nuestro
esfuerzo para elevar al terapeuta de una figura de poder a la de ser
humano? De acuerdo, no es facil encontrar un camino a traveés de }a
inconsistencia, pero una vez que el paciente ha resuelto' su paxjadoja
terapéutica de trabajar tanto con apoyo y con frustracion, conjunta-
mente, sus procedimiento caerian adecuadamente en su lugar.

Desde luego que el terapeuta no es el unico que puede hacer
preguntas. Y es imposible enumerar las muchas cosas que el paciente
puede hacer con esta técnica. Sus preguntas pueden ser inteligentes
y apoyadoras de la terapia. Pueden ser irritantes y repetitivas. Pue-
den ser los: “;Qué es lo que dijo?” y “;qué quiere decir con eso?” de
1ne sermanticamente bloaueados. Ni tampoco es siempre aparente de
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Al principio se van a atener sencillamente a dar rodeos usando
otras palabras, pero al igual seguiran preguntando: “Tengo curiosi-
dad...”. Entonces repetimos nuestra peticién, Ahora el paciente po-
dra decir: “Yo soy de tal o cuél opinién: jqué es lo que piensa usted?”.
Esto al menos es un paso mas adelante, ahora el paciente estd ma-
nifestando ante si mismo su inseguridad y su necesidad de apoyo in-
telectual. Podemos ir méas alld aun y pedir una reformulacién de la
pregunta y entonces es posible que el paciente se relaje y deje salir
mucho material que hasta entonces estaba siendo retenido. A titulo
de ejemplo:

Paciente: —;Qué quiere decir por apoyo?

Terapeuta: —;Podria transformar eso en una afirmacién?

Paciente: —Quisiera saber qué quiere decir por apoyo,

Terapeuta: —Eso alin es una pregunta. ;Podria cambiar esto
por una afirmacion?

Paciente: —Me gustaria sacarle la cresta a usted en esta pre-
gunta si tuviera la oportunidad.

Ahora si que tenemos un pedacito de autoexpresion. Clerta-
mente un tanto hostil, pero aunque sea socialmente inaceptable, le
da al paciente un pequefio incremento de su autoapoyo al aumentarle
su darse cuenta de si mismo. A pesar de que el terapeuta bien podria
batirselas con las cinco preguntas mencionadas anteriormente en es-
te capitulo, no se limita solamente a éstas, Porque como las pregun-
tas iniciales del terapeuta son un modo de llegar hasta el si mismo
del paciente, asi tarmbién las diversas afirmaciones y modalidades
que utiliza el paciente para manejar al terapeuta nos dan la clave
de los mecanismos neuréticos para animarse precaviéndose de lo que
el considera un colapso existencial. Las afirmaciones del paciente
sie:mpre son claves para preguntas ulteriores y posiblemente algunas
mh e panpathy ~~-

Paciente: —;Qué quiere decir por apoyo?

Terapeuta: —;Podria transformar eso en una afirmacion?

Paciente: —Quisiera saber qué quiere decir por apoyo,

Terapeuta: —Eso aln es una pregunta. ;Podria cambiar esto
por una afirmacion?

Paciente: —Me gustaria sacarle la cresta a usted en esta pre-
gunta si tuviera la oportunidad.

Ahora si que tenemos un pedacito de autoexpresién. Cierta-
mente un tanto hostil, pero aunque sea socialmente inaceptable, le
da al paciente un pequefio incremento de su autoapoyo al aumentarle
su darse cuenta de si mismo. A pesar de que el terapeuta bien podria
batirselas con las cinco preguntas mencionadas anteriormente en es-
te capitulo, no se limita solamente a éstas. Porgue como las pregun-
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se puede aplicar al terapeuta. Tiene que tomar responsabilidad tfotal
de sus reacciones ante el paciente. No es responsable de la neurosis
del paciente, ni de su miseria o falta de comprension, Pero es res-
ponsable de sus propias motivaciones, de su manera de tratar al pa-
ciente y de la situacién terapéutica.

La primera responsabilidad del terapeuta es desafiar cualquier
afirmacién o conducta de parte del paciente que no es representati-
va del si mismo v que es evidencia de su falta de autorresponsabili-
dad. Esto significa que tiene que vérselas con cada uno de los me-
canismos neuroticos a medida que aparecen. Cada uno debe ser in-
tegrado por el pacienie y debe ser transformado en una expresién
de si mismo, de modo que realmente pueda descubrirse a si mismo.

:Qué podemos hacer con estos mecanismos? Los ejemplos que
vimos anteriormente, el dolor de cabeza llorado y el ataque de an-
gustia, muestran algunos de los caminos que podemos seguir para
trabajar con las confluencias. Ambos sintomas sicosomaticos son en
esencia evidencias de la confluencia. Estas victimas han sellado el
control de los musculos faciales y €l control de su respiracion por me-
dio del control de sus respuestas emocionales. Habiendo establecido
una identidad entre los dos términos diferentes de dos relaciones di-
ferentes, ambas interrumpen el segundo término de cada uno inte-
rrumpiendo el primero. Ayudamos al paciente a que deshaga su click
ayudandolo a descubrir, mediante el vivenciar, su sintoma, c6mo ha
conectado ambos términos en forma artificial, sustituyendo la auto-
expresién y la autovivencia por el sintoma.

;Cémo se evidencia la retroflexién? Esto a menudo lo encon-
tramos tanto en el comportamiento fisico del paciente como en el
uso que hace del lenguaje “mi mismo”. Supongamos por ejemplo, que
el paciente estd sentado hablandonos de algo y al mismo tiempo es-
ta golpedndose una palma con el pufio de la otra mano. Esto es con
toda seguridad, comportamiento retroflectivo. Si el terapeuta le pre-
caminndy AoardtnrJe wragtania, aplooerll. nuedelser (e el naciente
tegrado por el paciente y debe ser transformado en una expresion
de si mismo, de modo que realmente pueda descubrirse a si mismo.

:Qué podemos hacer con estos mecanismos? Los ejemplos que
vimos anteriormente, el dolor de cabeza llorado y el ataque de an-
gustia, muestran algunos de los caminos que podemos seguir para
trabajar con las confluencias, Ambos sintomas sicosométicos son en
esencia evidencias de la confluencia. Estas vietimas han sellado el
control de los musculos faciales y €l control de su respiracién por me-
dio del control de sus respuestas emocionales. Habiendo establecido
una identidad entre los dos términos diferentes de dos relaciones di-
ferentes, ambas interrumpen el segundo término de cada uno inte-
rrumpiendo el primero. Ayudamos al paciente a que deshaga su click
ayudandolo a descubrir, mediante el vivenciar, su sintoma, como ha
conectado ambos términos en forma artificial, sustituyendo la auto-

expresién y la autovivencia por el sintoma.
VL am mrridarnia 1o retraflasvican ? Feta o roaniida 1o anecar-
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y cuan suavemente se obtiene la respuesta. Es casi como si el pa-
ciente hubiese estado esperando desesperadamente una oportunidad
de expresarse. Es sorprendente no sélo para el observador sino tam-
bién para el paciente.

Cuando el paciente hace una afirmacién que al terapeuta le
parece ser una proyveccién, le pedimos hacer una de varias cosas. Si
ha estado hablando en términos “it”, “me molesta”, tenemos que con-
seguir que se asocie a si mismo con su dolor de cabeza de modo que
éste ya no sea un “algo” sino parte de si mismo. Si profiere opiniones
de otros que son proyecciones, “vo no les gusto a ellos”, o “siempre
estdn tratando de mandonearme”, le pedimos que invierta la afirma-
cidn “A mi no me gustan” o “Estoy siempre tratando de mandonear
a los demés” y puede que lo mantengamos repitiendo esto hasta que
emerja como una expresiéon de si mismo,

Podemos tratar las introyecciones exactamente del modo opues-
to haciendo cue el paciente se dé cuenta de su actitud con respecto
del material introyectado. Es interesante ver cudn ripidamente el
darse cuenta emocional de haber tragado algo entero puede resultar
en verdadera nausea fisica v deseos de vomitar.

A menudo le pediremos al paciente que haga un experimento
con material que nos ha dado la observacién de éL ya sea por lo que
hace o por lo que deja de hacer. ¥l objetivo del experimento es que
descubra nor si mismo ¢émo se interrumpe a si mismo v se impide
tener éxito Es probable que no se alcancen las metas de nuestros
experimentos terapéuticos. Cualquier cosa que el paciente pueda ha-
cer para manejar al terapeuta se mantiene inedlume, pero el pacien-
te no se contentara sélo con eso. Seguird y seguird siempre, encon-
trandose con una frustracién tolerable, hasta que llegue el momento
que se dé cuenta de lo que estd haciendo.

Si por otro lado, el paciente estd genuinamente bloqueado,
también dara sefiales de ésto. Podra sonrojarse o podra tartamudear.
AL oE e AT proyeerrhes, ~yr He el gand s o sremie
estan tratando de mandonearme”, le pedimos que invierta la afirma-
cion “A mi no me gustan” o “Estoy siempre tratando de mandonear
a los demas” y puede que lo mantengamos repitiendo esto hasta que
emerja como una expresion de si mismo.

Podemos tratar las introyecciones exactamente del modo opues-
to haciendo que el paciente se dé cuenta de su actitud con respecto
del material introyectado. Es interesante ver cuidn rapidamente el
darse cuenta emocional de haber tragado algo entero puede resultar
en verdadera ndusea fisica v deseos de vomitar.

A menudo le pediremos al paciente que haga un experimento
con material que nos ha dado la observacién de él, ya sea por lo que
hace o por lo que deja de hacer. El objetivo del experimento es que
descubra nor s{ mismo cémo se interrumpe a sf mismo v se impide
tener éxito Es probable que no se alcancen las metas de nuestros
experimentos terapéuticos. Cualquier cosa que el paciente pueda ha-
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Ahora el paciente estd mas libre de lo que estaba antes. Y
puede que esté listo para hacer sicodrama en fantasia acerca de co6-
mo alguien consigue que los demés se sientan avergonzados. Con es-
to logra convertlir una proyeccién (“el terapeuta me quiere avergon-
zar a mi”) en una autoexpresién. Cuando haya terminado la sesion,
pudiera ser que el paciente tome conciencia de que interrumpe el pla-
cer que obtiene al avergonzar a los demés, avergonzandose a si
mismo.

Ya hemos internalizado el conflicto proyectado y podemos
integrar sus dos componentes con facilidad: el interrumpir y el aver-
gonzar. Podremos encontrar, por ejemplo, que el paciente siente que
con detenerme a mi en mis tareas terapéuticas me va a hacer sentir
vergitenza. De este modo él me estaria controlando y me haria sentir
indefenso. Es obvio que aqui tenemos una actitud que de no ser
puesta al descubierto con rapidez, va a sabotear todo el tratamiento.
De modo que le sugerimos que fantasee acerca de su necesidad de
controlar a las personas. Podremos encontrar fantasfas bastante des-
cabelladas de aplastar a las personas para que no lo pucdan dafiar
a él, con esto ya podemos interiorizar el dafiar proyectado e integrar
el aplastar v el dafiar, tal como anteriormente integramos la interrup-
cién con la verglienza.

Ya en este momento es posible que el terapeuta se percate de
que el paciente estd comenzando a usar sus musculos; empufia una
mano ¢ hace un movimiente brusco de alguna extremidad. Cada vez
hay més de su personalidad total involucrada en su autoexpresion.
Mientras que en un comienzo, es posible que hubiere estado rigido
de sus codos para arriba, ahora por primera vez estda usando sus
hombros. En lugar de sentirse aplastado, como le ccurre muchas ve-
ces, ahora siente deseos de aplastar, indicando que esta dando el pri-
mer pasc hacia la agresién manual v dental, hacia el desestructurar

v el asimilar, - ) !
integrar sus dos componentes con facilidad: el interrumpir y el aver-

gonzar, Podremos encontrar, por ejemplo, que el paciente siente que
con detenerme a mi en mis tareas terapéuticas me va a hacer sentir
vergitenza. De este modo él me estarfa controlando y me haria sentir
indefenso. Es obvio que aqui tenemos una actitud que de no ser
puesta al descublerto con rapidez, va a sabotear todo el tratamiento.
De modo que le sugerimos que fantasee acerca de su necesidad de
controlar a las personas. Podremos encontrar fantasias bastante des-
cabelladas de aplastar a las personas para que n¢ lo puedan dafiar
a él, con esto ya podemos interiorizar el dafiar proyectado e integrar
el aplastar y el dafiar, tal como anteriormente integramos la interrup-
cion con la verglienza.

Ya en este momento es posible que el terapeuta se percate de
que el paciente estd comenzando a usar sus musculos; empuna una
mano ¢ hace un movimiento brusco de alguna extremidad. Cada vez
havy mas de su personalidad total inwvolucrada en su autoexpresién.
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Hay si un problema en la terapia guestaltica, dificultad que
también estéd presente en las demds terapias. Y es gue el paciente
se adapta a nuestra técnica. Entonees puede que comience a mani-
pular al terapeuta con experiencias fabricadas e irrelevantes sélo
para agradar y al mismo tiempo evitar el encararse con sus propias
dificultades. Entonces el énfasis de la terapia tiene gque trasladarse
del tener vivencias al inventar vivencias. El terapeuta tendri enton-
ces que encarar la actitud “finjamos”,

A todos nuestros pacientes les pedimos que realicen algunas ta-
reas en sus casas v muchos de ellos logran acelerar su terapia con-
siderablemente de este modo. Desde luego que la primera vez que les
pedimos esto estan Ilenos de buenas intencicnes, ¥ todos prometen
hacer sus tareas fielmente, pero un gran nimero falla en esto. Ape-
nas se anroximan a la zona de peligro —y con este objetivo se ha
desarrollado la técnica del darse cuenta— se desvian a si mismos
de una u otra forma.

Teéricamente su tarea es tan simple que parece increible gue
el paciente se dé tanta mafia para evitarla. Mal que mal, represen-
ta una considerable economia de tiempo v dinero Pero a pesar de
aue el neurdtico quiere ser “curade”, también es cierto que se sien-
te mas seguro v mejor vestide con su neurosis a cuestas que sin
ella, v teme gue una terapia exitosa lo lance al vacio. Prefiere so-
portar estos males gue conoce bien a otros gue le son desconocidos.
Eventualmente, v a medida que progresa la terapia v el paciente
desarrolla més aires de autoapovo, se hace méas capaz de enfrentar
su tarea.

La tarea consiste en revisar cada sesién en términos de una
arlicacion sistematica de la técnica del darse cuenta. En todos los
tipos de terapia existe algun tipo de revisidn Algunos pacientes re-
cordaran unos pocos puntos interesantes de la sesién —estaran agra-
decidos, resentidos, ponderados o deprimidos. Otros olvidaran todo
Yeas en sus ¢isas v mucnos de elios logran Acelefar 'su terapla c¢on-
siderablemente de este modo. Desde luego que la primera vez que les
pedimos esto estin llenos de buenas intenciones, v todos prometen
hacer sus tareas fielmente, pero un gran nimero falla en esto. Ape-
nas se aproximan a la zona de peligro —y con este objetivo se ha
desarrollado la técnica del darse cuenta— se desvian a si mismos
de una u otra forma.

Tedricamente su tarea es tan simple que parece increible gue
el paciente se dé tanta mafia para evitarla. Mal que mal, represen-
ta una considerable economia de tiempo ¥ dinero Pero a pesar de
gue el neurdtico quiere ser “curade”, también es cierto que se sien-
te mas seguro v mejor vestido con su neurosis a cuestas que sin
ella, y teme gue una terapia exitosa lo lance al vacio, Prefiere so-
portar estos males gue conoce bien a otros gue le son desconocidos.
Eventualmente, v a medida que progresa la terapia v el paciente
desarrolla mas aires de autoapovo, se hace mas capaz de enfrentar
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Puede que los ejemplos que he dado y la técnica que he des-
crito aparezcan como mundanas y poco dramaéticas, en comparacidn
con las expediciones arqueolégicas del anéalisis ortodojo que un buen
dia recupera el complejo de castracion, y al dia siguiente desentierra
los restos de la situacién edipica, y al tercer dia recobra todos los
sucesos traumaticos de la escena primal. Sin embargo, no importan-
do cudn mundanas sean las cosas tratadas en una sesién de terapia
guestéltica, su carga emocional es muy alta Si, como yo he plantea-
do, la emocién es la fuerza basica gue energiza toda accién, enton-
ces la emoeidn existe en toda situacién vital. Uno de los problemas;
més serios del hombre moderno es que se ha desensibilizado a st
mismo a todas menos a las respuestas emocionales més exorbitan-
tes. Y esto lo hace a tal grado que llega a ser incapaz de la libertad
de eleccién necesaria para una accién relevante.

No, no hay nada de necio o de despilfarro o de pequefio en
nuestro método de llegar a los problemas. Dado que el objetivo de
la terapia es darle al paciente una herramienta —autoapoyo—, con
lo cual pueda resolver sus propias dificultades, podemos trabajar
eficazmente con cada situacién a medida que ésia se presente. Po-
demos abrir solamente una puerta a la vez. Podemos pelar la cebo
lla quitdndole solamente una tela a la vez. Cada capa es parte de
la neurosis y en la medida que es tratada, el problema se modific‘a
v a medida que cambia el problema, también cambian las necesi-
dades especificas. Tras cada uno de los pasos del camino, el paso
siguiente se hace mas facil de dar, esto debido a que en cada sesion
el autoapoyo ha aumentado un poco.
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més serios del hombre moderno es que se ha desensibilizado a si
mismo a todas menos a las respuestas emocionales méas exorbitan-
tes. Y esto lo hace a tal grado que llega a ser incapaz de la libertad
de eleccién necesaria para una accién relevante.

No, no hay nada de necio o de despilfarro o de pequeiio en
nuestro método de llegar a los problemas. Dado que el objetivo de
la terapia es darle al paciente una herramienta —autoapoyo—, con
lo cual pueda resolver sus propias dificultades, podemos trabajar
eficazmente con cada situacién a medida que ésta se presente. Po-
demos abrir solamente una puerta a la vez. Podemos pelar la cebo-
lla quitdndole solamente una tela a la vez. Cada capa es parte .de
la neurosis y en la medida que es tratada, el problema se modiflc.a
v a medida que cambia el problema, también cambian las necesi-

dades especificas. Tras cada uno de los pasos del camino, el paso
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6. Ir vy venir, sicodrama y confusién

Hay una limitacidén obvia en el uso aislado de la técnica del
darse cuenta. Seguramente demoraria afios obtener resultados, v a
ese paso la siquiatria jamas podria dar abasto al ntimero siempre
creciente de personas perturbadas mentalmente v al mayor nme-
ro aiin de personas gue viven muy por debajo de su potencial real.
A pesar de gue el enfoque analitico ha fracesado frente a esta emer-
gencia social, la técnica del darse cuenta, por si sola también fra-
casaria.

Sin embargo, habiende reconocido la relacién entre fantasia v
realidad, podemos aprovechar de lleno la fantasia en terapia, con
todos sus estados de intensidad aumentada hacia la realidad. Tré-
tese de fantasfa verbalizada o una fantasfa escrita, o una fantasia
actuada como en el sicodrama Podemos jugar al sicodrama con nues-
tros pacientes v también les podemos pedir que jueguen por si so-
los, juego que denominamos “monoterapia™.

En este ultimo caso el paciente erea su propio escenario. sus
provios actores. sus bastidores, su direccidén y su expresion Esto le
da la oportunidad de percibir que todo lo que fantasea estd en él,
v ademés Je da Ja oportunidad de ver los conflictos gue hay dentro
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Hay una limitacién obvia en el uso aislado de la técnica del
darse cuenta. Seguramente demoraria ahos obtener resultados, v a
ese paso la siquiatria jaméas podria dar abasto al nliimero siempre
creciente de personas perturbadas mentalmente v al mayor ntme-
ra aun de personas que viven muy por debajo de su potencial real.
A pesar de que el enfoque analitico ha fracasado frente a esta emer-
gencia social, la téeniea del darse cuenta, por si sela tamhbién fra-
casaria.

Sin embargo, habiendo reconocido la relacién entre fantasia v
realidad, podemos aprovechar de lleno la fantasia en terapia, con
todos sug estados de intensidad aumentada hacia la realidad. Tré-
tese de fantasfa verbalizada o una fantasia escrita, o una fantasfa
actuada como en el sicodrama Podemos jugar al sicodrama con nues-
tros pacientes v también les podemos pedir que jueguen por si so-
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destruir configuraciones de confluencia, tales como aquel dolor de
cabeza que resulté ser un llanto camuflado.

Una de mis primeras “curas milagrosas” se debid a la apli-
cacién intuitiva de esta téenica. Un hombre relativamente joven
llegd a la terapia con la queja de impotencia sexual. Me relaté con
lujo de detalles cosas concernientes a su situacion familiar, activi-
dades sociales, etc. Pero lo mis interesante fue su observacién de
gue a pesar de que su salud en general era buena, estaba en trata-
miento con un otorrinolaringologo por una congestion nasal croéni-
ca Esto me parecié la clave central de su problema, y recordando
la observacion de Fleiss-Freud de que la congestién de la mucosa
nasal era muchas veces un desplazamiento proveniente de la zona
genital, le pregunté si estaria dispuesto a interrumpir ese trata-
miento por un tiempo. Estuvo de acuerdo. En la siguiente sesion
le pedi que dirigiera su atencién alternadamente de sus sensacio-
nes nasales a sus sensaciones genitales inexistentes. Y ocurrié algo
extraordinario. Disminuvé la congestidn rasal v aumentd la tume-
faeccion de su pene Ahora podia respirar libremente v también man-
tener relaciones sexuales. No era tan s6lo que interrumpia la erec-
cion y desplazaba tanto la sensacién y la tumefaccidén a su nariz,
sino que habia comenzado a compartimentalizar sus sintomas.

Al considerar los desplazamientos de este modo, se hace evi-
dente que éstos no pueden ser tratados dentro de la ubicacidén don-
de surgen debido a que en ese lugar no tienen ningtin sentido fun-
cional. Hay que llevar de vuelta el desplazamiento al sitio que le
corresponde; Unicamente podrad ser resuelto en el area donde tiene
significado. El paciente que sufre de dolores oculares debidos a re-
tencion del llanto, podra disolver sus dolores Unicamente mediante
el llanto Del mismo modo aguel paciente que ha desplazadoe de sus
testiculos (en vernacular: sus pelotas) donde tiene semen retenido,
a los globos oculares (y he tenido varios pacientes como éste) ten-
dat wmmio dremlareriein Azlavednauralts ou 3000t 9o 2 OT0 Al N
la observacién de Fleiss-Freud de que la congestién de la mucosa
nasal era muchas veces un desplazamiento proveniente de la zona
genital, le pregunté si estaria dispuesto a interrumpir ese trata-
miento por un tiempo. Estuvo de acuerdo. En la siguiente sesidn
le pedi que dirigiera su atencién alternadamente de sus sensacio-
nes nasales a sus sensaciones genitales inexistentes. Y ocurrié algo
extraordinario. Disminuyd la congestién nasal v aumentd la tume-
faccidn de su pene Ahora podia respirar libremente v también man-
tener relaciones sexuales. No era tan sdlo que interrumpia la erec-
cién v desplazaba tanto la sensacion y la tumefaccién a su nariz,
sino que habia comenzado a compartimentalizar sus sintomas.

Al considerar los desplazamientos de este modo, se hace evi-
dente que éstos no pueden ser tratados dentro de la ubicacién don-
de surgen debido a que en ese lugar no tienen ningln sentido fun-
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lares kinestésicas, Las sensaciones propioceptivas no tienen tiempo
y unicamente pueden vivenciarse en el aqui ¥ ahora. Por lo tanto
si hacemos ejercicio el ir y venir entre una visualizacién y una pro-
piocepcion podremos llenar los espacios en blanco y completar los
asuntos inconclusos del pasado. El terapeuta bien entrenado, tam-
bien tomaré en cuenta cualquier movimento involuntario del pa-
ciente -—encogimiento de hombros, movimiento de los pies, ete.—,
v le llamara la atencidén sobre ellos.

Supongamos que el paciente ha imaginado el retorne de una
situacidn reciente que le molestd. Lo primerc que dice cuando en-
tra en la sala de consulta es gue su trabajo le estd atacando los ner-
vios. Nadie, dice, lo trata con suficiente respeto No hay nada muy
preciso que pueda decir, pero le desagrada la atmdésfera Cosas pe-
quenas lo deprimen. Algo muy poco importante ocurrié ese dia en
el comedor de la compafiia, que lo molesté v no puede entender por
qué se vio tan perturbado por un incidente aparentemente tan in-
trascendental.

Le pedimos que vuelva en fantasia al comedor, v a la expe-
riencia que le molestd. Esto es lo que podria ocurrir.

Paciente: Estoy sentado en el comedor. Mi jefe esta sentado
unas pocas mesas mas alla.

Terapeuta: ;Qué es lo que siente?

Paciente: Nada, Esta conversando con alguien. Ahora se le-
vanta.

Terapeuta: ;Qué siente ahora?

Paciente: Siento mis latidos. Viene hacia aca. Ahora me estoy
sintiendo inquieto. Pasa de largo.

Terapeuta: ;Qué es lo que siente ahora?

Paciente: Nada, absolutamente nada.

Terapeuta: ;Se da cuenta de que estd empufiando una mano?
.. Parianta: Na ap _reslided. nr. Paraschary aonouctad dews o
tra en la sala de consulta es que su trabajo le estd atacando los ner-
vios. Nadie, dice, lo trata con suficiente respeto No hay nada muy
preciso que pueda decir, pero le desagrada la atmédsfera Cosas pe-
quefias lo deprimen, Algo muy poco importante ocurrié ese dia en
el comedor de la compafifa, que lo molesté y no puede entender por
qué se vio tan perturbado por un incidente aparentemente tan in-
trascendental,

Le pedimos que vuelva en fantasia al comedor, vy a la expe-
riencia que le molestd, Esto es lo que podria ocurrir.

Paciente: Estoy sentado en el comedor. Mi jefe estd sentado
unas pocas mesas mas alla,

Terapeuta: ;Qué es lo que siente?

Paciente: Nada, Esta conversando con alguien. Ahora se le-
vanta.

Teoerareiita: 'Oéa <iente ahara?
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su jefe cuando sinti6é la inquietud o ansiedad al comienzo de la es-
cena.

Terapeuta: Volvamos al momento cuando su jefe se levanta
de la mesa. ;Qué es lo que siente cuando visualiza eso?

Paciente: Espere... Se estd levantando. Viene hacia mi. Me
estoy excitando. Ojala me hable. Siento la cara acalorada, ahora pasa
de largo. Me siento muy decepcionado.

Esto fue para el paciente una situacién trauméatica menor El
excitamiento movilizado cuando aparecid el jefe no pudo encontrar
una expresién adecuada y la catexis positiva hacia el jefe (ojald se
dirija a mi) se convirtié en una catexis negativa, hacia el competi-
dor del paciente. Como resultard maéas adelante, la catexis negativa
fue dirigida hacia las proyecciones del paciente, en lugar de sentir
y satisfacer sus propias necesidades.

Es corriente que el paciente nuevo encuentre muchas difi-
cultades inicialmente al trabajar con la téenica del ir y venir para
recobrar abstracciones que faltan. Pero con el tiempo se hace maés
faeil v bien vale la pena. Por ejemplo, algunocs pacientes jamas es-
cuchan; otros carecen de emociones que valga la pena mencionar;
hay otros que no pueden verbalizar; ¥y un cuarto grupo carece to-
talmente del poder de autoexpresion. Trabajemos un poco sobre el
problema que al menos en teoria es el mas simple de todos, la inca-
pacidad de expresarse.

Tomemos el caso del hombre maduro relativamente exitoso
que parece estar requiriendo un “Muro de los lamentos”. Comenzara
quejandose incesantémente, ante el terapeuta, de su esposa, de sus hi-
jos, de sus empleados, de sus competidores, etc. Pero no le permiti-
mos seguir esta expresién indirecta. Le pedimos que se visualice a
si mismo habléndoles, o que le hable en forma sicodramética al te-

Esto fue para el paciente una situacién traumatica menor El
excitamiento movilizado cuando aparecié el jefe no pudo encontrar
una expresion adecuada y la catexis positiva hacia el jefe (ojald se
dirija a mi) se convirtié en una catexis negativa, hacia €l competi-
dor del paciente. Como resultari méas adelante, la catexis negativa
fue dirigida hacia las proyecciones del paciente, en lugar de sentir
v satisfacer sus propias necesidades.

Es corriente gue el paciente nuevo encuentre muchas difi-
cultades inicialmente al trabajar con la técnica del ir y venir para
recobrar abstracciones que faltan. Pero con el tiempo se hace mas
facil v bien vale la pena. Por ejemplo, algunos pacientes jamas es-
cuchan; otros carecen de emociones que valga la pena mencionar;
hay otros que no pueden verbalizar; ¥y un cuarto grupo carece to-
talmente del poder de autoexpresion. Trabajemos un poco sobre el
problema que al menos en teoria es el mas simple de todos, la inca-
pacidad de expresarse.

4
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Paciente: Mi esposa no tiene ninguna consideraciéon por mi.
(Este es un reclamo, una de sus técnicas para manipular al mundo
externo para que le brinde el apoyo que no puede darse a si mis-
mo.)

Terapeuta:  Podria imaginar decirle directamente frente a
frente esto? (Le estamos pidiendo que no recurra a nosotros pbara
obtener apoyo, sino que se exprese directamente.)

Paciente: No, no puedo. Me interrumpiria apenas yo comen-
zara. (Otra gueja.)

Terapeuta: ;Podria decirle esto a ella? (Otra vez una peti-
¢ion para que se exprese directamente.)

Paciente: Si tG nunca me dejas hablar. (Si bien esto aiin es
un reclamo, al menos es directo.) El terapeuta se percata que la voz
suave con que el paciente hace su reclamo, traicione sus palabras.

Terapeuta: ;Puede escuchar su voz? (Aqui nos hemos ido de
la queja a los medios inadecuados de autoexpresion.)

Paciente: Claro que si, Suena 1nas bien débil, ;jno le parece?
(Una autointerrupeién.)

Terapeuta: ;Podria dar una orden, algo que comience con las
palabras “tu debieras”? (Dicho en otras palabras, el terapeuta le es-
ta pidiendo que se exprese en forma simple, directa y adecuada.)

Paciente: No, no puedo.

Terapeuta: ;Qué es lo que siente ahora? (Aqui vamos a las
sensaciones que acompaflan las acciones del paciente.)

Paciente: Siento los latidos de mi corazén. Me estoy angus-
tiando.

Terapeuta: ;Podria decirle eso a su esposa?

Paciente: No, no puedo, pero me est4 dando rabia. Siento ga-
nas dz::A decirle “callate de una vez por todas”. (Y ahora tenemos al-
80 mas gue quejas, autointerrupciones y falta de expresién, Tene-
mos una autoexpresion indirecta.)

Terapeuta: ;Podria decirle esto a ella? (Otra vez una peti-
cidn para que se exprese directamente,)

Paciente: Si t nunca me dejas hablar, (Si bien esto a(n es
un reclamo, al menos es directo.) El terapeuta se percata que la voz
Suave con que el paciente hace su reclamo, traicione sus palabras.

Terapeuta: ;Puede escuchar su voz? (Aqui nos hemos ido de
la queja a los medios inadecuados de autoexpiesion.)

Paciente: Claro que si. Suena inds bien débil, jno le parece?
(Una autointerrupeién.)

Terapeuta: ;Podria dar una orden, algo que comience con las
palabras “tu debieras”? (Dicho en otras palabras, el terapeuta le es-
ta pidiendo que se exprese en forma simple, directa y adecuada.)

Paciente: No, no puedo.

Terapeuta: ;Qué es lo que siente ahora? (Aqui vamos a las
sensaciones que acompanan las acciones del paciente.)

Paciente: Siento los latidos de mi corazén. Me estov angus-
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mos que queremos que €l paciente se dé cuenta, en el consultorio,
del significado de lo que estd haciendo. ¥ ereemos que puede lograr
este darse cuenta mediante la actuacidn, en el consultorio, del sig-
nificado de lo que estd haciendo. Esto lo podemos lograr mediante la
actuacidén en fantasia de cualquier cosa que sea, que esté por com-
pletarse v todo esto en la terapia, Vale la pena recalcar que este es
el concepto basico de la Terapia Guestaltica, El paciente se siente
obligado a repetir en la vida diaria todo lo que no logra concluir en
forma satisfactoria. Estas repeticiones son sus asuntos inconclusos.
Pero no puede llegar a la solucién creativa de ellos, porque junto
con sus repeticiones trae sus interrupciones, vale decir su actua-
cidén (anting-out). Por lo tanto, si en su vida extraterapéutica esta
actuando una tendencia neuroética, le pedimos que durante la sesion
repita deliberadamente en fantasia, lo que ha estado haciendo en la
actualidad. De esta manera podemos descubrir el momento en que
interrumpe su flujo de vivencias impidiéndose a si mismo de llevar
una solucién creativa a su problema.

Veamos otro ejemplo. Un caso directamente opuesto al que
describimos anteriormente. Nuestro paciente tiene dificultades con
su esposa v esto sin lugar a dudas estd relacionado con el hecho de
que estédn actuande (anting-out) sus tendencias neurdticas en su vi-
da cotidiana. A medida que progresa la terapia se va dando méas y
mas cuenta gque hay muchas cosas que quisiera decirle a ella y que
no expresa; la ofenderian. Pero atin no ha llegado a una solucién
creativa, e interrumpe su expresién directa siendo ahora indirecta-
mente sadico. Llega constantemente tarde a las comidas, la ignora,
v en general se comporta de una manera calculada para ser irritan-
te. Si le pedimos que actlle en terapia lo que ne puede hacer en la
realidad, que deje a un lado sus interrupciones y que de no ser por-
que tiene temor, que fantasee y le exprese en su ausencia lo que
le diria en su presencia, encontramos en un comienzo la misma difi-
Pero no puede llégar a [a soliclon creativa de ellos, porque juhtd
con sus repeticiones trae sus interrupciones, vale decir su actua-
cién (anting-out}. Por lo tanto, si en su vida extraterapéutica esta
actuando una tendencia neurdtica, le pedimos que durante la sesién
repita deliberadamente en fantasia, lo que ha estado haciende en la
actualidad, De esta manera podemos descubrir el momento en que
interrumpe su flujo de vivencias impidiéndose a si mismo de llevar
una solucién creativa a su problema.

Veamos otro ejemplo. Un caso directamente opuesto al que
describimos anteriormente. Nuestro paciente tiene dificultades con
su esposa y esto sin lugar a dudas estd relacionado con el hecho de
que estdn actuando (anting-out) sus tendencias neurdticas en su vi-
da cotidiana. A medida que progresa la terapia se va dando mas y
mas cuenta que hay muchas cosas que quisiera decirle a ella y que
no expresa; la ofenderian. Pero ain no ha llegado a una solucién
creativa, e interrumpe su expresion directa siendo ahora indirecta-
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ellas mientras hablshan. Muchas veces en estos casos hay una de-
sensibilizacién de la boca, por lo que le pedimos al pacienlte que se
]dé cuenta dle sus labios v su lengua a medida que habla, Una vez que
ogre escucharse a si mismo v a sentirse hablando d ‘
pa%os hacia adelante, . : g

Ahora pueden escuchar a los deméas y han abierto el camino
a lo no verbal en el ser y el comunicarse, Porque su hablar compul-
sivo ahoga tanto a su ambiente como a ellos mismos. Es su téenica
de autointerrupcion. ;Qué es lo que estan interrumpiendo? Esto lo
descubrimos con nuevas indagaciones y experimentos.

Lo que con mas frecuencia se descubre es gue una vez que
impedimos a tales pacientes consumir todo su excitamiento —todo
su potencial emocional— en su chachara incesante y su verbalismo,
comienzan a dar senales de gran ansiedad. En ellos el hablar se hs
convertido en una compulsién v como en todas las compulsiones,
si se interrumpe, aparece detrds una gran tensién.

Ademas de la técniea del ir v venir, hay otros atajos que po-
demos usar para llegar al darse cuenta. La técnica del ir vy venir
agudiza el darse cuenta del paciente dindole un sentido mas claro
de las relaciones en su comportamiento. Estas obras técnicas al pro-
pender a la autoexpresion, también producen tanto una mayor ca-
pacidad de darse cuenta y un autoapoyvo incrementado. Hay varias
escuelas aparte de la nuestra, que utilizan el método de la autoex-
presion como un medio para la reidentificacién, Todos son esencial-
mente enfoques integrativos, pero me gustaria seleccionar la téeni-
ca sicodramatica de Moreno como una de las mas vitales v también
como otra demostracién de edmo podemos utilizar la técnica del ir
v venir,

Iy La modalidad en que Moreno maneja una situacién sicodra-
matica es esencialmente pidiéndole al paciente que vaya represen-
tando diferentes roles, representar por ejemplo: desde un nifio apa-
b.ulbxdwn. thostal 3n srecden ﬂr&‘cist:ntruurb' Yy capcrubicnds, i A i

Lo que con mas frecuencia se descubre es gue una vez que
impedimos a tales pacientes consumir todo su excitamiento —todo
su potencial emocional— en su chéchara incesante v su verbalismo,
comienzan a dar sefales de gran ansiedad. En ellos el hablar se hs
convertido en una compulsién y como en todas las compulsiones,
si se interrumpe, aparece detras una gran tensién.

Ademés de la téenica del ir v venir, hay otros atajos que po-
demos usar para llegar al darse cuenta. La técnica del ir y venir
agudiza el darse cuenta del paciente dandole un sentido méas claro
de las relaciones en su comportamiento. Estas obras técnicas al pro-
pender a la autoexpresién, también producen tanto una mayor ca-
pacidad de darse cuenta y un autoapoyo incrementado Hay wvarias
escuelas aparte de la nuestra, que utilizan el método de la autoex-
presién como un medio para la reidentificacién, Todos son esencial-
mente enfoques integrativos, pero me gustaria seleccionar la técni-
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pitulo anterior. Recordarédn que finalmente todo se redujo a que
el paciente profirié dos afirmaciones imperativas v mutuamente con-
tradictorias “no llores” v “déjame tranquilo”. Ahora estd preparado
el escenario para un sicodrama en fantasia, El paciente, ddndose
cuenta de que ambas afirmaciones demuestran una fisura en su perso-
nalidad, podra representar la parte “no llores” como también la
parte “déjame tranquilo”. Puede que mientras represente la parte
“no llores” descubre “lloro cuando se me dé la gana” o “no me im-
porta si soy un marica” y realmente llegue a sentir su desafio Mien-
tras juega a la parte de “no llores” puede que sienta su desprecio
por las personas que se comportan cobardemente. Y sin embargo,
al minuto o dos, se podrd encontrar musitande carifosamente “no
llores”. En ese momento la catexis negativa, “las personas que llo-
ran son estipidas y cobardes”, se torna positiva, “a mi me importa
la gente que llora, y se abre el camino a la integracion. Tal vez aho-
ra vivencie su “déjame tranquilo” como “no interrumpas mi llanto
equivocadamente, por ser cobarde. Interrtmpelo porque tengo las-
tima de mi”. Y es posible que la sesién concluya con una necesi-
dad de confluencia: “Lloro porque tengo que despedirme, pero no
quiero que Ud. lo vea; no quierc demostrarle cuanto lo necesito”.

Y nuevamente estamos de vuelta donde comenzamos., Esta-
mos de vuelta a la falta de autoapoyo de nuestro paciente. Sin em-
bargo, hay ahora una gran diferencia. El paciente ya no esta sin-
tiéndose miserable por razones neurtficas, al decir de Freud, sino
por razones humanas. En nuestro lenguaje diriamos que ya no esta
preocupado por su disociacién, su dolor de cabeza, sino consigo mis-
mo. En este momento estd completamente unificado, descontento en
su soledad. Pero lo expresa, se da plenamente cuenta de ello y pu-
diera ser que ahora esté dispuesto a dar el paso siguiente. Que se
haga de ello responsable y haga algo por ello.

La primera vez que el paciente entré al consultorio portan-
ras Jjubga a'la parve ag o ueres’ puedeé que slenta su desprecio
por las personas que se comportan cobardemente. ¥ sin embargo,
al minuto o dos, se podra encontrar musitando carifiosamente ‘“no
llores”. En ese momento la catexis negativa, “las personas que llo-
ran son estUpidas y cobardes”, se torna positiva, “a mi me importa
la gente que llora, ¥ se abre el camino a la integracion. Tal vez aho-
ra vivencie su ‘‘déjame tranquilo” como “no interrurnpas mi llanto
equivocadamente, por ser cobarde, Interrimpelo porque tengo las-
tima de mi”. ¥ es posible que la sesién concluya con una necesi-
dad de confluencia: “Lloro porque tengo gue despedirme, pero no
quiero que Ud. lo vea; no quiero demostrarle cuanto lo necesito”,

Y nuevamente estamos de vuelta donde comenzamos. Esta-
mos de vuelta a la falta de autoapoyo de nuestro paciente. Sin em-
bargo, hay ahora una gran diferencia. El paciente va no esta sin-
tiéndose miserable por razones neuroéticas, al decir de Freud, sino
por razones humanas. En nuestro lenguaje dirfamos que ya no esta
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: Este_es un ’buen ejemplo del modo como trabajamos con los
smton}as sicosomaticos en general. A pesar de que la interrupcién
se esta llevando a cabo en el plano somatico, donde se pone de ma-
nifiesto en este caso como un dolor de cabeza, tenemos que comple-
tar el cuadro encontrando la fantasia que promueve esta interrup-
cidbn, Al hacer esto invariablemente encontramos que el paciente
fantasea alguha orden opuesta a su exigencia. En este caso la exi-
gencia era “déjame solo”, Las dérdenes eran “no llores” ¥y “un hom-
bre no debe llorar” y “no seas cobarde”. Incluso buede que haya
una orden sgguida por una amenaza: “Si no dejas ae llorar te daré
algo por gue llorar”. Dicho de otro modo, el paciente se comporta
comno si alguien le estuviera ordenando que interrumpa sus lagrimas
Cualesquiera que fueran las frases que en el pasado se le obligd a;
escuchar, ahora son el él, y del éi las fantasias ¥ las obedece,

Pod_emos ocuparnos de estas ordenes sin tener que sumergir-
nos en el inconsciente, porque una vez que hemos llegado a este pun-
to hay dos posibilidades. O el paciente se da cuenta que se hace
exigencias inhibitorias a si mismo, que por lo general es lo que ocu-
Ire, 0 no se da cuenta de ello. En este segundo caso se dara cuentu
de las exigencias, pero como una proyeccion, como una suposicion
de que es el terapeuta quien se opone a su llanto, Una vez que reu-
ne’suh(:leme energia para estallar en un “déjame tranquilo” po-
dra tomar una posicién ante la contra exigencia, sea que la loc’aliza
como parte de su propio anti si mismo (una introyeccién) o en el
terapeuta como el frustrador de sentimientos espontaneos. Si la lo-
caliza en el terapeuta, el paso sigulente (que tampoco t'iene nada
que ver con el inconsciente) se da cuando el paciente ve la parado-
ja de_ acusar al terapeuta de querer interferir con su llanto, al mis-
mo tiempo que ve la posibilidad de que el terapeuta esté de’acuerdo
c‘:rc()er;‘_su llanto. Si el terapeuta no ha tomado partido en esta contro-

813, que mal que mal no es suya sino del paciente. el pacientp.

e

“Gha 6raen seguida por una amenaza: “Si no dejas de llorar te daré
algo por queé llorar”. Dicho de otro modo, el paciente se comporta
como si alguien le estuviera ordenando que interrumpa sus lagrimas
Cualesquiera que fueran las frases que en el pasado se le obligo a‘
escuchar, ahora son el él, y del éi las fantasias ¥ las obedece.
Pod_emos ocuparnos de estas ordenes sin tener que sumergir-
nos en el inconsciente, porque una vez que hemos llegado a este pun-
tolhay _dos posibilidades. O el paciente se da cuenta que se hace
exigencias inhibitorias a si mismo, que por lo general es lo que ocu-
ITe, 0 no se da cuenta de ello. En este segundo caso se dara cuenta
de las exigencias, pero como una proyeccion, comoe una suposicion
de que es el terapeuta quien se opone a su llanto, Una vez que reu-
ne suficiente energia para estallar en un “dejame tranquilo” po-
dra tomar una posicién ante la contra exigencia, sea que la loc,aliza
como parte de su propio anti si mismo {una introyeccién) o en el
terapeuta como el frustrador de sentimientos espontaneos. Si la lo-
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nes verbales pueden brindarle al terapeuta herramientas importan-
tisimas para la restitucién de las funciones del si mismo.

El recuerdo vivenciado sensorialmente no es nuevo. Este me-
todo fue descrito hace mas de una década, utilizando el procedimien-
to de pedirle al paciente que complete la situacién visualizada ca-
da vez mas en detalle. Esto es revivenciar en el nivel de fantasia.
En cuanto a las interrupciones verbales se refiere, la idea de la re-
peticién ha sido usada extensamente. El repetir una y otra vez las
ordenes, lemas significativos del pasado, que de hecho constituyen
en la actualidad gran parte los introyectos, también puede tener un
efecto terapéutico. Como pudimos apreciar en el caso del paciente
con dolor de cabeza, estos ideales implicitos en los lemas, aparente-
mente han tenido un profundo efecto sobre él. Estoy en desacuerdo
con Hubbard en que no creo que estos ideales tengan su efecto me-
diante un proceso traumético, sino mas bien por su intromisién co-
tidiana en la vida de los pacientes.

Hay si una desventaja con cualquiera de estas técnicas: el
paciente en cierta medida, ya tiene que ser capaz de expresarse. Y
para hacer sicodrama, tiene que ser capaz de identificarse con un
rol que le disgusta. Pero aun cuando las técnicas no nos brinden
més gque un experimento en cémo sonsacarle al paciente sus resis-
tencias en contra de la autoexpresién son bastante utiles.

Otra importante técnica terapéutica es la aproximacién a las
ireas de confusién via las interrupciones manifiestas. La confusion
es un mal apoyo del contacto y es muy frecuente que los problemas
del paciente se pongan en evidencia en sus zonas de confusidén. An-
tes de discutir cémo funciona esta técnica, debo manifestarles que
la vivenecia de la confusién es extremadamente desagradable y que,
al igual que con la angustia, la vergilenza y el desagrado habitual-
mente, sentimos un intenso deseo de anigquilarlos, mediante la evi-
tacién, el verbalismo o cualquier otro tipo de interrupcion,
en la actualidad gran parte los 1ntroyéctod, tampien pueds iwwlrer o
efecto terapéutico. Como pudimos apreciar en el caso del paciente
con dolor de cabeza, estos ideales implicitos en los lemas, aparente-
mente han tenido un profundo efecto sobre él. Estoy en desacuerdo
con Hubbard en que no creo que estos ideales tengan su efecto me-
diante un proceso traumético, sino mas bien por su intromisién co-
tidiana en la vida de los pacientes.

Hay si una desventaja con cualquiera de estas técnicas: el
paciente en cierta medida, ya tiene que ser capaz de expresarse. Y
para hacer sicodrama, tiene que ser capaz de identificarse con un
rol que le disgusta, Pero aun cuando las téenicas no nos brinden
més que un experimento en coémo sonsacarle al paciente sus resis-
tencias en contra de la autoexpresién son bastante utiles.

Otra importante técnica terapéutica es la aproximacion a las
4reas de confusién via las interrupciones manifiestas. La confusién
es un mal apoyo del contacto y es muy frecuente que los problemas
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habla de matemaéticas y yo siento desinterés me es posible retraer-
me, “esto a mi no me concierne”. Pero si por una razoén u otra llego
a interesarme, es inevitable que me confunda debide a mi escaso co-
nocimiento del tema. Dicho en otras palabras, la confusién por lo
general resulta de un esforzarse para contactar en un area donde
el contacto no es posible —sea cual fuere la razén de esta imposibi-
lidad—, tal vez, no hay interes suficiente, pero si una necesidad de
mostrar interés. La mayoria de las personas tratan de manejar sus
confusiones, debide a lo desagradable que son, ya sea con especu-
laciones, con interpretaciones, explicaciones y racionalizaciones. Es-
te es el esquema de muchos neuréticos y en especial los intelectuales.
Y en cierto modo es incentivado por muchas formas de terapia, Por
ejemplo: gran parte del analisis freudiano se basa en el error de que
el conocimiento intelectual y simboélico es equivalente al entender.
Pero ese conocimiento es en si una interrupeién, una interrupciéon
prematura del desarrollo, que deja tras si una estela de confusién
existencial. Esto a su vez contribuye a una falta de autoapoyo, a la
necesidad de apoyo externo, y al desarrello de una orientacion estre-
cha, que tiene que provenir del ambiente ¥ no del individuo.

A pesar de que se ha prestado mucha atencioén al factor de
confusion en la sicosis, poca atencion, poca atencion se le ha dado
en su rol en la neurosis. Sin embargo, todos los pacientes en terapia
se ven a si mismos como la imagen misma de la confusion. Y esto
el terapeuta no puede dejar de verlo si solamente observara qué es-
ta ocurriendo bajo sus narices. Cada “eh” y "ahh”, cada gquiebre en
la frase cubre un &area pequena o grande de confusion. Cada una es
un intento de aferrarse, mantener contaecto, cuando la necesidad
verdadera del paciente es de retirarse.

_ jLIna vez que el paciente aprende a aceptar el hecho de que
tiene areas de confusidén, entonces estara dispuesto a colaborar con
el terapeuta. Si vuelve a los quiebres en su hablar, podra recuperar
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te es el esquema de muchos neuréticos y en especial los intelectuales.
Y en cierto modo es incentivado por muchas formas de terapia. Por
ejemplo: gran parte del analisis freudiano se basa en el error de que
el conocimiento intelectual y simbdlico es equivalente al entender.
Pero ese conocimiento es en si una interrupecién, una interrupcion
prematura del desarrollo, que deja tras si una estela de confusién
existencial. Esto a su vez contribuye a una falta de autoapoyo, a la
necesidad de apoyo externo, y al desarrollo de una crientacion estre-
cha, que tiene que provenir del ambiente y no del individuo.

A pesar de que se ha prestado mucha atencién al factor de
confusion en la sicosis, poca atencién, poca atencién se le ha dado
en su rol en la neurcsis. Sin embargo, todos los pacientes en terapia
se ven a si mismos como la imagen misma de la confusion. Y esto
el terapeuta no puede dejar de verlo si solamente observara qué es-
ta ocurriendo bajo sus narices. Cada “eh” y *“ahh”, cada guiebre en
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problema de la visualizacién y la imaginacién visual donde aparece,
que para muchos pacientes hay puntos ciegos o cuasi ciegos.

Si le pedimos al paciente que visualice algo, nos podra decir
que sus imégenes fantaseadas son muy borrosas. Al pedirle que pro-
siga nos podra decir: son como si estuvieran en una nube o en la
niebla. Esta niebla o nube es considerada por el terapeuta como el
autoconcepto del paciente, una estructura de caracter, un sistema de
verbalizaciones. Aparentemente el paciente tiene que colocar una
cortina de humo en torno a sus imagenes o si no sumergirlas en
una nube. Y el terapeuta no debiera engafiarse por las guejas del
paciente que dice que le gustaria poder visualizar sus imagenes mas
claramente. A pesar de que hay algo de cierto en esto, no es toda la
verdad. Podemos suponer que hay al menos algunas éareas donde
tiene que evitarse a si mismo el mirar, de otra manera no se toma-
ria la molestia de hacerse el ciego a medias en su fantasia. Si el
paciente puede quedarse el tiempo suficiente con su neblina ésta
se levantara,

Tomen el caso en que la niebla se transformd en algo gris
blanquecino, lo cual fue reconocido por el paciente como un muro
de piedra. EI terapeuta le pidi6 al paciente si podia imaginarse es-
tar trepando por sobre ese muro. Y cuando el paciente lo hizo se
desarrollé que al otro lado habia pastizales verdes. El muro habia
constituido la cércel del paciente; era un prisionero.

También puede ocurrir que nNuestro paciente tenga un espa-
cio en blanco total y completo. No ve nada. Supongamos que descri-
be la oscuridad como una cortina de terciopelo. Ahora, ademéas de
nuestro paciente, contamos con un telén. Le podemos pedir que en
fantasia abra la cortina. Y es muy posible que detras de ella des-
cubra aguello que estaba escondiendo de si mismo. También pudiera
ser que tras su oscuridad, no hay literalmente nada, una ceguera.

Alln podemos obtener una orientacién pidiéndole gue represente a
una hupe. Y el terapeudia IV uewleld CUEAUGLdE PUL 1do Ui o daes

paciente que dice que le gustaria poder visualizar sus imagenes mas
claramente. A pesar de que hay algo de cierto en esto, no es toda la
verdad. Podemos suponer que hay al menos algunas areas donde
tiene que evitarse a si mismo el mirar, de otra manera no se toma-
ria la molestia de hacerse el ciego a medias en su fantasia. Si el
paciente puede quedarse el tiempo suficiente con su neblina ésta
se levantara.

Tomen el caso en que la niebla se transformo en algo gris
blanquecino, lo cual fue reconocido por el paciente como un muro
de piedra, El terapeuta le pidio al paciente si podia imaginarse es-
tar trepando por sobre ese muro. Y cuando el paciente lo hizo se
desarrollé que al otro lado habia pastizales verdes. El muro habia
constituido la carcel del paciente; era un prisionero.

También puede ocurrir que nuestro paciente tenga un espa-
cio en blanco total y completo. No ve nada. Supongamos que descri-
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4 L’a persona que es capaz de quedarse con la experiencia del
vacio fértil —vivenciando al méaximo su confusién— y gue puede
darse cuenta de todo Io que Ilama su atencidén (alucinaciones, fra-
ses cortadas, sensaciones vagas, sensaciones extrafias) va a tener una
gf'ar'] sorpresa. Probablemente tendri una stbita sensacidén de “aha”;
stbitamente aparecerd una sensacién gue no estaba presente antes:
un descubrimiento introspectivo que no estuvo ahi antes, un relém—l
pago de realizacién v descubrimiento enceguecedor. 7 -

= Lo que ocurre en el vacio fertil es una experiencia esquizo-
frénica en miniatura. Desde luego, pocas personas pueden tolerar
esto. Pero aguellos que se sienten confiados luego de haber aclara-
do algunas 4reas de confusién v habiendo descubierto cue en el pro-
ceso no quedaron hechos afiicos. tendrin el coraje de meterse en
sus propios basurales v volver mas enteros de lo gque estuvieron al
entrar. La parte mas dificil de este experimento es abstenerse de
intelectualizar v verbalizar schre el vroceso en transcurso. Ya que
esto s,erfa una interrupcién v colocaria al experimentador en la si-
tuaci.on dividida entre el ohservador exvlicativo v el ejecutante wvi-
venciante, La experiencia del vacio fértil no es ni subjetiva, ni ob-

ietiva. Tampoco es introspeccién Sencillamente es darse cuenta sin
especular.

, Pndriamos tinificar los extremos de reaccinnes posibles ante
la 1c_1ea del vacio fértil escuchando aué dirian ante tal pronosicién
un intelectualizador v un artista. El primero dirfa: ;se ha vuelto
loco qst'egl? Esto es completamente chiflado. Sin embareo. el artis-
ta recibiria securamente la idea asi: “:v por aué tanta alharaca? Yo
naso gran parte de mi vida en este estado. 8i estoy trabajiando v me
siento atascgdo, me relajo o me duermo v el bloaneo desanarece”.

E] objetive de consultar el vacio fértil =s hasicamente el de
deshacgr la confusién. En el vacio fértil. la confusion se transforma
en fl%__glq;a,d.’ laﬂ ’erln.grqencia en continuidad, el interpretar en viven-
Iréhica en mihiatira. Desde luego, pocas personas pueden tolerar
esto. Pero a‘quellos que se sienten confiados luego de haber aclara-
do algunas 4reas de confusion v habiendo descubierto que en el pro-
ceso no quedaron hechos afiicos, tendrdn el coraje de meterse en
sus propios basurales v volver més enteros de Io que estuvieron al
fentrar_ La parte mas dificil de este experimento es abstenerse de
mtelectlfalizar v verbalizar sobre el proceso en transcurso. Ya gue
esto serla una Interrupcién v colocaria al experimentador en Ta si-
tuac1pn dividida entre el ohservador exvlicativo v el efecutante vi-
venciante, T.a experiencia del vacio fértil no es ni subjetiva, ni ob-

jetiva. Tampoco es introspeccidon Sencillamente es darse cuenta sin
especular.

L Podriamos tinificar los extremos de reacciones posibles ante
la 1(_1ea del vacio fértil escuchando qué dirfan ante tal pronosicidén
un intelectualizador v un artista. El primero diria: ;se ha vuelto
1000 l{git_e(_i? Esto es combletamente chiflado. Sin embareo, el arfis-
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era una de estas personas. Estas personas registran con fidelidad fo-
tografica en un nivel presomatico. Registran todo lo que les llega
por los sentidos, sea significativo o no y por lo tanto pueden hacer
uso de sus registros cada vez que lo deseen.

Con respecto al resto de nosotros, v esta es la gran mayoria,
podemos recobrar la facultad eidética perdida en gran medida a tra-
vés del vacio fértil y deméas medios de eleminar las interrupciones y
los espacios en blanco. Baste por considerar que cada uno de noso-
tros ha desarrollado su estilo propio, su propio caracter. Las inte-
rrupciones y las disociaciones de nuestros pacientes se pondran de
manifiesto en su test de Rohrschach, en su caligrafia y en su con-
ducta. Se pondran de manifiesto en los detalles mas pequefios de
su pensar y su sentir: Si modificamos la actitud del paciente frente
a su conducta interruptora que muestra en el consultorio, su actitud
modificada eventualmente se extenderd y englobara su estilo, su
cardcter, su modo de vivir. Su comportamiento aqui y ahora es un
corte transversal microscopico de su conducta global. Si llega a ver
cémo estructura su comportamiento en la terapia, podrad ver tam-
bién cémo estructura su comportamiento en la vida cotidiana.

LS LI UESdAlIUIIEUL B by MLUPIY, BU L URIU Lalabited s sdu ' satvn
rrupciones y las disociaciones de nuestros pacientes se pondran de
manifiesto en su test de Rohrschach, en su caligrafia y en su con-
duecta. Se pondran de manifiesto en los detalles mas pequefios de
$u pensar y su sentir: Si modificamos la actitud del paciente frente
a su conducta interruptora que muestra en el consultorio, su actitud
modificada eventualmente se extenderd y englobard su estilo, su
caracter, su modo de vivir. Su comportamiento aqui y ahora es un
corte transversal microscépico de su condueta global. Si llega a ver
cémo estructura su comportamiento en la terapia, podrd ver tam-
bién cémo estruetura su comportamiento en la vida cotidiana.

7. ;Quién esta escuchando?

Cuando el paciente entra al consultorio, ya sea por primera
vez o por veinfeava vez, trae consigo todos los asuntos inconclusos
de su pasado. Sin embargo de la multitud de posibilidades pone en
primer planc un evento a la vez. Por muy borrosas que sean sus
formaciones guestalticas, incluso ellas tienen forma y organizacién;
si estuvieran completamente fragmentadas no podria funcionar en
absoluto. Lo gue el paciente trae al primer plano siempre esta dic-
taminado por el impulso de sobrevivencia operante en ese momen-
to. A pesar de que la ronexién muchas veces es muy remota, es
nuestra tarea en terapia el seguirla. Por lo general encontramos que
la necesidad dominante es de obtener la seguridad v la aceptacién
del terapeuta. Ya hemos hablado en detalle sobre el prejuicio espe-
cifico de nuestra escuela: que el paciente viene en busca de ayuda
¥ para él ayuda significa apoyo ambiental ya que carece de autoapoyo.

Esta explicacién que acabo de dar parece la mas acertada de
todas. Sin embargo, no podemos estar seguros de ello a menos que
el paciente nos lo diga en forma convincente Como el objetivo de
la terapia debe estar relacionado con la vivencia que tiene el pa-
clente de sus necesidades, y como es posible que no vivencie sus
necesidades de esta manera, debiéramos hablar en términos de un
objetivo general alin méas amplio en el que todas las escuelas de

Cuando el paciente entra al consultorio, ya sea por primera
vez o por veinteava vez, trae consigo todos los asuntos inconclusos
de su pasado. Sin embargo de la multitud de posibilidades pone en
primer plano un evento a la vez. Por muy borrosas que sean sus
formaciones guestalticas, incluso ellas tienen forma vy organizacién;
g1 estuvieran completamente fragmentadas no podria funcionar en
absoluto. Lo que el paciente trae al primer plano siempre esta dic-
taminado por el impulso de sobrevivencia operante en ese momen-
to. A pesar de que la ronexién muchas veces es muy remota, es
nuestra tarea en terapia el seguirla. Por lo general encontramos que
la necesidad dominante es de obtener la seguridad v la aceptacion
del terapeuta. Ya hemos hablado en detalle sobre el prejuicio espe-
cifico de nuestra escuela: que el paciente viene en busca de ayuda
v para ¢l ayuda significa apoyo ambiental ya que carece de autoapovo.

Esta explicacién que acabo de dar parece la méas acertada de
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(Y cémo puede ayudar el terapeuta siendo que sus propias
abstracciones estdn dictaminadas por sus interrupciones y las co-
sas que busea en el paciente? Lo ideal seria que el terapeuta ac-
tuase en concordancia con las exigencias de los sabios orientales:
“vaciese para que pueda ser llenado” o con la reformulacién que hi-
zo Freud de esta actitud al exigir que la atencién del terapeuta debe
flotar libremente y él mismo debe de estar libre de complejos,

Pero no existe tal terapeuta ideal, v de existir no estoy segu-
ro que seria de gran ayuda. Porque de existir alguno asi serfa una
méaquina registradora y computadora y no un ser humano Estaria
libre de problemas, estaria libre de si mismo. Si realmente le doliera
una muela, se esperaria que colocara su dolor de muelas entre pa-
réntesis y pusiera su atencién enteramente a disposicién del paciente.

El terapeuta real, de carne y hueso, inevitablemente mostra-
r4 su propia personalidad vy sus propios prejuicios en la situacidén
terapéutica. El asociacionista estari al acecho de asociaciones. es de-
cir, contenido verbal e imagenes. Fl coductista buscard operaciones
verbales v motdricas. Fl moralista estari al acecho de actitudes bue-
nas v malas. El guestaltista estard al acecho de situaciones conclui-
das e inconeclusas.

Pero mientras méas se confia el terapeuta en sus propias con-
viceiones y prejuicios, mas tendrd que depender de sus propias es-
peculaciones para descubrir qué es lo que estd ocurriendo dentro
del paciente. A pesar de que muchas de estas especulaciones siquia-
tricas han sido tan extensamente aceptadas que han logrado casi
el cardeter de un reflejo —por ejemplo, el simbolo filico escondido
tras la aparicién de cualquier objeto alargado—, no altera el que
sean sdlo especulaciones y abstraceiones fijas, iguales que las abs-
tracciones fijas del neurdtico. Como tales, impiden al terapeuta ver
cualquier otra cosa.

En otras palabras, todo lo dicho acerca de las interrupciones,

las abstracciones fijas, ete., del paciente, son aplicables en un grado
1pre de problemas, estaria libre de si mismo. Si realmente le doliera

una muela, se esperaria que colocara su dolor de muelas entre pa-
réntesis v pusiera su atencién enteramente a disposicién del paciente.

El terapeuta real, de carne vy hueso, inevitablemente mostra-
rd su propia personalidad y sus propios prejuicios en la situacién
terapéutica. El asociacionista estard al acecho de asociaciones. es de-
cir, contenido verbal e imégenes. El coductista buscara overaciones
verbales v motéricas. El moralista estard al acecho de actitudes bue-
nas y malas. El guestaltista estard al acecho de situaciones conelui-
das e inconclusas.

Pero mientras mas se confia el terapeuta en sus propias con-
vicciones v prejuicios, més tendrd que depender de sus propias es-
peculaciones para descubrir qué es lo que estd ocurriendo dentro
del paciente. A pesar de que muchas de estas especulaciones siquia-
tricas han sido tan extensamente aceptadas que han logrado casi
el cardcter de un reflejo —por ejemplo, el simbolo falico escondido
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minaré aplastando al paciente denominando “resistencia” cualquier
punto de vista en que difieran. Si el terapeuta esta profundamente

retraido, hablard de relaciones interpersonales, pero no llegard has-
ta el paciente.

En todas estas situaciones vy otras muchas que también son
posibles, estard sucumbiendo ante las manipulaciones del paciente
porque no se dara cuenta de que la aceptacién superficial de sus pré-

dicas e interpretaciones no producen ningfin cambio en su conducta.

Por lo general el terapeuta puede escoger uno de tres cami-
nos a seguir sean cual fueren sus prejuicios o su enfoque teérico.
Uno es la simpatfa o compromiso con el campo total, un darse cuen-
ta de si mismo v del paciente. Otro camino es la empatia, una espe-
cie de identificacién en la que el teraveuta se excluve a sf mismo del
campo v nor ende elimina Ia mitad del campo. En la empatfa, el
interés del ferapeuta estd centrado exclusivamente en torno al pa-
ciente y sus reacciones Fl terapeuta ideal que mencioné anterior-
mente es un “empatista”. Y finalmente esta la apatia, desinterés ejem-
plificado por el antiguo chiste siquiatrico. “;'Y quién escucha?”. Evi-
dentemente, la apatia no conduce a ninguna parte.

La mavorfa de las escuelas siquitricas en su biisqueda del te-
rapeuta ideal pide aue mds bien sea embético. Esto surge en parte de
su enfoque precampo dualistico. Pero incluso asf, hav una buena ra-
zon para reducir la simpatfa a emwpatfa Si el terapeuta esti en sim-
patia con su paciente, tenderd a darle el apoyo ambiental que quie-
re, 0 tornarse defensivo o sentirse culpable si se lo niega. Es fre-
cuente aue los terapeutas tengan experiencias en las cuales se ven
demasiado comprometidos con sus pacientes: no se percatan de la
naturaleza tremendamente sutil de sus técnicas manipulatorias. En
estos casos la terapia puede fracasar. Porque para lograr la trans-
formacién desde apoyo externo a autoapoyo el terapeuta tiene que

frustrar los intentos dTI naciente nara Tnorar annva amhiswdal 7
nos a seguir sean cual fueren sus prejuicios o su enfooue tedrico.

Uno es la simpatfa o compromiso con el camvo total, un darse cuen-
ta de si mismo v del paciente. Otro camine es Ia empatia, una espe-
cie de identificacién en la que el terapeuta se excluve a sf mismo del
campo v vor ende elimina la mitad del campo. En la empatfa, el
interés del ferapeuta estd centrado exclusivamente en torno al pa-
ciente y sus reacciones TEl terapeuta ideal gue mencioné anterior-
mente es un “empatista”. Y finalmente esté la apatia, desinterés ejem-
plificado por el antiguo chiste siquiatrico. ;¥ quién escucha?”. Evi-
dentemente, la apatia no conduce a ninguna parte.

TL.a mavorfa de las escuelas siouidtricas en su bitsqueda del te-
rapeuta ideal pide oue més bien sea emnatico. Esto surge en parte de
su enfoaue precampo dualfstico. Pero incluso asf, hav una buena ra-
Zon para reducir la simpatia a emvatia 8i el terapeuta esti en sim-
patia con su paciente, tenderd a darle el apoyo ambiental que quie-
re, o tornarse defensivo o sentirse culpable si se Tn nicoa Te fra_
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reacciones ante el terapeuta. Y debera sentirse con la libertad para
expresarlas.

En realidad, si uno se detiene a examinar durante un momen-
to esta proposicidn, se verd que es la gue més cercanamente llega a
hacer del consultorio un microcesmos de la vida, También en nues-
tras relaciones cotidianas con las personas —a menos que estén en-
sombrecidas por hostilidad u otros asuntos inconelusos—, esto es lo
que se obtiene. Una relaciéon verdaderamente satisfactoria y sana en-
tre dos personas exige de cada una de ellas la capacidad de combi-
nar la simpatia con la frustracién. La persona sana no pisotea las
necesidades de los demds, ni tampoco permite que se pisoteen sus
propias necesidades Tampoco se resiente si su pareja reafirma sus
propios derechos.

Desde luego que el otro procedimiento terapéutico, el de la
empatia, también es parecido a la vida real. Pero su punto débil es-
triba en que se asemeja a la vida real precisamente en aguellas si-
tuaciones que engendran y fortalecen el desarrollo neurdtico. En la
empatia no puede haber un contacto verdadero En el peor de los
casos se convierte en confluencia. ;Y qué hay del terapeuta cuva
actitud es consistentemente la de frustrador? Con esto estd dupli-
cando las situaciones de interrupciones constantes que el paciente ha
incorporado en su propia vida y ahora se manifiestan comoe su neu-
TOSis,

Con solamente simpatia, el terapeuta se convierte en pacien-
te; si fuéramos a hablar en términos anticuados, podriamos decir que
hace del paciente un maleriado. Con frustracién solamente, el tera-
peuta se convierte en el ambiente hostil, con el cual el paciente pue-
de lidiar s6lo de un modo neurdtico, En ambos casos, la terapia no
da al paclente incentivo alguno para cambiar

En la simpatia, al igual que en todas las formas de confluen-
cia, el limite de contacto estd ausente. El terapeuta se convierte de
dal ta dnupaud corr —zd o g aclord ~rb plidesmasvén Fade pancsasation
necesidades de los deméis, ni tampoco permite que se pisoteen sus
propias necesidades Tampoco se resiente si su pareja reafirma sus
propios derechos.

Desde luego que el otro procedimiento terapéutico, el de la
empatia, también es parecido a la vida real. Pero su punto débil es-
triba en que se asemeja a la vida real precisamente en aquellas si-
tuaciones que engendran y fortalecen el desarrollo neurdtico. En la
empatia no puede haber un contacto verdadero En el peor de los
casos se convierte en confluencia. ;¥ qué hav del terapeuta cuva
actitud es consistentemente la de frustrador? Con esto esta dupli-
cando las situaciones de interrupciones constantes que el paciente ha
incorporado en su propia vida v ahora se manifiestan eomo su neu-
rosis.

Con solamente simpatia, el terapeuta se convierte en pacien-
te; si fuéramos a hablar en términos anticuados, podriamos decir que
hana Aal mariants 11m maleriada (Ton f'r-n.qtrnni('m snlamente. el tera-
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lizan precisamente este enfoque. Tanto su intuicién sobre los deseos
del paciente como su capacidad de contacto con ellos es bastante
alta. Y en el caso de la sicosis, la frustracién ya esta presente en tal
grado que el terapeuta no tiene necesidad de engendrarla. El con-
tacto con el paciente de por si puede facilitar la transformacién del
apoyo. Pero en primer lugar el paciente debera darse cuenta de sus
necesidades y en lo posible encontrar el suficiente autoapoyo en la
comunicacién como para permitirle expresarlas, a pesar de que habla
con un lenguaje que resulta incomprensible para la gran mayoria
de nosotros. Al tratar con sicéticos tenemos mucho cuidado de no
usar demasiado la herramienta de la frustracién. También tenemos
cuidado de dejar que nos guien ellos mismos ¥ su conducta, antes
que nuestras fantasias y teorfas acerca de la sicosis

En una oportunidad se llevé a efecto una demostracién de 1a
terapia guestdltica en un gran hospital mental con una paciente que
habia estado afios en un estado cercano a Ia catatonia. Nadie ni na-
da habia sido capaz de llegar hasta ella. Cuando lograba comunicar-
Se¢ era para decir que no sentfa nada. Cuando comencé a trabajar
con ella, me percaté que tenfa los ojos discretamente humedecidos,
Ya que esto podria ser indicativo de un deseo de llorar le pregunté
si estarfa dispuesta a repetir varias veces la frase “No voy a llorar”
(ya hemos hablado de esta técnica de la repeticién). Ella acepté Re-
pitié la frase varias veces en forma monétona e inexpresiva. Adver-
tl sin embargo que mientras repetia la frase mecanicamente, se gol-
peaba una cadera con la mano. Le pregunté qué le recordaba ese mo-
vimiento. Entonces se puso a hablar.

“Es como mi mamé golpeando a un nifio, . -, lo Ginico que pue-
de hacer mi mama por mi es rezar”. '

“{Th puedes rezar por ti misma?”, le pregunté

Un tanto més animada que al comienzo de la sesion, pero

aun bastante apética, comenzd a recitar algunas oraciones. Esto si-
de nosotros. Al tratar con sicoticos tenemos mucho cuidado de no

usar demasiado la herramienta de la frustracién. También tenemos
cuidado de dejar que nos guien ellos mismos v su conducta, antes
que nuestras fantasias y teorias acerca de la sicosis

En una oportunidad se llevé a efecto una demostracién de 1a
terapia guestiltica en un gran hospital mental con una paciente que
habia estado afios en un estado cercano a la catatonia Nadie ni na-
da habia sido capaz de llegar hasta ella. Cuando lograba comunicar-
Se era para decir que no sentfa nada. Cuando comencé a trabajar
con ella, me percaté que tenfa los ojos discretamente humedecidos.
Ya que esto podria ser indicativo de un deseo de llorar le pregunté
si estaria dispuesta a repetir varias veces la frase “No voy a llorar”
(ya hemos hablado de esta técnica de la repeticién). Ella acepté Re-
p’itié la frase varias veces en forma monétona e inexpresiva. Adver-
ti sin embargo que mientras repetia la frase mecénicamente, se gol-
peaba una cadera con la mano. Le pregunté qué le recordaba ese mo-
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la contratransferencia y temerosos de sus propios sentimientos, le
presentan al paciente una cara de podquer. Lo negaran vociferando,
pero frustran al paciente con su apatia.

+Los podemos catalogar de sadicos? Podemos definir el sadis-
mo como crueldad innecesaria. Pero esta definicién suena como una
formulacién muy laxa. ¢Acaso no son innecesarias todas las formas
de crueldad? Aparentemente no. Los animales se matan entre ellos
¥ nosotros matamos ganado y porcinos para obtener carne, Cierta-
mente, los bien alimentados habitantes de ciudades viven bastante
alejados de las crueldades primitivas de la vida, pero reemplazan
los horrores del matadero y la selva con su cine de horror y series
policiales. Como esquema fijo de tomar confacto, el infligir dolor
es sadismo, pero el hacer doler como un medio o un significado pue-
de ser beneficioso. Herimos a nuestros hijos cuando le negamos al-
go no razonable, pero esto no es sadismo. Somos crueles para poder
ser bondadosos; este es esencialmente el significado de aforismos ta-
les como “perdona la vara y maleriards a tu hijo”, a pesar de que
en su aplicacién no siempre es facil decir cuanto de esto puede ser
racionalizacién para encubrir la satisfaccién sensual de golpear, lo
que sin lugar a dudas constituye sadismo.

El imponerle sufrimiento innecesario al paciente en terapia,
aparece como frustracién innecesaria v por tanto es sadismo. Dema-
siados son los terapeutas que presentan a sus pacientes con largas
listas de “no debieras” Les imponen tablies de abstencion, les cul-
pan de sus resistencias. Si el terapeuta es dominante e impositivo,
las razones que tiene para hacer estas exigencias son de naturaleza
sddica Pero, por lo general, este no es el caso, méis bien cree de
buena fe que con limitar el comportamiento del paciente fuera del
consultorio va a reducir las frustraciones de éste Se equivoca. De
todos modos estas frustraciones estan fuera de control; va que si lo
estuvieran, el paciente no estaria en terapia aumentando las frustra-
alcjauus ue 1as crueiadlies prifmiuvas ae 1a viaa, pefo reeingdlasgn
los horrores del matadere v la selva con su cine de horror y series
policiales. Como esquema fijo de tomar contacto, el infligir dolor
es sadismo, pero el hacer doler como un medio o un significado pue-
de ser beneficioso. Herimos a nuestros hijos cuando le negamos al-
go no razonable, pero esto no es sadismo. Somos crueles para poder
ser bondadosos; este es esencialmente el significado de aforismos ta-
les como “perdona la vara y malcriaras a tu hijo”, a pesar de que
en su aplicacién no siempre es facil decir cuanto de esto puede ser
racionalizacién para encubrir la satisfaccidn sensual de golpear, lo
que sin lugar a dudas constituye sadismo.

El imponerle sufrimiento innecesaric al paciente en terapia,
aparece como frustracion innecesaria y por tanto es sadismo. Dema-
siados son los terapeutas que presentan a sus pacientes con largas
listas de “no debieras”. Les imponen tabues de abstencién, les cul-
pan de sus resistencias. Si el terapeuta es dominante e impositivo,
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po 0 mi propia destreza y las técnicas de la terapia Buestaltica lo que
produjo en el cambios importantes, no lo puedo decir. Pero incues-
tionablemente ocurrieron cambios, Y fueron tan evidentes que el
paciente fue sintiendo que yo era milagroso,

Cuando aparecié en un comienzo, era casi totalmente mudo.
Se sentia debil e incapaz; sentia que debia arrancarse de las perso-
nas, no podia sostener ninguna conversacién y sufria reales tormern-
tos ante cualquier evento social. Ademas tenia un sistema de pro-
yeceloues pastante desarrollado; se sentia perseguido y estaba con-
vencido que los demas pensaban que era homosexual,

; Las primeras seis semanas de terapia —mas ae la mitad del
tiempo disponible— fueron gastadas en frustrarlo en sus intentos de-
sesperados de conseguir que yo le dijera lo que tenia que hacer. F'ue a
su tiempo argumentador, agresivo, mudo y desesperado. knsayo todos
los trucos del libro. Me lanzé una y otra vez el limite de tiempo ira-
tando de hacerme responsable de su escasa mejoria. Si yo hubiera
cec_iido ante sus demandas, sin lugar a dudas hupiera saboteado mis
esfuerzos, me hubiera exasperado y se hubiera mantenido exacta-
mente igual que al comenzar,

Un dia ilego al consultorio quejandose que se comportaba co-
mo un bebe. Le sugeri entonces que jugara a ser bebé, fantaseando
todas las satisfacciones que podria obtener de ello, Desde ese mo-
mento su mejoria fue enorme. Representd, con enorme satisfaccion
todas las fases de su desarrollo, desde la infancia hasta la adolescen-’
cla. Revivio y expres¢ en fantasia una gran cantidad de sucesos per-
turbadores y situaciones inconclusas. Cuando se completaron los
tres meses de terapia habia alecanzado un punto desde el que, habien-
do logrado satisfaccién en las areas que previamente estaban blo-
queadas y frustradas, podria ahora seguir adelante hacia nuevas
satisfacciones y nuevas formas de autoapoyo.

Lo que quiero demostrar aqui es que no Puede haber desarro-
N omtor gas ~von el prlusival Jue era” nunglosexual.

: Las primeras seis semanas de terapla —mas de la mitad del
tiempo disponible— fueron gastadas en frustrarlo en sus intentos de-
sesp.erados de conseguir que yo le dijera lo gue tenia que hacer, Fue a
Su tlempo argumentador, agresivo, mudo y desesperado. knsayo todos
los trucos del libro. Me lanzé una y otra vez el limite de tiempo ira-
tando de hacerme responsable de su escasa mejoria. Si yo hubiera
cedido ante sus demandas, sin lugar a dudas hubiera saboteado mis
estuerzos, me hubiera exasperado y se hubiera mantenido exacta-
mente igual que al comenzar,

Un dia ilego al consultorio quejandose que se comportaba co-
mo un bebé. Le sugeri entonces que jugara a ser bebé, fantageando
todas las satisfacciones que podria obtener de ello, Desde ese mo-
mento su mejoria fue enorme. Representd, con enorme satistaceién
todas las fases de su desarrollo, desde la infancia hasta la adolescen:

cla. Revivio y expreso en fantasia una gran cantidad de sucesos per-
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la energia destinada a apoyar las funciones de contacto se pierde, y
la balanza de poder estd en favor del autoconcepto. En el segundo
caso, a pesar de que el considerar su condueta como significativa
apacigua en gran medida su confusion, la terapia substractiva —de
quitar sintomas y confusién— no propende al desarrollo del autoapo-
yo que precisamos para darnos cuenta y llevar a cabo nuestras elec-
ciones existenciales. Puede que el paciente llegue a “entenderse” a
si mismo por completo, pero es incapaz de hacer algo por si mismo.

La terapia guestéltica tiene como premisa béasica el que al pa-
ciente le falta autoapoyo, y que el terapeuta simbolice el si mismo
(self), incompleto del paciente. Por lo tanto, el primer paso en la
terapia es entonces, averiguar qué es lo que necesita el paciente, Si
no es sicotico (e incluso si lo es, como vimos en el caso descrito an-
teriormente), el paciente se da cuenta parcialmente de sus necesida-
des v puede expresarlas al menos parcialmente. Pero hay areas en
que el paciente o no se da cuenta de sus necesidades especificas o
esta bloqueado en su capacidad de exigir lo que quiere. Muchas ve-
ces el terapeuta descubre que el paciente tiene vergilienza de pedir
algunas cosas: con la misma frecuencia encuentra que el paciente
estd convencido de que la Unica ayuda valiosa obtenible es aquella
que se adivina y que se da sin ser requerida. Muchas veces no sabe
pedir, o esta confundido acerca de lo que realmente guiere, Pero
una vez que logra expresar sus exigencias, sus ordenes, sus manda-
tos v sus peticioneg en forma directa y realmente diciendo lo que
quiere, ha dado el paso mas importante.

En lugar de cubrirse a s mismo con sus técnicas de manipu-
lacién neurdtica, él muestra y se compromete con sus necesidades.
El si mismo y el otro suplementario (el terapeuta) estan ahora cla-
ramente definidos y el paciente esta frente a frente con su problema.

El imperativo es la forma primaria de la comunicacién. Va
desde la sefial mas primitiva hasta la marafia mas elaborada de las
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(self), incompleto del paciente, Por lo tanto, el primer paso en la
terapia es entonces, averiguar qué es lo que necesita el paciente. Si
no es sicético (e incluso si lo es, como vimos en el caso descrito an-
teriormente), el paciente se da cuenta parcialmente de sus necesida-
des y puede expresarlas al menos parcialmente. Pero hay areas en
que el paciente 0 no se da cuenta de sus necesidades especificas o
estd blogueado en su capacidad de exigir lo que quiere. Muchas ve-
ces el terapeuta descubre que el paciente tiene verglienza de pedir
algunas cosas: con la misma frecuencia encuentra que el paciente
estd convencido de que la Unica ayuda valiosa obtenible es aquella
que se adivina ¥ que se da sin ser requerida. Muchas veces no sabe
pedir, o estd confundido acerca de lo que realmente quiere. Pero
una vez que logra expresar sus exigencias, sus 6rdenes, sus manda-
tos v sus peticiones en forma directa y realmente diciendo lo que
quiere, ha dado el paso mas importante.
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paciente hace una exigencia, ya estd comenzando a clarificar y a des-
cubrir su falta de ser. No debemos proveer los suplementos que es-
t4d buscando, pero ahora que comienza a reconocer sus necesidades
comenzard a aprender como satisfacerlas por si mismo.

Sin embargo, tenemos que distinguir entre discurso expresi-
vo y discurso impresivo, es decir, entre discurso que tiene por obje-
to ventilar los sentimientos y las exigencias del que estd destinado
a producir una reaccion en el otro. Y tales instancias de expresiéon
e Impresion relativamente puras, existen como extremos en la es-
cala de la comunicacién. Por ejemplo para expresar alegria no ne-
cesitamos de nadie a gquien impresionar con nuestro estado. Pero
para impresionar necesitamos de publico y con urgencia. En el dis-
curso impresivo haremos cualquier cosa con tal de llamar la aten-
cién. Aun cuando no haya nada que expresar, alguna confabulaciéon
podremos inventar o rastrojear algunos recuerdos para armar una
conversacion adecuadamente impresionante.

La comunicacién genuina no estd en ninguno de los dos ex-
tremos de esta escala. Funciona como un evento de campo; es de
importancia y es verdadera tanto para el que manda el mensaje co-
mo para que el que lo recibe. La exigencia primaria —que es comu-
nicacién genuina— no estd diferenciada en expresion o impresién.
Hay un mundo de diferencia entre el llanto angustioso del bebe, al
cual la madre responde automaticamente, y el aullido clamando
atencién del maleriado, al cual la madre también podrad responder,
pero con enojo.

Y qué tiene de malo el llamar la atencién? ;No es esto lo
que persigue el anunciador al gritar “Escuchen todos”, el judio pia-
doso con su “Shma Yisroel”, el “silencio en la corte” o el grito de
auxilio del hombre que se ahoga en el mar?

La diferencia entre estos casos y el bebé por un lado, el exhi-
bicionista ¥ el nifio maleriado por el otro, estriba en la diferencia
tata-ul wr-ronrdncacug s @ vr eymnpiv pdrd $apresa”’ a@isia Lo’ nk-
cesitamos de nadie a quien impresionar con nuestro estado. Pero
para impresionar necesitamos de publico y con urgencia. En el dis-
curso impresive haremos cualgquier cosa con tal de llamar la aten-
cidn. Aun cuando no haya nada que expresar, alguna confabulacion
podremos inventar o rastrojear algunos recuerdos para armar una
conversacion adecuadamente impresionante.

La comunicacién genuina no esta en ninguno de los dos ex-
tremos de esta escala, Funciona como un evento de campo; es de
importancia y es verdadera tanto para el que manda el mensaje co-
mo para que el que lo recibe. La exigencia primaria —que es comu-
nicacién genuina— no estd diferenciada en expresion ¢ impresiom.
Hay un mundo de diferencia entre el llanto angustioso del bebé, al
cual la madre responde automaticamente, y el aullido clamando
atencién del malcriado, al cual la madre también podra responder,
pero con enojo.
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gativa exige aniquilacién. No es necesario destruirlo para aniquilarlo.
Si hay alguien que me irrita y enfurece, no es necesario que le dis-
pare un balazo, 0 que lo lance fuera de la sala, 0 que le cierre la
boca con una tela adhesiva. Basta con la exigencia “vete de aqui” o
“callate”.

El imperativo es por naturaleza la herramienta mas poderosa
para moldear al individuo a la forma requerida socialmente. Desde
los tabues primitivos y los Diez Mandamientos, hasta los “haz esto”
¥y "no hagas aquello” de la madre, jamas se ha subestimado su im-
portancia, El imperativo no tiene nada de malo en si mismo; los pro-
blemas surgen cuando quien los recibe no quiere recibir el mensa-
Je, bien sea por razones bioldgicas o razones sicoldgicas. Esta es me-
ramente otra reformulacidn de nuestra tesis basica acerca de la ge-
nesis de la neurosis: la neurosis surge si coexisten simultaneamente
imperativos de indole social y personal que no pueden ser enfren-
tados mediante la misma aceion,

Si ianto la exigencia como la cosa exigida son aceptables, la
guestalt se haya cerrada. La demanda del bebé por su madre, el
pedido de orientacién del inseguro, la orden que libera al soldado
de responsabilidad, son aceptadas graciosamente. Pero si hay una
resistencia y el imperativo se ejecuta de todas maneras, tendremos
resentimiento y neurosis. Si, por el otro lado, el imperativo ha asu-
mido la categoria de ley natural como en el caso del “honraras a pa-
dre y madre” y a pesar de todo es rechazado, tendremos criminali-
dad o tendremos el neurttico sentimiento de culpa.

Los problemas del neurdtico comienzan por lo general en la
ninez. Ocurre si el imperativo va a contrapelo, pero al igual es acep-
tado de buena fe. Se crea entonces una area de confusion simple o
doble y cualquiera decisién que se tome lleva a la desesperacion.

Por ejemplo la orden “no llores” recibida cuando hay congo-
ja genuina, es una confusion simple. Esta confusion se complica si
zremic ea le agyama ne confusitnecerafe fieno M-t ifusirlo) W0s pro-
blemas surgen cuando quien los recibe no quiere recibir el mensa-
je, bien sea por razones biolégicas o razones sicolégicas. Esta es me-
ramente otra reformulacion de nuestra tesis basica acerca de la gé-
nesis de la neurosis: la neurosis surge si coexisten simultineamente
Imperativos de indole social y personal que no pueden ser enfren-
tados medilante la misma accién,

Si tanto la exigencia como la cosa exigida son aceptables, la
guestalt se haya cerrada. La demanda del bebé por su madre, el
pedido de orientacion del inseguro, la orden que libera al soldado
de responsabilidad, son aceptadas graciosamente. Pero si hay una
resistencia y el imperativo se ejecuta de todas maneras, tendremos
resentimiento y neurosis. Si, por el otro lado, el imperativo ha asu-
mido la categoria de ley natural como en el caso del “honraras a pa-
dre y madre” y a pesar de todo es rechazado, tendremos criminali-
dad 0 tendremos el neurdtico sentimiento de culpa.
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Ahora si que las exigencias del paciente son un imperativo ge-
nuinc, Expresa sus necesidades. Es significativo para él y para el te-
rapeuta. El terapeuta puede y debe hacer lo posible por satisfacer
tales necesidades y demandas verdaderamente sentidas, tal comg la
madre para tranquilizar el llanto de su bebé.

Podriamos resumir el enfoque terapéutico presentado aqui y la
utilizacién por parte del terapeuta de las herramientas de la frustra-
cién y la satisfaccidn diciendo que el terapeuta debe frustrar aquellas
expresiones del paciente que reflejan su autoconcepto, sus técnicas
manipulatorias y sus configuraciones neurodticas. Y debe satisfacer
aguellas expresiones del paciente que son verdaderamente expresio-
nes de si mismo del paciente. Si ha de ayudar al paciente en cual-
quier forma de autorrealizacitn, debera por definicidn, disuadir cual-
quier satisfaccion de las configuraciones que impiden la autorrealiza-
cién (la neurosis) y estimular exhibiciones del si mismo esencial que
el paciente esta tratando de encontrar.

Esto muesira nuevamente cémo en la medida que progresa la
terapia, la sesién terapéutica se hace cada vez mds parecida a la vida
cotidiana ideal. En la medida que aumenta la vivencia que tiene el
paciente de si mismo se torha maéas autoapoyante y mas capaz de ha-
cer buen contacto con los deméas. A medida que deja a un lado cada
vez mas sus téenicas manipulatorias neurdticas, el terapeuta tendra
que frustrarlo cada vez menos, v lo ayudara cada vez més en la ob-
tencién de satisfacciones. Tal como dijimos anteriormente, el autoa-
poyc es muy distinto de la autosuficiencia. Cuando el paciente ter-
mine su terapia no habra perdido su necesidad de las otras personas.
Por el contrario, por primera vez encontraré satisfacciones en su
contacto con los demds.

manipulatorias y sus configuraciones neurdticas. Y debe satisfacer
aquellas expresiones del paciente que son verdaderamente expresio-
nes de si mismo del paciente. Si ha de ayudar al paciente en cual-
quier forma de autorrealizacidn, debera por definicién, disuadir cual-
guier satisfaccién de las configuraciones que impiden la autorrealiza-
cion (la neurosis) y estimular exhibiciones del si mismo esencial que
el paciente esta tratando de encontrar.

Esto muesira nuevamente cdémo en la medida que progresa la
terapia, la sesién terapéutica se hace cada vez mas parecida a la vida
cotidiana ideal. En la medida que aumenta la vivencia que tiene el
paciente de si mismo se torna mas autoapoyante y més capaz de ha-
cer buen contacto con los deméas. A medida que deja a un lado cada
vez mds sus técnicas manipulatorias neurdticas, el terapeuta tendrd
que frustrarlo cada vez menocs, v lo ayudara cada vez mas en la ob-
teneién de satisfacciones. Tal como dijimos anteriormente, el autoa-
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nota introductoria

Fritz Perls pudo haber empezado su introduccion a esta seccidn
con la admonicion que “La Terapis Guestdltica es un compromiso al
aburrimiento”. Muchos de los que asistiamos a sus sesiones nos habiamos
acostumbrado o lo que aparectan como sus curas milagrosas. Estdbamos
un tanto hastiados por la sucesion de personas que trabajando en la silla
caliente, stbitamente se liberaban de sus juegos de autotortura impuestos
por ellos mismos. En sus dltimos afios, I'ritz estaba cada vez mds can-
sado de este juego de Lourdes. En cierto sentido, esto fue lo que nos
atrajo.

Fritz sabia muy bien que tenia un auditorio de alumnos serios. En
su proyectado libro “Eye Witness to Therapy”, Fritz querta comenzar con
transcripciones verbales de peliculas cinematogrdficas del trabajo gues-
tdltico introductorio. Queria que sus alumnos estudiaran detalladamente
esas peliculas y sus transcripciones. No consideraba que su trabajo fuera
enigmdtico o milagroso. Creia que una vez gque se comprendiera real-
mente el proceso guestdltico, estos milagros aislados encontrarian su lugar.

Tenia la esperanza de que estas peliculas y estos libros contribuirian a
f'l!?.“hﬂ/‘l-":l‘ ol wadtn Asl Aiilen A Talil BTl

Fritz Perls pudo haber empezado su introduccion a esta seccidn
con la admonicion que “La Terapia Guestdltica es un compromiso al
aburrimiento”. Muchos de los que asistiammos a sus sesiones nos habiamos
acostumbrado o lo que aparecian como sus curas milagrosas. Estdbamos
un tanto hastiados por la sucesion de personas que trabajando en la silla
caliente, stubitamente se liberaban de sus juegos de autotortura impuestos
por ellos mismos. En sus Gltimos afios, Fritz estaba cada vez mds can-
sado de este juego de Lourdes. En cierto sentido, esto fue lo que nos
atrajo.

Fritz sabia muy bien que tenia un auditorio de alumnos serios. En
su proyectado libro “Eye Witness to Therapy”, Fritz queria comenzar con
transcripciones verbales de peliculas cinematogrdficas del trabajo gues-
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podemos hablar. Una sesién de media hora de duracién puede ser leida
en cinco minutos. Todos estos factores contribuyen a la ilusién de que
la Terapia Guestdltica es instantdnea, con lo cual se malogra el objetivo
principal de este estudio.

RoBeRT S. SPITZER, M. D.
Editor in Chief

Science and Behavior Books

Terapia Guestaltica en accion

JQUE ES GUESTALT?

La idea de la terapia Guestaltica es convertfir a las personas
de cartén en personas de verdad. Ya lo sé, es un buenbocado. Y ade-
mas conseguir que el hombre de nuestro tiempo vuelva a la vida y
ensefiarle a usar su potencial innato, que pueda ser un lider sin ser
un rebelde, que tenga un centro en lugar de vivir apoyandose en co-
sas. Todas estas ideas suenan a muy exigentes, sin embargo creo que
ahora son posibles; que no es preciso estar durante afics, décadas y si-
glos, tendidos en un divan para lograr cambios que no son esencia-
les. La condiciéon para conseguir esto es la siguiente: Nuevamente
tengo que irme atras y referirme al medio social en que nos encon-
tramos. En las décadas anteriores el hombre de la sociedad vivia pa-
ra lo que era correcto, y cumplia su tarea sin importarle si realmente
queria su trabajo, o si era adecuado para él. La sociedad entera estaba
regida por el “debe-ismo” y €l puritanismo. Uno hacia su cosa le gus-
fara 0 no. Ahora creo que el medio social completo ha cambiado, El
puritanismo ha pasade a ser hedonismo. Comenzamos a vivir para
divertirnos, para el disfrutar, para estar incitados'. Cualquier cosa es
acentable siempre cue sea asradable. Por lo demés. suena hastante

JQUE ES GUESTALT?

La idea de la terapia Guestaltica es convertfir a las personas
de cartén en personas de verdad. Ya lo sé, es un buenbocado. Y ade-
més conseguir que el homhre de nuestro tiempo vuelva a la vida y
ensefiarle a usar su potencial innato, que pueda ser un lider sin ser
un rebelde, que tenga un centro en lugar de vivir apoyandose en co-
sas. Todas estas ideas suenan a muy exigentes, sin embargo creo que
ahora son posibles; que no es preciso estar durante afios, décadas y si-
glos, tendidos en un divan para lograr cambios que no son esencia-
les. La condicion para conseguir esto es la siguiente: Nuevamente
tengo que irme atras y referirme al medio social en que nos encon-
framos. En las décadas anteriores el hombre de la sociedad vivia pa-
ra lo gue era correcto, v cumplia su tarea sin importarle si realmente
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sufrimiento que va junto con el crecer. Estoy hablando de encarar
con honestidad situaciones desagradables. Y esto esta muy relacio-
nado con el enfoque guestaltico. Sin embargo, no quisiera extenderme
demasiado sobre el fendmeno mismo de la Guestalt. La idea central
de Guestalt consiste en un todo, alge completo, en si mismo, un ente-
ro que estd. Apenas dividimos una Guestalt, tendremos partes y pe-
dazos ¥ va no un entero. Esto lo encontramos muchas veces, pero di-
ré que si tenemos tres trozos de madera, uno aqui, uno aqui y otro_
aqui, estos tres pedazos constituyen una Guestalt muy imprecisa. Si
uno los junta asi, se ve de inmediato que forman un triangulo, pero
apenas los separan, el trifngulo desaparece vy la guestalt desaparece
Ahora bien, en la formacién guestaltica biologica, la puestalt tiene
una dinamica que regula toda la vida orgénica.

La Guestalt quiere ser completada. 5i la guestalt no se com-
pleta, quedamos con asuntos inconclusos, v estas situaciones incon-
clusas presionan y presionan y quieren ser completadas. Supong:«fmos
que hemos tenido una rifia con alguien, realmente nos enfurecimos
con ese tipo del que queremos vengarnos. Esta necesidad de vengan-
za joderd y jodera hasta que concluyamos la situaecién. De modo que
hav miles de guestalt inconeclusas. Es muy sencillo deshacerse de es-
tas guestalts Estas guestalts van a emerger, Saldran a la superficie. Y
siempre ocurre gue la guestalt mas importante surge primero. No es
necesario cavar “a lo Freud” en el inconsciente mas profundo. Tene-
mos oue darnos cuenta de lo obvio 8i logramos entender lo obvio ve-
remos cue estid todo ahi, Todo neurdtico es una persona gue no ve
lo obvio. De modo que lo que estamos tratando de hacer en terapia
Guestaltica es entender la palabra “ahara”. el presente. el darse cuen-
ta v ver Io que ocurre en el ahora. Y el llegar a entender. el ahf_ora
toma un tiempo indefinido, desde cuatro semanas hasta veinte afios.

El “ahora” es un concepto tan interesante vy a la vez difieil,
porque sdélo se puede trabajar v lograr algo si se trabaja en el ahora
unc los junta 4si, se ve de’inmediato que forman un triadngulé, pero
apenas los separan, el fridngulo desaparece v la guestalt desaparece
Ahora bien, en la formacién guestdltica biologica, 1a guestalt tiene
una dinamica gue regula toda la vida organica.

La Guestalt guiere ser completada. 8i la guestalt no se com-
pleta, quedamos con asuntos inconclusos, v estas situaciones incon-
clusas presionan y presionan y quieren ser completadas. Supengamos
que hemos tenido una rifia con alguien, realmente nos enfurecimos
con ese tipo del que queremos vengarnos. Esta necesidad de vengan-
za joderd y jodera hasta que concluyamos la situacién, De modo que
hav miles de guestalt inconclusas. Es muy sencillo deshacerse de es-
tas guestalts Estas guestalts van a emerger, Saldran a la superficie. Y
slempre ocurre que la guestalt méas importante surge primerc, No es
necesaric cavar “a lo Freud” en el inconsciente mas profundo. Tene-
mos que darnos cuenta de lo obvie Si logramos entender lo obvio ve-
remos aue estd todo ahi. Todo neurético es una persona gue no ve
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compuesto de autotortura, juegos futiles de automejoramiento, reali-
zaciones y cosas por el estilo. ¥ entonces se encuentran dos personas
y tienen argumentos vitales diferentes v entonces tratan de imponer-
nos $u guion vital o uno quiere agradar al otro olvidando las necesi-
dades propias y convertirse en parte de su guién, y entonces viene el
compromiso, la confusion, las peleas; y las personas se quedan pega-
das entre ellas y todo el guién vital se enreda, lo que a su vez, es
parte del guion vital.

De modo que Io oue queremos hacer es reorganizar nuestro
argumento vital. Y los modos para hacerlo pueden entenderse bastan-
te bien En este momento estoy interesado en tener un encuentro con
algunos de ustedes, aunque debo confesarles que tengo mala memo-
ria para los nombres, y tengo que conocerlos bastante bien o haber
experimentado un shock o una alegria muy grande con esta persona
para saber su nombre. Para trabajar hago alarde de los seis componen-
tes de mi oficio. Necesito mi destreza, la llamada silla caliente, que
en este caso es muy hermosa (risas), la silla vacfa, que tiene por mi-
sion el tomar roles que uno ha desposeido y también de otras personas
que necesitamos para entender nuestro guidén vital, También necesi-
tamos algo que no veo, y espero que hoy no necesitemos, toallas de
papel, ademas de mis cigarrillos, un cenicero v entonces estoy listo
para trabajar (Risas). Asi es que invito a cualquiera que quiera tra-
bajar conmigo que venga y se siente en la silla caliente,

{Se adelanta Don: es un hombre de unos cuarenta anos, usa
barba v es profesor de arte.)

Fritz: ;Te llamas?

Don: Don,

Fritz: Don Tengo solamente una cosa que pedirte, ¥ es que en
lo posible utilices 1a palabra “ahora” en cada frase.

Don: Como ahora siento los latidos de mi corazédn. Ahora me
nregimtn nar Anb apatastsconto daacuito L Bir e corceiuc S s val-

te bien En este momento estoy interesado en tener un encuentro con
algunos de ustedes, aunque debo confesarles que tengo mala memo-
ria para los nombres, y tengo que conocerlos bastante bien o haber
experimentado un shock o una alegria muy grande con esta persona
para saber su nombre. Para trabajar hago alarde de los seis componen-
tes de mi oficio. Necesito mi destreza, la llamada silla caliente®, gue
en este caso es muy hermosa (risas), la silla vacia, que tiene por mi-
sion el tomar roles que uno ha desposeido y también de otras personas
que necesitamos para entender nuestro guién vital, También necesi-
tamos algo que no veo, y espero que hoy no necesitemos, toallas de
papel, ademas de mis cigarrillos, un cenicero v entonces estoy listo
para trabajar (Risas). Asf es que invito a cualquiera que quiera tra-
bajar conmigo que venga y se siente en la silla caliente.

(Se adelanta Don; es un hombre de unos cuarenta afios, usa
barho v pe wratocnr da srbs Y

=




122 testimonio de terapia

perimentamos la angustia, y en este caso, pénico de escena. Uno se
excita, el pulso se acelera, ete., todos los sintomas del pénico de es-
cena. El hecho de que con frecuencia no nos percatemos de nuestra
angustia crénica se debe simplemente a que llenamos la brecha en-
tre el ahora y el después con pélizas de seguro, con formaciones rigi-
das de caracter, con ensofiaciones, etc. Si reducimos el después al
ahora. Cierra los ojos y cuéntanos en detalle qué estds vivenciando
ahora,

Don: Fisicamente, siento el calor de una mano en la otra. Aho-
ra siento, hmmm, siento tensién en mi cuerpo. Especialmente acé.
(Indica su pecho.)

Fritz: Bien. ;Podrias meterte en esta tension?

Don: Es como si me estuviera estirando asi. (Tira sus brazos
en forma atravesada, como en cruz.)

Fritz: ;Podrias hacerme eso a mi? Estirame.

Don: (Se levanta y tira de los hombros a Fritz). Es como si
me estuvieran tirando asf.

Fritz: Maés, hazlo tanto como necesites, Estd bien, siéntate.

Don: Ahora desaparecid. (Risas.)

Fritz: Si aprendes a hacerle a los demas lo que te haces a ti
mismo y dejas de reprimirte a ti mismo y dejas de impedirte a ti
mismo lo que vas a hacer. No entiendo tu necesidad de estirarme
—v aqui tengo que decirte algo que te va a choquear—, porque ten-
go que introducir uno de los términos téenicos de la terapia guestal-
tica: masturbacién mental'®, En el instante mismo en que nos pone-
mos a hacer juegos intelectuales, como por lo general hacen en las
terapias de grupo, lanzandose opiniones e interpretaciones unos a
otros, nada ocurre excepto estos juegos intelectuales. ;Qué es lo
gue vivencias ahora Don?

Don: Mi propia masturbacién mental. (Risas.) Dandome ex-
plicaciones a mi mismo de por qué queria estirarte a ti.

Frifz: Bien. introduzcamos ahora Ia silla vaeia. Hazle a Don
(Indica su pecho.)

Fritz: Bien. ;Podrias meterte en esta tension?

Don: Es como si me estuviera estirando asi. (Tira sus brazos
en forma atravesada, como en cruz.)

Fritz: ;Podrias hacerme eso a mi? Estirame.

Don: (Se levanta y tira de los hombros a Fritz). Es como si
me estuvieran tirando asf.

Fritz: Mas, hazlo tanto como necesites. Esta bien, siéntate,

Don: Ahora desaparecié. (Risas.)

Fritz: Si aprendes a hacerle a los demas lo que te haces a ti
mismo y dejas de reprimirte a ti mismo y dejas de impedirte a ti
mismo lo que vas a hacer. No entiendo tu necesidad de estirarme
—v aqui tengo que decirte algo que te va a choquear—, porque ten-
go que introducir unho de los términos téenicos de la terapia guestal-
tica: masturbacion mental®®. En el instante mismo en que nos pone-
mos a hacer juegos intelectuales. como por lo general hacen en las
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81, a ver, veamos, parece que recibiste el mensaje vy lo finico
que tienes que hacer es hacer algo.

Y algo hago, al menos trato, hmmmm, a veces. Estoy siempre
consciente de gue tengo que hacer algo por ello. Y no siempre hago
algo. De vez en cuando.

Fritz: jOh! Acaban de conocer una de las fisuras mas corrien-
tes de la personalidad humana. La divisién entre “perro de arriba™
y “perro de abajo”. Este desenlace final se lleva a efecto no por una
adaptacién, sino por una integracién. El perro de arriba es conocido
por el sicoanalisis como el superego v también como la conciencia.
Desgraciadamente Freud dejé afuera el perro de abajo, y no se per-
caté que por lo general es ¢l perro de abajo quien gana en el con-
flicto entre perro de abajo y perro de arriba. Les daré las caracte-
risticas mas salientes de cada uno. El perro de arriba es normativo,
a veces tiene la razon, pero siempre actla como si la tuviera. El da
como un hecho establecido que este perro de arriba le dice que se
estire para demostrarle que estid en lo correcto. El perro de arriba
siempre dice “tG debieras” v hace amenazas si no se le obedece.
Sin embargo el perro de arriba es bastante directo y claro. Fl pe-
rro de abajo, en cambio, hace las cosas de un modo diferente. Dice
a todo que si, “claro que si”, “te lo prometo”, “estoy de acuerdo”
(risas), “si, pero mafiana y si es que puedo”. De modo que el perro
de abajo es un excelente frustrador, y entonces el perro de arriba
desde luego no le permite salirse con la suya y alaba el uso de la
vara y asi e] juego de autotortura o de automejoramiento, como
quieran llamarle, contin(a imperturbado afio tras afio, ;verdad?

Don: No totalmente. pero..., el perro de arriba sigue empu-
jando, ¥ consigue. .,

Fritz: Dile esto al perro de arriba.

Don: Claro, sigues empujando v a veces te doy algo, pero mu-
chas veces siento que no te basta, no es bastante para tus exigencias,
pur et fidids voro di supfrego v tampifn ‘¢omo la corciencia,
Desgraciadamente Freud dejé afuera el perro de abajo, y no se per-
catd que por lo general es el perro de abajo quien gana en el con-
flicto entre perro de abajo y perro de arriba. Les daré las caracte-
risticas mas salientes de cada uno EI perro de arriba es normativo,
a veces tiene la razon, pero siempre actla como si la tuviera. El da
como un hecho establecido que este perro de arriba le dice que se
estire para demostrarle que estd en lo correcto. El perro de arriba
siempre dice “ti debieras” v hace amenazas si no se le obedece.
Sin embargo el perro de arriba es bastante directo y claro. El pe-
rro de abajo, en cambio, hace las cosas de un modo diferente. Dice
a todo que si, “claro que si”, “te lo prometo”, “estoy de acuerdo”
(risas), “si, pero mafiana y si es que puedo”. De modo que el perro
de abajo es un excelente frustrador, v entonces el perro de arriba
desde luego no le permite salirse con la suya y alaba el uso de la

vara y asi el juego de autotortura o de automejoramiento, como
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Don: Siento que me podrian decir que me vaya a la mierda.

Fritz: (Al grupo). Diganle que se vaya a la mierda. T si-
gues reclamando y reclamando vy nadie te dice que te vayas a la
mierda.

Gail: Andate a la mierda.

Don: ;No te he dicho va varias veces (risas), que debieras
trabajar méas?

Gail: De hecho, sl.

Don: Ann, jno podrias trabajar mas intensamente? ;No te po-
drias organizar mejor?

Ann: No, no quiero, Don Babcock. (Risas.)

Don: ;Y t4, Bill? Podrias llegar mucho mas lejos si te organi-
zaras mejor. Ya serias un hombre rico (risas). Tendrias una empre-
sa fantasticamente exitosa si te organizaras mejor y pusieras méas
empefio en tu trabajo, con tu talento.

Fritz: Bien, ;y como te sientes ahora?

Don: Me siento como un... muy autonormativo Self righteous
(risas).

Fritz: ;¥ cémo estd tu panico de escena?

Don: Oh, como que se fue.

Fritz: Si, pero esto de ser autonormativo es parte de tu guion
vital, de modo que necesitas muchas personas con quienes poder ser
autonormativo.

EL. DARSE CUENTA

eqe laboratorlo“ es un tanto diferente al laboratorio corrien-

Ann. No, no quiero, Don Bahcock. (Risas.)

Don: ;Y t4, Bill? Podrias llegar mucho mas lejos si te organi-
zaras mejor. Ya serias un hombre rico (risas). Tendrias una empre-
sa fantisticamente exitosa si te organizaras mejor y pusieras mas
empefio en tu trabajo, con tu talento.

Fritz: Bien, ;v como te sientes ahora?

Don: Me siento como un... muy autonormativo Self righteous
(risas).

Fritz: ;Y cémo estd tu panico de escena?

Don: Oh, como que se fue.

Fritz: Si, pero esto de ser autonormative es parte de tu guion
vital, de modo que necesitas muchas personas con quienes poder ser
autonormativo.
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der es descubrir que algo es posible. Estamos usando gran parte de
nuestras energias en juegos autodestructivos, en juegos para auto-
impedirse. ¥ tal como lo mencioné antes, hacemos esto para impedir-
nos a nosotros mismos el crecer, En ¢l instante mismo que surge al-
go desagradable y doloroso, en ese instante nos hacemos fébicos. Nos
escabullimos, nos desensibilizamos. Usamos todo tipo de medios y
modos para impedir el proceso de crecimiento.

Si uno trata de darse cuenta de lo que estd transcurriendo,
pronto veran que abandona la base segura del ahora y se torna fé-
bico. Uno comienza a escaparse al pasado asociando libremente, o se
arranca al futuro fantaseando toda suerte de cosas horribles que me
van a ocurrir si me quedo con lo que esta aconteciendo, O bien ha-
cemos cualquier cosa, con tal de no darnos cuenta de l¢ que estd
ocurriendo. Stbitamente descubrimos que hemos tomado demasia-
do tiempo del grupo. Esta es la tarea del terapeuta —o del coterapeu-
ta— velar porque él o ella se mantenga focalizando su experiencia
y que descubra qué es lo que le hace escabullirse. En esto hay im-
plicado un proceso muy complicado de autodecepcidn. Y tal como lo
he mencionado antes, un poco de honestidad da para mucho —esto
es precisamente lo que la mayoria tememos—, el ser honestos con
nosotros mismos y detener la idea de la autodecepcion. Al decir de
T. S. Eliot: “La mayoria de ustedes son autodecepcionados, dandose
gran maria para esto, pero raras veces tienen éxito”. Y Eliot agregd:
“Th no eres mas que un montdn de respuestas obsoletas”. Y si no se
esta en el presente, no se puede tener una vida creativa.

Nuevamente tenemos que dar un paso mas y decir que el su-
frimiento neurético es sufrir en la imaginacién, sufrir en fantasia.
Alguien lo trata a uno de hijo de puta y uno cree que esta sufriendo.
Uno se siente dolido, pero no es verdad, uno no siente dolor. No hay

heridas, no hay lesién alguna. Es nuestro asi llamado ego, o nucstra
vamdad In ae sctd Aalida ©a rarada fe ades wede <114 3. a0
bico, Uno comienza a escaparse al pasado asociando libremente, o se

arranca al futuro fantaseando toda suerte de cosas horribles que me
van & ocurrir si me gquedo con lo que esta aconteciendo. O bien ha-
cemos cualquier cosa, con tal de no darnos cuenta de lo que esta
ocurriendo. SUbitamente descubrimos que hemos tomado demasia-
do tiempo del grupo. Esta es la tarea del terapeuta —o del coterapeu-
ta— velar porque él o ella se mantenga focalizando su experiencia
y que descubra qué es lo gue le hace escabullirse. En esto hay im-
plicado un proceso muy complicado de autodecepcion. Y tal como lo
he mencionado antes, un poco de honestidad da para mucho —esto
es precisamente lo que la mayoria tememos-—, el ser honestos con
nosotros mismos y detener la idea de la autodecepcion, Al decir de
T. S. Eliot: “La mayoria de ustedes son autodecepcicnados, dandose
gran mafa para esto, pero raras veces tienen éxito”. Y Eliot agregé:
“Th no eres mis que un montén de respuestas obsoletas”, Y si no se
estd en el presente, no se puede tener una vida creativa,
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rigido y pomposo, pero pronto veras su significado. Comienza con
la frase “ahora me doy cuenta de”.

Marek: Ahora me doy cuenta de una tensién, hmm, en el
brazo derecho, ahora me doy cuenta que hay caras (sonrie) que me
miran a mi. Ahora me doy cuenta de ti, Fritz. Ahora ain me estoy
dando cuenta de mi mano. Y ahora me doy cuenta que estoy cam-
biando de una postura a otra mas comoda. Ahora me doy cuenta de
la caja que esta al frente mio. Ahora me doy cuenta que estoy es-
perando que no se fijen mas en mi. (Sonrie,)

Fritz: Vieron, en este instante salté hacia el futuro. La pala-
bra “esperando” significa que dejé de darse cuenta de lo que le es-
taba ocurriendo. Ahora le reducimos su anticipacion del proceso en
transcurso, y lo hacemos mediante la pregunta “cémo”. El “cémo”
cubre todos los medios posibles de ¢conducta. ;Como vivencias la es-
pera?

Marek: Siento la espera como una tremenda tension aqui. Ten-
sién en todo mi cuerpo, ademas de una cierta sensacion de estar en
blanco ¥ que me atemoriza,

Fritz: Ahora tengo que agregar aquello de que me doy cuenta
yo en este momento. Me doy cuenta de que te sonries mucho. Y que
incluso al hablar de cosas desagradables —la tensién—, sigues son-
riendo, y para mi esto es inconsistente.

Marek: (Riendo). Tienes toda la razén, hmmm, es un arma,
Supongo,

Fritz: ;Qué estas haciendo ahora?

Marek: ;lntelectualizando?

Fritz: Claro que si, te estds defendiendo. ;Te das cuenta de
eso?

Marek: Si, ahora sf.

Fritz: ;Tal vez mi observacion te resultd desagradable?

Marek: Si, un poco tal vez, si (se muerde los labios, sonrie).

Fritz: :Te dag enenta de tusanrisa? . - ol o pee
bra “esperando” significa que dejé de darse cuenta de lo que Ie es-
taba ocurriendo. Ahora le reducimos su anticipacién del proceso en
transcurso, ¥ lo hacemos mediante la pregunta “cémo”. El “cémo”
cubre todos los medios posibles de conducta, ;Cémo vivencias la es-
pera?

Marek: Siento la espera como una tremenda tensién aqui. Ten-
sién en todo mi cuerpo, ademas de una cierta sensacion de estar en
blanco y que me atemoriza.

Fritz: Ahora tengo que agregar aguello de que me doy cuenta
yo en este momento. Me doy cuenta de que te sonries mucho. Y que
incluso al hablar de cosas desagradables —la tension—, sigues son-
riendo, y para mi esto es inconsistente.

Marek: (Riendo). Tienes toda la razén, hmmm, es un arma,
supongo,

Fritz: ;Qué estas haciendo ahora?

Marek: :Intelectualizando?
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promiso con lo que hay ahi. El paso siguiente es con qué se esta en
contacto. Hay tres posibilidades; se puede estar en contacto con el
mundo, se puede estar en contacto con uno mismo, o se puede estar
en contacto con la vida de fantasfa. La vida de fantasia o zona media
-—como también le llamamos— fue descubierta primeramente por
Freud, quien le dio el nombre de complejo. Esta zona media es la par-
te loca que tenemos en nosotros mismos. Es la fantasia toda vez gque
la fantasia es tomada como si fuera la realidad. La persona loca es
aquella que no so6lo dice “yo soy Napoledn”, sino que ademaés lo cree
realmente. Si yo declaro que quiero ser Napoledn, no por eso me con-
sideraria un loco. Pero si digo “Yo soy Napoledn, vayan y marchen
sobre Austerlitz”, ustedes se preguntarin: ;qué le ocurre a este ti-
po, se habrd vuelto loco? Hay una zona en particular donde somos
total ¥ completamente locos. Estos son nuestros suefios. Veran maés
adelante que al igual que la zona media, estos suefios han adquirido
tanta importancia en nuestras vidas que perdemos todo contacto con
la realidad del mundo, o aquella otra realidad de nuestro yo autén-
tico. Bien (dirigiéndose a Don quien ha ocupado la silla ealiente),
podrias comenzar por el experimento: ahora me doy cuenta de.

Don: Mmm, de inmediato me doy cuenta de que tu atencién
se estd dirigiendo hacia mi, hmmm, que mi voz estd temblorosa.
Hmmm, que mi mente es una especie de divisién entre una fanta-
sia y estar consciente de mi cuerpo.

Fritz: Ahora, mi cuerpo estd dividido entre fantasia y cuerpo.
Para mi la mente es la fantasia (pausa), y cuando ti1 dices que tu
mente estd dividida, supongo que quieres decir que tu atencién es-
t4 dividida.

Don: Correcto, exactamente. Si mi cuerpo estd en mi mente,
mi mente se ocupa de mi cuerpo y ahi es donde tengo puesta mi
atencién. Todavia siento algo tembloroso, como una hoja vibrante
en el pecho. Me percato de que mi mano da unos saltitos. Indico ha-
Healtiennshs: Y9 devihloque-quiero’ser Wapdledh; no por eso'mé coh-
sideraria un loco. Pero si digo “Yo soy Napoleén, vayan y marchen
sobre Austerlitz”, ustedes se preguntarin: ;qué le ocurre a este ti-
po, se habra vuelto loco? Hay una zona en particular donde somos
total y completamente locos. Estos son nuestros suefios, Verdn més
adelante que al igual que la zona media, estos sueflos han adquirido
tanta importancia en nuestras vidas que perdemos todo contacto con
la realidad del mundo, o aquella otra realidad de nuestro yo autén-
tico. Bien (dirigiéndose a Don quien ha ocupado la silla caliente),
podrias comenzar por el experimento: ahora me doy cuenta de.

Don: Mmm, de inmediato me doy cuenta de que tu atencién
se estd dirigiendo hacia mi, hmmm, que mi voz estd temblorosa.
Hmmm, que mi mente es una especie de divisién entre una fanta-
sia y estar consciente de mi cuerpo.

Fritz: Ahora, mi cuerpo esta dividido entre fantasia y cuerpo.
Para mi la mente es la fantasia (pausa), v cuando ti dices que tu
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bler siento adentro. Hmmm, algunos pareciera que me miran direc-
tamente a mi, y algunos, es como si me mirasen desde un costado
de la cabeza, o desde la parte de arriba de sus cahbezas. Parece que
ta, Shirley, me estds mirando desde abajo, arriba, Dawn, tQ pareces
mirarme desde un costado de tu cabeza, v los demas...

Fritz: Ahora, date cuenta de ti mismo.

Don: Tose. Hmmm, siento una gran pelota de tensién aqgui
adentro. Tengo la boca seca.

Fritz: Ahora date cuenta del mundo alrededor.

Don: Pareciera que me quiero focalizar en uno u. ..

Fritz: Aun estés en el “yo”.

Don: Hmmm, Gordon tG te ves miuy confiado, pero poco feroz.
(Sonrie,)

Fritz: Ahora ya lo viste, Vuelve a ti mismo,

Don: Ego me hace tener confianza, el que ti (se rie) estés
confiado.

Fritz: Ahora acaban de presenciar una integracion. El mundo
¥ vo somos uno, 3i yo veo, no veo, el mundo estd sencillamente ahi
Y desde el momento que veo, me esfuerzo, penetro, hago todo tipo
de cosas con la excepcién de tener un mundo. Bien, gracias (pausa,
Peny sube a la silla caliente).

Fritz: ;Cull es tu nombre?

Penny: Penny.

Fritz: Penny, ah, tG eres Penny.

Penny: Hmmm, me doy cuenta de que mi corazén estéd latien-
do, Tengo las manos frias. Tengo miedo de mirar hacia afuera y mi
corazOn aun late,

Fritz: ;Te diste cuenta de que me estabas evitando a mi? Me
miraste y répidamente tniraste a otro lado. ;Qué estas evitando?
;Te diste cuenta de que sonreias mientras me mirabas a mi?

Penny: Hmmmm hhhhmmmm.

Duil. rdTediera yde e Juictu oddlredl 2l aiio-dr; s —= - =i

Fritz: AGn estas en el “yo”.

Don: Hmmm, Gordon tG te ves muy confiado, pero poce feroz.
(Sonrie.)

Fritz: Ahora ya lo viste. Vuelve a ti mismo.

Don: Eso me hace tener confianza, el que tu (se rie) estés
confiado.

Fritz: Ahora acaban de presenciar una integracién. El mundo
¥ yo somos uno. 3i yo veo, no veo, el mundo esti sencillamente ahi.
Y desde el momento que veo, me esfuerzo, penetro, hago todo tipo
de cosas con la excepeidn de tener un mundo. Bien, gracias (pausa,
Peny sube a la silla caliente).

Fritz: ;Cual es tu nombre?

Penny: Penny.

Fritz: Penny, ah, tii eres Penny.

Penny: Hmmm, me doy cuenta de que mi corazdn esta latien-
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labra me retiro al diccionario dentro de mi cabeza y vuelve cuando
he encontrado la palabra adecuada para llenar el vacio en la frase.
De modo que este ritmo continda todo el tiempo. El yo y el t1 for-
man una unidad. Al fener la zona media, esta se interpone entre uno
v el mundo, y le impide a uno funcionar adecuadamente. Es en esta
zona media donde se alojan especialmente expectaciones catastrofi-
cas ante los complejos que distorsionan la vision del mundo, ete.
Tendremos que ocuparnos de esto mas adelante. En este momento
quiero darles a sentir lo que es esto del contacto v el retiro. Retirate
incluso de esta sala; luego vuelve acd y miranos nuevamente. Vea-
mos qué ocurre si intentas este ritmo.

Penny: Volver acd es mas cdmodo.

Fritz: Continlla con ese ritmo. Cierra los 0jos nuevamente.
Retraete y habla acerca de ddnde te vas cada vez. ;Te vas a la pla-
yva? ;Te estas sumergiendo en tus pensamientos? ;Te estd sumiendo
alguna tension muscular? Luego sal afuera y dinos de qué te estas
dando cuenta,

Penny: Me siento mas relajada. Cada vez mds, hmmm, mas
adentro, (Pausa.) Pero no me quiero quedar. (Pausa.) Me aburre.

Fritz: ;Recuerdas lo que era nuestro contrato basico? Ir di-
ciendo cada vez; ahora me doy cuenta. Y cuando me miraste a mi
ahora, ;de qué te estabas dando cuenta?

Penny: (Pausa.) Estoy buscando una respuesta.

Fritz: Claro. ;Ves? Esto ahora aparentemente te resulta de-
sagradable. Empiezas a pensar y juguetear examinando dentro de
tu cabeza, buscando cosas. En otras palabras, alin estds retraida en
tu computadora. No estas conmigo, alin no estas en el mundo. Cie-
rra los ojos. Retirate, La vez anterior encontraste aburrimiento. Ty
sensacion de aburrimiento, jes agradable o desagradable?

Penny: Desagradable.

Fritz: Ah. Quédate un momento con esa sensacién y dinos
ané hawy Aa Aacnapndahla an al ackns ahareedida
mos que ocurre si intentas este ritmo,

Penny: Volver acd es mas cémodo.

Fritz: Continlla con ese ritmo. Cierra los ojos nuevamente.
Retraete y habla acerca de dénde te vas cada vez. ;Te vas a la pla-
ya? (Te estds sumergiendo en tus pensamientos? ;Te estd sumiendo
alguna tension muscular? Luego sal afuera y dinos de qué te estds
dando cuenta.

Penny: Me siento méas relajada. Cada vez mas, hmmm, més
adentro, (Pausa.) Pero no me quiero quedar. (Pausa.) Me aburre.

Fritz: ;Recuerdas lo que era nuestro contrato bésico? Ir di-
ciendo cada vez; ahora me doy cuenta. Y cuando me miraste a mi
ahora, ;de qué te estabas dando cuenta?

Penny: (Pausa.) Estoy buscando una respuesta.

Fritz: Claro. ;Ves? Esto ahora aparentemente te resultz de-

sagradable. Empiezas a pensar y juguetear examinando dentro de
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(Pausa). Podrias venir t1 acd. ;Cdmo te llamas?

Ann: Ann,

Fritz: Ann (pausa).

Ann: Me doy cuenta de una tensién en mi cabeza. Va total-
mente alrededor. La siento como un cosquilleo y una apretazén. Co-
mo que se me duerme, como cuando se duerme un brazo. Y también
hmmm, quema.

Fritz: Ahora, dirigete al mundo. ;De qué te das cuenta en el
ambiente?

Ann: (Pausa, comienza g llorar.) Me doy cuenta de un mu-
chacho ahi, que me mira muy bondadosamente. Siento que es muy
bondadoso y comprensivo.

Fritz; Ahora llegamos a otra condicién en terapia guestaltica.
Siempre tratamos de establecer contacto. ;Podrias decirle lo mismo
a él directamente, en lugar de hablar acerca de é1? Diselo a él

Ann: Siento, yo siento, que te sientes muy bondadoso ¥ com-
prensivo hacia mi.

Fritz: Ahora retriete un poco més. (Pausa) ;Te percataste
de que llorabas un poco?

Ann: Mmmmmmjhhmm.

Fritz: ;Y por qué no lo dices?

Ann: Me doy cuenta, me doy cuenta de estar llorando. Como
que estoy un poco indispuesta. (Suspira.) Siento, como que, hmmm,
la indisposicién, como que, hmmm, como que se deshizo.

Fritz: Ahora vuelve a nosotros. Esta vez fijate en mi. ;Cdmo
me vivencias a mi? ;

Ann: Te vivencio como, hmmm, una persona, hmmm, como
que verdadera, persona definida, que estd proxima o esta aqui con-
migo. Bueno, no conmigo, pero con todos los gque estamos aca.

Fritz: Ahora retirate de mi otra vez. El separarse es una pena

dulee. (Sonrie.)
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chacho ahi, que me mira muy bondadosamente. Siento que es muy
bondadoso y comprensivo.

Fritz; Ahora llegamos a otra condicién en terapia guestaltica.
Siempre tratamos de establecer contacto. ;Podrias decirle lo mismo
a él directamente, en lugar de hablar acerca de é1? Diselo a &l

Ann: Sienfo, yo siento, que fe sientes muy bondadosoe y com-
prensivo hacia mi.

Fritz: Ahora retraete un poco mas. (Pausa.) ;Te percataste
de que Horabas un poco?

Ann; Mmmmmmjhhmm.

Fritz: ;Y por qué no lo dices?

Ann: Me doy cuenta, me doy cuenta de estar Illorandc. Como
que estoy un poco indispuesta. (Suspira.} Siento, como gue, hmmm,
la indisposicién, como que, hmmm, como que se deshizo,

Fritz: Ahora vuelve a nosotros. Esta vez fijate en mi. ;Cémo

ma vivenrias a mi?
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necesitamps del LSD o de otros medios artificiales para jazzificarnes.1%
Si producimos nuestro propio darnos cuenta, sin tener que depender
de artefactos, si lo hacemos nosotros mismos, tenemos todos los ele-
mentos necesarios para crecer. Creo que es hora de que toniemos un
descanso.

MATRIMONIO

Ayer hablabamos del guién vital de 1a persona y que este guién
vital involucra a uha cantidad de bersonas, que precisamos para man-
tener en alto nuestro autoestima. Necesitamos de otros para alimen-
tarnos y también para satisfacer nuestras necesidades sexuales, Pero
en muchos casos el matrimonio es parte de nuestro argumento vital
Y el problema en el matrimonio comienza cuando el ecényuge no calza'
en aquel guién. En otras palabras, cuando en lugar de estar enamora-
do de su pareja, estd enamorado de una imagen, de lo que debiera ser
su pareja. Ahora bien, es poco frecuente que la imagen y la persona
de yerdad, calcen. De modo que hay frustraciones y dificuitades es-
pecialmente si uno de la pareja tiene la maldicién del perfeccionis-
mo. Esto si que plantea un problema serio, La maldicién del perfec-
€lonismo es lo peor que pudiera ocurrirle a cualquier persona. Cuando
S€ es perfeccionista se tiene una regla con que batirse a uno mismo
¥ batir a los demas, porque siempre se exige lo imposible. Y una
VEZ que se empieza a exigir lo imposible en la pareja, comienza el
resentlm{ento, el juego de las culpas, las irritaciones y d’e cuanto hay.

Asi en nuestro juego matrimenial, lo inico que podemos hacer

aqul es jugar juegos, buscar alguna base eamrin mars S, o N
MATRIMONIO

Ayer hablabamos del guién vital de 1a persona y que este guién
vital invelucra a una cantidad de bersonas, que precisamos para man-
tener en alio nuestro autoestima. Necesitamos de otros para alimen-
tarnos y también para satisfacer nuestras necesidades sexuales, Pero
en muchos casos el matrimonio es parte de nuesiro argumento vital
Y el problema en el matrimonio comienza cuando el cényuge no calza;
en aquel guion. En otras palabras, cuando en lugar de estar enamora-
do de su pareja, esta enamorado de una imagen, de lo que debiera ser
su pareja. Ahora bien, es poco frecuente que la mmagen y la persona
de yerdad, calecen. De modo que hay frustraciones y dificuitades es-
pecialmente si uno de la pareja tiene la maldicién del perfeccionis-
mo. .EStO si que plantea un problema serio, La maldicién del perfec-
clonismoe es 1o peor que pudiera ocuUrrirle 8 cualoirer moremnm e oo 1.
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luego volver a Don y digas “t0'. Repetidamente, yo y ti. Y t4 vas
a hacer lo mismo. .. ir ¥ venir entre el mundo interior y el exterior,
v ver qué grado de comunicacidn simple es posible, Desde luego que
lo més que nos interesa es el tipo de comunicacién que evitan, Por
ejemplo: Si te digo lo que realmente pienso de ti no me vas a que-
rer, te vas a separar de mi, o cualesquiera que sean las expectaciones
catastréficas que tengan.

Claire: Hmm, siento que es dificil adentrarme en mi misma
(pausa), quiero salir y llegar donde ti, y asegurarte que estoy contigo.

Fritz: Vuelve otra vez dentro de ti.

Claire: Vuelvo a entrar dentro de mi misma, ademas quiero
ser yo misma. (Sonrie.)

Fritz: Te das cuenta de que estas llena de buenas intenciones
“vo quiero”, “yo quiero”. No nos estas diciendo nada de lo que te
estds dando cuenta, sino de lo que estids queriendo. O sea, no estés
en el ahora, no nos estas hablando de lo que haces sino de lo que quie-
res. Bien, ahora ti, Don.

Don: Hmmm, estoy de vuelta a esto que estd agarrado dentro
de mi, y siento que me es facil meterme dentro de mi mismo y mas
dificil llegar a ti. Y, hmm, creo que me acordaba que cuandc me sen-
té acad antes miré a toda la gente y a ti no te dirigi la mirada.

Fritz: Esto es muy sencillo, un claro sintoma de evitacién. Si
se evita mirar a otro es que no se esta abierto. Ahora, ta, Claire.

Claire: (Pausa.) Me doy cuenta de gue tengo tensidon aca, den-
tro de mi misma. (Pausa.) Una especie de latido. Un especie de ex-
pectacién trémula. Me doy cuenta de tu calma (sonrie}, hmm, tu se-
guridad, lo que estad debajo. Me doy cuenta de mi inadecuacién para
expresarme. Me sujeto el pulgar. Siendo insegura.

Fritz: ;Te das cuenta de tu voz?

Claire: Suave.

Fritz: ;Podrias hablarle a Don acerca de tu voz y de lo que le
eatic hariendn a A1 eom ti1 voz?

Claire: Vuelvo a entrar dentro de mi misma, ademéas quiero
ser yo misma, (Sonrie.)

Fritz: Te das cuenta de que estas llena de buenas intenciones
“yo quiero”, “yo quiero”, No nos estas diciendo nada de lo que te
estds dando cuenta, sino de lo que estis queriendo. O sea, no estas
en el ahora, no nos estas hablando de lo que haces sino de lo gue quie-
res. Bien, ahora td, Don.

Don: Hmmm, estoy de vuelta a esto que estd agarrado dentro
de mi, y siento que me es facil meterme dentro de mi mismo y maés
dificil llegar a ti. Y, hmm, creo que me acordaba que cuando me sen-
té acd antes miré a toda la gente y a ti no te dirigi la mirada.

Fritz: Esto es muy sencillo, un claro sintoma de evitacidon. Si
se evita mirar a otro es que no se estd abierto. Ahora, t4, Claire.

Claire: (Pausa.) Me doy cuenta de que tengo tensidén aca, den-
tro de mi misma. (Pausa.) Una especie de latido. Un especie de ex-
pectacién trémula, Me doy cuenta de tu calma (sonrie), hmm, tu se-
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Friiz: ;Te das cuenta que estabas todo el tiempo diciendo yo
creo, estoy tratando? ;Podrias decirnos de qué te das cuenta?

Don: (Suspira ) Me doy cuernta de que me estoy convirtiendo
en algo como el concreto. Algo asi como fraguando.

Fritz: Algo asi como. .,

Don: Como que estoy fraguando. Voy hacia la rigidez. Todo es-
t4 quieto. (Pausa, Claire dirige su mirada a Fritz.)

Fritz: ;Qué es lo gue quieres de mi?

Claire: Bueno iba a empezar a hablarle a él, vy supongo que
eslaba chequeando contigo.

Fritz: ;Me estabas chequeando a mi?

Claire: No, no era eso.

Fritz: ; Mmmmmmm?

Claire: Orientacidon, supongo que seria alguna indicacién de
que lo que hacia estaba bien.

Fritz: ;Podrias decirle lo mismo a é1°

Claire: No me gusta decirle Io mismo a é!: que estoy mirando-
lIo a él para que me oriente, Pero me doy cuenta que mi actitud deja
ver esc. Iba a decir que me sentia resentida de que te pusieras rigi-
do cuando sientes que tengo miedo de valerme sola con mis propios
sentimientos, ¥y me hizo sentirme bastante fuerte.

Fritz: Bueno, que venga la pareja nimero dos. Ain no quiero
profundizar més, Sélo quierc tener una idea de cudnta comunicacién
hay. ;Sus nombres?

Russ: Russ.

Penny: Penny. (Pausa.)

Fritz: Este experimento es tan simple. No importa si soy un
tapto rigido en esto. Primero lo que me doy cuenta con respecto de mf
mismo, ¥ lo que me doy cuenta con respecto de ti. Si esto resulta
demasiado dificil, por favor diganlo, para trabajar entonces sobre la
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esiaba chequeando contigo.

Fritz: ;Me estabas chequeando a mi?

Claire: No, no era eso.

Fritz: ; Mmmmmmm?

Claire: Orientacidon, supongo que seria alguna indicacién de
que lo que hacia estaba bien.

Fritz: ;Podrias decirle lo mismo a é1?

Claire: No me gusta decirle lo mismo a él: que estoy mirando-
lo a €l para que me oriente. Pero me doy cuenta que mi actitud deja
ver eso. Iba a decir que me sentia resentida de que te pusieras rigi-
do cuando sientes que tengo miedo de valerme sola con mis propios
sentimientos, y me hizo sentirme bastante fuerte.

Fritz: Bueno, que venga la pareja nimero dos. Aln no quiero
profundizar mas, S6lo quiero tener una idea de cuanta comunicacién
hay. ;Sus nombres?

Russ: Russ.
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estds moviendo tus manos hacia aci. Es obvio que estas asintiendo
con la cabeza. Trata de llegar a la dificil tarea de la simplicidad.

Russ: Me doy cuenta de que estoy intentando con demasiada
intensidad. Estoy tratando de relajarme y al mismo tiempo de seguir
aferrado.

Fritz: ;Y cémo haces esto de tratar?

Russ: Con mis manos y con mi cuerpo rigido. Estoy rigido.

Fritz: (A Penny.) Ahora, ;de qué te das cuenta tG ahi?

Russ: Tus manos estan diciendo algo. Calladamente, suavemen-
te te estas alejando de mi.

Fritz: Ya, ahora por primera vez esta viendo algo. Ahora vuel-
ve nuevamente a ti mismo. ;Qué ocurre en ¢l intervalo? ;Estas ensa-
vando? '

Russ: Supongo que si,

Fritz: Dile a ella entonces eémo ensayas.

Russ: Quiero decir lo apropiado. Quiero hacer Io apropiado. No
estoy bien seguro en qué punto estoy contigo todo el tiempo, no es-
toy seguro de que te escucho, o de si te estoy provectando.

Fritz: Ahora habla td, Penny.

: Penny: Me doy cuenta de que me inclino alejandome de ti, Me
siento como si me estuviera agpartando de ti. Tengo miedo de que
me absorbas por completo.

Fritz: Ahora te toca a ti, Russ:

Russ: (Pausa.) Quiero absorberte.

Fritz: ;Te das cuenta de eso? Hmmm, otra dificultad, tienen
mucha inclinacién por hacer este asunto de la masturbacién mental.
Ha:r:olar, hablar, hablar; basta con que nos digas cu4l fue tu reaccion,
que es lo que realmente sientes. Te sientes ahi sentado en la silla,
te sientes asintiendo con la cabeza, Quédate con lo simple,

Russ: Muy bien. Siento que estoy colocando mucho peso sobre
mi brazo derecho.
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Fritz: Ya, ahora por primera vez estd viendo algo. Ahora vuel-
ve nuevamente a ti mismo. ;Qué ocurre en el intervalo? ;Estas ensa-
vando? '

Russ: Supongo que si.

Fritz: Dile a ella entonces cémo ensayas.

Russ: Quiero decir lo apropiado. Quiero hacer Io apropiado. No
estoy bien seguro en qué punto estoy contigo todo el tiempo, no es-
toy seguro de que te escucho, o de si te estoy provectando.

Fritz: Ahora habla td, Penny.

. Penny: Me doy cuenta de que me inelino alejéndome de ti, Me
siento eomo si me estuviera apartando de ti. Tengo miedo de que
me absorbas por completo.

Fritz: Ahora te toca a ti, Russ:

Russ: (Pausa.) Quiero absorberte.

Fritz: ;Te das cuenta de eso? Hmmm, otra dificultad, tienen
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Ann: Me doy cuenta que mi corazdn estd latiendo fuerte y me
doy cuenta de que estoy como gue sentada muy sélidamente en esta
silla, con mis manos apoyadas en cada costado. Y me doy cuenta que
me miras muy intensamente a los ojos {pausa) y que estoy respiran-
do mas rapido, hmmmm, al menos me doy cuenta de tu respiracion,

Fritz: Bill, ahora ta.

Bill: Mi corazén estd golpeando. Y estoy inclinado sobre mi
brazo izquierdo, Lo que pasa es que parece gue estoy dejindome
completamente, reposando, llegando al centro. (Pausa) Y te veo a
ti, Ann. Veo tu cara como suave, pero un poco tensa. Y veo tu hom-
bro derecho, un poquito tenso y...

Fritz: ;Te das cuenta de lo que hacen tus ojos?

Bill: Estdn merodeando.

Fritz: ;Qué es lo que evitas cuando la miras a ella?

Bill: Creo que me estoy buscando a mi mismo, ahora. Y no es-
toy preparado para enfrentarme con lo que estd alla afuera, hasta no
volver acé.

Fritz: Muy bien. Cierra los ojos y retriete. Este es un buen
ejemplo, no estd aun listo para enfrentarse al mundo, por lo que pre-
cisa de mas tiempo para retraerse dentro de si mismo, v lograr apoyo
desde adentro. ;Y ahora qué es lo que estas experimentando?

Bill: Siento una necesidad de verdad, de cambiar de postura
v de llegar directamente al centro... de volver a, hmmm.

Fritz: Témate tu tiempo. Cuando estés listo para volver, vuelve.

Bill: Ahora siento algo de tensidén en mis rodillas. Mis piernas
estidn temblando un poco.

Fritz: Ahora integremos ambas cosas. Cuéntale a ella de tus
experiencias internas.

Bill: Ahora me siento un poco tembloroso, un poco inseguro,
nervioso, saltén. (Pausa.) Ahora eso estd cambiando.

Fritz: Ahh. ;Se dan cuenta de lo que ocurri6? Desde lo con-
ti, Ann. Veo tu cara como suave, pero un poco tensa. Y veo tu hom-
bro derecho, un poquito tenso y...

Fritz: ;Te das cuenta de lo que hacen tus ojos?

Eill: Estan merodeando.

Fritz: ;Qué es lo que evitas cuando la miras a ella?

Bill; Creo que me estoy buscando a m{ mismo, ahora. Y no es-
toy preparado para enfrentarme con lo que esti alld afuera, hasta no
volver acé.

Fritz: Muy bien, Cierra los ojos y retraete. Este es un buen
ejemplo, no estd atin listo para enfrentarse al mundo, por lo gue pre-
cisa de mas tiempo para retraerse dentro de si mismo, v lograr apoyo
desde adentro. ;Y ahora qué es lo que estis experimentando?

Bill: Siento una necesidad de verdad, de cambiar de postura
y de llegar directamente gl centro... de volver a, hmmm,

Fritz: Tomate tu tiempo. Cuando estés listo para volver, vuelve.
Bill: Ahora siento algo de tensidn en mis rodillas. Mis piernas

T
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LA ORACION DE LA GUESTALT

En esta oportunidad qulcro comenzar, por asi decir, al final
del camino. Me refiero a la oracién de la Guestalt. Me gustaria que
repitieran commgo v me gustaria ver que pueden hacer las pare]as
que hay aca con estas frases, La oracién de la Guestalt es algo asi:
Yo soy yo.

Grupo: Yo soy yo.

Fritz: Y tQ eres th.

Grupo: Y ta eres ti.

Fritz: No estoy en este mundo para lenar tus expectativas,

Grupo: No estoy en este mundo para llenar tus expectatwas

Fritz: ¥ t0 no estds en este mundo para llenar las mfas.

Grupo: Y t no estis en este mundo para llenar las mias.

Fritz: Yo es yo.

Grupo: Yo es yo.

Fritz: Y t0 es ta.

Grupo: Y t es t.

Fritz: Amén. (Risas.) A ver, que vengan algunas parejas y vea-
mos qué pueden hacer con esta oracién de la Guestalt. (Don y Claire
se adelantan.)

Don: Hmm, t0 me esperas en casa todas las tardes a las seis v
no vov a llegar a esa hora (Rizas)

Claire: No creo gue espero eso. {Risas.)

Don: Yo ereo que si.

Claire: Yo siento que comparto algunas cosas contigo, v a ve-
ces siento que tf no quieres compartir conmigo. (Pausa.) Yo realmen-
te estov tratando de ser vo v tal vez no te permito a ti ser tii mismo
10 suficiente. (Carraspea) Y pareciera cue mientras mas irato de ser

Lrupo: Yo $oy yo.

Fritz: Y t0 eres ti.

Grupo: Y t0 eres ti.

Fritz: No estoy en este mundo para llenar tus expectativas.

Grupo: No estoy en este mundo para llenar tus expectatlvas

Fritz: Y t no estis en este mundo para llenar las mias.

Grupo: Y ti1 no estds en este mundo para llenar las mias.

Fritz: Yo es yo.

Grupo: Yo es yo.

Fritz: Y t0 es td.

Grupo: Y {4 es th.

Fritz: Amén. (Risas.) A ver, que vengan algunas parejas y vea-
mos qué pueden hacer con esta oracién de la Guestalt. (Don y Claire
se adelantan.)

Don: Hmm, 11 me esperas en casa todas las tardes a las seis ¥
no vov a llegar a esa hora. (Risas.)
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culpa. Ensayvemos otra vez, pero al mismo tiempo quédense en el aho-
ra Exprésenle al otro sus reacciones v sus pensamientos v el modo
maés sencillo de lograr esto es pensado en voz alta. Incluso, les ga-
rantizo que cada uno de ustedes podra llegar a ser escritor en cues-
{i6n de seis semanas con s$6lo poder sentarse a la méguina v escribir
cada uno las palabras exactamente como la piensan. Seria algo asi:
—Fritz me dijo que podria convertirme en eseritor en seis semanas.
No lo creo Creo que son tonterfas. ;Y qué debiera escribir ahora?
No Io $é. Estov atasecado. no sale nada. Al diablo con Fritz. (Risas.)
Ustedes sabran que si son exactos v honestos, cada palahra sencilla-
mente. aparece en su pensamientn. porque pensar no 5 Mas aue un
hablar subvocal Lo que generalmente hacemos en el asf llamado pen-
sar, no es mas que ensavar; probamos las cosas v lnego las hacemos
nasar por la censura v deiamos salir al exterior solamente acmuellas
frages aue sirven para manipular al otro. Generalmente vroducimos
frases para hivnotizar al otro, para persuadir, engafiar o convencer.
Rara vez hablamos para exvresarnos v sacar afuera cosas nuestras.
El resultado es que todos anuellos encuentros entre seres humanos
son por lo general estériles. O bien, son masturbacion mental o si no
son manibulacién De modo dgue intenten otra vez decir cual es Ia
hase de Ta expnectacién Y luego para ahorrar tiemno. vavan diciendo:
Ahora vivencio esto, etc. Y no ensaven. La situacién teranéntica es
una situacién de emergencia bien segura. Pueden probar todo tipo de
eosas v veran aue el mundo no se hace nedazos si estdn enoiados y si
son honestos. Y luego salen afuera al mundo v veran aue tienen un
poce mas de confianza Verdn que la gente aprecia la honestidad mu-
cho méas de lo aue se imaginan, Desde luego que muchos se sentirdn
ofendidos v molestos, pero serdn personas cuva amistad no vale la
pena cultivar.

Claire: Veo que estas aprehensivo v te estids pellizcando los
dedos como si estuvieras buscando algo que decir.
Ustedes sabran que si son exactos v honestos, cada valahra qenmlla-
mente. anarece en su pensamiento. borque pensar no es Mas aue un
hablar subvocal Lo aue generalmente hacemos en el asi 1lamado pen-
sar, No es MAas que ensavar: brobamos lag cosas v luego las hacemos
nasar por la censura v dejamos salir al exterior solamente aguellas
frases que sirven para manipular al otro. Generalmente producimos
frases para hipnotizar al otro, para persuadir, engafiar o convencer.
Rara vez hablamos para exvresarnos v sacar afuera cosas nuestras.
El resultado es aque todos aomellog encuentros entre seres humanos
son por lo general estériles. O hien, son masturbacidn mental o si no
son manioulacién De modo gue intenten otra vez decir cuél es la
hase de 1a expectacién. Y Inego para ahortar tiemno. vavan diciendo:
Abora vivencin esto, efc. Y no ensaven. La situacién terapéutica es
una situacién de emergencia bien segura. Pueden probar todo tipo de
cosas v veran aue el mundo no se hace nedazos si estan enofados y si
son honestos. Y luego salen afuera al mundo v verdn aue tienen un
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Don: Yo estaba siendo dominante y creo que no me debi ha-
berme entrometido en aquello que hiciste, porque yo también tengo
un suefio,

Claire: Desde Iuego.

Fritz: Otra forma importante de expresién no verbal es la més-
cara o careta que lleva la persona. Se habrin fijado que ella estd
siempre haciendo morisquetas con la cara mientras que él siempre lle-
va puesta la méscara del profesor serio y estudioso. Hablense un poco
entre ustedes acerca de sus caras. ;Qué es lo que ven? ;Qué es lo que
observan?

Don: Bueno, a mi me gusta tu cara, pero sonries demasiado y
pienso que refleja una ineomodidad y que estas tratando de hacerle
algo a las personas con tu sonrisa,

Fritz: La estd interpretando a ella.

Claire: Bueno, estoy de acuerdo. ..

Fritz: Y desde luego que todas las interpretaciones constituyen
una interferencia. Uno le dice al otro lo que el otro estd pensando
v sintiendo. Uno le impide al otro que descubra por si mismo.

Claire: Bueno, yo pienso que esto es cierto Yo enmascaro lo
que estoy sintiendo con mi sonrisa. Y no me gusta herir a las perso-
nas o ser demasiado honesta. (Sonrfe.) Tal vez eso es. Hmm, yo hallo
que td miras muy directamente y en forma muy honesta, una mirada
tal vez un poco inquisitiva.

Fritz: ;Cémo es que no te gusta infligirle dolor? Dicelo a él,
no me gusta infligirle dolor siendo asi.

Claire; Tal vez siendo demasiado honesta. (Se rie.) Mostrando
tal vez que soy demasiado dependiente o queriendo algo que no estas
dispuesto a darme.

Fritz: Cuando dejes esa sonrisa forzada puedes ser bastante her-
mosa.

AT .o A T T e

observan?

Don: Buenc, a mi me gusta tu eara, pero sonries demasiado y
pienso que refleja una incomodidad v que estds tratando de hacerle
algo a las personas con tu sonrisa,

Fritz: La esta interpretando a ella.

Claire: Bueno, estoy de acuerdo. ..

Fritz: Y desde luego que todas las interpretaciones constituyen
una interferencia. Uno le dice al otro lo que el otro estd pensando
v sintiendo. Uno le impide al otro que descubra por si mismo.

Claire: Bueno, yo pienso que esto es cierto. Yo enmascaro lo
que estoy sintiendo con mi sonrisa. ¥ no me gusta herir a las perso-
nas o ser demasiado honesta. (Sonrfe.) Tal vez eso es. Hmm, yo hallo
que tG miras muy directamente v en forma muy honesta, una mirada
tal vez un poco inquisitiva.

Fritz: ;Cémo es que no te gusta infligirle dolor? Dicelo a €l
o me custa infligirle dolor siendo asi.
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Penny: Yo espero que ta trabajes. T esperas que yo trabaje.
(Risas.) Yo espero de 1i que te intereses por lo que a mi me interesa.
TN esperas que yo olvide mis intereses.

Fritz: ;Vieron su sonrisa forzada? Mantengan sus ojos ¥ sus
oidos bien abiertos.

Russ: (Pausa.) Yo espero que ti estés interesada por lo que
a mi me interesa. (Pausa.) Estoy en blanco. (Pausa.) Yo espero que
te comuniques conmigo, pero no pretendo comunicarme contigo. (Pau-
sa.) Algo asi. (Suspira.)

Penny: Yo espero de ti que tengas algunas respuestas y t es-
peras de mi que yo tenga todas las respuestas.

Russ: Yo espero que ti tengas hijos. Espero que seas una buena
madre.

Fritz: Desde acad no puedo ver si la estd mirando. Dile esto de
nuevo y mirala a la cara,

Russ: Espero que seas una buena madre. .., para mi. (Se rie,
risas en la sala.) Espero que til no querrds ser eso.

Penny: Yo sé que ta esperas eso.

Russ: Espero que a veces me vas a dar duro en ese respecto.
Y espero que hasta que yo deje de querer eso, contaré con tu apoyo,

Fritz: Ahora trabajemos un poco sobre esto. Coloca en esa
silla a esa madre que quieres: esa espcsa madre vy hablale.

Russ: Quiero tu apoyo. Quiero tu amor. Quiero que me guies.

Fritz: Bien, ahora cambiate de sillas y dale todo lo que quiere.
Dale apoyo, consejos, amor, carifio, teta v todo el asunto.

Russ: (Se rie moviendo la cabeza.) Ese no es mi rol.

Fritz: Dile esto a él.

Russ: Ese no es mi rol. Yo no debo hacer eso. Soy.

: Fritz: Fingelo. (Risas.) Supongo que tendras por lo menos una
Imagen de lo que tanto quieres. Lo importante es que muchas perso-
nas atin andan ecn sus padres a cuestas. Aunque tengan cincuenta o
“““ " refiny: Yo éspero de t1 qué tengas algunas respuestas y tu es-
peras de mi que yo tenga todas las respuestas.

Russ: Yo espero que ta tengas hijos. Espero que seas una buena
madre.

Fritz: Desde acé no puedo ver si la esta mirando. Dile esto de
nuevo vy mirala a la cara,

Russ: Espero que seas una buena madre. .., para mi. (Se rie,
risas en la sala.) Espero que til no querras ser eso.

Penny: Yo sé que td esperas eso.

Russ: Espero que a veces me vas a dar duro en ese respecto.
Y espero que hasta que yo deje de querer eso, contaré con tu apcyo.

Fritz: Ahora trabajemos un poco sobre esto. Coloca en esa
silla a esa madre que quieres: esa esposa madre v héablale.

Russ: Quiero tu apoyo. Quiero tu amor. Quiero que me guies.

Fritz: Bien, ahora cdmbiate de sillas v dale todo lo que quiere.
Dale apoyo, consejos, amor, carific, teta ¥ todo el asunto.
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Russ: Estoy enojado contigo. Quiero tu amor v tu atencidn,
pero siento gque no me vas a dar esto.

Fritz: Bien, ahora de nuevo. Toma ese asiento y dale amor v
atencion. Russ, te quiero mucho, te doy todo el amor y toda la aten-
cion que quieras.

Russ: (Pausa.) Tu sabes, hijo que te quiero mucho. Pero tienes
que ser hombre. No puedes hacer esas cosas, tienes que pararte en
tus propios pies, tienes que ser el hombre de la familia. (Se cambia
de silla.) Mam4i, no soy un hombre. Soy atin pequefio. Quiero las
cosas que un nifio pequefio quiere.

Fritz: Ya. Ahora puedes ver dénde es que enfra el trabajo
de suefios. En su suefio comenzéd con el mismo problema. El camino
cgue tiene que brindarle apovo. ¥s mas un asunto de terapia indivi-
dual o erecimiento individual, del que puede lograr a través de un
encuentro con ella. Bien, ahora volvamos ;Puedes recordar la ora-
cion de la Guestalt? Repitela.

Penny: (Suspira.) Yo espero de ti tu apoyo.

Fritz: No querida. Puede gque lo que necesites sea un par de
oidos nuevos. Este es un caso de alguien que no tiene oidos. Proba-
blemente habla mucho y las personas gue hablan mucho, por lo ge-
neral, no tienen oidos. Esperan que los demaés tengan oidos, pero
ellos mismos son sordos. (Dirigiéndose a Russ.) ;Tu puedes recor-
dar la oracion de la Guestalt?

Russ: Recuerdo la primera parte,

Fritz: Digela a ella.

Russ: Yo soy yo. Tu eres ti. No recuerdo mas.

Fritz: ;Podrias decir, no quiero recordar?

Russ: No, de hecho gquiero recordar. Bueno. (Pausa.)

Fritz: ;Queé sientes, ahora?

Russ: Me siento un poco tonto.

Fritz: ;Qué sientes th acerca de ella aque no recuerda 1a ara-
cosas que un nifio pequefio quiere.

Fritz: Ya. Ahora puedes ver dénde es que entra el trabajo
de suerios. En su suefio comenzé con el mismo problema. El camino
que tiene que brindarle apovo. Es mas un asunto de terapia indivi-
dual o crecimiento individual, del que puede lograr a través de un
encuentro con ella. Bien, ahora volvamos ;Puedes recordar la ora-
cion de la Guestalt? Repitela.

Penny: (Suspira.) Yo espvero de ti tu apoyo.

Fritz: No querida. Puede que lo que necesites sea un par de
oidos nuevos. Este es un caso de alguien que no tiene oidos. Proba-
blemente habla mucho y las personas gque hablan mucho, por lo ge-
neral, no tienen oidos. Esperan gque los demas tengan oidos, pero
ellos mismos son sordos. (Dirigiéndose a Russ.) ;Th puedes recor-
dar la oracion de la Guestalt?

Russ: Recuerdo la primera parte.

Fritz: Disela a ells
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quieres de mi? Apenas te hice la pregunta me quitaste la mirada.
JQué esta ocurriendo?

Penny: Yo (se rie), yo estoy bien, solo que no veo nada.

Fritz: De modo que aqui probablemente estamos en una im-
passe. En la impasse uno se contunde, se pone tonto, el carrusel, to-
do da vueltas y repetimos el asunto una y otra vez tratando de sa-
lirnos de ¢€l, pero uno esta atascado. Y en realidad estos dos parecen
estar atascados en sus expectativas. Pero una vez que han estableci-
do el guidn si no se atraviesan y se superan la impasse, esto sigue
asi para siempre. Y este es, llamemosle asi, mi orgulio. Creo que con
la Terapia Guestaltica por primera vez podemos superar la impasse.
51 no se supera la impasse, lo Unico que queda es mantener el statu
quo. Ya sea en terapia o en un contlicto matrimonial, lo mas que
se consigue es mantener el status quo; en el mejor de los casos cam-
biamos de terapeutas o de pareja, pero la naturaleza de este estar
dividido sigue slendo un guion vital. Permanece intacto, aunque cam-
bien los actores. Gracias. Veamos ahora, la pareja numero tres. {Diri-
giendose a Bill)) Dile a ella la oracién de la Guestalt.

Bill: Yo soy yo. Y th eres ti. Y no tendré expectativas de ti,

Y no aceptaré¢ expectativas mias para contigo. (Pausa.) Yo soy yo.
Y ta eres ti. Amén.

Fritz: Ahora disela ti a él.

Ann: Yo soy yo y tu eres ti. No tendré ninguna expectativa
de ti, Y tu no puedes tener expectativas de mi. Yo 50y yo y tQ eres
tu.

Bill: Formidable. (Suspira.) Asf es el mundo y as{ funciona
estupendamente bien,

Ann: En realidad yo no lo siento asi para mi. (Se rie.) Senti
gue es, que seria, ti sabes. ..

Bill: En este preciso momento no es asi para ti. (Pausa.) ;C6-
mo es para ti ahora?

L AN Riantn anvan eguacddi Csadomaes My ALia UL E LY, CileQ yjue con
la Terapia Guestaltica por primera vez podemos superar la impasse.
Si no se supera la impasse, lo nico que queda es mantener el statu
quo. Ya sea en terapia o en un contlicto matrimonial, lo mas que
se consigue es mantener el status quo; en el mejor de los casos cam-
biamos de terapeutas o de pareja, pero la naturaleza de este estar
dividido sigue siendo un guion vital, Permanece intacto, aunque cam-
bien los actores. Gracias. Veamos ahora, la pareja numero tres. (Diri-
giéndose a Bill.) Dile a ella la oracion de la Guestalt.

Bill: Yo soy yo. Y ti eres ti. Y no tendré expectativas de ti.

Y no aceptaré expectativas mias para contigo. (Pausa.) Yo soy yo.
Y ta eres tu. Amén,

Fritz: Ahora disela tu a élL
Ann: Yo soy yo y ti eres ti. No tendré ninguna expectativa

de ti, Y tU no puedes tener expectativas de mi. Yo S0y yo y tu eres
tu.

Bill: Formidahle (Snanivra d Acf ac Al aeeee - 5
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Ann: (Llorande.) Yo, yo siento que este no sentir por ti, eso
en que como tu sientes que algo es buenc para ti y yo lo amortigua-
ba, porque no pensaba igual que ti ¥ no te estimulaba, jsabes?, o no
te daba lo que querias. ;Como te sentiste cuando Fritz dijo eso...?

Bill: Sencillamente, hmmm, s6lo una tensién aqui. Cuando me
pediste que lo repitiera, entonces senti una especie de compulsién
a hacerlo. Y por lo tanto, ;no fue verdadero?

Ann: ;Qué es lo que sentiste hacia mi en ese instante?

Bill: (Pausa.) Yo, en ese preciso instante, me senti paciente.

Ann: Condescendiente, Paciente. ;Qué quieres decir por pa-
ciente?

Bill: No senti que debieras hacer algo. Y tu sabes que a ve-
ces pienso que debieras hacer algo. En ese momento no. No estaba
el factor “debieras”. (Pausa.) Ahora descubriste méas o menos don-
de estoy. ¢Y donde estés td, ahora?

Ann: Estoy tratando de encontrarme a mi misma otra vez
Supongn. Bueno, eso es pensar.

Fritz: ;Estas atascada?

Ann: Si, claro que lo estoy.

Fritz: Bien, describe lo que sientes al estar atascada.

Ann: (Pausa.) Slento que estoy como que sentada aqui, un
tanto inmovilizada esperando que algo me desatasque, (Pausa.) Sien-
to una sensacién de cosquilleo en los ojos.

Fritz: ;Como te sientes atascada?

Ann: Siento que no quiero moverme, (Pausa.) Siento que no
sé ddnde estoy. (Pausa.) Tampoco quiero que me lo digas t. Quiero
descubrir. ..

Bill: Me siento tentado, mi tentacion es de encontrartelo o ha-
cer algo. (Pausa.)

Fritz: Ustedes saben gue se pueden distinguir, a grandes ras-
gos, tres categorias de hablar, Una es el “sobre-ismo”, cuando se ha-
bla sobre o acerca de algo. personas. lo aye una, siente sin llegar ja-

ciente?

Bill: No senti que debieras hacer algo. Y ta sabes que a ve-
ces pienso que debieras hacer algo. En ese momento no. No estaba
el factor “debieras”. (Pausa.) Ahora descubriste mas o menos don-
de estoy. ¢ Y donde estds td, ahora?

Ann: Estoy tratando de encontrarme a mi misma otra vez.
Supongo. Bueno, eso es pensar.

Fritz: ;Estds atascada?

Ann: Si, claro que lo estoy.

Fritz: Bien, describe lo que sientes al estar atascada.

Ann: (Pausa.) Siento que estoy como que sentada aqui, un
tanto inmovilizada esperando que algo me desatasque, (Pausa.) Sien-
to una sensacién de cosquilleo en los ojos.

Fritz: ;Como te sientes atascada?

Ann: Siento que no quiero moverme, (Pausa.) Siento que no
sé dénde estov (Pausa.) Tamnboco gulero gue me lo dicas 11 Quiero
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Ann: T debieras estar ahf cuando me siento perdida. Pero
(llora), sin mostrarme el camino. Sélo estar ahi, No debieras darme
direciivas.

Fritz: Esta es una forma muy importante de manipulacién y
manejo. Hacerse la nena lloricona. Me doy cuenta que éste es uno
de tus roles favoritos,

Ann: Hmmmmmhbhmmmmm.

Fritz: En lugar de hacerlo llorar a él, lloras tG. El llanto es
una forma bien conocida de agresién. Mira lo que me estas hacien-
do, diselo a él. Mira lo que me estis haciendo,

Ann: Mira lo que me estds haciendo.

Fritz: De nuevo.

Ann: Mira lo que me estas haciendo,

Fritz: Mas fuerte.

Ann: jMira lo que me estas haciendo!

Fritz: Mas fuerte,

Ann: (Llorando.) jMira lo que me estds haciendo!

Fritz: Ahora estds comenzando a comunicarte. A estas altu-
ras, €1 debiera estar sintiéndose culpable y en el fondo del pozo sép-
tico. ;Verdad?

Bill: No. (Risas.)

Fritz: Entonces comienza de nuevo.

Ann: (Riéndose.) Esto lo ha vivido ya demasiadas veces,

Bill: Supongo que te estaras preguntando qué es lo que te es-
toy haciendo.

Fritz: No estas llenando sus expectativas. Eres un nifio muv
malo. (Risas.) Cada uno de nosotros tiene un guién vital que quier“e
actualizar. A veces uno encuentra una persona que apareniemente
calza bien en el guién vital y entonces uno se casa con esta perso-
na y luego viene el gran momento en gue descubren que estdn atas-
cados el uno con el otro. Esta idea de estar atascado es bien cono-

pids Tn_ siw an mmosczoerolhdd e et Lfauienuy,

Ann: Mira lo que me estids haciendo.

Fritz: De nuevo.

Ann: Mira lo que me estas haciendo,

Fritz: Mas fuerte,

Ann: jMira lo que me estas haciendo!

Fritz: Mas fuerte,

Ann: (Llorando.) jMira lo que me estis haciendo!

Fritz: Ahora estas comenzando a comunicarte. A estas altu-
ras, €l debiera estar sintiéndose culpable y en el fondo del pozo sép-
tico, ;Verdad?

Bill: No. (Risas.)

Fritz: Entonces comienza de nuevo.

Ann: (Riéndose.) Esto lo ha vivido ya demasiadas veces,

Bill: Supongo que te estaras preguntando qué es lo que te es-
toy haciendo.
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atascados, Desde luego que no es ni agradable ni divertido. Es mucho

‘mejor seguir jugando el juego de echarse la culpa. Uno debiera ser
distinto de como es y todo eso en lugar de darse cuenta que uno es-
ta atascado y descubrir como se esta atascado y seguir trapajando
desde ahi. Me gusta dar al menos una idea superficial de como us-
tedes, personas enamoradas o casadas, estan atascados el uno con
el otro. Me gustaria que cada pareja tuviera la oportunidad de ve-
nir adelante por unos segundos o minutos, ;Como se laman?

Russ: Russ,

Penny: Penny,

¥ritz: Russ y Penny. Dile a Penny: Penny estoy atascado con-
tigo. Dile como estas atascado con ella.

Russ: ;Que le diga como estoy atascado con ella? Estoy atas-
cado contigo. ;Como estoy alascado contigo?

¥ritz: Est4 bien. (Risas.) Mas adelante hablaremos de los ho-
yos en la personalidad. Aparentemente Russ no tiene oidos. For lo
tanto te voy a ayudar. Dile a ella ¢cémo estas atascado con ella,

Russ: (Pausa.)

F'ritz: Bueno, entonces dile ti, Penny, a ¢l ¢como estas atasca-
da con €l

Penny: Estoy atascada contigo. Eres un fiojo de mierda, Es-
toy atascada con tu ocio, estoy atascada con tu grandiosidad, estoy
atascada con tu motocicleta. (Risas.)

Fritz: Bien, ahora habla ti, Russ.

Russ: Estoy atascado con tu hincharme las pelotas. (Risas.)
A veces estoy atascado con tus extravagancias, estoy atascado con
tu sentido practico.

Yritz: ;Como son tus suefios? (Pausa.) ;Qué fue lo que dije?

Russ: No pude escuchar.

Fritz: (A Penny.} ;Qué fue io que dije?

Penny: ;Como son tus suehos?

Fritz; ;Nos puedes decir?

¥ritz: Russ y Penny. Dile a Penny: Penny estoy atascado con-
tigo. Diie como estas atascado con ella.

Russ: jQue le diga como estoy atascado con ella? Estoy atas-
cado contigo. ;Como estoy atascado contigo?

Fritz: Esta bien. (Risas.) Mas adelante hablaremos de los ho-
yos en la personalidad. Aparentemente Russ no tiene oides. For lo
tanto te voy a ayudar, Dile a ella como estas atascado con ella.

Russ: (Pausa.)

Fritz: Bueno, entonces dile ti, Penny, a él como estas atasca-
da con €L

Penny: Estoy atascada contigo. Eres un fiojo de mierda, Es-
toy atascada con tu ocio, estoy atascada con tu grandiosidad, estoy
atascada con tu motocicleta, (Risas.)

Fritz: Bien, ahora habla t4, Russ,

Russ: Estoy atascado con tu hincharme las pelotas. (Risas.)
A veces estov atascado con tus extravagancias, estov atascado con
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Fritz: ;Y qué me dices de tus suefios nocturnos? ;Suefias en
la noche?

Jenny: S{. ;Estas preguntandome por alguna cosa que se re-
pita en mis suefios?

Fritz: 8i, posiblemente.

.,I enny: No estoy consciente de cosas repetitivas en mis suefios,
pero si que suefio,

Fritz; ;Y qué me dices ta?

Mark: Estaba pensando en un suefio que ella tiene a menu-
do. El de la escalera sin escalones. La figura amenazada que resulté
ser algo como el, ..

Jenny: Bueno, mis suehos generalmente son de aventuras v
hacer cosas, cosas un tanto angustiantes.

Fritz: Bien, gracias. Veamos la pareja siguiente,

Sylvia: Siento que tengo que inventar cosas. No puedo pen-
sar en nada.

Ken: Yo me siento atascado con tu empujarme a hacer c0sas,
a veces con tu agresividad, tus generalidades poco definidas, y con
tus exigencias.

Fritz: ;Y qué hay de tus suefos; ;Suefias en la noche? ;Tie-
nes pesadillas que se repitan?

Sylvia: ;Si son iguales todo el tiempo?

Fritz: Si, algo por el estilo,

Sylvia: No, son todos diferentes

Fritz: ;Y ta?

Ken: Solamente uno que tuve hace poco. Era, pero se me ol-
vida,

Fritz: Bien.

Ken: Tenia que ver con Sylvia. Estdbamos trepando una mon-
tana con mi gato (risas), y habia una via férrea que subia a la mon-
tafla y no podia entender c6mo podria subir el tren directo hacia arri-
ba. Estibamos bastante arriha v mi.gate,saltahe. drms ueireshiu
ser algo como el. ..

Jenny: Bueno, mis suefios generalmente son de aventuras v
hacer cosas, cosas un tanto angustiantes.

Fritz: Bien, gracias. Veamos la pareja siguiente,

Sylvia: Siento que tengo que inventar cosas. No puedo pen-
sar en nada.

Ken: Yo me siento atascado con tu empujarme a hacer cosas,
a veces con tu agresividad, tus generalidades poco definidas, y con
tus exigencias.

Fritz: ;Y qué hay de tus suefics; ;Suefias en la noche? ;Tie-
nes pesadillas que se repitan?

Sylvia: ;Si son iguales todo el tiempo?

Fritz: Si, algo por el estilo.

Sylvia: No, son todos diferentes

Fritz: ;Y tu?

Ken: Solamente uno gue tuve hace poco. Era. nero se me al-
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gue puedo ser objetiva y decir que me gustas, pero en nuestra re-
lacién, estas atascado porque nada sale para afuera. Pero si yo quie-
ro algo siempre tengo que meterme a busearlo yo misma.

Fritz: ;Como son tus suefios?

Nick: Sueilo pocas veces y cuando ocurre los recuerdo en un
estado seminconsciente. Cuando recién despierto los recuerdo con
nitidez, pero después jamaés.

Fritz: ;Y ta?

Judy: Yo sueno mucho y el estado de animo es siempre el
mismo, a pesar de que las circunstancias cambian, Aparecen unos
escenarios muy elaborados, pero siempre el mismo estado de dnimo.

Fritz: Muy bien, gracias,

Bill: Yo siento que a veces estoy atascado con tu desconfianza,
como quien dice, con tu modo de arruinar mi ambiente. El modo que
tienes de mover las cosas, siento a veces que me tropiezo en ellas.

Fritz: ;Y ta? ;Cual es tu nombre?

Ann: Ann. Hay muchas cosas en las que me siento atascada
contigo. Pero lo mas importante es una especic de juego a que juga-
mos vy hay toda clase de cosas en ti que me molestan cuando esta-
mos en esto, sabes, cosas que siento que me son impuestas.., me con-
vierto en el guardian de tu prisién y me convierto en la persona que
en cierto sentido te limita.

Fritz: Esa es una observacién interesante —yo me convierto
en guardian de tu prision— lo que de inmediato lo hace sospechar
gue tal vez en su guion vital haya la necesidad de una céarcel. En-
tonces uno escoge una persona que proveera la prision. Los guiones
vitales en realidad son las cosas mas intrincadas imaginables. Es in-
creible, cualquiera de nosotros podria escribir todo esto en un drama
0o una comedia sin darse cuenta que une mismo estd usando estas
COSas.

Ann: Yo suefio mucho v recuerdo mucho, Tengo dos suefios
TECIERNeg L e s 1 4
escenarios muy elaborados, pero siempre el mismo estado de &nimo.

Fritz: Muy bien, gracias.

Bill: Yo siento que a veces estoy atascado con tu desconfianza,
como quien dice, con tu modo de arruinar mi ambiente, El modo que
tienes de mover las cosas, siento a veces que me tropiezo en ellas.

Fritz: ;Y ta? ;Cudl es tu nombre?

Ann: Ann. Hay muchas cosas en las que me siento atascada
contigo. Pero lo mas importante es una especic de juego a que juga-
mos y hay toda clase de cosas en ti que me molestan cuando esta-
mos en esto, sabes, cosas que siento que me son impuestas.., me con-
vierto en el guardian de tu prisién y me convierto en la persona que
en cierto sentido te limita.

Fritz: Esa es una observacion interesante —yo me convierto
en guardidn de tu prision— lo que de inmediato lo hace sospechar
que tal vez en su guion vital haya la necesidad de una carcel. En-
tonces uno escoge una persona que proveerd la prisidon, Los guicnes
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Fritz: Bien, gracias. ;Hay mas parejas? ;Cuantas parejas lle-
vamos?

Pregunta: Yo pienso que Nick esta tan acostumbrado a la pa-
labra “atascado” y la connotacion de que estds tratando de encon-
trar -las cosas malas en ello o las cosas equivocadas, cuando sabes
muy bien que estamos acostumbrados a esa palabra.

Respuesta: Yo creo que fue Fritz quien lo hizo. A ti, de in-
mediato te rechacé el que hicieras aguella fantastica generalizacitn
acerca de gue las personas estin atascadas. Es como algo gue has
elaborade y que has visto en muchas parejas y por lo tanto es ver-
dadero para todos,y me senti{ enredado en tu clisé. Puedo decir que
rechazo algunas cosas, pero no por esc estoy atascado en ellas.

Pregunta: ;Eso no significa que estamos enredados en la se-
mantica?

Respuesta: Bueno, tal vez, tal vez, Sabes que yo puedo esco-
ger estar atascado y no por eso voy a estar atascado. Quiero decir,
que yo elijo estar, (Risas.)

Pregunta: La palabra estar atascado implica que uno se quie-
re salir de ello,

Respuesta: Tal vez eso es solamente un problema semantico.

Pregunta: Bueno, jentonces la humanidad ird a estar por mu-
cho tiempo atascada con el matrimonio o podremos encontrar una
institucién mejor?

Fritz: Diganme, ;jalgunas de las parejas aqui presentes han
pensado ir donde un consejero matrimonial o pedirian ayuda para
su matrimonic? Bueno, de ser asi creo que todo esto estd fuera de
tiesto, Uno puede hacer hasta una pelicula sobre los matrimonios,
s6lo gue la idea central es ayudar a que las parejas muertas mejo-
ren. En todo caso lo que pueden hacer es tratar de mejorar su ma-
trimonio fingiendo que no estin tratando de zafarse de sus cade-
nas. (Risas.) Bien, veamos la proxima pareja. (Ellen y Gordon se
adalordon Y Tpeaimrmacceragnlica.ls gista.anyl v attn ps la esen-
dadero para todos,y me senti enredado en tu clisé, Puedo decir que
rechazo algunas cosas, pero no por eso estoy atascado en ellas.

Pregunta: ;Eso no significa que estamos enredados en la se-
mantica?

Respuesta: Bueno, tal vez, tal vez. Sabes que yo puedo esco-
ger estar atascado y no por eso voy a estar atascado. Quiero decir,
que yo elijo estar. (Risas.)

Pregunta: La palabra estar atascado implica que uno se quie-
re salir de ello.

Respuesta: Tal vez eso es solamente un problema semaéantico.

Pregunta: Bueno, ;entonces la humanidad ird a estar por mu-
cho tiempo atascada con el matrimonio o podremos encontrar una
institucién mejor?

Fritz: Diganme, ;algunas de las parejas aqui presentes han

pensado ir donde un consejero matrimonial o pedirian ayuda para
e R R . T e T T T e PR
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Ellen: No lo sé. Hace mucho que veia a Gordon.

Fritz: Gordon, ;le podrias expresar a Ellen como estds atas-
cado con ella?

Gordon: Ahora 1o me siento atascado contigo.

Ellen: No entendi la palabra que usaste, Pensé que habias di-
cho atascado y estaba tratando de entenderla.

Fritz: Atascade, Atascado. (Risas.)

Ellen: No me siento atascada con Gordon, me siento, me sien-
to yo misma.

Fritz: ;De modo gque no hay quejas de tu matrimonio?

Ellen: Bueno, las ha habido,

Fritz: Pero ya no las hay.

Ellen: Bueno, porque no estamos viviendo, ya no estamos vi-
viendo juntos.

Fritz: Entonces no estdn atascados el uno con el otro. (Risas.)
(Tienen alguna fantasia acerca de juntarse nuevamente?

Ellen: Al menos yo, ya nho.

Fritz: ;Y qué dices t, Gordon?

Gordon: Yo siento que hay alge incompleto. Como que hemos
llegado a un acuerdo de vivir separados, pero atn estan los nifios y
aun hay, atn hay algo que me preocupa.

Fritz: ;Y qué dices t0?

Ellen: Bueno yo también cstoy preocupada, pero eso no sig-
nifica necesariamente volver a juntarnos.

Fritz: ;Y qué es lo que quieres de é1?7 Dices que ain hay co-
sas por discutir. ;Y cuédl es tu posicion?

Ellen: Pienso que podriamos discutir muchas cosas. Pero no
veo, ni tengo ninguna expectativa particular de mantenernos separa-
dos o de juntarnos, o lo que sea.

Fritz: No importa que sea de una u otra manera. jNo, no di-
ria esto, “pero”! Probablemente tienes un “pero” metido por ahi en-
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Ellen: Bueno, las ha habido.

Fritz: Pero ya no las hay,

Ellen: Bueno, porque no estamos viviendo, ya ne estamos vi-
viendo juntos.

Fritz: Entonces no estan atascados el uno con el otro. (Risas.)
¢(Tienen alguna fantasia acerca de juntarse nuevamente?

Ellen: Al menos yo, ya ho,

Fritz: ;Y qué dices ta, Gordon?

Gordon: Yo siento que hay algo incompleto. Como que hemos
llegado a un acuerdo de vivir separados, pero aun estan los nifios y
aan hay, atn hay algo que me preocupa.

Fritz: ;Y qué dices ta?

Ellen: Bueno yo también estoy preocupada, pero ese no sig-
nifica necesariamente volver a juntarnos.

Fritz: ;Y qué es lo que quieres de él1? Dices que atin hay co-
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Nancy: Nancy.

Fritz: Nancy ;Comenzarian hablandose el uno al atro duran-
te vn par de minutos?

Irwin: Hola,

Nancy: ;Como estds ta?

Irwin: Bien. (Pausa.) ;Te gust6 estar tendidos al sol?

Nancy: Fue muy descansado. Me gustd muchisimo.

Irwin: Claro. (Pausa.) Es dificil hablarte. No sé qué decirte.

: . : "

Nancy: Bueno, tal vez no me tienes que decir nada.

Irwin: Hmm, me siento como que tuviera que estar diciendo
algo. Pero no sé qué decir. Huh, primera vez gue te miro por tanto
tiempo a los ojos. Nunca habfa mirado tus ojos por tanto tiempo. ..

_ Fritz: ;Me podrias dar tu opinién? ;Qué piensas ti de tu ma-
trimonio?

Irwin: Bueno, en algunos aspectos es bueno ¥ en otros no tan
bueno Lo bueno es que a veces hay bastante carifio entre nosotros,
nos regaloneamos Donde no es fan bueno, a veces, es que yo hago de
amo y ella de esclava.

1*'“r1tz: Bueno, pueden ver que el juego perro de arriba, perro
de aba;o (ver nota 11, pag. 119), no estd confinado solamente a la
lucha interior; muchas veces nos gusta proyectarlo, exteriorizarlo y
€N esos casos nos damos cuenta Uinicamente del perro de arriba que
llev:amos dentro de nosotros, pero no nos percatamos del perro de
abajo, porque el perro de abajo estd siempre ahi. Y viceversa. Nan-
cy, ;cual es tu.,.?

. Nancy: Bueno, creo que muchas veces hago de perro de aba-
J0 ¥ entonces me torno resentida, y en cierta medida, también me
gusta hacer de perro de arriba.

Fritz: Ya. Ahora cuando trabajen el uno con el otro vamos a

Jugar algunos juegos matrimoniales. Y nada de lo que digan sera
sratvy. DUurliv, wdi veZ N0 me Tenes que decir nada.

Irwin: Hmm, me siento como que tuviera gue estar diciendo
algo. Pero no sé qué decir. Huh, primera vez que te miro por tanto
tiempo a los ojos. Nunca habfa mirado tus ojos por tanto tiempo. ..

Fritz: ;Me podrias dar tu opinién? ;Qué piensas ti de tu ma-
trimonio?

Irwin: Bueno, en algunos aspectos es bueno y en otros no tan
bueno Lo bueno es que a veces hay bastante carifio entre nosotros.
nos regaloneamos Donde no es tan bueno, a veces, es que yo hago de
amo y ella de esclava.

Fritz: Bueno, pueden ver que el juego perro de arriba, perro
de abajo (ver nota 11, pAg. 119), no estd confinado solamente a la
lucha interior; muchas veces nos gusta proyectarlo, exteriorizarlo ¥
€N esos casos nos damos cuenta Unicamente del perro de arriba que
llev_arnos dentro de nosotros, pero no nos percatamos del perro de
abajo, porque el perro de abajo esta siempre ahi. Y viceversa. Nan-
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Irwin: Pelotuda.

Fritz: Sigue con el nombre Nancy.

Irwin: Hmmmhhmmm. Bien. Nancy... Nancy... Nancy. .,
Nanecy. .. Naney. .. jNancy! Nancy... Nancy. .. Nancy.

Fritz: Ahora invirtamos la cosa. Veamos si t puedes evocarlo
a élL

Naney: Irwin. (Carraspea.) Irwin,

Fritz: (A Irwin.) Podrias hacer movimientos con la cabeza
para saber. ..

Irwin: La primera vez pensé que llegaste hasta mi. La segun-
da vez... (Mueve la cabeza.)

Nancy: Irwin... Irwin,,. Irwin. .. Irwin:,,

Fritz: Cada vez que ella te llama, t( estds mirando para otro
lado. Buenn, muchas cosas estdn ocurriende con sélo estos dos nom-
hres. ;Se pudieron dar cuenta de cuinfo sintieron con este sencillo
juego? Este es el mejor test de comunicacion. Ahora juguemos el
juego de los resentimientos vy vas repitiendo v comvletando la frase:
Irwin estoy resentida contigo por tal y cual cosa. De modo que jue-
guen al “pimpén” de los resentimientos

Irwin: Bien. (Suspira.) Claro, estoy resentido contigo, porque
no mantienes Ja casa tan ordenada como yo quisiera.

Nancy: Yo estoy resentida contigo, porque guieres que man-
tenga tu casa como tu madre mantiene su casa.

Irwin: Hmm, yo estoy resentido contigo, porque a veces ta no
entiendes lo que yo estoy sintiendo. No sientes conmigo

Nancy: Yo estoy resentida contigo, porque me exiges gue yo
sienta lo mismo gue {1,

Fritz: Ven, lo que ocurre, ella sencillamente se va al suelo
otra vez. Ahora haz una docena de frases de estoy resentida contigo,
por. ..

Nanev:_Rien  earvectn Fetov, resentids enntion hm";mﬁ sismnre
Irwin: La primera vez pensé que llegaste hasta mi. La segun-

da vez... (Mueve la cabeza.)

Nancy: Irwin.., Irwin.,. Irwin. .. Irwin.,,

Fritz: Cada vez que ella te llama, tG estas mirando para otro
lado. Buenn, muchas cosas estdn ocurriendo con sélo estos dos nom-
hres. ;Se pudieron dar cuenta de cuinfo sintieron con este sencillo
juego? Este es el mejor test de comunicacion. Ahora juguemos el
juego de los resentimientos v vas repitiendo v comnletando la frase:
Irwin estoy resentida contigo por tal y cull cosa. De modo que jue-
guen al “pimpdn” de los resentimientos

Irwin: Bien. (Suspira.) Claro, estoy resentido contigo, porque
no mantienes fa casa tan ordenada como ¥o guisiera.

Nancy: Yo estoy resentida contigo, porque quieres que man-
tenga tu casa como tu madre mantiene su casa.

Irwin: Hmm, yo estoy resentido contigo, porque a veces tii no
entiendes lo gue vo estoy sintiendo. No sientes conmigo
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una sensacion agradable de calor, un cobijarme. A veces también
aprecio tus ideas.

Nancy: Y yo aprecio tu fuerza y tu capacidad de dar, a veees,
cuando la necesito. Aprecio tu sentido del humor. Y aprecio que trai-
gas a casa ideas para compartirlas conmigo. Aprecio, algo (pausa) de
tu espontaneidad.

Irwin: Yo aprecio tu imprudencia. Aprecio el gue en cierto
modo estés dispuesta a arriesgarte més que yo.

Fritz: Ya. Volvamos ahora al juego de los resentimientos. Co-
miencen por el resentimiento v lo siguen por un “debiera”. Detras
de cada resentimiento hay una exigencia

Jrwin: Hmmmhhmmmm. Th debieras sentir que a veces te
necesito. Creo que a veces adivinas lo que quiero decir antes de de-
cirlo 0 a veces como que me facilitas el camino para decir lo que
quiero decir,

Fritz: ;Podrias recalcar esto? Di, ti debieras hacer esto o agque-
llo. Haz tus exigencias en forma clara para que ella sepa a qué ate-
nerse.

Irwin: Bueno. El otro dia, tuve una especic de encontrén con
uno de Ios profesores en la escuela. ¥ me estaba sintiendo mal por
e'lo; quedé mal con él y yo estaba resentido. Y cuando entré al dor-
mitorio t@ debiste haber notado que estaba dolido v debieras haber
respondide a mi malestar,

Fritz: Ahora td, Nancy. Dile en qué estds resentida y sigue
con una exigencia,

Nancy: Yo a veces estoy resentida porque me exiges tanta
atencién y tanto tiempo que no me gqueda tiempo para hacer las co-
sas de la casa y otras cosas. Te ofendes demasiado, porque hago cual-
quier cosa que no sea estar pendiente de ti. Creo que estas contento
cuando estoy ahi y entonces puedes irte tranquilo

Fritz: Ahora hazle la exigencia.
nucin ol B weodircanducoty u-sigodn pul L ueoieig o e as
de cada resentimiento hay una exigencia

Trwin: Hmmmhhmmmm. T debieras sentir que a veces te
necesito. Creo que a veces adivinas lo que quiero decir antes de de-
cirlo o a veces como que me facilitas el camino para decir lo que
quiero decir,

Fritz: ;Podrias recalcar esto? D, ti debieras hacer esto o ague-
llo. Haz tus exigencias en forma clara para que ella sepa a qué ate-
nerse,

Irwin: Bueno. El otro dia, tuve una especie de encontrén con
uno de los profesores en la escuela. Y me estaba sintiendo mal por
e'lo; quedé mal con él v yo estaba resentido. Y euando entré al dor-
mitorio ti1 debiste haber notado que estaba dolido v debieras haber
respondido a mi malestar,

Fritz: Ahora t4, Nancy. Dile en qué estds resentida y sigue
con una exigencia.
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Fritz: Bien, sigamos con el paso siguiente. El te hace una exi-
gencia y t le estas escupiendo, TG estas diciendo: muy bien, si vas
a estar cerrado yo voy a venir con un hacha y te voy a abrir a ha-
chazos. Traten de ponerle todo el rencor posible. (Risas.)

Nancy: Hmm, Bien.

Fritz: Este es el modo mejor de arreglar las parejas, créanlo.

Irwin: Claro. Esto realmente ocurrié la semana pasada (Ri-
sas.) Hmm, siento ganas de salir a caminar solo ¥ no guiero que me
acompafies. Tengo ganas de irme a la escuela caminando solo ¥y me
quedo en casa y necesito un momento de soledad y no vengas conmi-
go. Quédate ahi donde estés, quédate en el sofA. Y hmmm, adios.

Fritz: Trata de enogarlo.

Nancy: Estoy furiosa, porque estds haciendo eso Te voy a...

Fritz: No, no no, eso no ln va a enfurecer. Cuando vayas solo
a la escuela me voy a pegar a ti. ..

Nancy: Claro, me voy a pegar a i,

Fritz: Frustralo hasta los tuétanos.

Nancy: Voy a llorar, voy a llorar. Voy a tener una pataleta.
Voy a dar saltos, te voy a decir que no vayvas. Te voy hacer sentirte
muy culpable.

Fritz: Ahora ella estd despertando,

Nancy: Claro, sf. (Risas.) Voy a dar saltos. Te voy a hacer
sentir muy culpable diciéndote como me dejas abandonada y, hmmm,
gque no debieras, que tu deber es quedarte conmigo

Fritz: Muy bien. Ahora t( hazle una exigencia. Y ti trata de
enfurecerla. Veamos cudn buero eres para esto.

Nancy: Hmm, ve a sacar la basura.

Irwin: No, no voy a sacar la basura, tengo que ir arriba a leer,
v tengo muchas cosas que hacer En realidad estoy demasiado can-
sado. Saca t la basura. Hmm, tpngo que bajar al qubterréneo para

SRIINE 6R7edTd §oRelETO UR HamelTte a8 Soledad™s ¥ ho Vengas ¢ontii
go. Quédate ahi donde estas, quédate en el sofa. Y hmmm, adids.

Fritz: Trata de enoiarlo

Nancy: Estoy furiosa, porque estds haciendo eso Te voy a.

Fritz: No, no no, eso no lo va a enfurecer. Cuando vayas solo
a la escuela me voy a pegar a ti...

Nancy: Claro, me voy a pegar a ti.

Fritz: Frustralo hasta los tuétanos.

Nancy: Voy a lorar, voy a llorar. Voy a tener una pataleta.
Voy a dar salios, te voy a decir que no vayas. Te voy hacer sentirte
muy culpable,

Fritz: Ahora ella estd despertando,

Nancy: Claro, si. (Risas.) Voy a dar saltos. Te voy a hacer
sentir muy culpable diciéndote como me dejas abandonada y, hmmm,
que no debieras, que tu deber es quedarte conmigo
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Nancy: Me gustaria ir al concierto de la sinfénica y sé que tu
no quieres ir. Voy a llamar a algunos de mis amigos ¢ iré con ellos.

Irwin: Bueno, tal vez iré contigo. Y si la musica no es de mi
gusto, te voy a hacer pasar un mal rato. Te diré lo mala que es y
lo moderna que es y 1o mierda que es y diré que esta musica es de-
masiado nueva para mi y te haré sentirte miserable. Te diré que la
musica es una porqueria, porque a ti fe gusta la musica.

Fritz: Ahora juguemos el juego de la obediencia. TG haces
una exigencia y td exageras la obediencia.

Irwin: Acariciame los pies, ¢lo haras?

Nancy: Oh, te acariciaré los pies. Te los acariciaré toda la no-
che. Te los acariciaré con tanto empefic ... que te doleran. (Risas.)

Fritz: Hay una exigencia. Veamos si es capaz de ser obediente.

Irwin: Bien. Cuando me siento mal, cuando estoy dolide, por-
que algo anduvo mal en la escuela, ;podrias venir a mi v darme se-
guridad?, ¢podrias decirme que el mundo no se estd cayendo a pe-
dazos y que todo estd bien?

Nancy: Puedo intentarle, Lo puedo hacer. ;Tiene que ser asi
de absurdo?

Fritz: No. Quiero ver si eres capaz de ser cooperativa y apo-
vadora y obediente. O si no eres mas que una bhadulague rencorcsa.

Nancy: Hmm, claro, puedo acercarme, hmm, y tal vez. ..

Fritz: Tal vez Lo intentaré, etc. Conoces el lenguaje tipico del
perro de abajo. Voy a repetir, en este contexto, €l comportamiento
perro de abajo, perro de arriba, El perro de arriba es el maton nor-
mativo vy ejemplar. El que le dice al perro de abajo como debe com-
portarse, ete. Por lo general es directo en sus exigencias v sus érde-
nes. El perro de abajo dice: claro que si, haré lo posible si es que
puedo, En otras palabras, el perro de abajo es el que por lo general
gana. El perro de arriba es el gque controla y el perro de abajo es

B

el controlado. Bien, gracias. Hasta aqui es donde quiero llegar con
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Irwin: Acariciame los pies, ¢lo hards?

Nancy: Oh, te acariciaré los pies. Te los acariciaré toda la no-
che. Te los acariciaré con tanto empenio. .. que te doleran. (Risas.)

Fritz: Hay una exigencia. Veamos si es capaz de ser obediente.

Irwin: Bien. Cuando me siento mal, cuando estoy dolido, por-
que algo anduvo mal en la escuela, ;podrias venir a mi v darme se-
guridad?, ;podrias decirme que el mundo no se esta cayendoc a pe-
dazos y que todo estd hien?

Nancy: Puedo intentarlo, Lo puedo hacer. ;Tiene que ger asi
de absurdo?

Fritz: No. Quiero ver si eres capaz de ser cooperafiva y apo-
yadora y obediente. O si no eres méas gue una badulague rencorosa.

Nancy: Hmim, claro, puedo acercarme, hmm, v tal vez. ..

Fritz: Tal vez. Lo intentaré, ete. Conoces el lenguaje tipico del
perro de abajo. Vov a repetir, en este contexto, el comportamiento
perro de abajo, perro de arrLbd El perro de arrloa es el matén nor-
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Marty: Yo estoy resentido cuando te alejas, cuando te cierras
a mi. Cuando finges estar enojada.

Fritz: Dile que debiera. Sigue esto con debieras.

Marty: (Suspira). Tu debieras, vy no debieras hacer esto.

Fritz: Repitelo.

Marty: ;Y acaso no debieras hacer esto?

Fritz: Podrias eliminar el “y”.

Marty: No debieras hacer esto.

Fritz: De nuevo.

Marty: No debieras hacerlo.

Fritz: Mas fuerte,

Marty: No debieras hacerlo

Fritz: Gritaselo.

Marty: No debieras hacerlo!

Fritz: ;No debieras hacer qué cosa?

Marty: No debieras, no debieras fingir estar enonjada conmigo
cuando en realidad no lo estas.

Fritz: Ahora dale a él tus resentimientos v haz tus exigencias
mas explicitas.

Susan: Estoy resentida contigo, porque cuando realmente es-
tnv enojada contigo, te marchas y no escuchas, v debieras escuchar-
me,

Fritz: Dile solamente escucha, escucha, escucha.

Susan: Debieras escuchar.

Fritz: De nuevo,

Susan: Debieras escuchar.

Fritz: Mas fuerte.

Susan: (Debieras escuchar!

Fritz: ;Te das cuenta de lo que estas haciendo con tu cara?

Susan: No.
Fritz: Me gustaria que verbalizaras lo que veo en tu expresion.
™Ia Fa .
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Fritz: Mas fuerte.

Marty: No debieras hacerlo.

Fritz: Gritaselo.

Marty: jNo debieras hacerlo!

Fritz: ;No debieras hacer qué cosa?

Marty: No debieras, no debieras fingir estar enojada conmigo
cuando en realidad no lo estas.

Fritz: Alora dale a él tus resentimientos y haz tus exigencias
mas explicitas,

Susan: Estoy resentida contigo, porque cuando realmente es-
tnv enojada contigo, te marchas v no escuchas, v debieras escuchar-

Fritz: Dile solamente escucha, escucha, escucha.
Susan: Debieras escuchar.
Fritz: De nuevo.
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Fritz: ;Verdad?

Susan: Verdad.

Fritz: Ahora refuerza esto. Elabora sobre ello.

Susan: No te puedo tomar en serio, porque t( no guieres que
te tome en serio y no debieras hacer eso, hmm, no debieras hacer
eso y no debieras contar las historias en cireulos. No debieras de-
cirme las cosas en circulos. (Suspira.)

Fritz: ;Qué es lo que sientes en este momento?

Marty: Frustracién,

Fritz: Diselo a ella,

Marty: Siento frustracién. Siento que no puedo seguir bien
lo que me estis tratando de decir.

Fritz: Podrias decir, por favor, me niego a seguir lo que me
estas diciendo,

Marty: Me niego a seguir lo que me estds diciendo.

Fritz: De nuevo.

Marty: Me niego a seguir lo que me estds diciendo.

Fritz: ;Y cuéal es tu reaccidén?

Susan: Le ereo.

Fritz: Dile esto a £l

Susan: Te creo, ..

Fritz: Nuevamente, y con una voz més fuerte.

Susan: Te creo porque, hmmm, loc haces todo el tiempo. Te
cierras los oidos.

Fritz: Sigue cada una de tus frases con: y te hallo ridiculo.

Susan: Te hallo ridiculo,

Fritz: Ya. Cada frase de ahora en adelante. (Pausa) ;Qué es
lo que estas sintiendo ti1, ahora?

Marty: Siento que es gracioso eso que le dijiste que agregara
al final de cada frase, que soy ridiculo.

Fritz: Dile esto a ella.

Werder Ulseid a eula. ot 1 F

Marty: Siento frustracién. Siento que no puedo seguir bien
lo que me estas tratando de decir.

Fritz: Podrias decir, por favor, me niego a seguir io que me
estas diciendo.

Marty: Me niego a seguir lo que me estis diciendo.

Fritz: De nuevo.

Marty: Me niego a seguir lo que me estis diciendo.

Fritz: ;Y cuél es tu reaccién?

Susan: Le creo.

Fritz: Dile esto a él.

Susan: Te creo. .,

Fritz: Nuevamente, y con una voz més fuerte.

Susan: Te creo porque, hmmm, lo haces todo el tiempo. Te
cierras los oidos.

Fritz: Sigue cada una de tus frases con: v te hallo ridiculo,
Qiiewasss Mo aTlah i a8 it
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Marty: Tengo una espada en el costado.

Susan: Yo no te clavé la espada. (Risas.)

Marty: Sacamela. ..

Fritz: Ahora podrias descender hasta donde nosotros, los mor-
tales.

Marty: Si. Muy bien. ;

Fritz: ;Dénde se conocieron? Si la vieras por primera ;qué
es lo que verias?

Marty: Una muchacha fisicamente interesante (Suspire.) Que
aln no conozco, hmm, pero quiero llegar a conocer.

Fritz: Ahora lo siguiente. Pareciera que no tienes manos. Tus
manos alin estdn encadcnadas entre si. No, no, mantenlas asi. Ahora
hablale asi, hazle el amor asi. Ve por ti mismo cémo se siente si se
estd tan cerrado con las manos.

Marty: ;Qué, hmm, qué te estaba pasando cuando despertas-
te esta mafiana? Parece que no te sentias muy bien.

Susan: Me duelen las piernas v la espalda de la caida gue su-
fri ayer.

Marty: ;Te sorprendiste de que Russ no apareciera hoy?

Susan: 31,

Fritz: Ahora haz una ronda y técanos a algunos de nosotros,
asi con las manos apretadas entre si. jAhora podrias abrir las ma-
nos v ver como se siente el tener manos? Tal vez puedes manipular
a las personas asi, ;Puedes intentar manipularla a ella, ahora?

Marty: Tus manos estan frias.

Fritz: Dile, yo te enfrio ..

Susan: Yo te enfrio...

Fritz: De nuevo,

Susan: Yo te enfrio.

Fritz: ;Lo puedes sentir?

Susan: No.
aunl 1o conozcd, nmm, pero ‘quiero liegar a conocer.

Fritz: Ahora lo siguiente. Pareciera que no tienes manos. Tus
manos aln estan encadenadas entre si. No, no, mantenlas asi. Ahora
hablale asi, hazle el amor asi. Ve por ti mismo cémo se siente si se
estd tan cerrado con las manos,

Marty: ;Qué, hmm, qué te estaba pasando cuando despertas-
te esta mafiana? Parece que no te sentias muy bien.

Susan: Me duelen las piernas y la espalda de la caida que su-
fri ayer.

Marty: ;iTe sorprendiste de que Russ no apareciera hoy?

Susan: Si.

Fritz: Ahora haz una ronda y tdcanos a algunos de nosotros,
asi con las manos apretadas entre si, ;Ahora podrias abrir las ma-
nos ¥ ver como se siente el tener manos? Tal vez puedes manipular
a las perschas asi. ;Puedes intentar manipularla a ella, ahera?

Marty: Tus manos estan frias.
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Fritz: Ahora dale dérdenes: t debieras haber. ..

Ellen: Ahora no recuerdo lo que le dije qué me hacia estar
resentida.

Fritz: Muy conveniente. Y creo que estds mintiendo.

Ellen: Creo que lo puedo rescatar. Hmm, nunca debiste ha-
blarme asi, mirindome de arriba abajo. Debiste haberme aceptado
como tu igual y permetirme sentir.

Fritz: Bien, usemos esto. Ahora dile a él Gordon, no me ha-
bles mirandome de arriba abajo.

Ellen: No me hables jaméas mirandome de arriba abajo.

Fritz: Mas fuerte.

Ellen: No me hables jamas mirdndome de arriba abajo.

Fritz: Ahora di esto con todo tu cuerpo.

Ellen: No me hables jamas mirandome de arriba abajo!

Fritz: De nuevo.

Ellen: No me hables jamas miriandome de arriba abajo!
Fritz: ;Puedes decir esto mas desde tus tripas que de tu gar-
ganta?

Ellen: {No me hables de arriba abajo! iNo lo hagas jamas! {No
te rias tampoco!

Fritz: Ahora invirtamos el juego. Tu haces de Gordon. Habla-
le a él de arriba a abajo.

Ellen: ;Por qué siempre tienes que meterte con las cosas mas
dificiles que hay que hacer en el estudio? Ta sabes, podrias ser un
buen artista y hacer muchas cosas bien si no fuera poraue siempre
tienes que intentar las cosas méas dificiles de todas.

Fritz: Sigue adelante, dale duro.

Ellen: Eres ridiculo. Estés siempre quejandote que no eres re-
conocido. Y t, ti mismo lo imposibilitas, Siempre te estas derrotan-
do a ti mismo.

Fritz: Sigu ipidndole la, amie, dahjara hanawe \
i AR ?ng b les Jamas mirandome de arriba abajo.

Fritz: Mas fuerte.

Ellen: No me hables jamas mirandome de arriba abajo.

Fritz: Ahora di esto con todo tu cuerpo.

Ellen: [No me hables jamas mirindome de arriba ahajo!

Fritz: De nuevo.

Ellen: {No me hables jaméas mirandome de arriba abajo!

Fritz: ;Puedes decir esto mas desde tus tripas que de tu gar-
ganta?

Ellen: {No me hables de arriba abajo! ;No lo hagas jamas! ;No
te rias tampoco!

Fritz: Ahora invirtamos el juego. TG haces de Gordon. Habla-
le a é] de arriba a abajo.

Ellen: ;Por qué siempre tienes que meterte con las cosas mas
dificiles que hay que hacer en el estudio? Ta sabes, podrias ser un
buen artista y hacer muchas cosas bien si no fuera poraue siemnre




158 testimonio de lerapia

Ellen: Supongo que ese es el modo como eres y por lo tanto
ast es como debes ser.

Fritz: ;Lo dices en serio o es sélo para agradarme?

Ellen: No, creo que lo digo en serio. (Pausa.) Creo que lo di-
go en serio porque siento, hmm, que no me importa tanto a mi.

Gordon: No te creo, Es una farsa, un cambio sibito. No me
convence.

Fritz: ;Podrias ensayar mi férmula? Ta no calzas en mi guién
vital, v debieras.

Ellen: ;Yo?

Fritz: Ya. Dile: tG no calzas con mi argumento vital. Ti de-
bieras ser esto o aguello. No sé lo que quieres de mi. ;Cudl es el
guion vital que t4 tienes para tu marido?

Ellen: TG no calzas en mi guién vital porque, hmmm, debie-
ras estar dispuesto a ser una pareja, compartir por igual, (Pausa)

Fritz: Muy bien. Puedes ahora hacer una frase con, Gordon,
yo aprecio esto, cualquier cosa que aprecies de el

Ellen: Oh, yo aprecio, hmm, el humor, el. ..

Fritz; Hablale a él.

Ellen: El entusiasmo...

Fritz; Y dale tus resentimientos.

Ellen: Estoy resentida de no poder encontrarme en el mundo
del arte creativo. Y alin estoy resentida.

Fritz: ;Puedes decirle que €l es responsable de que ti no te
encuentres a ti misma?

Ellen: No, no puedo, porque yo tampoco lo creo.

Fritz: Entonces, ;dénde estd el resentimiento?

Ellen: Bueno, tal vez (se rie) el resentimiento fue, se esta yen-
do.

Fritz: Uh huh. ;Podrias encontrar el balance entre el resenti-
miento y la aceptacién? Tal vez diciendo gracias, ;Hay algo por lo
mial rpaden pafor neradanida?

Fritz: Ya. Dile: t4 no calzas con mi argumento vital, Ta de-
bieras ser esto o aquello, No sé lo que quieres de mi. ;Cuél es el
guidn vital gue tu tienes para tu marido?

Ellen: TG no calzas en mi guién vital porque, hmmm, debie-
ras estar dispuesto a ser una pareja, compartir por igual. (Pausa)

Fritz: Muy bien. Puedes ahora hacer una frase con, Gordon,
yo aprecio esto, cualquier eosa que aprecies de él

Ellen: Oh, yo aprecio, hmm, el humor, el. ..

Fritz: Hablale a él,

Ellen: El entusiasmo...

Fritz: Y dale tus resentimientos.

Ellen: Estoy resentida de no poder encontrarme en el mundo
del arte creativo. Y alin estoy resentida.

Fritz: ;Puedes decirle que él es responsable de que tG no te
encuentres a ti misma?
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MEMORIA Y ORGULLO

IEn este momento estoy escudrifiando entre mi material inte-
lectual para encontrar algo que les pueda dar, a fin de que sigan
trabajando por su cuenta. Sé que algunos han tenido eXperiencias de
crecimiento que permaneceran con ustedes ¥ que seguiran surtiendo
efecto; sin embargo, me gustaria darles algunas ideas més generales
acerca de cdémo trabajar en ustedes mismos ¥ en los demés. Para
hacer esto tenemos que hablar un poco mas acerca del material pro-
yectado. Gran parte de lo que hay alienado en nosotros esta proyec-
tado, ya sea en los suefios o en el mundo, Ahora bien, muchas per-
sonas padecen de una timidez extrema (self-consciousness).'® ; Al-
guien aca sufre de esto? (Risas.) Bien, ivendrias acd? (Se adelanta
Dawn hasta la silla caliente. Es una mujer de 23 anos, alta y del-
gada.)

Dawn: Cuando vine acd me sent{ muy alta y estaba muy pen-
diente de mi..., acerca de eso,.. Yo...

Fritz: Bien, toma asiento alla. (Indica hacia la silla wvacia.)
Ahora representa al auditorio.

Dawn: (Pausa). Eres muy grande. Hmm, en realidad eres un
poco torpe. Hmm.,.

Fritz: Ahora cambiate de silla. Ahora contempla esto. (Alguien
se percaté cuando salidé adelante que era muy alta? (Se escuchan
voces en desacuerdo.) Ni una sola persona. (A Dawn) ;No te pa-
rece extraordinario?

Dawn: Hmm, es que cuando uno se levanta y los demas per-
manecen sentados me senti como en la tierra de Liliput.

Fritz: ;Perdén?

Dawn: Me senti como que estaba en la tierra de Liliput,

Fritz: Ah, eso es distinto. Ahora levantiate. Ahora t1 eres el
“iavel esio teflemnos que nhablar un poco mas acerca del material pro-
yectado. Gran parte de lo que hay alienado en nosotros estd proyec-
tado, ya sea en los suefios o en el mundo. Ahora bien, muchas per-
sonas padecen de una timidez extrema (self-consciousness).!® cAl-
guien aca sufre de esto? (Risas.) Bien, ;vendrias aca? (Se adelanta
Dawn hasta la silla caliente. Es una mujer de 23 afios, alta y del-
gada.)

Dawn: Cuando vine acé me sent{ muy alta y estaba muy pen-
diente de mi. .., acerca de eso... Yo...

Fritz: Bien, toma asiento alla. (Indica bhacia la silla vacia.)
Ahora representa al auditorio.

Dawn: (Pausa). Eres muy grande. Hmm, en realidad eres un
poco torpe. Hmm. ..

Fritz: Ahora cambiate de silla. Ahora contempla esto. ;Alguien
se percaté cuando salidé adelante que era muy alta? (Se escuchan
voces en desacuerdo.) Ni una sola persona. (A Dawn) ;No te pa-
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Fritz: Continta, dale duro. ) .

Dawn: Hmm, jdebo yo ser la fuerza? Soy sdlo el audl‘f‘omg.

Fritz: Llamémosle mejor tus inhibiciones. TG eres tus "no”.

Dawn: No voy a permitir que salga tu fuerza, Hmm, :escucha—
me, porque en realidad, e estoy protegiendo. ;Qué pensarian ellos
si supieran lo que ti piensas de ti misma? (Se cambia de sillas.)
Podrian llegar a tenerte miedo. i 1

Fritz: jAhora podrias cambiar el “ellos” por “t1” y hablarles,
v decirle esto a la audiencia?

Dawn: Puede que me lleguen a temer.

Fritz: De nuevo.

Dawn: Puede gque me lleguen a temer_. y

Fritz: Ahora levantate y di la misma frase como lo haria un
sigante. : _ . )
gs Dawn: Ustedes realmente me tendrian miedo. (Su;plro.) Pu
diera ser que no me tuvieran miedo. Pudieran, hmm, pudieran pen-
sar que es una idea tonia. Podrian reirse de mi. N

Fritz: Bien. Riete de Dawn. (Se rie.) Mofate'de ella.

Dawn: Eres una nifia necia. (Pausa.} ;Por qué no puedes ser

: 9
sencillamente como eres: ) _ |

Fritz: Muy bien. Ahora levantate y dinos esto a nosotros. Rie-
te de nosotros. Dinos lo necios que S0moOs. :

Dawn: Todos ustedes son bastante necios, pero Y0... YO no
les diria eso. No guiero ofenderlos diciéndoles eso.

Fritz: Repite esto. -

Dawn: No quiero ofenderlos diciéndoles eso.

Fritz: ;Podrias hacer lo inverso? Oféndelos a ellos. Ponlos en
la sill téndelos. Hazlos llorar a ellos. |
la silla y o : .

Dawn: Estupidos. Buscando respuesias aqui. {Xt]:“ewendose a
pensar que existen respuestas. Todos parecen tan estipidos. No van
a encontrar nada asi. .

Fawn: Fueae Jue 1w negaeil o

Fritz: De nuevo.

Dawn: Puede que me lleguen a femer. ‘

Fritz: Ahora levantate y di la misma frase como lo haria un

JeTier famnlnwmnn Aal wrsmn

glgant%awm Ustedes realmente me tendrian miedo. (Sus.piro.) 12hhE
diera ser que no me tuvieran mifedo. Ir’udieran, ’hmm, pudieran pen-
sar que es una idea tonta. Podrian reirse de mi.

Fritz: Bien. Riete de Dawn. (Se rie.} Mofate’de ella.

Dawn: Eres una nifia necia. (Pausa.) ;Por qué no puedes ser
sencl e como eres? )
bu-ntlﬂ;}l‘ﬁf;t(livﬁ; lgien_ Ahora levintate v dinos esto a nosotros. Rie-
te de nosotros. Dinos lo necios qué SOMOS.

Dawn: Todos ustedes son bastante necios, pero yo... Yo no
les diria eso. No guiero ofenderlos diciéndoles eso.

Fritz: Repite esto.

A L s T AT " R
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sotros no lo sabemos, Que sabemos s6lo de fragmentos. Que sabemos
de llorar y de sonreir, que sabemos de algunas facetas de nosotros
mismos, pero tU todo lo sabes.

Fritz: Representa a la falsedad.

Marek: (Suspira). Bueno, son todos esos pequehos juegos fal-
s0s que voy a jugar con todas sus cabezas, pero inecluso pueden sig-
nificar algo. Depende de ustedes. Puede que yo sea falso, pero gquie-
ro que ustedes se den cuenta de que son falsos y tal vez. .. hmm, yo
mismo estoy siendo falso en este momento, porgque en realidad no
siento... claro, siento mucha tensién, Quisiera retraerme en este
momento. La falsedad se va retraer dentro de s misma. (Se rie.)
Falsedad, siento mucho temblor adentro. Me tiemblan todas las tri-
pas.

Fritz: ;Piensas que este temblor es falso?

Marek: No. Para la falsedad es de verdad. Ahi es donde estoy
en este momento, en la falsedad. Asi que (suspira} si voy a ser la
falsedad, entonees me siento muy fuerte.

Fritz: Ya. Ahora detente un momento, falsedad. Quiero que
te conviertas en de verdad, porque tu apoyo estd en tu temblor.
(Puedes bailar tu temblor?

Marek: (Se pasea, moviendo los brazos.) Si, un poco. Si, un
poco. ..

Fritz: Bueno, devuélvete, Hablale una vez a la falsedad.

Marek: (Suspira.}) Falsedad, he perdido contacto contigo. Me
gusta sentirme a mi mismo. Siento como me late el corazon, No
veo.,. veo un taburete. Siento un dolor en mis pies por haber sal-
tado al ponerme de pie. Y veo personas en la sala: Gordon, Ann,
ta. Tda.

Fritz: ;Qué pasd con tu sonrisa forzada? (Se rie.) Ahora vol-
vio.

_ Marek: Bueno, supongo ape algo ?5 ganrisa es nngihla war.
seiL0. . . CLATO, Sletito Mmilcha tension, Quisiera retraerme en este
momento. La falsedad se va retraer dentro de si misma. (Se rie.)
Falsedad, siento mucho temblor adentro. Me tiemblan todas las tri-
pas.

Fritz: ;Piensas que este temblor es falso?

Marek: No. Para la falsedad es de verdad, Ahi es donde estoy
en este momento, en la falsedad. Asi que (suspira) si voy a ser la
falsedad, entonces me siento muy fuerte.

Fritz; Ya. Ahora delente un momento, falsedad. Quiero que
te conviertas en de verdad, porque tu apoyc esta en tu temblor.
iPuedes bailar tu temblor?

Marek: (Se pasea, moviendo los brazos.) Si, un poco. Si, un
poco. ..

Fritz: Bueno, devuélvete. Hablale una vez a la falsedad.

Marek: (Sugpira.) Falsedad, he perdido contacto contigo. Me
gusta sentirme a mi mismo. Siento como me late el corazdén. No
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Marek: (Pausa, Marek respira profundamente.) Tengo cinco
afios y medio. (Llora, luego detiene el llanto.) No, no lo puedo creer.
No quiero volver alla,

Fritz: Antes de volver alla, ven primero a nosotros, ;Me pue-
des ver a mi?

Marek: Claro que te puedo ver a ti,

Fritz: Hstas... ;realmente me ves?

Marek: Claro que te veo.

Fritz: ;Te ves donde estas, en tiempo real?

Marek: (Pausa). Claro, creo que si,

Fritz: Bien. Ahora cierra los ojos. Ahora nuevamente tienes
cinco afios y medio. ;Qué es lo que encuentras ahi?

Marek: (Suspira). Estamos a treinta kilémetros de Varsovia.
Estdn quemando la ciudad. Son del partido. Hay un hombre muy
gordo de la Gestapo. Tiene el rostro grande y colorado. Me levanta
en sus hombros. (Suspira.) No, no. .,

Fritz: ;Qué es lo que ves realmente? Sigue con los ojos siem-
pre cerrados. Esto es muy importante. Esctichame. No trates de re-
cordar cosas. Sencillamente trata de tener cinco afios y medio y di-
me lo que ves, sientes y escuchas.

Marek: (Pausa.) Tengo cinco afios y medio de edad. (Se rie.))
Estamos jugando en el patio con un amigo. (Suspira.) Nos han ro-
deado. Los del partido nos roban., Los alemanes,

Fritz: ;l.os estas viendo?

Marek: Si, los veo. Estan, ..

Fritz: ;Qué es lo que ves?

Marek:; Son tres. Estan entrando en la casa. Es una mansién
grande. Tengo que. ., Quiero entrar y darle aviso a todos.: . bueno,
lo sé, pero no me van a obligar a volver a entrar alld, Lo siento.

Eso es todo.

1@5.111-(;1{1-)(1%::&5)0 %,113}10, CLew yue b,

Fritz: Bien. Ahora cierra los ojos. Ahura nuevamente tienes
cinco anos y medio. ;Qué es lo que encuentras ahi?

Marek: (Suspira). Estamos a treinta kilémetros de Varsovia.
Estdn quemando la ciudad. Son del partido. Hay un hombre muy
gordo de la Gestapo. Tiene el rostro grande y colorado. Me levanta
en sus hombros. (Suspira.) No, no..,

Fritz: ;Qué es lo que ves realmente? Sigue con los ojos siem-
pre cerrados. Esto es muy importante. Esciichame. No trates de re-
cordar cosas. Sencillamente trata de tener cinco afios y medio y di-
me lo que ves, slentes y escuchas,

Marek: (Pausa.) Tengo einco afios v medio de edad. (Se rie.)
Estamos jugando en el patio con un amigo. (Suspira.} Nos han ro-
deado. Los del partido nos roban. Los alemanes.

Fritz: ;Los estas viendo?

Marek: Si, los veo. Estén, ..
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Marek: Estoy en el corredor de Uka Vitza que dista ireinta
kilémetros de Varsovia. Esta. .. estoy en este corredor. Hay un hom-
bre muy peculiar al final de este corredor. Esta pintando. Nadie se
_‘E‘uide acercar a él. (Dirige la mirada a Fritz.) TGO eres ese viejo

Titz. ’

Fritz: Mirame bien. ;Soy yo ese viejo?

Marek: (Se rie.) No.

Fritz: Coloca al viejo en la silla ¥y comparalo conmigo. ;Cua-
les son las semejanzas y cuéles son las diferencias? .

. Marek: La semejanza es, viejo, que cuando yo tenfa cineo
anos y. med19. .. y estas al final del corredor ¥ ¥yo me estoy acercan-
do a ti. Y th, Fritz, pareces que estis al final de la avenida de lag
personas y también me estoy acercando a ti. TG tienes el pelo ca-
noso y €l tiene el pelo canoso. TU eres artista ¥ pintas con todo lo
que haces. Eres un escultor de personas. Y &l es artista

Fritz: ;Y en qué nos diferenciamos? .

Marek: Ta hablas. El jamés abrié la boea,

Fritz: Dile esto a él ahora,

M:arek: T4 nuneas abriste la boca. Sin embargo siempre fuis-
te tan dlst’into, porque, pintabas y es entonces cuando v0 comencé g
g;l;ujtzr.tTubmg enseﬁastt,e a dibujar. Y supongo (dirigiéndose a Fritz),

ambien me estas efl
i ensefiando algo. (Pausa.) Ustedes son dos

Fritz: ;Te das cuenta de eso ahora?

Marek: Claro que si.
sagradzll;llzl Bien. Ahora vuelve donde los alemanes, Hacia lo de-

Marek: No.

Fritz: ;Cudl es tu objecién?

Mellrek: Eso ocurrié hace ya mucho tiempo

Fritz: Atin 1o llevas a cuestas. '

: Mfd‘.fﬂi.x‘. L vstulelauza ‘es; viejd, que cuindo yo tenia cinco
afios y med19. .. ¥ estas al final del corredor Y yo me estoy acercan-
do a ti. Y ta, Fritz, pareces que estds al final de la avenida de lag
personas y también me estoy acercando a ti. TG tienes el pelo ca-
noso y €l tiene el pelo canoso. Td eres artista ¥ pintas con todo lo
que haces, Eres un escultor de personas. ¥ &l es artista

Fritz: ;Y en qué nos diferenciamos? '

Marek: Ta hablas. El jamés abrié la boea,

Fritz: Dile esto a él ahora.

Mgrek: Ta nuncas abriste la boca. Sin embargo siempre fuis-
te_ tan dlst’into, porque, pintabas y es entonces cuando YO comencé a
g;iu{?&r.tTubr{l}a enseﬁasét'e a dibujar. Y supongo (dirigiéndose g Fritz),

amblen me estas ensen
e ey ensenando algo. (Pausa.) Ustedes son dos
Fritz: ;Te das cuenta de eso ahora?
Marek: Claro que si.

TV Zin . T
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Fritz: ;Qué estd ocurriendo ahora?

Marek: Yo, hmm, pensé —recuerdos— ya no son importantes.

Fritz: Di entonces, adids, recuerdos.

Marek: Chau. (Se rie.)

Fritz: Nietzsche dijo en una oportunidad, la memoria y el or-
gullo se estdn peleando. La memoria decia que fue de tal modo y
el orgullo sostenia que era imposible que hubiera sido asi. Ustedes
veran, tomamos a la memoria y los recuerdos como algo que pertene-
ce al presente. Ya sea que los recuerdos sean veraces o estén dis-
torsionados, nos aferramos a ellos. No los asimilamos. Los mante-
nemos como un campo de batalla o como una justificacién a algo.
En realidad ne los necesitamos. Creo que esto basta por hoy.

LA FILOSOFIA DE LO OBVYIO

Me gustaria llamar a la Terapia Guestaltica la filosofia de lo
obvio. Por lo general, tomamos a lo obvio como un hecho estable-
cido. Pero al examinar lo obvio mas detenidamente, vemos que tras
lo que llamamos lo obvio, hay una cantidad de prejuicios, fe distor-
sionada, creencias y cosas por el estilo. Para llegar a lo obvio y pa-
ra entender lo obvio, en primer lugar tenemos que captar lo obvio
y esto es lo mas dificil. Todos queremos ser inteligentes o escon-
dernos o pretendemos ser algo que vale la pena, ete.

Ustedes ya tuvieron la oportunidad de darse cuenta de las
dificultades que tienen para tratar con lo obvio. Un neurético es
sencillamente una persona que no ve lo obvio. Pero para tratar con
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nemos como un campo de batalla o como una justificacién a algo.
En realidad no los necesitamos. Creo que esto basta por hoy.

LA FILOSOFIA DE LO OBVIO

Me gustaria llamar a la Terapia Guestaltica la filosofia de lo
obvio. Por lo general, tomamos a lo obvio como un hecho estable-
cido. Pero al examinar lo obvio més detenidamente, vemos que tras
lo que llamamos lo obvio, hay una cantidad de prejuicios, fe distor-
sionada, creencias y cosas por el estilo. Para llegar a lo obvio y pa-
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ra bien, la mente sana es una especie de edicién al minuto de la rea-
lidad. Pero ambos van juntos. Son idénticos, pero en una escala méas
pequefia.

La guestalt que se forma en nuestra fantasia tiene que coin-
cidir con la guestalt presente en el mundo exterior para poder lle-
gar a una conclusién que sirva para enfrentar la vida, concluir una
determinada situacién, etc. Cuande no hay una conexién enire am-
bas, entonces nos enfrentamos a la persona que vive constantemen-
te va sea con expectaciones anastrdficas o expectaciones catastrofi-
cas, imaginando que sera rico y famoso v cosas por el estilo. O si se
es de esos que tienen expectaciones catastroficas se imaginard que
sera castigado, que la gente no lo querra. Y muchas de las distorsio-
nes v las reales catdstrofes en la vida resultan de esta falta de cons-
tatacién, entre la fantasia y lo real, éste no captar el paralelo entre
el mundo interno y el mundo externo.

Ahora bien, hay una regién en que verdaderamente somos in-
sanos, donde tenemos una verdadera vida privada de alienacién —una
vida interior desconectada del mundeo externo—, y eso es en los sue-
fios. Los suefios aparecen como veridicos. Tan pronto como se esta
sofiandc se estd verdaderamente en esa situaciéon. Uno vivencia el
suefio como si fuera la existencia misma —particularmente ¢i se es
un autofrustrader—, entonces se guefla con pesadillas, Uno quiere en-
carar la situacién y lograr algo v cada vez uno se frustra a si mis-
mo. Uno se impide a s mismo lograr lo que quiere lograr. Pero no
es esto lo que se vivencia mientiras uno lo hace. Uno vivencia esto
cor'no si hubiera una fuerza externa que me impide lograr lo que
guiero,

Ayer comenzamos con csto de ir y venir entre el estar en con-
tacto con el mundo externo y estar en contacto con uno mismo. Y
una vez logrado el contacto con uno mismo, por lo general aparecia
algo significativo. Si hay una conexién buena y directa entre el si
TSP nlarras que wofe 11ty ruuusl’y cubsdd pPUL ©L LI W s se
es de esos que tienen expectaciones catastréficas se imaginard que
sera castigado, que la gente no lo querra. Y muchas de las distorsio-
nes v las reales catastrofes en la vida resultan de esta falta de cons-
tatacion, entre la fantasia v lo real, éste no captar el paralelo entre
el mundeo interno ¥ el mundo externo.

Ahora bien, hay una regién en que verdaderamente somos in-
sanos, donde tenemos una verdadera vida privada de alienacion —una
vida interior desconectada del mundo externo—, v eso es en los sue-
fios. Los suefios aparecen como veridicos. Tan pronto como se esta
soflando se estd verdaderamente en esa situacién, Uno vivencia el
suefio como si fuera la existencia misma —particularmente si se es
un autofrustrador—, entonces se suena con pesadillas. Uno quiere en-
carar la situacién y lograr algo y cada vez uno se frustra a si mis-
mo. Uno se impide a sf mismo lograr lo que quiere lograr. Pero no
es esto lo que se vivencia mientras uno lo hace. Uno vivencia esto
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lleza del suefio es precisamente esto, ¥ el suefio cumple, ademés, mu-
chas otras funciones fuera de ésta. Podemos empezar con el hecho
de que nos encontramos con las personas que son los objetos del sue-
no v gue cada trozo del suefio, cada persona, cada cosa, cada estado
de 4nimo, forma parte de nuestro propio yo fraccionalizado. Esto es
tan importante que lo voy a repetir. Tal como estamos hoy dia, so-
mos personas fraccionalizadas, somos personas divididas en partes y
pedazos. Y de nada sirve analizar estas partes v pedazos y dividir
aun més. Lo que queremos hacer en la Terapia Guestaltica es inte-
grar todas las partes dispersas, alienadas y desposeidas del si mismo
v hacer de la persona, nuevamente, un todo entero. Una persona
entera es una persona que funciona bien, que puede confiar en sus
propios recursos vy que puede reasumir su propio crecimiento donde
quiera haya sido que se guedd atascada.

De modo que lo que quisiera hacer es comenzar una vez mas
en la base del trabajo de los suefios y tengo que decir esto cuando
nos encontramos con una persona y esta persona siente la necesidad
de relatarnos un suefio, esta persona nos relatara el suefio como una
historia. Este es el primer paso: la historia. El segundo pasoc es re-
vivir el suefio y esto lo conseguimos mediante un cambio gramatical.
En lugar de relatar una historia, relatamos un drama, sencillamen-
te cambiando el tiempo pretérito por tiempo presente. Estoy esca-
lando una montafia. Aparece esto v aquello. El tercer paso es hacer
de director de escena, armamos la escena. Aqui estd la montafia.
Aca estoy yo. Se dan cuenta de que poco a poco estamos consiguien-
do una representacion del suefio en vivo y directo. Y muchas veces
podemos recobrar gran parte de su nitidez original. Comenzamos a
percatarnos de que somos el autor, que somos también el director de
escena. Podemos proseguir y hacer alin més. Nos convertimos no
tan sélo en autor v director de escena, sino también somos los acto-
res v toda la demas utilerfa ahi presente. Luego vemos que hay una
grat’ dodas’ 1as panved ampershd; affoautes § udspusciuas’ s s srmrs
¥ hacer de la persona, nuevamente, un todo entero. Una persona
entera es una persona que funciona bien, que puede confiar en sus
propios recursos y que puede reasumir su propio crecimiento donde
quiera haya sido que se guedd atascada.

De modo que lo que quisiera hacer es comenzar una vez mas
en la base del trabajo de los suefios y tengo que decir esto cuando
nos encontramos con una persona y esta persona siente la necesidad
de relatarnos un suefio, esta persona nos relatara el suefio como una
historia. Este es el primer paso: la historia. El segundo paso es re-
vivir el suefio ¥ esto lo conseguimos mediante un cambio gramatical.
En lugar de relatar una historia, relatamos un drama, sencillamen-
te cambiando el tiempo pretérito por tiempo presente. Estoy esca-
lando una montafia, Aparece esto v aquello. El tercer paso es hacer
de director de escena, armamos la escena. Aqui esta la montafia.
Acé estoy yo. Se dan cuenta de que poco a poco estamos consiguien-
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ser un alcantarilla o un policia ¥ luego subitamente aparece escon-
dido tras estas proyecciones un caudal de energia valiosa, Podemos
asimilarlas y reposeerlas una vez mas. Hay muchas cosas méas en los
suenos que no quiero mencionar en este momento. Hay una si que
me parece fundamental: No hay gue trabajar el sueno entero. In-
cluso con tomar algunas de las partes del suefio e identificarse con
ellas se estd asimilando esta parte, se estd creciendo v se estd incre-
mentando el propio potencial. Se esta comenzando a cambiar.

Veamos entonces, primero con un fragmento pequeno. Haga-
mos las cuatro etapas con algunos de ustedes, con la sola idea de
gue vean por sus propios ojos gque podemos hacer esto sistematica-
mente, ¥ que algo siempre ocurrira. ;Hay algin voluntario?

Russ: Yo estaba en esta montafia, parecida a las que hay aca
detréds, v habfa un amigo mio, un amigo intimo y estaba encuclillas.
Se veia bien, bastante bien Tenfa una olla, un plato azul y una es-
pecie de taza, todo colocado en fila.

Fritz: Bien. Ahora da el paso siguiente. Relata la seccidén com-
pleta del suefio —porque supongo que eso no es todo el suefiv—, pe-
ro en tiempo presente.

Russ: Chris estd sentado, estd sentade al frente mio. encucli-
llas. ¥ al frente suyo veo una olla, un plato azul ¥ una taza. (A Fritz.)
:Sigo con el resto?

Fritz: No. Quiero que tomemos secciones para que armes el
escenario. Haz de esto una obra de teatro. Este es tu escenario. ;Dén-
de esta sentado é1?, ;donde esta el plato?, ete.

Russ: Chris, aqui estd Chris, aqui estd el plato v esta taza,
y al fondo estdn las montafias v alrededor hay algo como paja o
pasto seco. Yo estoy aqui, mirando. Estaba caminando por este sen-
dero que contintia alrededor de la parte de atris de estas montafias.
Y luego me detengo.

Fritz: ;Podrias hacer esto una vez méas? Creo que eres un
hase floial L avietotross aneloapmdoos At~ uo veters mooll mns el meens s Ace
que vean por sus propios ojos gue podemos hacer esto sistematica-
mente, v que algo siempre ocurrirad. ;Hay algiin voluntario?

Russ: Yo estaba en esta montafia, parecida a las que hay aca
detrds, v habia un amigo mio, un amigo intimo y estaba encuclillas.
Se veia bien, bastante bien Tenia una olla, un plato azul y una es-
pecie de taza. todo colocado en fila.

Fritz: Bien. Ahora da el paso siguiente. Relata la seccién com-
pleta del suefio —porque supongo que eso no es todo el suefio—, pe-
ro en tiempo presente.

Russ: Chris estd sentado, estd sentado al frente mio. encucli-
las, ¥ al frente suyo veo una olla, un plato azul v una taza. (A Fritz.)
.Sigo con el resto?

Fritz: No. Quiero que tomemos secciones para que armes el
escenario. Haz de esto una obra de teatro. Este es tu escenario. ;Dén-

de esta sentado él7, ;donde esta el plato?, ete.
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do? (Pasa a ser Chris.) Mira esto, (Toma los platos y empieza a mo-
verlos de un lado a otro como en un juego de malabarista demos-
trando con un veloz movimiento de las manos) Mira esto. ;Qué
erees que hay debajo de esta olla? El plato azul. ;Qué crees que
hay debajo de este plato azul? La olla.

Fritz: Muy bien. Ahora conviértete en los distintos actores. T
te tornas en tu amigo, t0 eres el plato, t eres el sendero. Y si te
resulta dificil puedes empezar diciendo: Si yo fuera un sendero ten-
dria este tipo de existencia. Una advertencia. Hay sélo un gran error
que se puede cometer. Y eso es interpretar. Si empiezas a interpretar
estis perdido., Conviertes esto en un juego intelectual freudiano y
en el mejor de los casos podras archivar algunas introspecciones muy
interesantes en tu archivador intelectual, asegurindote as{ que na-
da de verdad ocurra. No interpretes, sélo sé esa cosa, conviértete en
ese plato, esa olla, sé ese amigo tuyo.

Russ: Chris, mira esto Russ. ;Ves lo que puedo hacer? Vea-
mos si me puedes seguir. Eg dificil.

Fritz: Por ejemplo ahora, si va estuviéramos trabajando en el
vo le dirfa, ahora date vuelta...

Russ: ;Quieres decir, ahora?

Fritz: Date vuelta. Sé el mismo tipo, y representa esto para
el auditorio.

Russ: (Al grupo) Miren esto. Veamos si me pueden seguir.
Es muy répido. Ahora, ;jqué es lo que se imaginan que hay debajo
de esta olla? El plato, ;verdad? Bien, ;ahora qué se imaginan que
hay debajo del plato? La olla. ;Qué se imaginan que hay debajo de
la olla? El plato, todo al mismo tiempo.

Fritz: ;Se han fijado en lo distinto que se comporta hoy en
comparacién con lo timido que era ayer? ;Te sientes comodo en ese
rol?

Russ: Me siento ¢cdmodo y endemoniadamente evasivo también.
yue se Pudue ToOme s esd ey adrpurecan Jifergnta.afa aliorpdsce
estds perdido. Conviertes esto en un juego intelectual freudianc y
en el mejor de los casos podras archivar algunas introspecciones muy
interesantes en tu archivador intelectual, asegurindote asf que na-
da de verdad ocurra. No interpretes, s6lo sé esa cosa, conviértete en
ese plato, esa olla, sé ese amigo tuyo.

Russ: Chris, mira esto Russ. ;Ves lo que puedo hacer? Vea-
mos si me puedes seguir. Es dificil.

Fritz: Por ejemplo ahora, si ya estuviéramos trabajando en el
vo le dirfa, ahora date vuelta...

Russ: ;Quieres decir, ahora?

Fritz: Date vuelta. Sé el mismo tipo, y representa esto para
el auditorio.

Russ: (Al grupo.) Miren esto. Veamos si me pueden seguir.
Es muy répido. Ahora, jqué es lo que se imaginan que hay debajo
de esta olla? El plato, ;verdad? Bien, jahora qué se imaginan gue
lnaswr Aalatna Aol »wlata? T.a Alla O11A e imadginanr alie hav dehaio de

filosofia de lo obvio 169

Fritz: ;Viste? No interpretaste y algo se dejé ver.

Russ: Russ estd caminando sobre mi, pero se detuvo. Ahora
estd con Chris, AlGn esta sobre mi.

Fritz: Bien. Ahora tenemos un encuentro definido que po-
demos utilizar. Siéntate aqui. Interrumpimos el suefio para hacer
un encuentro. TG eres el sendero, ahi est4d Russ. (Indica hacia la
gilla vacia) Y ambos se hablan. Escribe el guidmn.

Russ: Yo sé que me estds caminando por encima., No eres del
todo malo. Pero tus botas son mas pesadas que la mayoria.

(Como Chris): Bueno, creo que tienen que ser asi, para te-
ner una buena traceién.

{(Russ): TG me desgastas. Has estado caminande muchisimo
por encima de mi con esas botas pesadas. ;Por qué no te bajas?
iPor qué no te quitas de encima? ;Para gué necesitas un maldito
sendero? Mierda, si no me necesitas, Tienes tus grandes botas, lar-
gate a hacer tus cosas.

(Chris): Si me salgo de ti, sendero, me puedo extraviar. Me
puedo caer Tu eres seguro. Eres parejo, todo estd arreglado. Ofra
persona ha pasado por ti y, como te dije, me podria extraviar.

Fritz: Muy bien. Quiero interrumpir aqui. Te fijaste gue ya
esta empezando a ocurrir algo Sientes que se te estdn removiendo
algunas cosas.

Russ: Claro que si.

Fritz: Nos aproximamos a un npequefio segmento de un suefio
v lo trabajamos, En realidad yo creo que si uno toma un suefio y
lo trabaja en su totalidad, esa es toda la terapia que se necesita.
Solo que por lo general ocurre que una vez que uno estid desarro-
Nlando su personalidad, surge otro suefio que le estd dando otro
mensaje existencial Esto es para mi el significado del suefio: un
mensaje existencial, No es inicamente una situacién inconclusa, no

es un problema del momento, no es solamente un sintoma o una
Como Chris): Bueno, creo que tienen que ser asl, para te-

ner una buena fraceiom.

(Russ): TG me desgastas. Has estado caminando muchisimo
por encima de mi con esas botas pesadas. ;Por qué no te bajas?
JPor qué no te quitas de encima? ;Para qué necesitas un maldito
sendero? Mierda, si no me necesitas. Tienes tus grandes botas, lar-
gate a hacer tus cosas.

{Chris): Si me salgo de ti, sendero, me puedo extraviar. Me
puedo caer Tu eres seguro. Fres parejo, todo estd arreglado. Otra
persona ha pasado por ti ¥, como te dije, me podria extraviar.

Fritz: Muy bien. Quiero interrumpir aqui. Te fijaste que ya
estd empezando a ocurrir algo. Sientes que se te estin removiendo
algunas cosas.

Russ: Claro que si.

Fritz: Nos aproximamos a un pequefio segmento de un suefio
v lo trabaiamos. En realidad vo creo que si uno toma un suefio v
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tener la seguridad de que donde hay un suefio repetitivo estd en
Jjuego un asunto existencial muy importante.

Ann: Voy de viaje en un tren con un grupo de personas. To-
dos vamos a alguna parte, pero no sé adénde, Nos detenemos en una
estacion y yo me separc del grupo. Por lo general, mi marido for-
ma parte del grupo vy también me separo de él. El se dirige a otra
parte. Yo tomo un tren por mi cuenta. Stubitamente me doy cuenta
que he olvidado cual es mi destino. Al tratar de orientarme me doy
cuenta que tampoco recuerdo donde he estado, de modo que tam-
poco me puedo orientar mirandeo hacia atras,

Fritz: Bien. Comencemos por el prineipio. Ya te saltaste el
primer paso, relataste el suefio en tiempo presente. Ahora arma la
escena.

Ann: Voy viajando en un tren con un grupo de gente. En
realidad no sé... No siento a estas personas como amigas o enemi-
gas o extranas ni nada en particular. Sencillamente vamos todos
juntos. Seguimos los movimientos del tren con un suave vaivén.
(Pausa y se mece.) No siento que nos estemos comunicando o que
vayamos a alguna parte en particular. Sencillamente nos movemos
Llegamos a esta estacién v el grupo se dispersa. Nos bajamos del
tren,

Fritz: ;jAhora podrias hacer las veces de director y decirle a
cada uno exactamente lo que tiene que hacer? Noto que afin estas
ahi sentada v que no te estis bajando del tren y no estas comenzan-
do a comunicarte.

Ann: Muy bien. Ahora nos bajamos del tren. Entramos en
una gran estacién con enormes pilastras, una de esas estaciones de
granito gris con enormes pilares. Y no entramos en ninguna de sus
salas. Como que nos quedamos de pie en el vestibulo, junto a las
pilastras. Y yo estoy muy cerca de uno de los pilares y no le hablo

a nadie. Siento que el grupo estd aqui, pero, hmm, no estamos co-
poco me puedo orientar mirando hacia atras,

Fritz: Bien. Comencemos por el prinecipio. Ya te saltaste el
primer paso, relataste el suefio en tiempo presente, Ahora arma la
escena.

Ann: Voy viajando en un tren con un grupo de gente. En
realidad no sé. .. No siento 2 estas personas como amigas o enemi-
gas o extraflas ni nada en particular. Sencillamente vamos todos
juntos. Seguimos los movimientos del tren con un suave vaivén.
(Pausa y se mece.) No siento que nos estemos comunicando o que
vayamos a alguna parte en particular. Sencillamente nos movemos
Llegamos a esta estacion y el grupo se dispersa. Nos bajamos del
fren,

Fritz: ;Ahora podrias hacer las veces de director y decirle a
cada uno exactamente lo gue tiene que hacer? Noto que aln estas
ahi sentada y que no te estas bajando del tren y no estas comenzan-
do a comunicarte.
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ra ellos donde comer, salas de bafio, un lugar para sentarse y estar
cémodos.

Fritz: Bien. Usemos esto para un encuentro. Siéntate aqui.
Th eres Ann y esta es la estacidn. Hablense entre si. Supongo que
va se habrin fijado lo mucho de la personalidad que reflejan las
diversas esencias. Yo no los llamo simbolos, son esencias de la per-
sonalidad.

Ann: He llegado hasta ti, estacién, y me he detenido aqui con
el grupo, pero no he entrado. (Se enjuga los ojos.) Podria encon-
trar algin consuelo (Ilorando) o alguien que se ocupara de mi,

(Estacién): ;Por qué no quisiste entrar? ;Por qué no te de-
tuviste v te sentaste a comer algo v a descansar un poco antes de
proseguir? Para eso son las estaciones.

(Ann): Tengo un poco de miedo de detenerme y de sentir-
me comoda. Siento que tengo que seguir adelante, aunque no sepa
adénde voy.

(Estacion): ;Por qué lo haces?... no tiene ningan sentide el
que sigas viajando, tomando otro tren v luego bajandote en alguna
parte v ni siquiera sabes dénde has estado ni addnde vas o. .. tienes
amigos aqui v los dejas atrés.

Fritz: Bueno, aqui ya pueden ver como surge un mensaje exis-
tencial. Dejémoslo hasta agui. Gracias Ann.

EL SUENO DE MADELINE

_ Cuando por primera vez me aparté de Freud y el sicoanlisis,
’CT&T’L‘Jlgmﬂﬂtﬂrﬁlﬁé"uf’(liufanuu)"u arguict’ Jue ac’uluffdia JIS .

(Estacién): ;Por qué no quisiste entrar? ;Por qué no te de-
tuviste y te sentaste a comer algo y a descansar un poco antes de
proseguir? Para eso son las estaciones.

(Ann): Tengoe un poco de miedo de detenerme y de sentir-
me comoda. Siento que tengo que seguir adelante, aunque no sepa
adénde voy.

(Estacién): ;Por qué lo haces?... no tiene ning(in sentido el
que sigas viajando, tomande otro tren v luego bajandote en alguna
parte y ni siquiera sabes dénde has estado ni addnde vas o... tienes
amigos aqui y los dejas atras.

Fritz: Bueno, aqui ya pueden ver como surge un mensaje exis-
tencial. Dejémoslo hasta aqui. Graecias Ann.
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sotros mismos, Permanece como un cuerpo extrafio en nuestro cuer-
po, algo que Freud también reconocié y denominé introyececién, Y
esto nos conduce a la teoria del ego. Freud vio el ego, que en aleman
es igual a “Yo”, como un conglomerado de substancias extrafias. De
ser veridica su teoria del ego, éste siempre permaneceria siendo un
conglomerado de cuerpos extrafios metidos en nuestro cuerpo. Aqui
esta creo yo, el mérito del enfoque Guestaltico. Una guestalt siempre
establece una diferencia entre figura v fondo, y la relacién entre la
figura y el fondo se denomina “significado”. Dicho de otro modo,
tan pronto como algo es sacado de su contexto, pierde su significado
o se distorsiona su significado. Ahora bien, esta relacién entre figu-
ra y fondo también es aplicable al “vo”. El yo es un simbolo de iden-
tificacién Permitanme comparar estos dos contextos.

Todo el enfoque semantico estd completamente falluto. Sdlo
se conocen dos enfogues seméanticos, Uno de ellos es el enfoque abso-
luto, una cosa significa lo que es, o como la define el diccionario, o
lo que sea. Tl significado de un arbol es tal como ha sido descrito.
El otro enfoque es la semantica de Alicia en el Pais de las Maravi-
1las Algo significa lo que vo quiero que signifique. El1 enfoque Gues-
taltico es diferente. Dice que el significado es la creacién en este
momento que surge de la relacién de la figura que estd en primer
plano con su fondo. En otras palabras, apenas uno atrranca algo de
su contexto, pierde o se distorsiona su significado. Tomemos el ca-
80 de una reina. En un juego de ajedrez es un trozo de madera talla-
da En el caso del Imperio Britdnico es una persona que se supone
gobierna a millones de personas. Ahora bien, de ser correcto el en-
fogque semaéntico absoluto, uno podria tomar la pieza del ajedrez y
colocarla en el trono de Inglaterra o podriamos tomar a la Reina Isa-
bel ¥ situarla en el tableroc de ajedrez. Seria un tanto gracioso, ;ver-
dad?
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o se distorsiona su significado. Ahora bien, esta relacién entre figu-
ra y fondo también es aplicable al “vo”. El yo es un simhbolo de iden-
tificacion. Permitanme comparar estos dos contextos.

Todo el enfoque seméantico esta completamente falluto. Sdlo
se conocen dos enfoques semanticos. Uno de ellos es el enfoque abso-
luto, una cosa significa lo que es, o como la define el diecionario, o
lo que sea. El significado de un arbol es tal como ha sido deserito.
El otro enfoque es la semantica de Alicia en el Pais de las Maravi-
llas Algo significa lo que vo quiero que signifique. El enfoque Gues-
taltico es diferente. Dice que el significado es la creacidn en este
momento que surge de la relacidn de la figura gue estid en primer
plano con su fondo. En otras palabras, apenas uno arranca algo de
su contexto, pierde o se distorsiona su significado. Tomemos el ca-
so de una reina. En un juege de ajedrez es un trozo de madera talla-
da En el caso del Imperio Britanico es una persona gue se supone
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de pelo oscurc.) Esta vez quiero que en lo posible vuelvas cada vez
a tu vivencia. En este momento, ;qué es lo que sientes ahora?

Madeline: Hmmm. . .

Fritz: Estas sintiendo algo asi. “Mantente con ojos ¥ oidos bien
abiertos.” Cada una de las sefiales tenemos que tomarla en cuenta.

Madeline: Siento ganas de quitarme los zapatos. (Se rie.) Sien-
Lo que tengo que ser muy clara cuando relate mi suefio,

Fritz: Bien.
_ Madeline: Hmm, el suefic que tuve lo sofié cuando era muy
joven, tal vez tendria ocho afos, e incluso Gltimamente lo he expe-
rimentado. Estoy de pie en la playa, La playa es suave ¥ arenosa y
hay trozos de madera a mi alrededor. Al frente mio hay un lago que
es un circulo casi perfecto, Desde donde estoy no veo el otro extremo
del lago, pero sé que el lago este es muy redondo o tal vez lo des-
cubro mas tarde. Pero siento que es muy redondo, muy ecircular y
sus orillas son muy parejas. Es un lago muy suave ¥ la luz es her-
mosisima. No esta el sol, pero el cielo esta muy brillante.

Fritz: Ya. Trabajemos un poco el suefio. Sé el lago. ¥, lago,
cuéntame tu historia.

Madeline: Hmm, lago, ;quieres que te cuente mi historia?

Fritz: Sé el lago ¥ cuéntame tu historia.

Madeline: Soy un lago redondo. Me siento, siento como que
soy un lago perfecto. Yo, mi agua es muy buena ¥ suave de tocar.

Fritz: ;A quién le estds hablando?

Madeline: A mi misma.

Fritz: Ahora ti sabes la tercera ley en terapia Guestaltica.
Hazle a los demés lo que te haces a ti misma. Héblanos a nosotroes.

Madeline: Hmm. ..

Fritz: Taq eres el lago,

! Madeline: Yo soy el lago. A ustedes les agradaria entrar en
mi, en mi lago, en este lago, porque es muy hermoso y el agua es
1:,'\:11Y1._-, VRN W ws LAl WLLY GLUE, €O LUICLIWSU WILLImAamente 10 he expe-
rimentado. Estoy de pie en la playa. La playa es suave Yy arenosa y
hay trozos de madera a mi alrededor. Al frente mio hay un lago que
es un circulo casi perfecto. Desde donde estoy no veo el otro extremo
del lago, pero sé que el lago este es muy redonde o tal vez lo des-
cubro mas tarde. Pero siento que es muy redondo, muy circular y
sus orillas son muy parejas. Es un lago muy suave v la luz es her-
mosisima. No esta el sol, pero el cielo estd muy brillante,

’ Fritz: Ya. Trabajemos un poco el suefo, Sé el lago. Y, lago,
cuentame tu historia,

Madeline: Hmm, lago, ;quieres que te cuente mi historia?

Fritz: Sé el lago y cuéntame tu historia.

Madeline: Soy un lago redondo. Me siento, siento como que
soy un lago perfecto. Yo, mi agua es muy buena ¥ suave de tocar.

Fritz: ;A quién le estas hablando?

Madeline: A mi misma,
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Madeline: Verme. (Se rie.)

Fritz: Di esto al grupo nuevamente,

Madeline: Vale la pena nadar dentro de mi o tommar un bote,
pero no un bote a motor.

Fritz: ;A quién le vale la pena?

Madeline: Hmm, ;ja ti te vale la pena?

Fritz: ;A quién le vale la pena? Dices vale la pena.

Madeline: El... vale la pena...

Fritz: No digas vale la pena. Prueba de usar “yo”. “Yo” val-
go la pena.

Madeline: Yo soy. Yo valgo la pena, el que naden o tomen un
bote para llegar a ver lo que hay en el medio del lago, porque es
una sorpresa.

Fritz: ;Es una sorpresa?

Madeline: Hmm. Soy una sorpresa. Sin embargo, puede gue
no resuelvan la sorpresa. Es un, tengo en... el medio de mi lago,
tengo una estatua. Es un muchachito que estd vertiendo agua. .., pe
ro muchas personas. .. cuando voy al lago ¥ vuelvo a beber el agua,
me despierto, asi que tal vez. ..

Fritz: Espera, Detente agui, Cierra tus ojos. Contintia sofian-
do. El despertar es un hermoso truco para interrumpir la solucién
del suefio,

Madeline: La...
Fritz: Volviste acd a nosotros, jverdad? ;Seguiste sofiando?

Madeline: ;El mismo suefio? Tomé mucho tiempo antes de vol-
ver al suefio, Vi las luces en mis ojos ¥ una sensacién de, de estar
muy ocupada.

Fritz: Gesticula con esto.

Madeline: Muy ocupada. {Mueve los brazos y se rie.)

Fritz: Bailalo. (Hace una danza moviendo los brazos.) Muy
bien. Ahora veamos el cuento de la figura de la estatua. Ahora ti

go la pena.
Madeline: Yo soy. Yo valgo la pena, el que naden o tomen un

bote para llegar a ver lo que hay en el medio del lago, porque es

una sorpresa.

Fritz: ;Es una sorpresa?

Madeline: Hmm. Soy una sorpresa. Sin embargo, puede que
no resuelvan la sorpresa. Es un, tengo en... el medio de mi lago,
tengo una estatua. Es un muchachito que esta vertiendo agua. .., pe-
ro muchas personas. .. cuando voy al lago v vuelvo a beber el agua,
me despierto, asi que tal vez. ..

Fritz: Espera. Detente aquf. Cierra tus ojos. Contintia sofian-
do. El despertar es un hermoso truco para interrumpir la solucién

del suefio.
Madeline: La...
Fritz: Volviste acd a nosotros, ;verdad? ;Seguiste sofiando?
Madeline; ;FEl mismo suefio? Tomé mucho tiempo antes de vol-
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iro. No sé por qué, pero a veces no se puede llegar a beb i
erla, vie

a bebgrla, llegan todos alegres y contentos ¥ luego estin nac’i:ridrée;
la qulesr?ln bebt:ir y no pueden. Yo no me puedo inclinar hacia ys-
tedes. Solo puedo seguir vertiendo mi agua v dese
L ey gua y ando que puedan

Fritz: Dinos esta ultima frase otra vez

Madeline: No puedo inclinarme I :

. : ! y darles agua. Sélo pued -
guir vertiendo mi agua y deseando gue ven i i s
do seguir vertiéndola, L R CHES

Fritz: Bien. Ahora re A
e a representa al agua. Cuéntanos. Ahora eres
Madeline: ;En el jarro?
Fritz: Si, el agua en €] ; :Cual es i6 2
g gu larro. ;Cual es ty guion? ;Cual es tu

ga a11 llorar.)’Salgo. No sé cémo salgo, pero sé que s0y buena, esp es to-
ng 1(31 Oqt;z sde. 5\1/{5‘ dgustaria que me bebieran, porque sé que soy bue-
A e donde vengo... esto jarrd j
e g ¥ €n ese jarrdn enorme. Es un ja-
Fritz: Ahora levantate, Dinos est
L 3 0 a cada uno de nosotr -
da a c;/;:la uno y dile esto mismo. TQ eres el agua e e
adeline: (Llorando y sollozando). § . j
; | - D0y agua en un jarro
ho se de donde provengo. Pero sé 4
B g que soy buena para beber, Soy
ﬁ‘ﬂntz: Ahora usa tus propias palabras.
adeline: Parezco agua ¥ me dicen
Far : agua y estoy ahi en e] ja-
;i‘g. tgdrgoeilat\g; rr;?gul\rji hoyf en el jarro, No sé de déndg nadie estJoay
0. Me estoy salie isi , i
B o iy ¥ saliendo, y quisiera que me behieran.
Madeline: Estoy ahi y soy blanca Y pura y si me preguntas de

donde pr. P ™m -
ovengo no te sabré respond
" K i BT ern £5_ 1 il 7o) Tt e,
FTILZ: Eﬂen. Anora representa al agua. &u&taﬁgsmAh%ra eres

el agua.
Madeline: ;En el jarro?
Fritz: Si, el agua en el j :Cué
. ‘ : jarro. ;Cual eg t i6n? ;Cué
o ‘ u guion? ;Cudl es tu
11Madehne: No sé ;nqcho acerca de mi misma. (Pausa, comien-
ga ai orar.)’Salgo. No S€ como salgo, pero sé que soy buena, eso es to-
nz 1(\)1 Oql;c? Ze. g{e c;gustarla que me bebieran, porque sé que soy bue-
. € de daonde vengo... estoy en ese jarrd un
el ¥ Jarron enorme. Es un ja-
¥ Fritz: Ahora'levéntate. Dinos esto a cada uno de nosotros, An-
a a cada uno y dile esto mismo, T eres el agua. .
. I:iiade}lne: (Llorando y sollozando). Soy agua en un jarro y
10 sé de dopde provengo. Pero sé que soy buena para beber, S
agua en un jarro. i
BritZ: Ahors usa tus brovias nalabrac
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Madeline: La hermosura de, del nacimiento y ... es un misterio
tan grande para mi, la hermosura de la vida y pensaba que el jarro
era un secrelo y que vo no era lo suficientemente alta como para
alcanzar y beber de su agua. Por eso desperté. Cuando era atn muy
pequefia esto no me molestaba. Me contentaba con nadar. No me
importaba no beber decl agua y despertaba, Pero a medida que iba
creciendo me iba sintiendo méas y maés resentida de no poder beber
el agua...

Fritz: Muy bien. Hasta aqui quiero llegar. Vieron que hicimos
lo mismo. Nada de interpretaciones. Ta sabes todo; sabes mucho
més que yo v lo Gmico que conseguiria con mis interpretaciones seria
desviarte. Es sencillamente cuestion de aprender, de descubrir el ver-

dadero s1 mismo.

TODO ES UN PROCESO DE DARSE CUENTA

Bueno, creo que ha llegado el momento de juntar todos los
pedazos y ver si podemos lograr un centro para nuestro enfoque.
Y el centro basico desde luego es unificar el mundo entero en uuo
solo. Se puede hacer esto con ayuda de la religién, dici.endo que todo
ha sido creado por Dios. Pero uno se queda con la dicotomia entre
Dios y el mundo, y la duda de si Dios hizo al mundo o el mundo ‘hIZO
a Dios. Sin embargo, si consideramos las tres dimensiones posibles
—extensién, duracién y darse cuenta (awareness)-— cntonces pode-
mos decir que todo es un proceso del darse cuenta. Atn tenemos

cierta dificultad para atribuirle a la materia una capacidad de darse
10 HIISIIIY, ANdAUZ WGE LLlUGL Pl o udidusinin av maave vules} s e e vndeo oo

més que yo ¥ lo nico que conseguiria con mis interpretaciones seria
desviarte. Es sencillamente cuestion de aprender, de descubrir el ver-

dadero si mismo,

TODO ES UN PROCESO DE DARSE CUENTA

Bueno, creo que ha llegado el momento de juntar todos los
pedazos y ver si podemos lograr un centro para nuestro enfoque.
Y el centro basico desde luego es unificar el munde entero en uno
solo. Se puede hacer esto con ayuda de la religion, diciendo que todo
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darse cuenta siempre estd concatenado con la experiencia del presen-
te. No es posible estar dandonos cuenta del pasado y no podemos
darnos cuenta del futuro. Nos damos cuenta de recuerdos, nos damos
cuenta de las anticipaciones y de los planes para el futuro; pero nos
damos cuenta aqui y ahora: son una parte del proceso del darse
cuenta,

El darse cuenta decisivo es darse cuenta de la peculiaridad de
cada uno de nosotros. Nos viveneiamos a nosotros mismos como algo
unico, 1ldmese a esto alma, personalidad o esencia. Y también nos
damos cuenta de que en todo momento estamos dandonos cuenta de
algo diferente. De modo que siempre tratamos de captar y descubrir,
y siempre empezamos en Terapia Guestaltica con la idea: ;dénde es-
tas 107 ;donde estas en el tiempo? ;donde estds en el espacio? ;Es-
tés todo ahi o estés en casa atendiendo algn asunto inconcluso y
donde estas en tu darte cuenta? ;Estds en contacto con el mundo, es-
tas en contacto contigo mismo, estis en contacto con tu zona media, la
vida de fantasfa que interfiere con estar completamente en contacto
contigo mismo o con el mundo?

Al estar en contacto con el mundo, entonces algo ocurre. Lo
gue nos hace estar en contacto con el mundo es la guestalt surgente,
la necesidad emergente y la situacién emergente inconelusa. Si po-
demos enfrentar esa situacién, buscamos apoyo, algo o alguien en
gquien apoyarnos. Ese apoyo se puede congeguir manipulando el am-
biente, pidiendo ayuda a gritos, haciéndose el indefenso, representan-
do a un nene lloricén, o controlando al mundo. También se puede
conseguir el apoyo dentro de nosotros mismos, nos retraemos dentro
de nosotros mismos para encontrar este apoyo. Y cuando nos retrae-
mos siempre encontramos algo. Puede que encontremos apoyo et
nuestro yo mismo, o puede que encontremos apoyo Unicamente del
apoyo de nuestra vida de fantasia. Este apoyo tiene que ser exami-
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damos cuenta de que en todo momento estamos dandonos cuenta de
algo diferente. De modo que siempre tratamos de captar y descubrir,
y siempre empezamos en Terapia Guestaltica con la idea: ;dénde es-
tas ta? jdonde estas en el tiempo? ;dénde estés en el espacio? ;Fs-
tas todo ahi o estads en casa atendiendo algiin asunto inconecluso y
donde estas en tu darte cuenta? ;Estds en contacto con el mundo, es-
t4s en contacto contigo mismo, estas en contacto con tu zona medis, 1a
vida de fantasia que interfiere con estar completamente en contacto
contigo mismo o con el mundo?

Al estar en contacto con el mundo, entonces algo ocurre. Lo
gue nos hace estar en contacto con el mundo es la guestalt surgente,
la necesidad emergente y la situacién emergente inconclusa. Si po-
demos enfrentar esa situacién, buscamos apoyo, algo o alguien en
quien apoyarnos. Ese apoyo se puede conseguir manipulando el am-
biente, pidiendo ayuda a gritos, haciéndose el indefenso, representan-
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a la silla ecaliente. Es una mujer regordeta, vivaz, de alrededor de
cuarenta afios de edad.)

Helen: Estamos todos sentados en un grupo de encuentro y
todos estamos en sillas de directores. I.a sala cambia constantemente
enire dos salas que me son familiares: la sala Maslow y tu living.
Sé que cambian las salas por su alfombra. Una vez esta es delgada,
de color rojizo con negro ¥ polvorienta, ¥ la ofra es gruesa y suave. ..

Fritz: Bien. Hagamos que estas dos alfombras tengan un en-
cuentro.

Helen: (Sonrie.) Yo soy una rica alfombra gruesa, jugosa, de
color naranja, suave. Y, hmm, si te sientas en mi me acomodo a ti.
Soy de un color calido medio anaranjado.

Y yo soy una alfombra delgada, de mal olor, de color rojo ¥y
negro, polvorienta y arida. Y todo lo que toca me duele debido a que
soy tan delgada. ¥ me siento olvidada y abandonada... me siento
gola como si nadie quisiera limpiarme.

Fritz: Esto me lo estas diciendo a mi. ;Qué tal si se lo dijeras
a la otra alfombra?

Helen: Yo te envidio. Realmente te envidio. Porque a las per-
sonas les gusta sentarse en ti, y cuando llegan a sentarse en mi sien-
ien hasta sus huesos. Ojala per lo menos eolocaran algo suave debajo
de mi.

(Sonriendo) En realidad no te culpo de envidiarme. Soy muy
suave y agradable. A veces la gente llora sobre mi, pero no se pueden
ver sus lagrimas porque yo las absorbo en mi pelaje. Ni siquiera las
manchas se hacen notar en mi. ¥ no me sobra nada con qué poder
tenerte lastima porque estoy tan ocupada divirtiéndome yo misma y
no me gusta mirarte porque estis toda rofiosa. {Y estoy tan feliz de
ser yo misma! (Se rie.) Bueno, en realidad me hace sentir mal.

Fritz: Bueno, hagamos lo mismo pero con la oposieién de la
sala Maslow con la sala de mi casa. Permite que estas dos salas ten-

Helen: (Sonrie.) Yo soy una rica alfombra gruesa, jugosa, de
color naranja, suave. Y, hmm, si te sientas en mi me acomodo a ti.
Soy de un color cilido medio anaranjado,

Y yo soy una alfombra delgada, de mal olor, de color rojo y
negro, polvorienta y arida. Y todo lo que toca me duele debido a que
soy tan delgada. Y me siento olvidada y abandonada ... me siento
gola como si nadie quisiera limpiarme.

Fritz: Esto me lo estas diciendo a mi ;Qué tal si se lo dijeras
a la otra alfombra?

Helen: Yo te envidio. Realmente te envidio. Porque a las per-
sonas les gusta sentarse en ti, y cuando llegan a sentarse en mi sien-
ten hasta sus huesos. Ojald por lo menos colocaran algo suave debajo
de mi,

(Sonriendo) En realidad no te culpo de envidiarme, Soy muy
suave y agradable. A veces la gente llora sobre mi, pero no se pueden
ver sus lagrimas porque vo las absorbo en mi pelaje. Ni siquiera las
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S}lenas como si estuvieras a la defensiva y decepcionada
| 31, cla.ro que lo estoy. Y me siento un poco triste porque soy el
living de Fritz Perls ¥y no hay vida en mi, excepto el sonido del mar,
Me do%zscuenta de mi polvo y mi dureza ¥ mi atestamiento
onrie) Yo soy la sala de docenas de :
, ie g personas y realmente
me siento calida. Y, ademés, no me gusta mirarte demasiado porque

slento que tengo tanto més que tu v cuando i i
P e y te miro advierto lo que

Fritz: Di esto de nuevo.

Helen: Realmente no te quiero mirar,

Fritz: De nuevo.,

Helen: Realmente no te quiero mirar.

Fritz: Mas fuerte,

He}en: ifealmente no te quiero mirar!

Fritz: Usa todo tu cuerpo para decirlo,

Hglen: iNo te quiero mirar, no te guiero ver!

Fritz: Ahora cambiate de sillas.
= Hele_n: ,'P_or amor de Dios, no dije que tuvieras que mirarme!
iNo nfe mlires 81 no quieres! jPero tampoco me grites! (Gritando en
ZggszgtSi)t ,Dletesto que me griten! Estoy furiosa! (Pausa.) Asi que

St€ lo que querias. Yo no te i ,

g - | ngo lo que quiero, No tengo lo

Fritz: Di esto nuevamente.

Helen: No tengo lo i i
2 que necesito. (Pausa, contintia call d -
:12'1) Yc'l tampocg € como conseguirlo. En la piedra, el ceme?ltgme?a
3 gadez ha}y limitaciones estruecturales. (Pausa.) Durante un miy t
olvidé respirar. (Toma aliento.) e

Fritz: Podrias cerrar los o}
) 0Jos ¥ adentrarte en t
ver quI_eI es lo que estas sintiendo fisicamente. el
elen: Tengo las mejillas acaloradas y la voz ronca. Mi gar-

ganta esta tensay. H i :
S a." ay trlsteza en el fondo de mi garganta v también
ABICL. nedunernte 1o e qulero mirar,

Fritz: De nuevo.

Helen: Realmente no te quiero mirar.

Fritz: Mas fuerte.

He_len: iRealmente no te quiero mirar!

Fritz: Usa todo tu cuerpe para decirlo,

Hglen: iNo te quiero mirar, no te quiero ver!

Fritz: Ahora cAmbiate de sillas.

Helen: jPor amor de Dios, no dii i
. - : 1 i Je que tuvieras que mirarme!
iNo r?e ml.res S1 no quieres! jPero tampoeo me grites! q(Gritando eer;
Zslz]sggta‘.)t,Dletesto que me griten! [Estoy furiosa! (Pausa.) Asi que

uiste lo que querias. Yo no te i '
e ngo lo que quiero. No tengo lo

Fritz: Di esto nuevamente.

Helen: No tengo lo que necesito. (Pausa, contintug calladamen-

te.) Y tampoco sé ;
. $é como :
e e conseguirlo. En la piedra. el cementa <« Ia
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tres veces.) Ahora hazme un favor, aunque sea algo ficticio. Cambia-
te de manos. Golpea con la izquierda y toca con la derecha.

Helen: Hmmmhhmm. Puedo tocar con mi derecha.

Fritz: ;Qué es lo que sientes al hacerlo?

Helen: Es hermoso, me gusta. Puedo sentir tanto con mi mano
derecha como con mi mano izquierda. Siento que me costaria mucho
golpear con la izquierda.

Fritz: Dile esto a la sala Maslow.

Helen: No te quiero golpear con mi mano izquierda. Séle qu

ro tocarte. No quiero golpearte.

Fritz: Ensaya una vez mas.

Helen: ;Golpear?

Fritz: Claro, con tu mano izquierda.

Helen: De verdad gque me asombra mi falta de ganas. No quiero
hacerlo.

Fritz: Di esto de nuevo.

Helen: Realmente no guiero hacerlo.

Fritz: De nuevo.

Helen: ;No te quiero golpear!

Fritz: Y otra vez.

Helen: No te quiero golpear. (Sonriendo, su voz cambia a un
tono mas tierno y a la vez burlén.) No te quiero golpear. {Risas.)
No te quiero golpear, solo guiero tocarte.

Fritz: Ahora intenta una vez mds golpear.

Helen: Lo puedo hacer, pero no lo haré con el corazén,

Fritz: De todos modos, inténtalo.

Helen: (Se rie.) No dolié. (Toca con ambas manos.) Se siente
mucho mejor cuando se toca con ambas manos.

Fritz: Bueno, golpea una vez més con tu mano izquierda. Sa-
bes. vep gue bay_glg;c_)ﬂi;fracgoqal en esto y por ello lo quiero trabajar.

ro tocarte. No quiero golpearte.

Fritz: Ensaya una vez mas.

Helen: ;Golpear?

Fritz: Claro, con tu mano izquierda.

Helen: De verdad que me asombra mi falta de ganas. No quiero
hacerlo.

Fritz: Di esto de nuevo.

Helen: Realmente no quiero hacerlo.

Fritz: De nhuevo.

Helen: ;No te guiero golpear!

Fritz: Y otra vez.

Helen: No te quiero golpear. (Sonriendo, su voz cambia a un
tono mas tierno y a la vez burlén.) No te quierc golpear. (Risas.)
No te guiero golpear, sélo guiero tocarte.

Fritz: Ahora intenta una vez mas golpear.

ie-
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Fritz: Di esto otra vez con tu mano izquierda.

. Helen: Es esta plenitud la que no puedo soportar. (A Fritz.) No
10_ siento como verdadero. {Pausa) Es mas bien esto, envidio tu. ple-
nitud. (Sonrie.) Me siento muy mal de esto. Es como si quisiera algo
?Ouz Jsatlé?é?e no puedo llegar a tener ¥y no quiero contentarme con

Fritz: Dile esto al grupo.

He.len: No quiero contentarme con lo que tengo.

Fritz: ;Podrias hablar un poco de esto?

. Helen: Claro que si. Yo tengo muchas cosas, pero he podido
v1slur{1brar tantas otras. Y entonces lag quiero. Y estoy dispuesta a
treibajar duramente e invertir mucho tiempo vy esfuerzo para fener
més. Y lo gue he podido vislumbrar es que htay mucho méis de mi
de 10’ que yo suponfa; pero eso implica trabajar con otras versonas
v ahi es donde me da miedo. Asustada de veras (sonrie a Fritz) en
algunos lugares, ¥ en otros no.

Fritz: Bueno, quiero llegar hasta acd. Supongo gue habrén no-
tado algq que hice. Dirigf muy poco. Pero cuando siento o veo que
hay algo irracional incluido, entonces trabaio en eso hasta que el asun-
’Fotse_r :at’clara. ¥ para esto hay aque desarrollar una gran cantidad de
intuicién v SETESl'bllldad. Hay que buscar las frases claves Si creo
gzz hagft algq bhasico er} una frase, entonces la refuerzo, la dejo hablar
Entoi Cesre; x,;lez re-florzandola hasta‘ gue sale la personalidad completa.
L e curre algo t.otalmente inesperado. Se compromete la per-
: Idad con las emociones y otra vez estamos frente a un momento
Importantie en el proceso del crecimiento.

: Helen: Claro que si. Yo tengo muchas cosas, pero he podido
vmlurpbrar tantas otras. Y entonces las quiero. Y estoy dispuesta a
trzibajar duramente e invertir mucho tiempo y esfuerzo para tener
méas. Y lo que he podido vislumbrar es que b'.ay mucho més de mi
de lo’ gue yo suponia; pero eso implica trabajar con otras personas
v ahi es donde me da miedo. Asustada de veras (sonrie a Fritz) en
algunos lugares, v en otros no.

Fritz: Bueno, auiero llegar hasta acA. Supongo gue habrén no-
tado algq que hice. Dirigf muy poco. Pero cuando siento o veo que
hay algo irracional incluide, entonces trabajo en eso hasta que ¢l asun-
Etsg .a’clara. Y para esto hay que desarrollar una gran cantidad de

u1}(l:10n v sen’m.blhdad, Hay que buscar las frases claves Si creo
gge ay algo basico en una frase, entonces la refuerzo, la dejo hablar
2 f': v otra vez reforzandola hasta que sale la personalidad completa.
sorrll ;111}333 (():curre algo t.otalmente inesperado, Se compromete la per-
on las emociones v otra vez estamos frente a un momento
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Estoy completamente paralizada. Me da mucho miedo esto y luego
desaparece. Me da la impresién que dura mucho tiempo, pero creo
que son unos pocos minutos nada més, tal vez ni siquiera eso. Pero
es como que no puedo hacer absolutamente nada y me hizo pensar
acerca de mi incapacidad de actuar cuando tengo miedo o rabia. (In-
hala profundamente su cigarrillo.) Me inmovilizo, de modo que estoy
igual tanto despierta como dormida, atn estoy paralizada.

Fritz: Bien. Podrias relatar la historia nuevamente pero ima-
gindndote que eres responsable por todo lo que te ocurre Por ejem-
plo “Yo me paralizo a mi misma”.

Barbara: Hmm, muy bien. Hmm, vo me paralizo, yo me para-
lizo a mi misma... yo me inmovilizo. No me permitiré a mi misma
sentir nada ni actuar de algin modo que no sea civilizado y bueno.
No me permitiré escapar cuando tengo miedo; no le diré a los demas
que tengo miedo. No pelearé de vuelta cuando estoy enojada u ofen-
dida. Jaméas permitiré que las personas sepan que tengo sentimien-
tos males. (Comienza a llorar.) No los dejaré ver que a veces los de-
testo, o que a veces tengo pénico y hmmm ... que a veces para cas-
tigarme me sumo en un estado de pénico donde no puedo hacer nada.
Tengo miedo de respirar y luego me torture a mi misma con todas
las cosas malas que permitiré que me ocurran. Eso es todo lo que
puedo pensar ahora. (Solloza.) Fritz, no quiero llorar porque creo
aue me hace mucho mal. Creo que me escondo detris de mis lagrimas
Pero no sé qué ... es lo que escondo. (A medida que habla se esta
golpeando el musle con una mano.)

Fritz: ;Podrias hacer esto otra vez? Con tu mano derecha. Ha-
blale a Barbara.

Barbara: (Se rie mientras se golpea el muslo.} ;Barbara nece-
sitas unas palmadas!

Fritz: Dale palmadas.

Barbara: (Aun golpedndose ) ;Eres una nifia mala porque cres
fio~*1v me Parauzo 4 W misma’, i w S R j

Barbara: Hmm, muy bien. Hmm, yo me paralizo, yo me para-
lizo a mi misma... yo me inmovilizo. No me permitiré a mi misma
sentir nada ni actuar de algin modo que no sea civilizado vy bueno.
No me permitiré escapar cuando tengo miedo; no le diré a los demas
gue tengo miedo. No pelearé de vuelta cuando estoy enojada u ofen-
dida. Jamés permitiré que las personas sepan que tengo sentimien-
tos malos. (Comienza a llorar.) No los dejaré ver que a veces los de-
testo, o que a veees tengo panico y hmmm ... que a veces para cas-
tigarme me sumo en un estado de panico donde no puedo hacer nada.
Tengo miedo de respirar y luego me torturo a mi misma con todas
las cosas malas que permitiré que me ocurran. Eso es todo lo que
puedo pensar ahora. (Solloza.) Fritz, no quiero llorar porque creo
aue me hace mucho mal. Creo qgue me escondo detris de mis lagrimas
Pero no sé qué ... es lo que escondo. (A medida que habla se esta
golpeando el muslo con una mano.)
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Fritz: Ya.

Béarbara: Y entonces me da rabia conmigo misma porque me
meti en una situacién dificil y entonces castigo v castigo y ecastigo.
(Se golpea el muslo nuevamente.) Y es como si no tuviera fin, ¥y nun-
ca estaré satisfecha. (Comienza a llorar.)

Fritz: Dile esto a Barbara. Nunca estaré conforme contigo, ha-
gas lo que hagas, jamds estaré conforme contigo.

Béarbara: Béarbara, nunca estoy conforme contigo. ;Sea lo que
fuere que hicieras jaméas sera lo suficientemente bueno!

Fritz: ;Le puedes decir esto a tu mama o a tu papa también?

- Barbara: Mam4, sea lo que fuese que haya hecho o haré, jamis
sera bastante.

Fritz: ;Podrias decirle esto también a ella? Mama, sea lo que
fuere que hicieras, jaméas serd lo suficientemente bueno. A

Barbara: Uh huh. Mam4, sea lo que fuere que hagas, no basta.

Fritz: Dile lo que debiera hacer.

Barbara: Mama4, tu debieras tratar de conocerme. No me co-
aoces. Soy una desconocida para ti y ti me permites fingir ... t{ sa-
bes que tengo una personalidad completa (inicamente para ti. Y esa
no soy yo. No soy en absoluto el tipo de persona que ti crees que soy.

Fritz: ;Y qué contestaria ella?

o Bérbara: Desde luego que te comprendo, Barbara. Tu eres mi
hija. Comprendo todo lo tuyo. ;¥ sé lo que es bueno para ti!

Fritz: Contéstale.

Béarbara: Mam4, {td no sabes lo que me conviene! Tus modos
de hacer las cosas no me sirven a mi. No me gustan y yo no respeto
tl.,IS actitudes. Simplemente pienso que no son productivas. Creo que
sirven para aislarte y no llegar nunca a acercarte a las personas. Estas
slempre descalificando a los demas. No hay nadie que te guste v yo
s A

Fritz: ;Le puedes decir esto a tu mama o a tu papa también?

) Barbara: Mamé, sea lo que fuese que haya hecho o haré, jamas
serd bastante.

Fritz: ;Podrias decirle esto también a ella? Mamé, sea lo que
fuere que hicieras, jamas serd lo suficientemente bueno. )

Barbara: Uh huh. Mam4, sea lo que fuere que hagas, no basta.

Fritz: Dile lo que debiera hacer.

Barbara: Mama4, tu debieras tratar de conocerme, No me co-
aoces. Soy una desconocida para ti y ti me permites fingir ... t( sa-
bes que tengo una personalidad completa tinicamente para t1. Y esa
no soy yo. No soy en absoluto el tipo de persona que ti crees que soy.

Fritz: ;Y qué contestaria ella?

E Barbara: Desde luego que te comprendo, Barbara. Tu eres mi
hija. Comprendo todo 1o tuye. {Y sé lo que es bueno para ti!

Fritz: Contéstale.
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No estés todo el tiempo en doble vineculo tratando de ser una per-
sona tan buena, tan santa, ese parangén de la comunidad, esa ma-
triarca, y detestando cada instante de eso. {No hagas eso!

Fritz: Ahora hablale asi a Barbara. En imperativos.

Barbara: jBarbara, no seas desvalida! jEs una locura. .. hmm. ..
no tengas miedo de tus sentimientos! Tus malos sentiniientos tienes
que exvresarlos iTienes que levantarte sola! {Tienes que ser verda-
dera! No juepues a lag escondidas, esa es una porqueria de juego
(Comienza a llorar.) No seas una calamidad, v no juegues para que
Ins deméas tengan lastima de ti o se sientan culpables. Entonces se
sentiran incémodos y se irdn y eso no es lo que tl quieres.

Fritz: Ahora mis detalles, Quédate con tus imperativos, v ca-
da vez siguelo con una receta para Bérbara, lo que ella debiera hacer.

Barbara: Hmm ... no seas un mimo, un camaledn.

Fritz: Dile ¢émo podria lograr esto: no ser un camaledn.

Barbara: Descubre quién eres v ouién auieres ser v aué hacer
v hazlo de una vez por todas. No andes buscando personas a auienes
imitar. Has imitado a miles de personas en tu vida v ;adonde te ha
llevado eso? Aln te sientes como un caparazén vacio. jTienes que
decidir quién eres y qué es lo que quieres hacer!

Fritz: Dile como puede decidir.

Barbara: (Con tono amonestador.) Sabes muy bien cuales son
tus gustos, tus propios intereses y tus valores. ¥ lo has sabido por
largo tiempo. Y nunca. ..

Fritz: Dile en detalle cudles son sus intereses.

Barbara: Bueno hay muchas cosas que te interesan.

Fritz: ;Como cuales?

Barbara: Tales como... te gusta trabajar con lag personas y
te hace sentirte muy bien cuando sientes que has sido Gtil, que te
Iiy Geras tensan 1580ma de ¥ &5 Sidhtan Silpanies ¥iishess 3a
sentirdn incémodos v se irdn v eso no es lo que t quieres.

Fritz: Ahora mas detalles. Quédate con tus imperativos, v ca-
da vez siguelo con una receta para Barbara, lo que ella debiera hacer.

Barbara: Hmm ... no seas un mimo, un camaledn.

Fritz: Dile edmo podria lograr esto: no ser un camaledn.

RBiarbara: Descubre quién eres v quién guieres ser v aqué hacer
v hazlo de una vez por todas. No andes buscando nersonas a cuienes
imitar. Has imitado a miles de personas en tu vida v ;adonde te ha
llevado eso? Aln te sientes como un caparazén vacio. ;Tienes que
decidir quién eres v qué es lo gque quieres hacer!

Fritz: Dile como puede decidir.

Béarbara: (Con tono amonestador.) Sabes muy bien cusles son
tus gustos, tus propios intereses y tus valores. Y Io has sabido por
largo tiempo. Y nunca...
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Fritz: Mencionaste mi nombre. ;Dime entonces qué soy yo?
iQué me estas imitando?

Béarbara: Fritz, tG eres un hombre que trabaja con las per-
sonas y les permites que fe usen, les permites que te usen para crecer.

Fritz: Ya.

Barbara: Y yo también quiero hacer eso y pienso que lo que
haces realmente sirve... pero yo no puedo representar a Fritz, Eso
no resulta porque yo no soy ti y mi tendencia seria imitarte.

Fritz; Veamos ¢o6mo me imitas. Haz de Fritz.

Barbara: (Se rie.) Muy bien. ;Lo hago contigo?

Fritz: Ya

Barbara: Muy bien. (Riéndose.)

(Pausa prolongada.) ;Quieres trabajar?

Fritz: Si.

Barbara: ;No quieres gue yo trabaje? ;Para ti?

Fritz: Si

Béarbara: No puedo, Fritz. No puedo trabajar para ti.

Fritz: Si que puedes.

Barbara: No.

Fritz: T eres Fritz, (con ojos maliciosos) ta todo lo sabes., (Ri-
sas.) Eres tan sabio.

Barbara: Fso no es verdad. Yo no sé todo y tampoco soy tan
sabio. Tu tienes que hacer el trabajo.

Fritz: Muy bien. Yo realmente trato. Me gustaria trabajar, pe-
ro no puedo. Tengo un blogueo., (Hilaridad general.)

Barbara: Bien, representa tu bloqueo

Fritz: Pero es que no lo puedo ver.

Barbara: No me estas escuchando.

Fritz: Claro que si, te estoy escuchande con mucho cuidado.
Te acabo de escuchar que decias “No me estas escuchando”.

Birbara: (he rleg WUy ol ~jr Wago egupgos -~ -0

Fritz: Ya

Barbara: Muy bien, (Riéndose.)

(Pausa prolongada.) ;Quieres trabajar?

Fritz: Si.

Barbara: ;No quieres que yo trabaje? ;Para ti?

Fritz: Si.

Bérbara: No puedo, Fritz. No puedo trabajar para ti.

Fritz: Si que puedes.

Barbara: No.

Fritz: T4 eres Fritz, (con ojos maliciosos) t1 todo lo sabes. (Ri-
sas.) Eres tan sabio.

Barbara: Fso no es verdad. Yo no sé todo y tampoco soy tan
sabio. Tu tienes que hacer el trabajo.

Fritz: Muy bien. Yo realmente trato. Me gustaria trabajar, pe-
ra no puedo Tenco un blogueo, (Hilaridad general.)
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Barbara: Podriamos ensayar alguna otra cosa entonces. ;Po-
drias bailarme tu veneracion por mi?

Fritz: Ch, si. (Risas.) Pero ahora no puedo hacer nada. Tu
tienes que darme la misica.

Barbara: Hmm. Trata de hacer la musica dentro de tu propia
cabeza.

Fritz: Pero es gue no soy musical.
Barbara: Todos somos musicales.
Fritz: Hazlo ta. (Risas.)

Barbara: Qcurra lo gque ocurra, el peso siempre vuelve a mi.
A cualquier sugerencia de parte mia, me dices que no, hazle tG. No
sé como hacerlo.

Fritz: Desde luego. Si no fuera tan incapaz no estaria aqul
¢No puedes acaso ver que esta es mi enfermedad?

Barbara: Hablale a tu enfermedad.

Fritz: Pero si mi enfermedad no esta agui. ;Comge puedo ha-
blarle a mi enfermedad? Y si llegara a hablarle a mi enfermedad no
me escucharia porque esa es la enfermedad.

Béarbara: Bueno, yo te escucharé, jAlguien te did esta enfer-
medad?

Fritz: (Lentamente.) Si.

Barbara: ;Quién?

Fritz: Sigmund Freud. (Muchas risas en la audiencia.)
Barbara: Pero si Sigmund no estd agui. Esta.. .

Fritz: Pero estuve infectado durante siete afos.

Barbara: {Oh! Yo te llevo tres afios adelantados porque estu-
Fritz: Hazlo t4. (Risas.)

Barbara: Ocurra lo que ocurra, el peso siempre vuelve a mi.
A cualquier sugerencia de parte mia, me dices que no, hazlo tu. No
sé como hacerlo.

Fritz: Desde luego. Si no fuera tan incapaz no estaria aqui
¢No puedes acaso ver que esta es mi enfermedad?

Barbara: Héblale a tu enfermedad.

Fritz: Pero si mi enfermedad no estd aqui. ;Come puedo ha-
blarle a mi enfermedad? Y si llegara a hablarle a mi enfermedad no
me escucharia porque esa es la enfermedad.

Barbara: Bueno, yo te escucharé, ;Alguien te dio esta enfer-
medad?

Fritz: (Lentamente.) Si.

j mboe eSS B (o Dietag )
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Fritz: Ahora estoy atascado. Quisiera hacerlo. Quisiera ser tu
paciente en esta situacién y hmmm. .. (hablando muy guedamente}
Profesor Freud ... un gran hombre ... pero muy enfermo . . . no per-

mites que nadie te toque. Tienes que decir la Gltima palabra y tu
palabra es evangelio. Quisiera gque me escucharas. En cierto modo
yo se mas que tu. T4 pudieras haber resuelto el problema de la nsu-
rosis, Aqui estoy yo... un simple ciudadano.:: que por ia gracia
de Dios he descubierto el simple secreto de que lo que es, es. Tam-
peco lo descubri yo. Fue Gertrude Stein, Yo la imito. No, eso no es
correcto. Adquiri el mismo modo de vivir, de pensar, con ella. Ne
como intelectual, sino sencillamente como ura planta humana, un
animal, y es aqui donde t te encegueciste. T moralizaste v defen-
diste el sexo, apartandolo del contexto completo de la vida. Y asi
perdiste la vida. (Hay silencio en la sala que dura varios minutos.
Luego Fritz se vuelve hacia Barbara.) De modo que tu imitacién de
Fritz no fue tan mala. (Le da un beso a Barbara.) Hiciste algo por mi.
Barhara: Gracias, Fritz.

correcto. Adquiri el mismo modo de vivir, de pensar, con ella. No
como intelectual, sino sencillamente como una planta humana, un
animal, y es aqui donde tii te encegueciste. TG moralizaste v defen-
diste el sexo, apartandolo del contexto completo de la vida. Y asi
perdiste la vida. (Hay silencio en la sala que dura varios minutos.
Luego Fritz se vuelve hacia Barbara.) De modo gue tu imitacién de
Fritz no fue tan mala. (Le da un beso a Barbara.) Hiciste algo por rmai.
Barbara: Gracias, Fritz.
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