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NOTA DEL AUTOR A LA EDICION EN CASTELLANO

Mi libro: “Metodologia de la Vegetoterapia Caractero-
analitica”, vé la luz con su edicién en Espaiia antes que en
Italia o Francia, a diferencia de lo que ha ocurrido con mis
anteriores libros. Y hay una ocasién muy particular que lo
ha favorecido : la realizacién del Tercer Congreso
Internacional de Terapia psicocorporal en Barcelona (Abril
de 1.993), en el cual el referente principal va a ser la obra yvla

~clinica de W. Reich.

" Un-deseo que Wilhelm Reich manifests a mi maestro Ola
Raknes, fué el de dotar de una metodologia a la
Vegetoterapia, tarea que €1, ocupado en gran medida por la
investigacién biofisica orgonémica y la prevencién del nifio
sano, no realiz6. Ola Raknes me confi6 esa responsabilidad y
estuvo satisfecho de cémo la llevé adelante.

Como Neuropsiquiatra y docente de Neuropsicologfa mi
objetivo fué-asentar unas bases neuropsicofisiolégicas de la
vegetoterapia. Y espero haberlo conseguido, al menos en
parte, en cuanto que el discurso estd abierto a todas las
aportaciones que tengan bases cientificas.

Este texto hace referencia al abordaje terapéutico
individual en el adulto-a. Es necesario complementario con
otros abordajes. Es diferente el trabajo con la infancia ¥y
adolescencia que no estd sistematizado; o el abordaje de la
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problematica intrauterina y perinatal que estdn desarrollan-
do otros colegas como M.S. Pinuaga y F. Dragotto. Es
necesario, también, complementarlo con el trabajo en grupo.
En este sentido Xavier Serrano, ha elaborado una
metodologia para la Vegetoterapia Caracteroanalitica de
grupo que considero muy valida.

Por la seria labor que estd realizando el grupo espaiiol
(ES.TE.R.) estoy muy contento de que la base tedrica de
nuestro trabajo se publique por vez primera en el Estado
Espariol. Espero y deseo que el contenido del texto sirva
para dar a conocer el fundamento clinico actual de la clinica
postreichiana; que incentive a la formacién necesaria
(andlisis personal con un/a orgonterapeuta cualificado, t. de
control, seminarios te6ricos y de casos, supervision de casos,

formacién permanente y terapia ad-vitam) para trabajar

cOmo orgonterapeuta con la vegetoterapia caracteroanalitica;

¥ que sea utilizado honestamente por los que tienen una _-

adecuada formaci6n y capacidad personal para ejercerla.

Federico Navarro. Rio de Janeiro,
' Febrero 1993.

PROLOGO

KXavier Serrano Hortelano'D

F. Navarro expone en esta ocasién una sintesis de su
mayor aportacion en 20 afios de trabajo como orgon-
terapeuta: una metodologia clinica para la Vegetoterapia

Caracteroanalitica de W. Reich.

it 2

E. Navarro se formé en los afios 60 con Ola Raknes®™, ex-
psicoanalista noruego, colega y, posteriormente discipulo de
W. Reich, quien en un articulo titulado “Breve informe de Ia
Orgonomia 1935-1950”, le recuerda con estas palabras: “ A

-~ finales de-1949 encontramos a ola Raknes de nuevo en el

campo de la batalla ptiblica, esta vez luchando con los prin-
cipios de la orgenterapia en la que ha llegado a ser uno de
los pocos maestros” (Orgone Energy builetin vol. 2,3, 1.950).
- Es evidente que W. Reich es el creador de la vegetoterapia

caracteroanalitica orgonterapia caracteroanalitica, tal como
pasa a ser llamada a raiz de la publicacién monografica

aparecida en 1.942 vy titulada “ El reflejo del orgasmo y la

técnica de la orgonterapia caracteroanalitica”, pero también

es evidente que -como afirma Federico Navarro en su libro-
W. Reich no siftematizo una metodologia clinica de su

nueva terapia, no transmitié de forma escrita la técnica

(I} Psicéiogo, Psicotera peuta, Orgonterapeuta didacta de la S.E.OR., Director
didacta de la Ester (Escuela Espafiola de Terapia Reichiana). Director desde su
fundacion, en 1983 de Ia Revista “Energia, Cardcter v Sociedad”.

(*) Esta editorial tiene pubicado su fibro "W. Reich v la orgonomia”.



especifica de su trabajo, aunque si dejo claros los principios
tedricos fundamentales y las bases clinicas de dicha
sistemdtica, que han permitido a Federico Navarro
desarrolar, bajo el auspicio de Ola Raknes la mencionada
metodologia clinica. Ciertamente, la transmisién i trabajo
clinico de Reich ha sido mas escolastica que documental,

hay muy poco descrito, y ésto, unido a que el propio Reich -

escribio poco sobre casos clinicos, deja tina laguna que ha
favorecido el estado de confusién que ha estado presente en
la préctica clinica reichiana. Federico Navarro retoma de Ias
fuentes lo ya existente y continda construyendo este edificio
clinico que ha revolucionado el campo de la psicoterapia,
dando paso a ia llamada psicoterapia corporal o terapia
psicocorporal. Hay, no obstante, una diferencia importante

entre un trabajo postreichiano, como es el de F, Navarro,.
- que continda y permite evolucionar de forma clinica y

cientifica el trabajo de W. Reich, y el neoreichianismo,

movimiento que recoge algunos conceptos tedricos y clinicos
de la obra de Reich, para gestar terapéuticas y con fotas de

anorda]e terapéutico donde el diagnéstico, el proyecto y la
relacion terapéutica son diferentes (por e}empio el andlisis
bioenergético). .

. Enle mono'graf‘-.'a anferiormente mencionada, W. Reich .

escribin @ “El tratamiento orgonterapéutico de las actitudes
muscul res estd entrelazado en forma muy definida con el trabajo

sobre 115 actitudes caracterioldgicas. En modo alguno aquei’

tratam ento reemplaza al andlisis del cardcter, antes bien, lo
compl:- menta; cabria®inclusc decir que es el mismo trabajo,
ejecutudo en una capa mds profunda del organismo bioldgico, pues,
como a sabemos, la coraza del cardcter y la coraza muscular son
compiztamente idénticas. Por lo tanto, la Orgonterapia podria
llamarse, con razon, andlisis del cardcter en el dominio del
funcicnamiento biofisico”. W. Reich 1.942)). Al definir como
orgos: a la energia libidinal de Freud que pasa a ser para

®

Reich la energfa vjtal, y al tener éste como objetivo
terapéutico la recuperacién de la pulsacion biolégica de la
capacidad de carga de esta energfa vital, el término
orgonterapia caracte*oanaht;ca sustituye a los de economia
sexual, andlisis del caradcter y vegetoterapia caractero-

 analitica. Pero cierto es, siguiendo a Federico Navarro, que,
- siendo el eje central del trabajo de la orgonterapia lo. que

Reich definié como vegetoterapia caracteroanalitica, v al no
existir todavia unas bases objetivas, clinicas y cientificas
para poder manejar el terreno energético, es mas coherente
mantener la definicién del trabajo clinico como vegeto-
terapia caracteroanalitica. En el fondo, el trabajo sobre la

" musculatura con el anélisis del caracter, al implicar una inti-

ma conexi6n corporal -por la relacién terapéutica- supone en
realidad trabajar con la pulsacién vital, con la energia. Al
misme tiempo, hablar de crgonterapia implica, desde el
punto de vista postreichiano, el abordaje clinico con técnicas
convergentes energeticas, especificamente orgondémicas
como el Orac (acumuhuor de orgén), y otras convergentes y

de uso mas actual, como la | womeopatia, los ohgoelemeﬂtos

., que pueden iniroducirse de una forma sistemadtica sin
pertm bar las bases tedricas del paradigma reichiano.

En esta ocasion Federico Navarro se centra de forma
especifica en la deaupuon de la metodologia clinica
profunda‘ ), base del abordaje terapéutico de Reich, es decir

de la vegetoterapia Caractermnahtlca. Es importante recalcar
que, al mismo tiempo que es terapia dei vegetativo, es
analisis del cardcter. Tal vinculacién tiene una base tedrica
clara. Se parte de una referencia de salud, biopsicosocial, y
es, por tanto, terapia. Se parte, al mismo tiempo, de una
optica dindmica analitica en la que no es objetivo inmediato

{*} Dentro de la clinica postreichiana existe un abordaje de psicoterapia focal que
fie denominado “Psicoterapia breve Caracteroanalitica”.



“reactivan las emociones, se reactiva la historia de la persona

la cura del sintoma, sino la recuperacion de la capacidad or-
gastica. Tal recuperacion implica un minucioso desarrollo de #
disipacion de la coraza que, por tener una funcién muy im-
portante, hace necesario el contar con una alternativa que
10s permita introducirnos en la ruptura y en el desbloqueo
de sus segmentos. Esta alternativa -véase recuperar la capa-
cidad de autoregulacién, ocupar el yo el lugar del caracter-, .
supone un proceso sistematico y paulatinb. W. Reich ascribia
en 1.945: “ Como el cuerpo del paciente se resiste y el objetivo de =
la orgonterapia es restablecer las corrientes piasmdticas hacia a
pelvis, es necesario comenzar la disolucion de la coraza en las zo-
nas mds alejadas de ésta; en consecuencia el trabajo comienza en
la zona cefdlica. En la cabeza pueden distinguirse con claridad, por &

lo menos, dos segmentos acorazados: uio que comprende la frente,
los ojos y la regidn de los pomulos; el otro los labios, el menton y Ia
garganta. La estructura segmentada de la coraza significa que fun-

ciona en el frente, en los costados y atrds como un anillo, Hamando
ocular al primer segmento de la coraza Yy oral al segundo”...

Es constante esta insistencia de Reich en trabajar el
desbloqueo y la disipacién de la coraza, del segmento.
cefdlico al caudal, de Ia parte anterior a la posterior. Esto
desde un punto de vista psicodindmico implica, elaborar de
forma adecuada el trabajo preedipico, pregenital antes que
la situacién edipica falica. Supone, a su vez, el respeto del
ritmo bioldgico, del ritmo de crec:mientc, en cuanto que se

a traves del proceso evolutivo biopsiquico desde la vida
intrauterina hasta la estructuracién del caracter. Todo ello
vinculado a un espacio terapéutico, a una relacién
psicoterapéutica que impiica, por otra parte, una formacion
adecuada para poder manejar todas las variables
emocionales, afectivas, dindmicas, energéticas, pulsionales ...
tan fuertes,como son las que se despiertan a lo largo del
proceso de disipacion de la coraza v de asentamiento yoico.

La vegetoterapia caracteroanalitica cuenta con un
p;(}yecto, que va intimamente vinculado a un diagnostico
diferencial estructural de corte epistemologico que nos
permite un prondstico inicial, unas bases para.asentar un
contrato y una alianza terapéutica. Al mismo tempo s un

. -proceso donde la persana tiene sy funcién que, en
interrelacion con la funcién del/la orgonterapeuts permite
su progresivo crecimiento, pasando_por determinadas crisis
vinculadas a las fases ferapéuticas, compo consecuencia de la
disipacion de la coraza, de las Jesistencias, del contacto con
los miedos primarios, viscerales, psiquicos. S6lo la, por
Reich, llamada, “sensacion de Organo” ?capacidad de
contacto (concepto similar al de empatia de From-Sullivan),
del/la orgonterapeuta permite aplicar adecuadamente las
herramientas de la vegetoterapia, en base a la propia
experiencia vivida en-su proceso de formacion y ala
necesaria capacidad empdtica adquirida. Saber el tipo de

“estructura-caracterial; saber en qué momento hay que
insistir mds con el andlisis del caracter o con el analisis
analogico del acting; en qué momento hay que elaborar; en
qué momento hay que callar; en qué momento hay que
‘aproximarse; en qué momento hay que distanciarse, todo
“ello, vinculado al proceso de transferencia-contratrans-
ferencia, supone una complejidad importante. Complejidad
‘que se ve aliviada por la aportacién tan importante de
Federico Navarro, como es la -estructuracion de la
metodologia clinica, que expone diddcticamente en este
libro.

Pero no podemos caer en el error de aplicar meca-
nicamente lo que Federico Navarro describe ¥ que estd
unido a una vision funcional e intimamente conectada con la
figura del psicoterapeuta. La aplicacion de esta metodologia
se realiza dentro del contexto de trabajo del/la orgontera-
peuta. Esto permite el asentamiento cientifico de esta praxis



clinica que se ve fundamentado a partir del contraste que se
desarrolla en los seminarios de casos, en las reuniones
cientificas, donde se analizan los errores, los limites de cada
caso, las particularidades v se va investig.an_dc') y aI’I'lI-inando
el trabajo clinico. Y si bien mi experiencia clinica me

demuestra, que solamente con el propio andlisis personal vy

cuando se han llevado a término varios casos, viendo, con
ello, finalizar procesos terapéuticos, en Ios que personas
con estructuras diferentes, van pasando por las distintas
fases -todo ello contrastado en la supervision didéctica-,
podemos decir que conocemos la préctica Fie la
vegetoterapia, también es cierto que lo que nos permite esa
adecuada praxis cifnica es precisamente el contar con los
referentes tedricos que nos aportan la obra de W. Reich

otros libros posireichianos, como el que los/as lectores/as

tienen en sus manos. Sin ofvidar que fundamentalmente es una
obra descriptiva, y como tal, refleja solo los referentes clinicos

bisicos de ln densa experiencia personal que durante varios anos, g

una 6 dos veces por semana se vive con la vegetoterapia

caracteroanaiitica como abordaj

dentro de la orgonomia; la funcién del grupo terapéutico, el
abordaje segiin Estructuras de Carécter ... Siendo, por tanto,

un discurso abierto pero dentro de unos parametros
rigurosos y funcionales que conforman la praxis clinica del

aradizgma reichiano. )
¥ g El Puig (Valencia)
Marzo 1993

e clinico profundo, y donde |
existen todavia muchos elementos donde profundizar, como.
es el empieo del material onirico, la interdisciplinariedad
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INTRODUCCION

Este libro nace después de una gestacion de cerca de
quince afos. Tanto tiempo por el temor de que, con su
salida a la Iuz pudiera ser utilizado salvajemente, de Ia
forma que hacen algunos llamados terapeutas reichianos
que no lo son, al no tener un entrenamiento terapéutico

- personal de base, ni una formacién tedrico-prictica.

Hoy para bien o para mal, ¥ al menos en ltalia v Espafia,
existe un directorio de psicoterapeutas jy ésto deberia de
d'i"smin-uir'ei"‘_?iesgo!. Cuando mi maestro Ola Raknes,
disefpulo colaborador Y amigo de W. Reich, me propuso -
siendo yo neuropsiquiatra, Ia posibilidad de preparar y de
proponer una metodologfa para la vegetoterapia caractero-
analitica, -aparte de sentirme reconocido y gratificado- Ia
responsabilidad de Ia tarea me dié mucho que pensar.

Nietsche decia que o m4s importante es el método. Yo as;
lo pienso, porque, para poder probar su validez, debe haber
una base légico-cientifica ta] que no pueda fiarse a
Propuestas nacidas de una presuncion narcisistica de tipo
paranoico, ni a una intuicién més o menos salvaje.

En el trabajo de Ia vegeloterapia tenemos sélo algunas
indicaciones de lo que habia realizado W. Reich. ¥y una
generica propuesta en el texto de E. Baker (Masn in the trap).

Acerca del contenido de este libro, quiero, antes que nada,
agradecer a mi amigo F Leboyer, quien en su momento (jva



a hacer ya 12 aios!) aprecié mucho la importancia de mi~
trabajo clinico dirigido a sistematizar en un discursg
unitario, observaciones, técnica e interpretacion.

Me doy cuenta de que un discurso, para ser vélido debe
ser, obviamente, evolutivo, por lo cual las sugerencias y lad
aportaciones posteriores serdn bienvenidas complementan-
dose con este trabajo, que escribo en recuerdo de Ola
Raknes, como homenaje afectivo a W. Reich y dedicado
mis alumnos fieles, proximos y lejanos.

El término vegetoterapia fué abandonado por W. Rexch pero
viene retomado por mi, pues no esta todavia la Oroonon‘nm%‘x
preparada con elementos terapéuticos estmcts..rados adecua-
damente, y los terapeutas reichianos (comprendidos los de®
American College of Orgonomy) utilizan, generalmente, comegez
herramienta fundamental la vegetoterapia, la cual se transmite
y aprende sobre todo con lostrainings/personales. -

Otra motivacién para hacer este escrito, ha sido el hecho del.
qu2 en la actualidad, y Castel me ha hecho justicia, son
evilentes los limites o la mistificacion de la psicolerapia verbai®
y el abuso de tantas psicoterapias corporales que prometen,
fe icidad y bienestar; y en tal ambito estdn los pseudorei
ch:anos que de Reich han comprendido bien poco. Hay queg
teier-en cuenta que sélo un riguroso respeto por la praxis
chinica, segtin el pensamiento de Reich, puede dar los resulta-
dos clini::o-sociales deseados. De otra manera, se cae en un
eclecticis no-espontanefsmo quie el sistema acepta para poder#: i
recupere:;, todavia una vez mas, el objetivo y la propuesta de
liberaci¢ 1 del hombre por su sustituta humanizacion. 1

La soc.edad de hoy reprime mds que nunca la nat ar’:lezq "
del hon >re por lo que favorece.la psicologizacion o la 4
psiquiat: izacién como sustitucion de una investigacion real

de la maduracion, y gsto lleva a considerar la rebelion como
una enfermedad.

El hombre esta perdiendo progresivamente la percmﬂcwni%-
real, esto es, social del propio cuerpo y de los deseos ligados:.
a éste, identificindose més con su rol, tratando de adecuarsef
al ritmo exterior en vez de al bioldgico que esta ligado a lat

H

i
propia biografia {que debia ser natural), esto es, a su his-;

toria. En el momento en que son las masas las que deter-
minan al individuo, la informacién distorsionada incide
sobre la formacion y ésta se manifiesta a través de emocio-
nes sustitutas, determinando en interacciéon con la cultura
dominante, estructuras sociales y caracteriales dominantes
que constituyen la considerada normalidad. Asi, hoy el
hombre, en vez de vivir, todavia.irata de qohfmlxlm ) RO
‘j_pﬂ‘tmma@m estd basada sobre la “humanidad”, la
“humiidad y el “humor”, sino por el poder.

Nos encontramos asi frente a la persecucién de ciertos

‘valores que se encuentran en la radicalidad, en la estructura

emotiva humana que es posteriormente estructura
caracterial. La represion, en o lalqmer manera y en cualquier
nivel, de un sano desarrollo psicoafectivo, inevitablemente
altera la expresion, elemento de fondo de toda la tematica
reichiana. De esta forma se explica que no pueda realizarse
una expresion horizontal como expansién, y que
necesariamente exista una expresién en-sentido-vertical
hacia lo alto (misticismo) o hacia lo bajo (mecanicismo).

De acuerdo con Spinella, el sostener la validez de la
utopia, antes o después comporta la trasformacion del orden
piramidal social, que paraddgicamente tiene el vértice,
punto débil, apoyado en su comienzo que es la base.

Retomando a Marx, desde el momento que el hombre es la
consecuencia de las influencias sociales, de su interrelacion
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con lo social, se deduce que la neurosis de cada uno de
nosotros, nunca es algo personal del sujeto, sino que s¢f
transmite de la misma manera que la hemofilia.

! El yo, como decia Freud parafmseando a Nietsche, es
Jmxestr.o cuerpo. Seoun ésto, dirfamos relc,ucmamente que

- ;J‘ ‘una persona, hasta que no se reencuentya v no se reapropia &
:.del propio cuerpo“"dmcﬂmen g adquiere un nivel de
“ai"f'“"wr—n*:‘f‘f“ SiIlevamos estc al orden de la biologra,’
podemos decir que la libertad, como hecho intimo, es el

; descubrimiento del propio b10rr1t*no determinando una®

| funcional cinestesis .

gt

e S

e L2 vegetoter'ipla caractero-analitica tHene como objetivo {(y 5§
metodo) el funcionalismo del ser vivo tomando como

_ rererencia el cardcter maduro, esto es, el genital, que no es

_ aquel estatico y “adaptado” descrito por Fornari.

_, -,m_uentro con la p praxm \.mocmnai que permlte al su;{.to
cambiar su modo de relacionarse ¥ su valoracion del munde:
por una vision y una capacidad de sentir natural que supone .
el cambio de un “estar con”, en vez de un “estar para”. Por
?5;':5‘}10 es una técnica, no es algo mecdnico, es una,
metodologia ligadaa la disponibilidad que el/la terapeuta
tiene adquirida a través de su training perﬂoml, hecho que;

1pone haber superado, por 10 Menos, s relacién primaria -
como la dutme_ Arieti- con la “madre” ’ '

La vegetoterapxa caractero-analitica no es una técnica de ™

R R S B A e

liberacién emocional, s un proyecto mds que un programa, ,
la utopia que propone en sus escritos Reich y que
indirectamente fué propuesto por Ba‘-agiia recuperar.el
Lontacto con io humano para encontrar la a alegria | de vivir ...

»

no Derlmten recuoerar ia junuoﬂuahda,d, cief “ser Lm

s

1u aﬁflca autogratificacién, autogestion, toma.de. canciencia
y no sclamente conocimiento, que un buen vegetoterapeuta
conoce a través de su trabajo de training personal y
didactico, que es permanente.

- Es obvio por tanto, la lucha rigurosa (que no rigida). que
una auténtica y seria escuela reichiana hace contra el
espontaneismo que existe en este campo, expresion de
irresponsabilidad ligada a la omnipotencia narcisistica del
profes;onal inmaduro. .

Con el temor de Ia presuncion, podria decir que nuesira ~
metodologia reichiana no se limita a anaiizar, relajar o7 "
compensar, sino que, reteniendo cada aspecte de la f(
_psicopatologia -expresion .de la inmadurez sccioldgica ;i_
caracterial ligada al ¢ cuerpo-, permite la maduracién
funcional, camino de la genitalidad.

- l_sto va llegando con un desarrollo g;adual ynoconla
ruptura VlO[EI‘lf‘l de los bloqueos energéticos que con stituyen
la coraza psmologlca anclada en el cuerpo. Haciéndolo asi ig
recuperamos el yo, que es corporal, y no nos queiamo g\
solamente con tensiones emocionales que lo alienan. Esto | ;
significa reencontrarse con la ener gia bloqueada o mal
investida y utilizarla, en un equilibrio sexo-eco: 10Imico, para
Ia transforrnac,un de,su relacién existencial, v por lo tanto
de la sociedad actual; para procurar facilitar el desarrollo de
una sociedad donde lo superfluo no sirva para compensar [o

‘necesario. En otros términos, es una plopuesta de

revolucion socio cultural permanente, esto es dindmica, que
transforma las relaciones humanas, actualhmente alienadas 4
débiles o privadas de una verdadera consciencia.
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La vegetoterapia caractero-analitica por tanto no se queda
fijada solo al espacio terapéutico, sino que pone los medios
para la prevencién de la psicopatologia destacando e]
aspecto dialéctico de las relaciones humanas, hecho este no
considerado en el resto de las terapias consideradas
psicocorporales. a '

Este aspecto dela metodologia reichiana es una de las
diferencias con otras terapias psicocorporales, de inspiracién
reichiana o no reichiana, entre las que encontramos:

1.- La “Gestalt” de Perls, dirigida a personas poco capaces
de autocritica y de autoanalisis y que desarroila por tanto Ia
autoobservacion en base a estimulos introspectivos para su
mntegracion.

‘2.- “La terapia primal” de ]ano.v que propone una regre-,
5161 vivida inconscientemente, mientras en la vegetoterapia

la regresion es consciente.

3.- El “Yoga” que no es una terapia pero que estd utilizada
Como una técnica terapéut ca que facilita el autocontrol
emocional, provocando en la energia la subida a la cabeza a
través de la abstraccion, con a consiguiente abstraccion del
sujeto con la realidad del 11wundo. La vegetoterapia en
cambio intenta hacer descender la energia para facilitar la
genitalizacién de la persona y por tanto la posibilidad
(potencia) del contacto Intimo nécesaria para el dialogo. En
el Yoga no se tiene en cuenta el sentir de la energia. En la
vegetoterapia favorecemos la autogestion y no el control de
la energia emocional. ‘

4.- La “antigimnasia” de Mezieres-Bertherat, que parte de
la exciusién de la parte ceflica del trabajo y, asimismo, la
=nergia es trasladada de lo bajo hacia lo alto del cuerpo.

5.- La “expresion corporal”, técnica que facilita la reaccién
emocional aquiy ahora.

* 5) Trabaja subre el micdo

s

6.-La “Biosintesis;’ de Boadella, que tiende a unificar la
vegetoterapia con la bioenergética de Lowen utilizando
interpretaciones psicoanaliticas de forma pedagdgica..

7.- La "Bioenergética” de Lowen que, si bien afirma
mspirarse en Reich, en realidad no toma en consideracién los
siete segmentos corporales indicados por éste, ni se preocupa
de la maduracion caracterial en su propuesta caracterioldgica,
ni da importancia tampoco a la funcién del organismo, ni
facilita la percepcion del propio cuerpo. Las diferencias

fundamentales entre la vegetoterapia y la bioenergética son:

Vegetoterapia Bivenergética

1) Utiliza el masaje No utiliza el masaje

2) Trabaja sobre ef sujeto tumbade Trabaja sobre el sujelo de pie

3) Trabaja de la cabeza a los pies Trabaja de los pies a la cabeza

4) Trabaja metodoldgicamente Trabaja principalmente sobre los
“blogucos corporales principales
Trabaja sobre la rabia

6) Trabaja sobre lo profundo Trabaja en la superficie con

sin violencia ' violencia

7) Estimula abreacciones emocionales Estimula reacciones emocionaies
desde el nterior desde lo exterior

8) Es activa Es reactiva i

9) Tiene como objetivo la genitalizacion  Tiene como objetivo el bienestar
orgastica del sujeto arraigado en [a individuo, prescindiendo de
sociegfad la socledad

8.- Las “Terapias neoreichianas” técnicas que se supone
desarrollan el nuevo Reich con su trabajo. Las terapias
neoreichianas pueden provocar en el sujeto una confusién
entre el “ser libre” y el “estar liberado”. -

La vegetoterapia caractero-analitica es una metodologia
terapéutica con implicaciones socio-culturales, esto es,
politicas (no partidistas), cuyo objetivo es contribuir de
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distintes segmentos corporales.

e

. tura. Es por ésto por lo que podemos decir, que, mientras

Con un masaje profundo (masaje reichiano) se puede -
constatar que en el cuerpo del/la paciente existen tensiones
musculares crénicas ( Yy por fanto raramente percibidas por .
el sujeto) distribuida en los distintos niveles del cuerpo y-

‘establecidas desde el nacimiento como defensa ante
situaciones estresantes o frustrantes Y que determinan la
‘coraza musculo-caracterial. .

Tales tensiones musculares, que se expresan a través del
cuerpo, se valen de un lenguaje que puede ser desci rado vk
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que, en muchas ocasiones, se desarrolla en condiciones de i
hipersimpaticotonia reactiva a través de mecanismos ;
adenérgicos defensivos, como ocurre en situaciones @
emotivas dolorosas. '

~"El sistema simpatico, de hecho, regula las fr_mciones_ de ! .
defensa o fuga, que son bloqueadas en su expresion motora. |
por los fenémenos de contraccion crénica de la muscula- i
fa
memoria intelectual esta fijada en Ia célula-nerviosa, la
emotiva esta inscrita en Ia estructura muscular que se

“expresa en una determinada emocion. ~

Si admitimos que para establecer condiciones de
homeostasis es necesario un sindrome de adaptacién
(Selye),_es ineviiable una estructuracion en el tiempo (por
tanto histérica) del estado somato-psicoldgico del individuo.
Se establece asi en e} individuo un conflicto, sino funcional,
si al menos funcionante, de dicatomia soma-psique, siendo
causa fundamental en esto Ia relacién individuo-ambiente.

Cualquier terapia verbal, o aquellas que se limitan a lo
gestual, tienen beneficio sélo si se desarrollan reacciones
emaocionales consecuentes, con los consiguientes compo-
nentes neurovegetativos ¥ expresivos. De otra manera, la




- verbalizacién simple y llanamente, pone enormes dificulta-
des a la superacion de contenidos que tengan que ver con
aquellos elementos relativos y especificos del periodo
preverbal. Este periodo que comprende también lo
relacionado con la parte emocional del feto (al-que actual-
.mente se reconoce una gran importancia) es fundamental
para la escuela reichiana, en cuanto es vivido por la
persona, como decfa Sartre “en clave de erhocion pura”. La
alegria y el placer ligados al parasimpdtico; el dolor y Ia
retraccion (no la fuga, porque al inicio de la vida hay
motilidad y no movilidad) ligadas al simpatico.

Se forman, de tal modo, importantes elementos en el
inconsciente individual no como expresiones constitucio-
.nales hereditarias o innatas, sino como resultado de reac-
ciones bioldgicas que inciden scbre el terreno anatomo-
- fisioldgico predisponiéndolo. ya, precedentemente o a partir
del nacimiento a determinadas patologias. :

Sobre tales bases 'biolégicas se funda la caracteriologia, y

nace la terapia definida por V. Reich como vegetoterapia

- caractero-analitica (y esta misria como orgonterapia, cuando

fué posible demostrar la base. energética que sostenia los

fendmenos biolégicos), que hemos tratado de recoger y

profundizar con aportaciones nacidas de los nuevos
conocimientos cientificos y-de la experiencia clinica..

La vegetoterapia busca curar al paciente a través de “par-
ticulares” Intervenciones corpeiales (actings) que provocan
reacciones neurovegetativas emocionales y musculares
capaces de reestructurar una sana psicoafectividad que ha
”.Qdo puesta en conflicto desde el nacimiento del individuo.

El reequilibrio neurovegetativo (mediante la activacién del
S.N.V.) acompariaco del andlisis del cardcter (expresion del

Sy

lenguaje corporal) coloca al sujeto en condiciones no solo dé f
comprender, sino principalmente de sentir su capacidad, es*
to es, su yo y su estar en el mundo como elemento dialéctico:-y

-~ El discurso es, por tanto, biografico en cuanto que, si los -
_desens existenciales primarios (Marx) ligados a la base

instintiva del mamifero humano (hambre, suefio, sexo ) no
llegan a-satisfacerse, se producirdn frustraciones con los
consiguientes mecanismos psicodindmicos de defensa
desarrollados por el cuerpo. Tales mecanismos nacen de la
libido individual, que es sinénimo de energia vital y de
cuya existencia fisica hizo la demostracién W. Reich
mediante verificacién experimental. L e

"Los mismos principios energéticos existen en la base de la
medicina homeopatica, de la acupuntura, de la medicina hin-

- dd y tibetana y en los fenémenos denominados parapsicolégi-

cos y de la energia visible a través del aura o efecto kirlian(D.

Esta energfa desarrolla, para circular por el cuerpo vivo,
vital y funcional, un movimiento libre de la cabeza a los
ples y viceversa y encuentira en la satisfecha y sana sexuali-

~ dad (no sélo genital) su via natural de descarga y por tanto

de regulacién.

Esta energia en la persona actual estd limitada, 0 mas o
menos bloqueada en uno o varios de los niveles corporales,
segmentos musculares que, a manera de los anillos i
contractiles, la atenazan e impiden su adecuada circulacion.

Los niveles del cuerpo, llamados definitivamente segmen-
tos por Reich, son siete:

(1) Definido por W. Reich en 1.948 como campo orgondtico pulsitil (nota del !
Traductor) Ii
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Segmento I: ojos, oido, nariz (telerreceptores)

Segmento II: boca '

Segmento III: cuello

Segmento IV: torax (con los brazos)

Segmento V: diafragma

Segmento VI: abdomen

Segmento VII: pelvis (con las piernas)

_ .

En tales niveles o segmentos es posible localizar las

instancias psicolégicas bloqueadas (y no sélo en sentido

simbolico. e se pueden expresar a través del lenguaje del 4

cuerpo y la probiematica de un sujeto, incluso aunque éste

no la verbalice (una mascara contraida indica rabia, un 4

cuzllo insertado en la espalda una actitud de defensa
cronica, efc.).

Nuestro zontacto con la realidad se produce con los senti-
dos. Cuatro estan localizados en los dos primeros niveles, i
el tacto, de origen embriolégico ectodérmico coniv el core.~
bro, es nuestro cerebro externo, la piel. Por eilo, las enferme-
dades de la piel son expresion de dificultad de contacto,

Toda la terapia reichiana se basa en el contacto que el

sujeto debe tener COnsigo mismo y con ios otros, por lo que

las palabras con el prefijo “ce” son importantes en cuanto

significen una situacién de dialogo, de socializacién como:

contacto, comunicacion, companero, colaboracidn, coopera-

ion, comunidn, coifo (co-ire = ir juntos), etc. La sensacion

es el estimulo que produce la emocién (exmovere = movi- -
miento de. interior hacia el exterior). Por ello, siendo los
primeros niveles funcionalmente activos desde el nacimien--
to, es evidente la importancia en vegetoterapia de los actings
propuestos para 2stos, con ei fin de provocar manifesta-

ciones emocionales y neurovzgetativas (analizables con la - "
verbalizacion cuyo objetivo es ser conscientes de las sensa-

»

ciones o estados de dnimo bloqueados desde la época pre-
verbal).

A través de tales abreacciones, la energia bloqueada a
nivel muscular se descarga dinamizando la tensién muscu-
lar y la circulacion energética se ve libre. El patrimonio
energético, acumulado en su mayoria en la musculatura
(ATP muscular) y su funcionamiento, se produce mediante
fenémenos de potencial de membrana con la actividad
i6nica, esto es, energética.

La importancia de la funcién muscular para la percepcion
y también la deprivacion sensorial ha sido desarrollada en
Italia por Buscaino (interaccién entre musculatura ocular y

- alucinacion) y en California por Jacobson quien llegd a decir,

paradogica, pero justamente, que el hombre piensa con los
musculos.
- Nosotros consideramos quie la persona vive con y a través
de la musculatura v la relacién entre psiquismo y disturbio
neuromuscular lo confirma: si nuestra natural agresividad
(dellatin agredior = aproximarse, entiar en contacto), que es
fundamental para el desarroilo sano, se ve frusirada, esto
es, reprimida y sin posibilidad de expresion (por factores
culturales, prejuicios educativos, ambiente estresante, etc.),
es detenida emocionalmente y energéticamente y encuentra
en los musculos, la compensacién, sustituto o funcién reacti-
va, y la necesidad de descargarse patolégicamente. Tales
descargas no son nunca satisfactorias v liberadoras, por lo
que existe siempre un estasis energetico en los diferentes
niveles corporales responsables sobre todo de las somatiza-
clones que describe la somatopsicodindmica,

/ Con la vegeroterapia caracteroanalitica el individuo recu-

pera su_funcionalisme bioldgico basado en su biorritmo v




efac*uta asi la autorregulacién y la autogestion (no control)

. emocional, fundamenta para un vivir social sano, con una
praxis alternativa, pero no esta sujeto a una “ideologia”; la

cual si es recuperable por el sistema.
;_ Deade el momento en que la vegetoterapia se avala en el
_'pensamlento funcional, es necesario manifestar que su

|/ metedologia no puede ni debe ser explidada de munera

mecanicista. No se trata de ejercicios gimnasticos sino de
una propuesta realizada para recuperar a traves de simples,
intencionales, activos, especificos movimientos musculares
determinados, funciones neuropsicoldgicas ligadas a la

esfera emocional. Esto presupone que el tiempo dado a cada

acting debe ser respetado rigurosamente, asi como su
frecuencia, que es la que determina la abreaccion que

provoc_a el inside psicodinamico.

Por tanto, es absolutamente necesario para comprender el

significado psicolégico de cada acting en particular, que el
terapeuta reichiano sea realmente tal. Y esto significa que
haya llevado a término su training personal para ser capaz
de poder sentir “al sujet» en terapia y sus emociones
vinculadas al acting”, que ha experimentado en si mismo. Es
no s6lo deshonesto, sino ciertamente peligroso aplicar la
metodologia de manera mecanicista sin tener en cuenta la
circulacién energética que va desde lo alto hacia lo bajo del
cuerpo. Se corre 2l riesgo, llevando la energia hacia lo alto,
de poder hacer expletar un nticleo psicético compensado ¥,
por tanto, la crisis descontrolada.

El respeto riguroso del tiempo de los actings nace de la
experiencia que, en muchas ocasiones, indica que la
abreaccién emocional se manifiesta en el dlhimo minuto. La
indicacién sobre ‘a frecuencia de los actings, asi como las
veces que se proponen tiene sentido en cuanto que si no se

W
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recupera la cond'icién de un segmento o nivel, el acting se
repite en sesi iones UOth]‘lOI‘eS

La condicion del “desbloqueo” se realiza en base a la per-

cepcién del propio sujeto, quien, al inicio, vivira el mismo
acting como desagradable o indiferente (la indiferencia a las
sensaciones es una defensa a analizar) pero llegara un mo-
mento en que lo sentira como agradable (Hacemos referen-
cia en este punto a la validez del pensamiento funcional de
los polos opuestos: el comun trato caracterial masoquista de
todos, nos lleva a transformar el placer en displacer; con la
vegetoterapia tenemos la posibilidad de descubrir, mediante
la repeticion de los actings, que una condicién desagradable
puede transformarse en agradable y ésto prueba que el
masoquismo forma- parte del caracter y no de lo bioidgico,
como pensaba Freud). Otro motivo por el cual es im‘lisp‘en—
sable que el terapeuta haya completado su training de
formacion se-encuentra en el hecho de que, estando el carac-

ter inscrito en el cuerpo, durante la sesion se realizan anali-

sis del cardcter, describiendo al sujeto los actings, esto es, el
como en determinados momentos los desarrolla, los repro-
duce. Esto es por lo que para nosotros el acting tiene un
significado (no un simbolo) en un aspecto y en un momento
de la personalidad en el que el desarrollo psicoafectivo
xistencial tuvo una funcién. Es por tanto una lectura en el
cuerpo estatico, y también de aquello que en su momento
fué un movimiento expresivo.

La verbalizacion y la interpretation en veoetote*apia se
produce cuando el sujeto lleva a término el acting propuesto
en la sesion. Se pedirdn las sensaciones que haya tenido y
todo lo que le ha ocurrido y, después, también se le pedira
qué le ha pasado por la mente durante el acting y qué es lo
que recuerda. A través de ésto, si se ve oportuno, se ird
realizando el andlisis del cardcter, también segiin  cémo se




haya producido el acting y la relacién entre ta] expresion y
su caracter.

Cuando yo terminé con Levi-Bianchini mi training de
psicoandlisis, me dijo que para ser un buen psicoanalista se
necesitaban ires cosas: “escuchar, escuchar v escuchar”. Mi
actual experiencia con la vegetoterapia, me lleva a decir que
para ser un buen vegetoterapeuta es necesario aprender tres
cosas: “ esperar, esperar v esperar”. Dar tiempo al tiempo
para que se produzca la transformacién y la maduracion
caracterial. Decfa justamente Mao Tse Tung que no se puede
hacer crecer una planta tirando de ella desde arriba.

Cuando encontré por vez primera a Eva Reich v le expuse
la linea de todo el trabajo que yo propuse a nuestra escuelia, -
it comentario fué: “pienso que todo ésto significa ser
verdaderamente postreichiano”. Realmente esta es la

d.reccién que he querido Hevar con mi investigacion y mi_ ‘@

contribucién para hacer asi crecer y desarrollar el
pensamientoc de W. Reich. Un terapeuta reichiano, o mejor,
de tendencia reichiana, como acertadamente decia una
sefiora francesa, debia conocer no sélo la metodologia de
vegetoterapia, sino también los elementos fundamentales -
del pensamiento funcional, de la orgonomia y de la
psicologia y psicodindmica reichiana v postreichiana, de la
caracteriologia—reichiana v postreichiana, de la psicopatolo-
gia y psiquiatria funcional, de la somatopsicodindmica y no
olvidar nunca que la base de toda patologia estd en la
emccion pura: el miedo. Este es el®obsticulo para que
funcione lo sanc en el ser vivo y la causa de todo impass, de
toda resistencia, de toda violencia.

Para terminar, recuerdo la importancia de aquello que
escribia Oshawa : “ La teorfa sin la practica es inutil, la préac-
tica sin la teoria es muy peligrosa”. Y cito unas deciaracio-

nes hechas por una persona que anteriormente se habia
tratado con un psicoanalisis: “Los freudianos me ensefiaron
a llorar, los reichianos me ensenaron a sonreir”. Y es verdad.
. Si la vida es un don, no puede mas que ser gratificante y las
: palabras de Reich lo confirman: “el amor, el trabajo y el
conocimiento son las fuente de nuestra vida, tambicén de-
berian gobernaria”. -



CAPITULO1I

IAGNOSTICO Y PROYECTO
TERAPEUTICO

El diagnéstico para la vegetoterapia caracteroanalitica
permite la existencia de un proyecto terapéutico que debera
realizarse a través de la metodologia.

La orgonterapia, de la cual forma parte la vegetoterapia,
necesita no sélo de diagnéstico clinico sino, sobre todo de un
diagnéstico energéiico. Como ya escribia en la Somatopsmo—
dindmica v en la Ccaractenoiogm postreichiana, existen cinco

estructuras energeticas®™ (la sexta, aquella del caracter —-

maduro, se encuentra al final de una terapia véiida):

La primera estructura energética es la que llamo
hipoorgonética, que se caracteriza por un dafio embrionario
que se evidencia en el autismo o en su equivalente soméatico
de tumores malignos (clase infantil) irremediablemente
incurables.

La segunda estruct: a la defino como hipoorgonética-
disorgondtica caracterizada por un dafio fetal que se
ewdenc a en la presencia de un nucleo psicético (o por la
precoz apariciéon de manifestaciones psmoncus) 0 su
equwalente somatico de tumores malignos o graves

*) Desde un punto de vista estructural-diferencial podriamos retomar la
clasificacién de X. Serrano {1.990) Estructura .Je cardcter neurditico, Estructura
de cardcter Borderline y Estructura psicética.
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enfermedadies sistémigas y/o degenerativas que tienen una
posibilidad de recuperacién con terapias energéticas
convergentes (incluida la vegetoterapia 2nfocada en su
accion sobre el S.N.V.).

* La tercera estructura es aquelia que defino como disor-
gonotlca_, esto es cuando existe una adecuada carga ener-
gética en Ia persona pero estd mal distribuida, caracteristica
indicativa de un ntcleo psicético compensado (que puede

siempre explotar). En ésta se encuentran los sindromes.

borderlines con el equivalente somatico de la enfermedad
sistémica y/o degenerativa que tiene una buena posibilidad
de recuperacion cea terapias energéticas convergentes,

incluida la vegetoterapia

La cuarta estructura es aquella que defino como
hiperorgonotica-disorgondtica, que implica una excesiva
carga energetica, pero mal distribuida, caracteristica de la
psiconeurosis con el equivalente somatico-psicologicas para

el que la vecetoterapia supone un valido resultado.
3 o . S 2
provocando las dessomatizaciones.

La quinta estructura la defino como hiperorgonética: De
ella forman parte las neurosis con el equwalente somatico

~de las somatizaciones, para las que la vevemterapla tiene

Optimos resultados.

El modelo terapéutico, que inspira el proyecto terapéutico,
es la estructura homeoorgondética del caracter:genital, esto

es, madura, para la cual la potencia orgastica sirve como
reparacion de cualquier patologia.

Los instrumentos para el dmgnoauﬂo\” son:

PR
(1) ver: “El diagnostico diferencial estructural en la orgonterapia posty e!cmum" X
Serrano {1990).
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1.- La Historia Clinica o Anamnesis.

2.- El masaje, y el uso de ciertos actings.

3.- El test T de Reich y el test de Laboratorio de Vincent.
4.-Tests psico]égicés como: colorear figuras, test de

Rorschach, el TAT, C.A.T. que pueden ser propuestos
como medio para seguir adelante con la terapia.

5.- En caso necesario el test de Tomatis-Berard (AudJOpS],-
. cofonologia).
6.- Las propias sensaciones del/la terapeuta.

1.- La Anamnesis: debe tomar en consideracion las

L
siguientes caracteristicas, pero teniendo en cuenta el como la
persona desarroila la dindmica verbal, es decir no sélo lo
que dice, sino también cémo lo dice: cémo fué el periodo de
gestacién de la madre del paciente, cémo fué el parto

{nacimiento del paciente), como fué su lactancia y el destete,
cual es la posicion del paciente respecto al mimero hijos, la_

relacion atectiva de sus padres, entre ellos y con él,
eventuales dificultades en el colegio, si hubo problemas con
la masturbacion, la religion de la familia, el credo politico de

su familia, la condicién econdémica, la época en que comenzo .

la menstruacidn, si empezé en determinado momento a
necesitar las gafas, primera experiencia de sexualidad
genital, el !mm}o que desarrolla el paciente, el estado civil,
la pareja o hijos, enfe srmedades mas importantes

recorriéndlas por segmentos desde la infancia, actuales
condicionss fisicas respecto al suefio, apetito, funciones

intestinales, el apetito sexual, experiencias homosexuales o.

de otro tipo, uso de drogas, intereses socio-culturales y,
también, la motivacion para empezar terapis

2.- El masaje reichianc v los actings: Este masaje (de cuyo

PP

uso se abusa en nombre de Reich, convirtiéndose en una
etigueta comercial) es una técnica de diagndstico y con un

T3
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matiz relativamente, terapéutico. Para ser energético se
realiza energéticamente, es decir, presionando ciertos puntos
con fuerza, siempre con la misma presién. El terapeuta

apova sus dedos palpando firmemente sobre la masa’
ap

_muscular que moviliza en direccién cefalo-caudal: los
niveles bloqueados o con fuertes tensiones, a lo largo del
- masaje, provocan una reaccion de displacer o de dolor en la
persona, que es invitada a expresar malestar y no a hacerse
el “héroe” (masoquista), ya que es inconsciente apretar los
dientes y soportar el dolor, que es también una carac-
teristica a tener en cuenta para analizar. Con el masaje el
sujeto no solamente siente y percibe sus tensiones
musculares hasta ahora inadvertidas, en cuanto que son
cronicas, sino que también el terapeuta localiza y se da
cuenta de si tales tensiones son bloqueos energéticos y de
qué tipo. También es importante el lugar dei bloquee, la
parte izquierda tiene relacién con la madre y la derecha con
el padre. EL maaaje de hecho, 'se debe de hacer al principio
de cada sesion durante el primer periodo de la terapia para
movilizar la energfa y, en los pacientes con nticleo psicético,
también como facilitador del contacto. Es fundamental el
masaje durante los primeros tres segmentos que vienen
definidos como Dreoemtales (éstos somr la base. histérica-
biolégica de la personalidad), hasta que el trabajo
terapéutico sobre tales segmentos haya terminado.

3.- Ei test T de Reich v el de laboratorio de Vincent: El test

- T de Reich viene explicado en su libro “La Biopatia del
- cancer”. Su objetivo fundamental es comprobar la predis-
- posicion degenerativa sanguinea y por tanto a las blopatms

El test se realiza en sangre viva v tiene varias fases incluyen-
do la prueba del autoclave.

o™

£l Test de laboratorio de Vincent, que se hace sobre la

- saliva, sobre la sangre, sobre la orina contempla: 1) El Ph,
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esto es, la tasa alcalina o acida, expresion de los valores en
protones. 2) La resistencia (2H,) que corresponde, midiendo
también los valores en elecirones, el potencial de oxido de
reduccion, esto es la posibilidad de un sistema vivo de dar o
recibir oxigeno (electrones). Asi, 2H, es igual a-28, en este
caso significaria que el sistema no es capaz de fijar O,, y por

lo tanto es igual a la muerte. 3) La resistencia, que define el

momento magnético ligado a la mineralizacion (cuanto mas
mineralizada la solucién, mds disminuida la receptividad,
esto es, la capacidad de un medio i0nico de dejarse a
atravesar por la corriente eléctrica).

Lstos tests evaldan el terreno bioenergético de un
individuo y la observacion somatopsicodinamica ligada al
test. permiten conocer la estructura hipoorgonodtica que
presenta un terrenc dcido alcalino oxidado, mientras que la
discrgonética presenta un terreno acido oxidado y la
hl_;_aexm gonotica presenta un terreno alcaiino reducido.

En relacién a la clinica podremos mas o menos considerar
la vportunidad también de terapias convergentes.

4.- Los tests psicolégicos: Como el TAT, Philipson, Ros-
chard y el test de colorear las figuras, propuesto por mi, que
consiste en indicar a la persona una figura de cada cinco y
eelorearla. La figura en si misma, los colores usados, el
tiempo de valoracidn, dan datos de la personalidad del
sujeto. El test repetido en ciertos intervalos de tiempo

durante la. terapia permiken aportar elementos para evaluar

la transformacién y la evoluciéon de la misma.

5.- El test de escucha de Tomatis-Berard: Permite la
posibilidad de localizar en un diagrama los dlsaqtos ni-
veles o segmentos del cuerpo, desde la dptica reichiana, y
verificar la funcionalidad segun la intensidad del bloqueo
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energético, verificdnglose si estd mas vinculado a la via
intrauterina o-extrauterina.

6.- Las propias maneras que tiene el/la I:erapeuta durante
el diagnostico: variable del propio observador (Boostrap de
h fisica cuantn,a)

La integracion de los diversos datos permite un correcto
diagnostico y un correcto diagndstico permite la elaboracién
de un proyecto terapéutico para cada paciente en particular.

El proyecto O terapéutico es fundamentalmente energgtico y,
comsectrefitemente, clinico. La poaiolhd"ad de poder indivi-
dualizar cada paciente’ ¥ conocer sis bloqueos cners_,em
psicologicos Prifiitivos, ac Lgmo el p_;ji(_lpﬂl?:()b secun-
darios; indicardn al terapeuta la importancia mayor o menor
de™trabajar sobre aquel. 0 este segme nto del cuerpo al cono-

cerisu b;gmhcado p%coiognco yla pmblemallca ligada a los

“diversos niveles. Es necesario recordar que los niveles de los

segmentos no son sélo r:onho‘uos sino también continuos,
por lo cual siempre existe una interaccién entre los dos seg-
mentos. El _proyecto terapeutico tiene como m o_L:Lc‘_L..Q,.QL_.c_arac—
ter genital teniendo la terapia que llevar adelante al descu-

bnm;ento_ del amor. De mucl amor que se debia de haber

aprendido\ sobre’ todo aeTC*Llerpo de la madre, y términar, 10
SOI0 u)n el phééi smo con Ia areona devivir. La terl_pn pro-
cédé por cortes. En terapia, el paternalismo impide el creci-
miento, asi como hmblen la seduccion. Hay una gran di-
ferencia entre paternalismo y dlspommnuad En terapia es
fundamental hablar con el ti al paciente (como éste al tera-

peuta) para reforzar el contacto. Todo esto significa que la

! veﬂetotemma 25 una mvesugac:on ‘nefooolog‘ca V 1o una

técnica que permite conseguir la maduracién de las funcio-
nes. Después de cada sesion se verifica en el paciente una
reactualizacion, indice de su transformacion. En vegetotera-
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pia la dindmica terapéutica permlta_ entender y explorar el

inconsciente (ligado, como dice G. Gangemi, a la coraza).

Desarrolios particulares son retomados a lo largo del
proyecto terapéutico. Asi, cuando se trabaja con sujetos
hipoorgondticos, los cuales tienen una nota patégena vin-
culada al periodo intrauterino: pacientes con nicleos psico-
ticos, sujetos con bajo patrimonio energético para los cuales
el cardcter es muy superficial e inestable y donde la vegeto-
terapia, al trabajar sobre el caracter y la estructura muscular
formada después del nacimiento, se ve limitada. Un trabajo
valido puede ser hecho sélo si se tiene la posibilidad de
carg.r energéticamente a tales pacientes. Sin esta posibilidad
las ziternativas terapéuticas son solamente una ayuda. En
estos casos, con la vegeto%erapia es necesario utilizar, por
tanta, el acumulador de energia orgoénica (orac) o la manta
orm"lnim una dieta energética rica en particulares vitaminas

f::p(:' ial la F) y latoma de la enz‘ma DL‘*‘USIduSlb (SOD)

Sabemos que sdio después del nacimiento la .-':'uncio-
nelidad viva madura permite al ser humano el desarrolio
ccmo mamifero 6ptico, mientras que durante la vida fetal el
humano es un mamifero acistico. Esto nos indica lo
ovortuno que es asociar la vegetoterapia, en tales casos, con
1 oido electrénico o la aupsicofonologia de Tomatis. La
ribracién energética del sonido ayuda a la integraciéa
quncional entre los tres cerebros definidos por Mc Lean.
Como mejor veremos y distinguiremos este diagnoéstico, es
con la eﬁp-loracién durante la primera sesién de las‘
funciones auditivas que confirmaran mas o menos tal

diganéstico. Las intervenciones en la terapéutica sobre la
vida intrauterina en estos casos y solo en éstos, son
rundamentales para facilitar una estructura y un caracter. ﬂE
Dragoto, M.S. Pinuaga, entre otros terapeutas, han ido
desarrollando técnicas especificas con la intencion de
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facilitar el contacto intrauterino y crear un maternage en la

relacion terapéutica, si bien no existe todavia una
metodologia bien definida para estos casos.

Dentro del provecto terapéutico es oportuno que. el tera-

‘ peuta tenga pre=ente io que decia Eplcur(;,msute..dlstanc
~ de 148 Sensaciones o ﬁéndms nada’, yaquello que ¢ decian -

los filésofos de la escoldstica: “ no hay nada en la rnente  que

05 sentidos”. El proyecto terapéu-

estaao

aifes no hay

tico tendrd como ob,etwo que el paciente alcance una forma

de ser homogénea y simultdnea segn la valida indicacién
de Mao-Tse: individuo- colecnwdadvmdlwduo claro ejem-
plo del modo de pensar funcional reichiano. La terapia. nor
tanto, facilitard que el sujeto alcance la libertad que a'su vez
le permita reivindicar una liberacién social. La validez del
proyecto terapeutico puede ser verificada si tenemos preqen
te el nivel de gratificacién que procura la recuperacion fun-
cional durante la reconstruccién terapéutica y el demrroﬂo
psicoafectivo-de una persona.

Es oportuno recordar que la vida afectiva se puede
comparar a una espiral de curso centripeto, mientras que Ia
vida social es como una espiral de curso centrifugo. En I
proyecto terapéutico se ve la necesidad de que en aquellos
segmentos corporales més bloqueados, en cada caso retengan
un tiempo de trabajo mayor. Asi mismo, durante el proyecto
terapéutico se pueden facilitar eventuales indicaciones que
permitan al paciente desarrollar terapias energéticas
convergentes y complementarias, as{ como de otras terapias
de tipo energético que no puedan ser utilizadas por la
persona durante el proc:,so terapéutico, ya que pueden
disturbar los objetivos de la. vevetofet apia, como el Yoga, a
bioenergética, la acupuntura en el Caso ¢ Je Ia hmooraoma etc.

En el provemo terapéutico, por ultimo, debe estar presente
el adjetivo "quererse bien" (no ego cistamente) y la
desculpabilizacién.



CAPITULO IT
EL SETTING

El setting en la vegetoterapia caracteroanahnm tiene unas
connotaciones particulares :

1.- El ambiente: debe ser suficientemente espacioso y bien
aireado para poder colocar un divan extendido, sélido, lo
suficientemente amplio como para que el paciente o la
Rpaciente se tumbe confortable y distendidamente. El divan de-

be tener una altura de mds o menos 50 cm. para poder obser-
var al/la terapeuta, estando éste/a sentado cémodamente.

El local, de no poder estar insoncrizado, debe, al menos,
“encontrarse en condiciones de aislamiento suficiente para
que no se propague el sonido er exceso, sobre todo en
vistas a las sesiones excesivamente clamorosas. El trabajo
debe realizarse en una cierta penumbra, con una
temperatura no inferior a 242, porque la vegetoterapia
requiere que el paciente no lleve ropa ni otros objetos en su
cuerpo ( como relojes, pendientes, etc.). Se debe disponer de
kleenex para cuando ei/la paciente los necesite, de un cubo
para que lo utilice en caso de vomito, toallitas pequefias
para ofrecerle en el acting de la masticacién, una lamparita
de bolsillo para la ejecucién de ciertos actings en que se
utiliza la luz sobre los ojos vy duices, sobre todo cuando se
estan trabajando actings de la boca y se manifiesta la
sensacién de hambre. El sillén del terapeuta debe ser
confortable, mévil, por el lipo de trabajo que se desarrolla
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- La modalidad: Cada sesion’ dura 45 minutos u hora y
media y el terapeuta tomara nota del trabajo realizado para
poder programar la sesion siguiente. Al paciente se le debe
informar de que la sesién no se cancela 48 horas antes, se

~debera pagar y que su retraso (aparte de que se deberd

analizar esta sxtuacmn) no sera recuperado mientras que el
retraso del terapeuta si.

Antes del inicio de las sesiones hay que evitar el informar
o comunicar al paciente cualquier cosa para evitar posibles
polarizaciones de su atencidn, lo cual puede influir la
espontaneidad de la sesion.

3.- El/La paciente: Si para el paciente desnudarse no es
posible por razones de pudor (el pudor forma parte del
caracter y equivale al miedo, al juicio al pensamiento de
culpa) se le indicara que se desnude deniro de los limites de~

su pudor y en todo caso que se quede en slip para los

-hombreb v en bikini para las mujeres. Estc es necesario para
' poder obSer‘mr las eventuales reacciones musculares del

cuerpo durante la ejecucion de los actings. La experiencia
terapéutica ensefia que a través del proceso terapéutico, si se
establece un buen contacto con el propio cuerpo (esto es,
con el propio yo), el/la paciente deja de tener vergienza y
quedarse desnudo se convertird en un acto natuial 4
espontaneo. El p1c1ente debera quedarse estirado sobre el
divdn, con las piernas dobladas y los pies bien apoyados
sobre el colchoén y para respetar la experiencia del aqui y
ahora, se mantendrdn durante toda la sesion, excepto en
aquellos momentos que se indiquen, los ojos abiertos. Como
para el psicmnéﬁsis, Ia vegetoterapia no se puede realizar
con unya terapeuta que tenga lazos afectivos, que sea
miembro de su familia o que tenga lazos de amistad.

4.- Bl terapeuta: A diferencia del | PSLLDcillalleS el/la
terapeuta se coloca'al lado del/la paciente, mds o menos a
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un metro de distancia. Durante el trabajo sobre los dos
primeros niveles (el nivel pregenital) eventuales
abreacciones emocionales penosas para el/la paciente
podran ser aliviadas por parte del terapeuta con ciertas
reaseguraciones verbales, caricias, poniendo la-mano sobre
el/la paciente, abrazdndolo afecmosamentg en los casos en
que se requiera O se vea necesariof pero siempre evitando
acciones de “tender love-care” ( sin que’exista una carga
sexual).

El acting que se interrumpe como resistencia del paciente
0 a causa Jde alguna abreacciéon emocional se repite en la
sesion siguiente. Como regla general cada acting se va
repitiendo hasta que la persona tenga sensaciones y
reacciones agradables. Es importante que el paciente no

.tenga miedo a sxpresar directamente sus emociones, y sus

eventuales reacciones al terapeuta. Ola Raknes decia que el

paciente puede incluso manifestar pulsiones agresivas ai

terapeuta.

La mejor forma de pagar las sesiones es, 0-al final de cada
sesion, o al principio de cada mes pagarlas_todas. La
frecuencia de las sesiones varfa segiin la gravedad del caso,
la.edad del j-aciente y otras variables, y viene determinada
por el terape ta. :

5.- La sesi. n: Las manifestaciones histéricas teatrales
(frecuentes sc.ore todo con los que han vivido experiencias
con terapfa: corporales) deben ser analizadas y
cuestionadas, siendo admisibles como respuesta defensiva
cuando se estd “~abajando la pelvis, que es la zona sede de la
histeria. 5i el p:.ciente desarrolia los actings violentamente,
bastara con rec.rdarle (como decia Freud en una carta a
Einstein refirién _ose a Hitler) cue “la violencia no equivale

a la potencia”.

v
Cu
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El/La terapeuta respetara la deontologfa y no grabara

~nunca una sesion. La sesion es del paciente y no del

terapeuta. Si el/la paciente, por su interés, deseara grabar su
sesion, esta claro que podra hacerlo. :

También en vegetoterapia existen las fugas. “La fuga del

- paciente”_( cuando no es debida a un error terapéutico)
puede producirse, sobre todo, cuando se trabaja sobre el

segmento ocular. Esto manifiesta el miedo de “mirar”,

. sentir”, “contactar” con la realidad. El/la paciente rio

quiere tomar conciencia de su nucleo psicético ¥, si tiene

demasiado miedo, tiende a fugarse. Otra fug ligada al
1 - B i e R

lrabajo sobre el diafracma, (sed dsogiusmo) En tal

caso, el ansia se hace insoportable y 21/1a masoquista es

- capaz de renunciar a la cura v asi destruir todo el trabajo

realizado hasta ese momento.

Por cuanto se refiere a los conszjos que el/la terapeuta

puede dar durante el proceso terapéutico, recordando el
~dicho:” no me pidas consejo porque puedo equivocarme”, se

abstendra de responder a las preguntas que supongan un-
consejo v al inicio de la terapia advertira al paciente que

evite tomar decisiones importantes respecto a su vida

afectiva 0 social hasta que el trabajo de la vegetoterapia mo
haya llegado al diafragma. s

6.- La droga: No existen drogas ligeras inocuas o drogas
toxicas nocivas. Es necesario, con mucha paciencia, expiicar
que la droga supone una fuga de la realidad, un paraiso
artificial para evitar el encuentro con la realidad
insoportable para.un yo débil. El/la paciente debe ser
aconsejado acerca de la regia de abstinencia de la droga
durante el proceso, y aquella habra de ser aplicada cuando
termine el trabajo sobre el térax, sede del yo, pues de lo
contrario el proceso analitico podria interrum pirse.
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Durante la sesion el pacienie no debe fumar y el terapeuta
no deberia fumar. El fumar es un ansiolitico v el terapeuta
tiene necesidad de trabajar sobre el ansia del paciente por el
interés de éste. Durante la sesidn la demanda de “hacer
pipi” es aceptada solo si hay una necesidad realmente

urgente.

Al inicio de la sesion es opormno pregungar al/la paciente
como va, recorddndole que si “va mal”, paradégicamente,
es una sefial positiva en cuanto significa que la terapia esta
produciendo una dindmica y estd respondiendo al
tratamiento. Una terapia que no ponga en un cierto
momento en crisis al paciente, Significa que no esta
provocando ningtn cambio psicoldgico en la persona. Al
final de las sesiones es oportuno el preguntar al paciente
como se siente para reasegurarios sobre eventuales
situaciones dificiles y terminar la sesién siempre
serenamente. En casos excepcionales el/la paciente podra

hacer una sesién suplementaria no prevista, pero solo en =

aquellos casos que realmente lo requieran, en cua nto es
importante que vaya aprenc iendo a gefauonar soOlo su
neurosis y evitar que se instaure una dependencia
patoldgica. ‘

7.- La verbalizacién y la interpretacién: La verbalizacién
en Vegetoterapia se realiza al preguntar al sujeto acerca de lo
que ha sentido durante el acting, qué cosas han ocurrido
tanto placenteras como dlsplacenhras y aquello que le ha
pasado por la mente, asi como 1o que recuerda de ese
tiempo. Se utiliza a partir de aqui el método de la asociacién
libre. Si la verbalizacion se convierte en una racionalizacion,
se le sefialara. Es necesario, siguiendo el analisis caracterial,
hacer notar cémo ha desarrollado el acting v trabajar sobre
Su expresion y su cardcter. Fsto supone la interpretacion de
un lenguaje corporal, le: guave que tiene una lectura
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especifica para cada gcting como después veremos. Es
importante tener en cuenta que la paiabra simbolo conduce a
una interpretacion subjetiva, mientras la palabra sefial tiene
un significado funcional. No necesitamos nunca dar dos

‘inferpretaciones y lo unDortame es que el paciente integre su

pasado. La sefial de una emocion caracteriza el caracter
_mdw;dual Cun otras palabras, no se trata de decmr dema-
siadas cosas aI pﬁcmnle sino decirlas en eI _momento adecua-
do, con la forma correcta para que la persona esté receptiva a

1 realidad. Tampoco se deben criticar ni valorar los
disturbios. Recordemos que los actings en los que se emplea

la palabra, se deben de realizar con la expresion de la lengua
materna del paciente ( si la lengua materna es catalan, pues en
catalan. Asi se dird “yo” en Latahn en vez de en castellano).
En vegetoterapia la verbalizacion te-apéutica utiliza el criterio
analogico y no el interpretativo. La interpretacion facilita la
111tel-_ctuallz"u310n, que es cultural y subjetiva por parte del

terapgma T“*‘-’ ’mume asi un rol dir ectivo.

8.- La Resistencia; (que hay que distinguir del transfert
negalivo).

Las mds comunes a nivel corporal son:

1) El sueiio, si no hay realmente’ suefio. La somnolencia
puede ser fisiologicy, pero-siempre que responda a un
bienestar tuncmmI placentero, distensivo v relajante, senal
de que el acting previamente habrd facilitado abreacciones
emocionales y por tanto se habra dinamizado. Es diferente el
caso de la somnolencia que ileg'l hasta el suerio, incluso al
inicio de la ejecucién de un acting, especialmente con los
0jos. En estos casos es oportuno. interpretar la resistencia
como una defensa Jdel miedo preguntando qué se teme v ha
de ser a nalizada como una manifestacién de Sabot31€
inconscierte a la terapia de naturaleza m asoquista. En tales
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circunstancias se recuerda al/la paciente la importancia de
la alianza terapéutica que es un empeifio de lealtad ]g;cnte
entre el/la terapeuta y el/la paciente para podgr realizar ?I
proyecto terapéutico, de otra manera la terapia resultarfa
imposible e inutil continuarlia. Esfo significa tomar
conciencia de la responsabilidad reciproca y analizar ¢l
significado de esta cuestion. . -

2) La ejecucién mecénica de los actings, en los -cual‘es., se
busca la perfeccion, mostrando al terapeuta que lq hace bien.
También Ia ejecucién mecdnica sin 111tt911c19na1‘1d‘ad
psicolégica es un mecanismo de defensa de fipo disociativo
¥ con una base de miedo que impide que la emocion llegue a
través de la activacién de la sensorialidad.

3) 21 deseo neurdtico de terminar, de correr para reducir el
acting. Cada tiempo y cada pausa de un acting a otro,

% - = s - ki
siempre es una pausa. dmamn_:a. Cada acing es.una fECﬂlCEL,,

que forma parte de un método, el paciente debe sentir
primero v después comprender, para-llegar a la salud. El
L “ . - - -

comprender sin sentir es psmupatolog:go.

4) Un determinado transfert puede ser una resistencia. Es
necesario para el éxito de la terapia el centrarse en ella
misma ¥, no en el/la terapeuta. Este/a debe explicar al
paciente cual es su funcién. La relacion del/la terapeuta con
el/la paciente es real, la del paciente conei/la terapeuta es,
al ji‘!iCiiO, irreal y posteriormente con el tiempo, mds real.

5) La excesiva verbalizacidon equivale a una racionaliza-
Ciim y a una resistencia.

6) El transfert erdtico es una resistencia, pero a veces es
una manera para probar la fuerza del yo del terapeuta y su

coherencia. 2
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7) Transfert y contratransfert: como justamente decia Jung,
cada relacion existencial implica un transfert ¥y un
contratransfert. A diferencia del psicoanalisis, en
vegetoterapia el transfert es no sélo interpretativo (el que
coloca al terapeuta en una posicion directiva de tipo
autoritario, porque de tal modo, siempre se tiene razon),
sino también “discutido” desde el momento en que a veces
el paciente pueda tener razén v confundir con un transfert
negativo, v en tal caso el vegetoterapeuta deberd
humildemente (humildad no es sinénimo de humillacién)
tomar en consideracién y reconocer la realidad. A parte de
esto, en vegetoterapia el transfert se expresa con el cuerpo,
con el rechazo de los actings, con la no verbalizacion de los
actings, la ridiculizaciéon y la risa de los actings, la
indiferencia por los actings, el miedo en los actings ...

M. Brouillet habla de transfert corporal y afirma que “ el
cuerpo en el transfert da a conocer cosas superando los
limites de Ia verbalizacién y que esto sera conocido por el/la
terapeuta por medio de la empatia, de la intuicidn y de la
experiencia personal vivida durante la terapia”.

Los aspectos verbales y no verbales de la transferencia no
se separan durante e curso de una sesién de vegetoterapia y
ei/la terapeuta estara siempre preocupado en decodificar
tanto el transfert del/la paciente como su propio
contratransfert. La relacion transferencial debe ser distinta
de la relacion real con el terapeuta y de la alianza
terapeutica. La importancia del transfert estd en el hecho de
que ésta abre el sistema cerrado de cada psicopatologia.
Reich subrayaba que en Ia relacién terapéutica se da al inicio
un falso transfert positivo. que sigue con un transfert
negativo v que finalmente-llega el auténtico transfert
positivo. En ocasiones, si no se evidencia ol transfert
negativo, puede deberse a que si la actitud del/la terapeuta
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de disfuncionalidad, el “ambiente parental” que se vive en
el espacio terapéutico es tan distinto al vivido en su familia
historica que permite que todo sea diferente. -

Recordemos que en vegetoterapia, el transfert corporal es
de naturaleza energética. El cuerpo es el modelo ejemplar de
una estructura especial ‘que correlaciona liis partes con el
todo, en un modelo dialéctico como ya observabla.(:.
Pankow. El sujeto con nticleo psicstico, el hipoczrgonoflm,
produce hacia el terapeuta un vampirismo energético. El/la
psicotico/a huye-del transfert y utiliza cilactu en el puesto
de la palabra. Utiliza la posibilidad de dejar el cuerpo para
refugiarse en el inconsciente, en el no-yo. Pﬂero s:aln.' del
cuerpo (justificable en 14 tortura) supone un dafio a si mismo
porque se pierde la casa. La persona sin cuerpo no sabe lo
que es, y sin identidad nada ex

Observamos que el paciente que pasa a la accién con un

movimiento terapéut:co, sera oportuno recordarie: _"{1{'5 ha”v
necesidad para que se te autorice, i puedes permitirtelo”.
Un sujeto sano, vive la emocién con los 0jos abiertos,
Generalmente en el transfert se instaura sobre la imagen del
terapeuta que, repito. debe reflejar el rol que el paciente le
asigne.

En el transfert pocdemos encontrar ademads resistencias
vinculadas a aspectos regresivos, por lo cual es importante
evaluar el rol del t-ansfert conviertiéndose en necesario

“temporizar” el inco:scente.

28 necesario con la terapia ensefiar a hablar claro, comu-
nicar, a expresar sin miedo y ésto se consigue trabajando con
firmeza: la transformacion caracterial es una transformacion
emocional, y por tanto de como se comunica, 'Eeniend_o en
cuenta que comunicar no es sélo informar.
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Muchis veces un transfert negativo se resuelve por la
disponibilidad del terapeuta, cuando no desarrolla un
contratransfert negativo como respuesta. El/La
vegetoterapeuta debe relacionar el transfert con la secuencia

~del acting que facilita su aparicién.

C. Coelho recuerda que a veces la realizacion de un acting
sustituye a un recuerdo y que los'actings de cada mivel
provocan transfers diferentes ligados a las emociones, segtin
como el paciente ha vivido sus etapas de desarrollo
psicoafectivo en particular, Ia necesidad de ser reconocido,
como ocurre con el bebé, durante el trabajo sobre los
primeros niveles,

El transfert es una condicién necesaria para la evolucién
positiva del tratamiento, en cuanto que expresa el desarrollo

. de la economia energética’ del paciente. Muchas veces, el -

transfert es_una respuesta al contratransfert (de aqui la

“importancia de la supervisién). En cada caso, el

comportamiento del terapeuta ante'los diversos tipos de
agresion del paciente y su transfert, es fundamental.
Superada la defensa narcisistica del paciente, transfert y
contratransfert tienen una base afectiva y racional.

El paciente en terapia es un sujeto y no un ebjeto de poder
utilizado para satisfacer los deseos del terapeuta o
compensar sus frustraciones afectivas. ;

En el curso de la terapia, la aparicién de unstransfert
negativo se verifica a menudo cuando no somos capaces de
eliminar en el paciente la proyeccién de nuestro defectos (la
palabra defecto no tiene connotaciones morales, expresan
solamente el concepto de debilidad y limite caracterial). En
tales casos, trataremos de comunicar al paciente lo

importante que es estar con y no estar para. No existe un
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i individuo aislado que esté bien. Existe en otros momentos - La ropa que se utﬂz’cg para trabajar, airearla por la nocl
1 oy £ b 1 : S e : i i i 12 g
{ un falso transtert negativo .eln los sujetos de Sonqmabculmo ’auﬂrt’ﬂ asi como las sdbanas utilizadas por i LIILEC’JIJ:E
| cuando el terapeuta también lo es y que es sefial de una
j copertura edipica. 3j-ihi.gtl’m ‘H‘IMC&O liquido. (Ch. Raphael habla de ciertas dosis de
; . bebidas alcolwlicas).
.4 roor i 1 3 ; i ) ) . .
| La vegetoterapia es una.terapia, en ocional y las emociones 4.~ Al terminar la jornada laboral, realizar ejercicios al aire libre
] “0 50“ “01“*3”35 de un. reperteno,o -cantidad 1 o caminar dgspuds de un bario con immersidn,
i smo un sentir, que radica en el cuerpo. De ahi [t mlpm tancia 5_ Exclui
—- T P, =3
{ de Ia interaccion terapeuta-paciente con el fin- de sentir. Esto it L‘I“: re ‘}J}es de cudrzo o estar fuera de ambientes
| ectromagnétic 4
significa, que para el /la terapeuta es fundamental que se 030 ceTayDs X,
| acepte o se autoestime, y es indispensable una emotividad 6.- Usar acumuladores descontaminados o el DOR-buster
i no congelada pero estabie para sentir- junto-al-paciente. Una Suliie b i diatur) .
,. : " . 7.~ Sali afura
: buena ‘erapia es arte y no técnica. eza con bailos en zonas de montania y con
T arcilla.
: 8) Riesgos del terapeuta: Toda teravia o técnica terapéu- 8.- Audicion de ciertas nulsicas orientales; sonidos filtrados
g tica que trabaja con el cuerpo y no sobre el cuerpo, en '
i e TR e P 3 PO 9.- Ulilizar periddicamente h sauna yfo cdrara de aislamient
! iltirna instancia trabaja_con la energia vital del paciente. sensorial (C.A.S.). * 1.0
! Sabemos por la orgonomfa ( como pasa con el pensamiento '

I{J.— Siguiéndo el consejo de E.Navarro, si tenenos varios
pacientes con caracteristicas DOR, distanciarlos en el dia o ver
une cada dia dejando tiempo libre y creativo para permitir ¢f
proceso de metabolizacidn del DOR.

oriental) que tal energia puede asumir, en relacién™a la
patologia, una reaccion negativa (DOR) capaz de influir
weativamente sobre cf amb;cn{c y sobre el/la terapeuta. Es
oportuno por tanto prevenir los eventuales dafios de la
energia negativa. A este respecto X. Serrano escribe @ 7 Lo
que es-evidente es que, en mayor o menor nedida, segiin las
; condiciones del trabajo y del terapeuta se produce:n sintomas
relacionados con la enfermedad que Refeit describic del DOR, y
i paraddgicamente, mientras que cl paciente tende a la vida,
nosotros ios encentramos coit la mierte. Por ello picriso que ay
que ser conscicntes de la necesidad  de prevenir este fendmeno if
de utilizar medios que nos posibititer ia metabolizacion del DOR
v mantengan iiestra capacidad de carga. Dentro de estos
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11.- Relaciones sexuales satisfactorias y con periodicidad.

'T’} - )y
Procurar comer uow ditrante Iu» dias de trabajo o con

?f’;mcums bajos ¢n .zdmms de carbono.

13.- Sesiones de vegetoterapia personal cadn cierto tiempo
(terapia ad vitam).

d.- e
;f Y todas qqz*eh’as cosas que para cada ferapetta sean vitales
y lidicas (pintar, tocar un insfr rummento, ir al cine, etc.), defando

i f’.’N 1 e i 5
bl inedios, creo importante defallar : B M” e

Teriming recordando que no | uay peor ierapeuta que el feraperitn
nuierto, por fanto el primer y s mzpo.i tanfe :e:rlpcnm de todo-a

V'u;hmcsm eit la safa de f cwu 0 constanie, o con ventanas
{?lr?r‘_.]i'_,”f” £9 {'”lq{'; r”f}p“)"’? t[.’fﬂpl’::“fﬂ L L’}f.. o 1 “}C)b )

:?L‘I 'rias Y ventilador o con aire acoudic! fonado directo.




CAPITULOIII

LOS ACTINGS: REACCIONES Y
ADVERTENCIAS

La vegetoterapia utiliza, para la recuperacién funcional
fisiologica de los 7 segmentos corporales del cuerpo de la
persona, descritos porW Reich, diferentes actings.

El acting no es un ejercicio mecdnico gimnastico como se
tiende a creer, sino que es la propuesta de una accién
cinamica mtencwnai en la que el/la paciente actia
_rppncando su neuromuscuandad

Los actings de los primeros segmentos (aquellos'

justamente definidos por M. Orlgln como niveles
pregeniiales) tienen la peculiaridad de inciuir todos los
nervics craneales favoreciendo asi su funcion
parasimpaiicoténica. Mds adelante se dard con detalle todo
el signific: 10 psicodindmico de los mismos y vendran

QXPHE‘SLUS }.EJ.S prmCJpales reacciones e::pemncas ¥

abreaccione ;s emocionales. qL e DLledLl'l provocar.

Los actings de los dos primeros niveles o segmentos son
actings de motilidad. Los actings del tercero, de equilibrio
dinamico como pasaje a los actings de movilidad, especificos
de Jos sucesivos segmentos.

Ajui es oportuno subrayar las reacciones generales del
acti1g (algunos elementos especificos los observaremos mas
ade’ante) ligedas a la activacion del sistema neurovegeta-

Ff‘.lwarm ~-Metodologia de la Vegetoterapia - Caracteroanalitica— 33

2

tivo, en cuanto que log niveles son contiguos y continuos, el
trabajo sobre un nivel especifico conileva inmediatamente el
trabajo indirecto sobre el anterior y el posterior. Por tal
motivo, el terapeuta estard atento a aquello que puede
observar y que facilita la carga de los niveles inferiores
durante la ejecucién del acting. Durante su ejecucioén, al
paciente se le invita a'no verbalizar, para poder percibir
mejor sus sensaciones. Tiene un tiempo que debe ser
respetado y durante ese tiempo en silencio, se respira
normalmente. El/La terapeuta interviene sélo si una
sensacion es insoportable para el paciente. Es oportuno
recordar que la temperatura ambiente de trabajo no debe ser
inferior a 249,

Subrayo aqui el hecho de que los actings del segundo
segmento (la boca), facilitan la movilizacién de la
mandibula, de la que Reich describe su impo-:ancia, en su

“Andlisis del ca racter

Las reacciones generales mds. frecuentes con los actings

son:
1.- Calor

2.- Prio
3.- Sudoracién caliente o f"la
4.- Enrojecimiento
5.- Palidez
6.- Estornudo _
7.- Desperezamiento

8.~ Tos

9.- Nausea o vomito
10.- Miedo o temor
11.- Somnolencia
12.- Llanto o lagrimacién
13.- Sensaciones propias del nivel
14.- Excitacion sexual
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15.- Vibraciones musculares o temblores

16.- Movimientos peristalticos

17.- Dolores musculares

18.- Excitacién o perplejidad

19.- Ganas de orinar

20.- Cansancio

21.- Ansiedad y angustia

22.- Tristeza

23.- Parcsiesia

24.- Sensaciones en los talones

25.- Sensaciones en los I6bulos de las orejas

26.- Sensacidn de levitar.

27.- Sensacioén de unidad corporal

28.- Sensacién de placer o abandono o sensacién de caida

29.- Sensacion de ridiculo ' )

30.- Sensaciones.de contraste entre la mitad superior v la
inferior del cuerpo.

Algunas de tales reacciones son especificas en ciertos

segmuntos corporales. Es importante durante la ejecucién
del ac. ing que el paciente conserve la posicion de las pie.mas
flexio~:adas apoyando los pies sobre el divan. La ausencia de
sensuciones referida por el paciente después de su
realizacién puede estar vinculada a una resistencia segun la

estructura psicolégica del sujeto. La experiencia ‘clinica nos '

revela, que generalmente:

1" La persona con nticleo psicotico siente, pero no verbaliza.
) La persona border-line no siente y no verbaliza _
») La persona psiconeurética™ no siente pero verbaliza

= 4) La persona neurdtica siente y verbaliza

(1) Término utilizado para definir la estructura donde prevalecen los componenies
i ) 3 . 4 . - - . L -
anales {compulsive-masoquistas) sobre fos Falico-histéricos (nota del T.)
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El/la terapeuta tiepe que tener en cuenta cémo el/la
paciente estd sobre el divén, si se encuentra tranquilamente
relajado o si sus manos o sus pies se aferran al divan. )

También en vegetoterapia es importante tener en cuenta
las posibles reacciones de fuga del paciente que
- generalmente se verifican o se producen en el trabajo con los
0jos o con el diafragma. La primera, porque el sujeto no es
-capaz de tolerar la expresion de las emociones de miedo

mento diafragmatico.ataca. directamente el masogquismo
y un bu Mmasoquista” tiene fuertes resistencias para
cambiar, y una de éstas es sabotear el objetive de su terapia.

Otras reacciones de fuga pueden darse ligadas al trabajo
~ con el cuello sobre e} narcisismo. pero en tal caso, el/la
terapeuta son los responsables de la fuga del paciente,
debido a que ha atacado o ha abordado directamente de
‘manera precoz.el narcisismo del paciente. Es necesario

seg

el/la paciente deben abandonar gradualmente, no de forma
En una misma sesién no se debe nunca proponer al
Paciente un acting de un segmerito precedente a aquel sobre
el que se estd trabajando. Si se ve necesario, se hard en la
siguiente sesién, para respefar el proceso de la circulacion
energética hacia los pies, de manera que en la sesién siempre
existird una direccién céfalo-caudal, siguiendo Ia indicacion
de W. Reich. : @

Otro elemento a tener en cuenta por el/la terapeuta es Ia
necesidad de respetar el pasaje de un acting al siguiente, que
se efectuard solo cuando aquel hava dado un resultado
satisfactorio y de apertura del biequeo, evitando asi el efecto
“gancho” (descrito por Baker). El gancho es la persistencia

ligadas a los ojus. La segunda porque N:g_}::_,t;;_;_g)&l__)‘ajq____,__s_._u_[;r_g_,%gi '

recordar que el narcisismo es un mecanismo de det nsa que
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de un bloqueo en un segmento poco elaborado y que se
fortalece al movilizar energfa de un segmento posterior, con
los riesgos consiguientes de crisis no controlada, sobre todo
cuando dicho bloqueo estd en el segmento ocular (crisis
sicotica). '

La tnica excepeién puede ser una fuerte resisténcia en el
trabajo ocular, que puede superarse cuando se aborda el
trabajo con el tercer segmento o cervical (defensa narcisista),
Y para ésto los actings de los primeros niveles se repetiran a
la par que los del cuello, como se vera ilustrado mas
acelante. '

| CAPITULO IV
LA ABREACCION EMOCIONAL

Para comprender las reacciones emocionales que un
acting puede provocar, es necesario profundizar en el
concepto de emocion desde su globalidad. Antes que nada
debo decir que la similitud semantica de emocidn, afecto v
sentimiento hace que tales conceptos se confundan y se
sobrepongan.

El/la orgonterapeuta_emplea la vegetoterapia.carac-
teroanalitica “para reconstruir de manera funcional el

~'désarrollo psicoafectivo del individug v _por tanto trabaja

principalmente con las emociones. Revisando la bibliografia
relativa a las 2mociones y a los afectos, responsables del
comportamiento, es oportuno hacer un preambulo, antes de
describir lo general, porque lo especifico ya vendra descrito
con Ia sistematica de los actings, la abr=accién emocional y el
pensamiento postreichiano sobre la psicodindmica de estos
conceptos. Para ésto es necesario partir de la definicién de
instinto. Instinto es la éxpresién de la vida en los diversos
modos, pero todos ellos buscan su conservacion.

El instinto no es una modalidad de respuesta, como
retiene Waren, sino una actividad (no un comportamierito
como piensa Hilgard), que esta vinculada a Ias funciones de
la vida. La vida, escribe Reich, no tiene sentido, funciona.
Eso significa que la vida es el devenir que, aparentemente,
parece una progresion temporal. El tiempo es nuestra
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limitacion humana. Hablamos de futuro, pero el futuro no

existe, existe un continuo presente progresivo ligado al.

cosSmMos, al universo que-siempre ha existido y. que siempre
existird como afirma la ley de Lavoisier.

La teoria del Bing-bang es una explicacién humana muy
elegante, pero, antes del Bing bang, ;qué hgbia?, y lo que

existia, ;como y por qué existia?. Esta tautologia se supera

considerando ¢l fenémeno de la vida como una manifos-
tacion del cosmos y en el cosmo, que se desarrolla en un
equilibrio dindmico y, por tanto energético, como han
ervado Priggogine, Frolich, Devidov y otros, esto es: un
reciclaje energético.

El momento actual humano es realmente un momento en
la historia, esto es, en el universo. Las posiciones esotéricas
al respecto son jbellisimas!, jfascinantes!, jexplican tantas

cosas...I, pero son un producto del Hombre, que,..

ciertamente, no es el dnico y sélo en el Universo. La
evolucién de la persona no sabemos a Jdonde conducird. 1]
neopalium tiene zonas mudas que un dia hablaran y
modificaran a la persona actual. Como y en qué, no lo
podemos decir. Bsto debe llevarnos a estar abiertos y
dispon:bles para lo nuevo, verificando todo aquello cuanto
viene vropuesto, sin caer en el escepticismo ni en el
mecani ismo. )

La ca-acteristica de cualquier ser vivo (planta o animal) es
la sensibilidad en la cual el instinto, que realiza las
condiciones de estabilidad con fenémenos de feed-back, es
la manitestacién fundamental. La sensibilidad es mas
amplia que el sentimiento y, a su vez, se manifiesta como
afecto o vomo emocion. Se puede hipotetizar que el instinto,
estzmulido desde el interior, produce sentimientos con
motivaciones afectivas. Estimulado por el exterior produce

i % Sk o -
- placer o el miedo, que fisiolégicamente son expresiones de
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el sentimiento de lg emocidn, que es, por tanto, una
reaccion. El sentimiento es :ina actividad energética limbica
(que estimula las funciones reptilianas) en los animales de
sangre caliente. En los otros animales no hay sentimientos,

L. : - p - 3
slo existen estados de alarma como respuestas instintivas
por la activacion del cerebro reptiliano. Segun la teoria de las

*» emociones de James-Lange, el resultado directo de la

percepcion del objeto estimulante determina la expresién y
la modificacion somdtica y la sensacion de esta
modificacion es vivida como emocion. Existe confusion
conceptual cuando se define la afectividad como la
capacidad de provocar sentimientos y emociones.

Partiendo del trabajo de Priggogine v de su escuela sobre
la energia de los sistemas bioldgicos, que deben ser
disipalivos, Frolich ha considerado !a oscilacién electrénica
debida a los momentos de bipolaridad de las moléculas de
la materia viviente. Estas ondas electronicas descritas por

 Frolich, que regulan las reacciones bioquimicas de un

organismo y que controlan el soma cuando son
subjetivamente perceptivas, coinciden con una emocién.
Cada "cuerpo vivo es un sistema abierto, los otros Cuerpos
son sistemas cerrados.

En cuanto a la emocién, los psicélogos de la Universida
de Illinois (USA) han encontrado casi 600 términos

< diferentes en lengua inglesa. Desde el momento en que el

vocabulario es asi de rico, es oportuno distinguir cuales son
las emociones primarias y cuales las secundarias que de ella
derivan. Citando a Darwin es fundamental en el desarrollo y
en la expresividad emocional el principio de la oposicion v
el de la antitesis. Una emocién, no puede, obviamente ser
neutra. Sera, o agradable, o desagradable, positiva o
negativa. Emociones primarias positivas o negativas son el



60 F. Navarro -Metodologia de la Vegetoterapia - Caracteroanaiitica— F. Navarro -Metodologia de la Vegetoterapia - Caracteroanalitica— 81
las funciones neurovegetativas del para‘simpético o del SEGMENTO IV (féra}(]. ' ;lj}g S en A
simpatico. El principio de la antitesis explica por qué una : J T -
excesiva motilidad limita la afectividad, mientras que una Emiocidn Afecto.
excesiva afectividad limita la motilidad. Siendo la emocién” 1) nostalgia - e
expresion de reactividad y la afectividad expresién de 2) ira o soledad
motivacién, consideremos los siete niveles corporales - 3)odio . - felicidad
descritos por Reich y podremos localizar los sentimientos - e - amor
correlacionados de esta manera: ? incertidumbre

ambivalencia

-

SEGMENTO I (ojos, oido, nariz) = 54uz ¢

i

SEGMENTOV (diafragma) Mo s o

PR gy r‘ft?;ﬁ.wg_ﬁ
Emocidén Afecto : _ b :
S - ¢
1) alarma sorpresa Emocién _ :ﬁie_c'tg
2) miedo maravilla D anglusha “05“]_1‘?13‘31
3) terror embarazo 2) ansia _ serenidad.
4) pénico desorientacion : ) p - i
P SEGMENTO VI (abdomen) 5 i
BN (boca) - ) o 1‘_. ; | ool tor _",: K . _:E
SEGMENTO I (boca) — O O Bl it
1) agitacién dolor '
ik . = : ; i
Emocion ) Al ‘li_ 2) desesperacion colera I
1) conmecion depresion } -
2) disgusto resentimiento SEGMENTO VII (pelvis)
3) gusto : rabia
4) separacion apego Emocién Afecto
— 1) excitacién potencia . .
SEGMENTO 11 ( cuellc, 2) apego represién
: N . 3) placer . agresividad (ira)
B P s ) PR ¥
Emocién Afecto 5 L ,
1) abandono simpatia En base al significado biopsicolégico de todos estos
L L - - . £ - = . by
O T s - sentimientos, se puede decir que la emocién es filogenética,
A o : . = -z
B vt ; it pés : '3 mieniras que el afecto es ontogenetico.
miedo a morir inter iy
orgullc}} Hsta amplia premisa antes de tratar la abreaccién
cerrazon

emocional, nos sirve para subrayar la importancia de la
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vegetulerapia como meétodo psicocorporal. En cuanto que el

andlisis caracterial es un proceso intelectual, no desbloquea -

por si s6lo las excciones ancladas al cuerpo (Jacobson-
Buscaino). El rol racional de las emociones lleva a.la
angustia que se 1anifiesta como ang_ustia_g_;_\_ds‘;encia}, tan
referida por algunos filésofos. Es bueno recordar aquello
que decia Spinoza “
cvolucion y al progreso solo.si. tambicn. Day conocimiento

£ Bl S

afectivo”. El individuo deberia poder pensar sintiendo el
cuerpo y vivir las emociones vinculadas a la consciencia. Si
Se reparan estas funciones hay un conocimiento mecanicista.
Es, por tanto, evidente la dialéctica entre persona y
ambiente. Por todo cuanto he dicho, parece claro que la
abreaccién emocional en vegetoterapia se verifica con la
accion de los actings y sobre la especifidad de los segmentos
corporales.

&l conocimiento intelectual conduce a.la

CAPITULO V
LOS SUENOS EN VEGETOTERAPIA -

En las sesiones, durante Ia vegetoterapia caracteroana-
litica, la persona suele estar siempre con los ojos abiertos.
~y también porque -sspecificamente-, al trabajar con el primer
Bnivel, se dd la posibilidad al paciente de SNITar en contacto
~ COMSGS antasmas v sus fantas_l;a_g. Podemos comparar los
$iantasmas a las pesadillas v las fantasias a los aspectos
filmicos de los suefios con los ojos cerrados (o0 a veces
Wabiertos).- Sk

El/La terapeuta que conoce la psicodinamica no tiene
lificultad para leer durante la verbalizacién de tales
fantasmas o de tales fantasias, su significado, por lo que, los
eventuales suefios tenidos por e} paciente y referidos er
sesion, serdn puestos en consideracién sélo si tienen una
fuerte carga emocional. Pero cuando Ia terapia llega al
~ desbloqueo del quinto segmento (diafragma, que es el
ymusculo mas profundo) los suefios del paciente si seran
tomados en consideracién. La interpretacion reichiana de los
Fuenios tiene aspectos diversos de la freudiana o jungiana,

Porque es necesario llevar el contenido de los suefios a su
Ontinente, esto es, al cuerpo, al yo. Sabemos que también
2..Jos animales suefian, pero solo el animal humano, como
animal optico, es capaz de simbolizar. El simbolo es Ia

%m telectualizacion dei suefio y tiene la peculiaridad de ser

y Esto es, en parte, por la necesidad de estar en el aqui y ahora
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Observemos que nuestros suenios son {con los oz(?s
cerrados) “luminosos” y la luz de estos es nuestra
iluminacion encrgélica interior. Acerca duila-nahsm reichiano
de los suefios®, dentro de lo poco pu‘.ohcado al respecto,
hay un escrito de una terapeuta dg Sao PEIL'II{), M Melo, qus,?
veo muy interesante y del que cito 4 contmuacu:nj ;Tlguqos
pdrrafos: “En cualquier terapia los sueiios son uit inst u.me.rnfn
importaite, en vegetoterapia son US;J’L‘L‘I‘(EH.’.‘L‘!HJ‘:' litiles pura
acelerar y profundizar el proceso terapéutico. La _uc*-*eg_ggggjgg{n
perule-que-la.persona sea sensible y consciente de su LLIP1O
cuerpo, de sus ie;_zs_z'or;gi Y. ggﬂgrgs, asi como del si @j?fgzgwag%dg b?fff‘;
Eiftociones. 'éimdz_'da__qu? sed }slzsei ven los ﬂg@’%ﬁw@) :;

?ﬂsxbmm el flurr de ;"u;}{gﬂg%ybc c‘t’esm}.uf.’(/ﬂ 1 Lz)c. pro;av}

‘convergente. Por un lado la desesrmctumlcz'on que ;.L.?‘IU.-:I :.:;:' (;
desorganizacidn de la estructura neurof.‘.zca pree:.isten‘.{[.;. e
desvanecimiento de las defensas del cardcter provoca momentdneos

desequilibrios. Al misimo tHempo, junto-a esta desorganizacion s

produce un fuerte proceso de elaboracion, de ntegracion y de

f7g e 33 Yerter Jf .1-)
equilibrio de las nuevas defensas. 4 nivel psicoldgica-el-yo s
fortifica Yy aparecen nuevos comt 1idos  a fﬂfﬁiﬁﬂiﬁ;ﬁi se
Sprl e e SR i o se reflejarn en
prodiicen transforir. s profundas y. drasticas que se I cfl IH
ories cenerales del organt, 70, en Su cambio en el tono
e O e T e TR g i

gg-gicondf_c_l : TR ek o _.‘4-.',\-‘9-‘:'_-:_';:—‘.‘:.'.f\f‘u:ﬂ:.'a""w.—;-'m.' 'JI
muscular, en lgs disoluc de la. tensiones musculares, en e

T R

color de la_piel, en la tempe S, ;}’ coino se
Fue a.pig. en..a. - oSt InFTATISTS
podia esperar, sobre la_posicior que goid [fundarer]

Ciojada_con.la_condicion muscular y con la H

_‘M}:Ira‘ e R .
;;-éFgéfic& del organisino, fa_mbi@_q__ﬁ_;_:ﬁ?_f’ﬁ’{f;?_. cambios. Los sz}:&qusi
algunos de modo especial, no sélo sor: :mffmq’ores pﬁfc:sas{d'a L’bf;éj
procesos, sino-que constituyen parte de si niismos, de ln forma r,
elaboracidn, integracion Y, a veces, el desb_[oqu.eo propiamente
dicho. Frecuentemente el proceso de desblogueo de un segmento

EPSRREE

B
e

1 ker: * i P iculo: gonterapia en el
(*) Ver texto de Baker: “Man in the trap”, y su articulo: “La urgonterapia .
“Journai of Orgonomy”.

F. Navarro -Metodologia de la Vegetoterapia - Caracteroanalitica- 55
con una e::per{gmﬂ;?,%iuamemicz..,wsesjsiu?;cauf-z‘-z1-131_1;7_.__1,;&;3
cof*ﬁ:?é’fﬁﬁm miento del sugjio, LCOmQ. L moyiniento natural
ciem}izz’smbfgﬁg usca de Ja salud...E] dormir propicia iia
relajacton mué_g__ufar__é?ifijyé?ﬁ:qy.&aqueﬁa.md}ﬁEﬁE’éﬁEﬁ}
durtte ¢l estado de vigilia. Especialimente durante Iy fase REM,
en la que s proAieer 165 suerios, caracterizada por un tipo de
D ondas cerebrales acompariadas de rapidos movimientos de los ojos,
“se tiene una gramn relajacion muscular en cuanto gl toro y al
7 movimiento, pero hay otros aspectos qite demuestran gue hay
micha actividad, los ojos se agitan como si acompaiaran a In
P accion del suero. Frecuentemente, ef sujeto se excita a medida que

mz}ne}zm la trama del suerio. [ g respiracion se acelera, ast cono log
7 latidos del corazén, aunque el resto del cuerpo se mantiene
inmdvil. Durante el REM existe una alta excitacion auténoma,
cerebral y ocular y al misimo tiempo inmovilidad ¥ relajacion
muscular. Fendmenos sondmbulos ocurren frecuentemente en una
fase alta del suerio, Ia fase 11, en la cual 1o se sueria. A medida que

: 2.&.- = el su}fefo_'enf_m__eu. el REM comienza q soiar y sus blogueos

energéticos tienden a una relajacion parcial dentro del los limites
¥de su estructura caracterologica, permitiendo wun mayor flijo
. erergetico. En un cierto Inomento, ef pasaje de energia puede ser
S Iinterrumpido o dificultado por un bloguco mds fuerte i, por ésto,
JJ10 cede a la relajacion natyral propia del suesio. Esta situacign
iene ahora representada y elaborada en el propie contenido del
yueflo. &éi.gi..as_zzz:zlc_a.._Ef;fﬂ;ﬁm@'gzgﬁga-a.s-.éﬁ-if.fzciﬂlfl»ﬁaﬂgéﬂaiﬁv del
'ioqy,ggﬁ;gi izggfoeizzd v_{m asz’mismq lo 161 tos gue ya hm_r__f_;'do_
ylaborados y disueltos. Cavtar iz ser

it “'sueﬁés—;'-hmﬁ;fé??fﬁs_"E‘i-'f' ""Té'i?};ua;e corriente e mterpretfarl

s perimite

%y midxiino provecho. de esie. recurso natural de_crecimiento
perional, El inconsciente y toda la personafidad e sus aspectos
=Bait pistas, indican salidas, presentait andlisis y sintesis crentiogs.
La terapia reiciiiana, al Jsb_!gr_.pggg’g{ﬁ_{g\g?f_q;g’fﬁ{__é_‘?}._..x’@ﬁ-.Qﬁl.f.‘..fﬂ!&. niveles
Xl CHer o, Fieiie Ia posibilidad de nicoas integraciones de Ia
ersonalidad, abre nuevos espacios, di ; twevas sintesis en cuanto

L0 vez Pff—asufgm-u:_ﬂ_ff@i&iﬂ.’ﬁﬂf{pstﬁ f;ez_{}'r_j‘ffca ésfereoh'pada def

Chas
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sujelo, i vacto a la ves .r'm‘eir.r{m!u, pero r;f.c"zupn' :";1'[':‘, :“'J”.-:.w.:;;{,:
La respuesta neurdtica estereotipada dererminﬂ posturas L::” fer‘r L:‘I
estruchuraies que, a4 si vez, mrmrf(.’:.'m’ los m’::_:;}m:ns‘y por tanto o
equilibrio neurdtico a través de las fensiones cronicas.

Los suefios pueden ser aprovechados camc: ‘f}'i‘sf‘;‘:{{_f‘j;’e;f“)
terapéutico al expresar oniricamente los ffi.HiIU!Uf H}?p)li(}? _,‘V
consistentes que se proditcen n'm'(.inre ef ;n'uc:':a_ir i ?m, T;P( renlen
en el desbloguev energctico de algiin segmento “. (M. Melo).

a utilidad de los suefios v la forma de uso clinico de los
mismos dentro del paradigma reichiano es algo que se debe
investigar, controntar y estructurar todav‘m mas.

CAPITULO VI
ACTINGS PARTICULARES

En nuestra metodologia de Ia vegetoterapia, hay dos
actings particulares que requieren una aplicacién constante:
son el acting de las muecas y aquel que en nuestra escuels

oportuno, después de haber hecho un acting ocular,

Sy e

proponer al/a BE! L pa Qienis@»;:eaﬁi&p;»parmmupan,@mpmos,

todas laséfiiuecas.due pyeda Esto se realiza ara estimular

los-mtisEilos mimicos que permiten una distribucion de la
- energia ST el rostro, v parfi&ﬁiﬁﬁgﬁ:ﬁﬁ&ﬂa-
| energeticamente ol Primer seemento con_el seoy indo. El otro
es* el acting del gato, (ue consiste en inspirar con la boca
cerrada, con la nariz ¥ rapidamente sacar el aire, también
por la nariz, mostrando los dientes, sin apretarios. Después
de la espiracién se hace una pausa y se vuelve a repetir la
inspiracién. También el gato debe hacerse durante un par de
minutos. Es una respiracion nasal similar a Ia mimica
aﬁggsivg dé un felino v que tene directamente accion sobre
el segmento del abdorqen_, qu'e; precede al E,f:'ﬂf.i.n}?. (este es el
d€’la"genitalidad v de Ia pelvis). Este Acting Facilita el

pelvis, v en

Da1C L_Del

mgﬂy;imiem(-.)fd,e,:-.ia_==-.-en-e-pgia-ﬁhaeia_%ltgz_b jo, la
nuestra metodologiase propone al inicig de cada sesién a lo
largo de la terapia desde que se inicia el trabajo con el
segundo acting (ojos-boca), como vendrs detallado més
adelante. Esto tiene una motivacién. Todos los mamiferos,
Inmediatamente después del nacimiento se cogen al seno
materno, que se localiza a traves del olfato. Solo el “hombre

llamamos “ej gato” ( un tipo de respiracién nasal). Es .
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civilizado” es separado, por un prejuicfio cientifico
gravisimo, de la madre que debe esperar mas o menos 24
“:‘:OI'EIS para iniciar el contacto con el pecho, la‘ lactancia. En
este m‘mnento, podra usar su oifato para ‘reiacmnarse 'an el
pezén. Esto significa que buscando con la_vegetoterapia .la
recuperacién de los procesos. psic_oaf_ectw_gﬁi 68 Jiecesario
reactivar todo aquello que infelizmente sucedid a lapersona

al inicio de su vida para permitir el dinamizar y potenciar

sus estados emocionales..

El acting del gato, como veremos, durara un tiempo
mayor durante las ultimas sesiones de la terapia para
facilitar el proceso del reflejo del orgasmo.

CAPITULO VII

LOS ACTINGS DE LAS PRIMERAS
SESIONES (OIDO-OJOS—BOCA)_

Premisa:

Para una mejor comprensién de la metodologia, de ahora
en adelante describo los actings tal y como se van
desarrollando en el proceso terapeutico progresivamente,
pero de forma escueta y general con los limites. que esta
exposicion tiene y siendo objetivo informativo y no
formativo como orien tacién clinica. '

Todo lo que describo refleja una Iinea minima del trabajo
terapéutico, en cuanto que los actings en cada sesion
continuan obviamente, repitiéndose hasta que el/la paciente
manifiesta reacciones positivas o sensaciones agradables, y
respuestas que correspondan a la dinamizacién neuro-
muscular y emocional producida por dichos actings. '

29999090 299

" Los actings de las “dos primeras sesiones”®) merecen una
descripcion particular en cuanto que suponen el pasaje del/

o la paciente de la condicién de feto a la.de neanato, desde
B " e

- la perspectiva de reactivacion emocional que asume el

espacio terapéutico.

(*) Siempre en un sentido descriptivo-pedagdgico. Evitemos leer sto en clave
mecanicista. :
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Primera sesién:

Después del masaje en el cuerpo del/ o la pariente, C_Iu?
debe realizarse siempre desde la cabeza hacia %os pies,
siguiendo siempre la dinamica del 11lasa}¢'r8iFlllﬂI1U,
presionando los puntos de tensién para lO_CFthEif' los
segmentos y facilitar tanto el diagnostico Eennanente_}mm?
un cierto contacto energético inicial, como vimos en ca pitulos

: P SR ado con las
_anteriores, se invita a la persona a guedarse tumbado con k

picrnas plegadas y los pies bien apovados sobre el CU{C*‘.U{I y

> 7 . — -y ~
procurando durante toda la sesion gue no se I}untsrf ]osd pl}ebr
3 S soay ) 3 : o
las manos ni las rodiilas, “para respetzu; la ley fisica de [e
puntas”, evitando el cortocircuito energefico.

Con un ambiente en penumbra, el tera peuta sen l-ncik)
detrds del/ o ia paciente, apoya sus manos y ~— n}‘r;-"‘ﬂ b
1 1 - 3 Y i -y 1 A 3
concha, las coloca sobre sus oidos. En esta 0casion, 105 0jos

{ el i i -t unos quince
del paciente durante el acting, que dura unos quince,

minutos, estardn cerrados. Después de los qumce-mm:l tos,
. & oo T

retirara las manos suavemente, y el/la terapeuta, sentado ya

a su lado, preguntara al/ o la paciente acerca de las

. 4 . a '
sencaciones que ha tenido durante el acting y st ie ha }?clsado
_algi 1 pensamiento o algunz imagen por la mente, asi cOmMo

- 1 1
o . Bl e
si er general el acting ha sidv: agradable o desag adable

Sivnificado del acting v rea. tiones:

ircial ivacion sonc - i "a en una
Lz parcial deprivacién sonc ma y luminosa le COIOL:& en une
\ condiciones fetales. La mano

las orejas facilita que se
‘m que cuando acercamos al

conc.icion que es similar a lav
en -orma de concha sobre
reproduzca la misma sensaci
oido una concha, y que nos recuerda e] rumor del mar.

. : : , + oy ol ie
Si durante este acting se encuenira en un estado de
inquietud y no de tranquil

T 1, %
ilidac!, es evidente que en su vida

ojo derec}
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fetal hubo acontecimigntos no muy agradables. Si éste es el
caso, el/la paciente debe apoyar las manos sobre su zona
umbilical pudiendo aparecer sensaciones de vacio en la
zona de la “gran boca primitiva”, segun la interpretacion de
la psicopatologia funcional. ' ot T, B

Es evidente y obvio que, en tal caso podemos estar en
presencia de un ntcleo psicético y podremos obtener
beneficio integrando el trabajo de la vegetoterapia con un
tratamiento de audiopsicofonologia. Se trata de personas
hipoorgonéticas, para las cuales es necesario, mediante la
energia vibratoria del sonido (junto a otras aportaciones
energeticas de la orgonterapia) aumentar el nivel de carga
energetica para poder “trabajar” con la vegetoterapia.

Otras técnicas terapéuticas corporales que tengan que ver -
con la vida fetal, permitirfan una mayor consciencia de la
vivencia fetal, pero no aportarian al sujeto la energia que é1
necesita. . -

Una vez terminado este primer acting sobre los oidos, se

~ pasaa explorar con la luz la psicodinamica funcional de los
~ dos ojos, por separado, teniendo presente que el ojo izaulerdo
‘eseldela

re-y-eb-ejo-derecho el del.padre, a causa del
cruzamiento funcional de los hemisferios cerebrales
(hemisferio derecho ojo izquierdo y el hemisferio izquierdo
0}. Para los zurdos, obviamente, es al conirario. Se
o derecho para impedir la visidn v se invita al

AR ' =

- paciente a fijar, por quince minutos con el ojo izquierdo, la

- cdpsula luminosa de una linternita, tip6 TAPIZ Tuthoso,

teniendo ésta a una distancia de unos 25 cm. Después de

- quince minutos el paciente hard un poco de muecas y se

procederd a la verbalizacion. Se repite la misma técnica para’
el ojo derecho y después se aplica, fijindose en ia luz con los
dos ojos. Las reacciones van desde las lagrimas al miedo.



it

i

73 F. Navarro -Metodologia de la Vegetoterapia - Caracteroanalitica-

Significado del acting:

Sobre todo, tenemos que decir que la utilizacion de la luz .
para el trabajo sobre los ojost” es fundamental. La luz

estimula directamente el musculo ciliar y la epifisis,
inhibiendo la producciéon de melatonina y activando la
hipdfisis y toda la actividad cortical (estimulacion luminosa
intermitente del EEG). 1

El impacto con la luz, por primera vez, aparece con el
nacimiento, y no deberia ser estresante (ver parto sin
violencia de Leboyer). Por el contrario, las luces suelen ser
fuertes, el ambiente frio y se ejerce violencia con el neonato
al ser separado de la madre “en defensa de la higiene”,
provocando sentimientos de miedo, angustia y abandeno.

El neonato llorara en un cierto momento sin iagrimas, al ser

tan {ucrte la necesidad de Horar que no encuentra respuesta

fisiologica en cuanto que las glandulas lacrimales-ne estan: -
preparadas y ésto producira que sus ojos estén ilenos de

llanto inexpresivo que es causa de la vision “flou”,
caracteristica del est’zmatismo (primario) que se instala en
este momento, como veremos mis adelante al tratar este
asunto. La lasrimacidén o el llante, como ocurre a veces
durante el ac:.ng cor la luz fija, es una reaccion beneficiosa
y que nos hab-a de una abreaccion de esta vivencia neonatal.

Secunda sesion:

Después -le haber realizado el masaje (recordemos que

sera realizado siempre de la cabeza a los pies) el terapeuta

sentado a lao espalda del paciente coloca sus manos, pegadas

como platos sobre las orejas, ejerciendo una sensible presion

<

(*} Téeniva introducida por B, Kovpman del ALCOL v wtilivada por mi de Torma

particular dentro de la metodotogia, al como desceribo.
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por quince minutos, y las soltamos, dejdndolas descender
suavemente sobre el cuello ( recordemos qué es importante
continuar los actings de los oidos sin interrumpir aunque el
paciente manifieste respuestas de agitacién sobre el divan o
sefiales de sufrimiento). Después se verbaliza. _

Es oportuno detallar aquf que, en vegetoterapia, la
verbalizacién terapéutica debe ser de tipo analégiéo v lo
menos posible de tipo interpretativo. La interpretacion es
algo subjetivo, del terapeuta: induce a la racionalizacién Vv
expresa una conducta directiva.

Significado del acting:

El objetivo es reactivar las condiciones vividas por la

‘persona en el momento del nacimiento, en cuanto que la

cabeza pasa por el canal estrecho vaginal. La reaccion del/la

) paciente informa de c6mo se ha producido y ha sido vivido

su_naczm_:ento._ Terminado el segundo acting para los oidos,
se pasa a los ojos y boca. Los actings de los ojos y de la boca,

'se dan unidos, en cuanto que como ya he descrito,_el

mamifero, de forma natural na contacto con la realidad
con todos sus sentidos. Esto no ocurre para el mamifero
humano que en el nacimiento es separado_de Ja madre ¥,

;

para intentar paliar los efectos de esto, con la Jmetodologia

Lw&gm.&p‘ia?m«mteﬂtam OS, i ] |3 Ak Qaieq‘:{a C]’O

neurofisioldgico. Se le indica al paciente que tije con los dos

- 0jos el punto luminoso de la lamparita que esta fija a una

distancia de unos 25 cm., durante gquince minutos. Al
terminar se sugerird realizar un par de-minutos de muecas
y se verbalizard. Después de la verbalizacién se. proponea la
persona con los ojos abiertos mantener la boca abierta
durante quince minutos y después se verbaliza. 5e vuelve a
1_95 ojos ya sin el uso de la luz y el/la paciente es invitado a
fijar su mirada en un punto en el techo por encima de la



-wn‘]‘
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cabeza durante quince minutos para después hacer muecas
v verbalizar. A continuacién se le indica que mantenga la
boca abierta otros quince minutos y se produce la
verbalizacién. La segunda sesion termina aqui.

Sienificado de los actings, reaccidén v verbaliza_cién:

s -

Fijarse en un punto luminoso para un/a paciente que no
tenga mucho disturbio, debe de ser bastante ficil. Se trata de
mirar (ver no es intencional, 1‘nj1‘nr supone ver con
intencionalidad, activamente) una realidad fuera de nosotros
y lo que supone el otro de si. Si después del nacimiento no
hubo estrés, las reacciones emocionales que se viviran
durante el acting seran bastante positivas, pero si hubo un
estado de distress o estres negativo, se vivirda miedo en ol
acting que ira desapareciendo conforme la persona se

permity ¢ llanto. En presencia de un nicleo psicotico, la
reacci¢: puede ser de terror panico. En tal caso el sujeto debe _

de ser reafirmado y sentirse protegido, para lo cual el
terape ita se aproximard, le cogerd la mano y al mismo
tiemp . estard en contacto’con su mirada. Otras reaccionces,
expre.iones de resistencia pueden ser el moverla cabeza,
obligi.ado al terapeuta a seguir con la luz los ojos del/la
pacies.te. También el/la paciente vera doble la luz. Ver dos
luces 2xpresa una tendencia a la disociacién, Ia realidad es
una (v ver por tar to una séla luz) v ver otra, significa que el
paciente fué obligado -en cuanto que su realidad fué penosa-
a crexrse una realidad ficticia y fantasmatica para compensar
su re- lidad 2xtern: que fué mucho més dura.. '

La verbalizacién, generalmente después de estos actings,
es escasa. {No existe ngf;’iﬁi&iiiﬂ.ﬁ&acgy;-} ar Iah_?n,:{periencia
vivida después_del nacimiento, sélo son respitestas
miémicas con sensaciones placenteras o displacenteras que
nos dan elementos de evaluacion.
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—» L0s mismos actings gin luz permiten el descubrimiento
¥ ®Lctivo de un punto, con la referencia de que es nuestro
unto. Decia Arquimedes “ dame. un punto de apovo.y
sostendré e . Este punto que para los astiematicos (
-esti_gma) es siempre mi_w dificil de conseguir, es en ultimo

analisis la proyeccion de nuestro punto interior. El punto
$/alido de apoyvo de cada uno de nosotros deberiamos ser
'f! NOsotros mismos. ' -

__ Desde la psicologfa evolutiva debemos recordar que el
p~=®heonato se queda fijamente mirando a la madre y a través de
Ma madre, progresivamente va entrando en contacto con su
7 Spropio yo, distinguiendo su yo del no yo. Es impofltante,
mainvitar a la- persona a que no pierda el punio que consigue
- distinguir en'el techo. Junto a las ldgrimas v e] llanto,
_‘_{gﬁgeacciones parasimpéticas. positivas, QE?EEWEJQE
gy anifestaciones de miedo y de terror o visiones de imagenes
J'*dt—?”’?’fiﬁﬁ_siﬂgi_e__qgl_ures (el negro significa depresion). Le
_permitiremos la posibilidad de hablar de las imagenes vistas
)y de los recuerdos v asociaciones. Recuerdo también la
importancia, entre otras cosas, de proponer al/la paciente
e hacer durante un par de minutos las muecas, después de
cada vez que se trabaje sobre los ojos.

ca abierta) igual que
“para los pajarillos en el nido, es un comportamiento de de-
. ﬁu@@u&u%@%&;ﬁ&m@m@g@ﬁ penosas
sequedad en la boca, (expresiones simpaticotonicas del miedo)

e s

-y [agrimas que van acompafadas de_un_fuerte llanto. A veces

Respecto al significado de estar con lalbo

m  DUEAESENIIT la sensacidn de hambre, en tal caso es oportuno
gﬁlue_se le ofrezca un caramelo 0 un poco de azicar. Si la boca
SR estd seca es oportuno recordar al/la paciente que ésto ¢s una
@ Jsenal de miedo v preguntarle miedo de queé cosa con €! fin de
ﬂ%facilitar la asociacion en la verbalizacién. P@w

B < Tespuesia en cuanto que la emocion es muy arcaica.

et e e i




76 . Navdrro —Metodologia de la Vegetoterapia - E’m‘acr.cmmmlmcuu

Aprovecho la ocasion para confirmar con mi: experiencia
profesional que la_emocign basica del miedo es responsable
de la resistencia i de la manifestacion.dedranslert negaiivo
(¢y por qué no de un contratransfert negativo?). :

Llegamos asi (tedricamente en cuanto que puede haber

necesidad de repetir los actings) a la tercera sesion. Después -

del masaje, el paciente es invitado de nuevo a fijar su
mirada sobre el cono luminoso de la lamparita, que estd a 25

m. de distancia, durante 20 minutos. Al acabar hara un par
de minutos de muiecas y verbalizara. ;

Se pasa posteriormente a la boca abierta durantt. quince
minutos y despur's a la verbalizacion, volviendo a los ojos
sin utilizar la luz, Ajandolos en un punto perpendicular en el

techo, tratando de no perderlo durante 20 minutos. Al
terminar harda muccas y se verbalizard, volviendo de nuevo
a la boca abierta ¢ iranie 15 minutos y verbaii.zanc_ig}_,; -

Con la cuarta sesion (repito que esto es una linea
orientativa), termina 2! primer acting de los ojos y la boca.
La sesion se inicia de-pués del masaje, indicando al paciente
fijarse en la luz dursante 25 minutos, hacer muecas y
verbalizar. Se pasa después a la boca abierta durante quince
minutos y después \ferb'ihzac_-on. En este punto, si los
actings se desarrollan sin dificultad, se pmcede a la
integracion energético-funcional del segmento de los ojos ¥

la bom proponiendo al sujeto fijar sin luz, durante 25
minutos, la mirada en un punto fijo teniendo la boca
abierta, terminando con las muecas y la verbalizacion.

CAPITULO VIII
SEGUNDO, TERCERO Y CUARTO ACTING
PARA LOS OJOS YLA BOCA

La sesion inicial del segundo acting para los dos primeros

' segmentos se caracteriza por la introduccidn, al comienzo de
iy la sesion, después del masaje, del acting ilamado “el gato”.

porque sabemos, por ia experiencia del par‘o sin v;olenc*a
‘que ef neonalo, a povado en ef cuer po de la madre, busca con
el olfato-el pezén, para, r1p1damente cogerse a él y

. succionar. Es obvio que la respiracién nasal es lundamental

‘para activar el olfato y facilita 1a onda enerwe*lca del cuerpo
 hacia el abdomen y la zona genital. No por casualidad la
‘mayor parte de los mamlferos se buscan y conquistan, con
un preliminar Juecro con el olor del otro (para mayor detalle
ver las tesis de los libros: “Somatopsicodindmica” y
“Caracteriologia”).

El acting del gato, desde este r’mmento del proceso

terapéutico, serd realizado siempre, al inicio de cada sesion,

‘9 ha:;ta el término de la terapia v, en las ultimas sesiones, con

mayor insistencia. De momemo el tiempo es de dos o tres
minutos sin verbalizacién, solamente’ preguntando al
paciente si provoca sensaciones agradables o desag"ad'lbles.

El segundo acting para los ojos consiste en invitar al/la
paciente, utilizando la fuente luminosa, a seguir los



AL
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movimientos de ésta con los ojos, dt‘ﬁﬁ!‘l‘l)”i“‘it']l} [a
convergencia v la acomodacion: se le invila a .sc_:;_}uuxr tos
movimientos de la luz, que estd a una altura d_c 25 cm.’lv
lentamente se acerca a la punta de la nariz, para después
volver a la posicion primitiva, justo en el centro de los d?s
0jos y en linea recta, volviendo de’nuevo a {a punta @e 2
nariz y asi de forma ritmica y cm}tumada; El movimiento
luminoso provoca en la persona una aCPmodagon v
convergencia oculer a la luz, prndumona"!{'}sc o dt‘:s:crxl'n por
Spi tz, en el lactante que, succionsjndo, mfra allernativamente
el cuerpo de la macire (lo que alcanza desde la punta de la
nariz) y el pezon.

; . . 1E rerivip
La primera vez esie acting se realiza durante 15 minutos,

+ 3 T - i I P L 3 ;
seguido de muecis y de la verbalizacién. Las veces

_ . p s we B
sucesivas seran de 24 v de 25 minutos, siempre con la luz.

Continuamos con el acting de la boca, acting que recuerda . &=

a la succién y que consiste en mover hacia delante
ritmicamente los musculos labiales durante 15 minutos,
seguido de la verbalizacién.

Se vuelve despues a los ojos (esta vez sin utilizar la luz)
proponiendo al cujéto fjarse -alternatlvame’nte en un punto
en el techo (siempre el mismo y tratando de no. perderlo) y
la punta de la propia nariz con ambos ojos, durante 15

minutos, seguido de muecas y verbalizacién. El acting sera.

repetido en sesiones sucesivas durante 20 minutos.

Algunos/as »pacientes, a veces, para .focz}lizar mej?r Iiz
punta de la nariz durante la convergencia, sin ayuda de la
luz, apoyan la punta del dedo indice sobre Ia. punta de :.a
nariz como para alargarla. Esto ¢s sefal, f:onfirmlacz_a ;31. la
verbalizacién, ¢ un problema en la adolescencia infantil

L

cel
relativo a la sensacién de tener un pene pequeno, en el caso
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de pacientes de sexo masculino, y de envidida de pene par
el sexo femenino.

El segundo acting oculo-oral es un acting fundamental en
vegetoterapia. Con tal acting se elimina a la larga el
estrabismo que tiene siempre un origen emotivo-afectivo,
como confirma-la verbalizacién del paciente estrdbico.
Después del acting activo de los 0jos, la sesion termina
repitiéndose el acting de la succion (quince minutos con Ia
boca), seguido de la verbalizacién.-

Cuando se hace la- dltima sesion, donde se utilizara este
segundo acting (ya con 25 minutos de los ojos con la luz y de
15 minutos con la boca), se procede a la unificacion activa de
los dos niveles proponiendo al sujeto la observacién durants
25 minutos alternativamente dei punto en el techo v la punta-
de la nariz y al mismo- tiempo del movimiento de succién

con los Iabips_:___lsugiriénciole conseguir un ritmo y una
coordinacién entre el movimiento ocular y los labios. Al
terminar se hardn muecas v la verbalizacién.

Significado del acting v reacciones:

Como ya he dicho este segundo acting con los dos.
primeros niveles, induce a Ia reactivacion de tado lo
relacionado con la iéctancia.“EQ_quyyﬁrg_g‘g_gﬂ;g;l_L dificuitad
de realizar Ja convergencia ocular.y de coordinar los
imientos_oculares.can.el.de los labios. sefial que

Manifiesta una lactancia con_ disturbios. e-inadecuada. La

asiT

‘miopia exprésa 5 dificuitad-de acomodacion y convergencia
ocular, por lo, que los efectos obtenidos al realizar este
acting, estan intluvendo en la miopia (con el iempo se
aconseja al paciente repetirio en casa, como gimnasia ocular,
y utilizar lo menos posible las gafas, para llegar a la
curacion de la miopia}. La reaccién fisica mas comitin al
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* boca: se invita al sujeto a morder, masticand
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segundo acting son las lagrimas que finalizan cn el llanto, y
un sentimiento de depresion acompanado de la sensacion
de ausencia de alguna cosa (la ;‘Jnllﬁmuun de la succion).

Si el sujeto sielﬂte hambre se le puede ofrecer un caramelo.

La reaccion posﬁwa a este achggmg,;m*nnﬁm cuando sienten
Sensaciones 1gradab1es de calor en.l0s.0j Oﬁwm un

e

Sentimiento de paz y b1e11est'1r, a veces ﬁcomv"macio de
excitacion sexual.

Otro acting funchmental es el tercero, el acting 1icad2ﬂ§w};1
experiencia del destete :  : después del masaje, se hace algunos
minutos el actmo del'g gqfo. Posteriormente se propone al
paciente seguir con l¢s 0jos, sin mover la cabeza, la fuente
luminosa de la la: npailta, que mueve T1 tmicamente el
terapeuta a una distancia de.25 cm. con los dos ojos, de
izquierda, con un movimiento pendular, hasta el
movimiento ocular en ambos extremos.

derecha a
limite que permite !

De esta manera se reaiiza un 1@3&;\;@1&&9‘“&1@‘&@1@5;011'

de los ojos que, con 0 para los otros actings oculares, el o la
__‘—a-tﬂ-t‘l

paciente deberan en:
el acting dura 75 m:nutos, la segunda 20, y la tereera 25.

Siempre en un primer tiempo con la luz y en sesiones
posteriores, a partir de cierto-momento va sin la fuente

Iummosc. Debpueb del actingl siempre se
muecas y la ver balizacion. o

Después del trabajo d= la uz sobre los ojos, se pasa a la
o una toallita de

las usadas para la toiletts durante 15 minutos y después se
procede con la verbalizac'dn.

el acting de la lateralizacion

Posteriormente se repie
pasa a la

ocular sin la fuente lum nosa y, por tanto, sc
posicién activa de la primera sesion del tercer acting

ntrar su propio.ritmo. La primera vez,

e realizardn las-
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durante 15 minutos, seguido de muecas y verbalizacién y, en
las sesiones sucesivas, 20 o 25 minutos (esta tltima vez
asociandolo con el acting de la boca - masticacion)

Después del écting de 1a lateralizacién ocular sin luz, se
mpzte el de la boca, siempre por 15 minutos, sefrmdo de la
verbalizacién.

Significado v reacciones del acting: El acting de la
laterahzacmn de la mir ada y de la masticacion nos permite-
riestetn que, como en la

-por casualidad Smtz ha

,:mmu»_
descmto eI Lenomem_dauqmado la_angustia_de extran

- T S

que se produce hacia-el.-noveno-mes.y. qu&gameide con el
perlodo de destete

La latefalizacic'm de la mirada implica también “el mirar
hacia”tipico de la hipermetropia, por lo cual el acting puede
tener etectos curatlvos para este trastorno.

% “vIastlcar mord1en00 el travo} yer:{mte la ap'lrlcmn y la

desmrga de la rab:a que en Su_ momeﬂto se quedo j“ga en

B

log muscalos maseteros y, que crenera perlodlcamewte
Derlodos de 5t

AT S A
Obseswa y la poa,esrnd
mas comunes trabajando sobre los. 010:, soq el m]ec!o (dul
i(s:rano) v_la tristeza con llanto por la sensacion yivida de

a_ aigmen que va va ng ¢ ;ta La

-
) "Eeit;(_ndu en cuenta a nivel pmhlactlco que cuando no hay posibiiidad de dar el
pecho, se puede compensar con el biberon dado con contacto y afecto.
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elemento psicoldeica.de la instaracion
Con el destete se activa la neuromuscularidad quc auuta
ingreso del neonato en la formacidn del carieter.

Reacciones frecuentes con estos actings de la boca son:
sensaciones uesagrachb]t.s y de tener algo extrafio en la
bom, nau&.eab, que pveac: lieun a vomito vy dolor en los
1os- Bl C"!I‘IE\F‘{“- de vamito es una senal importante en
S ANt queros=esti=indicando-un.posible diagfracma
b__ue do.en 91 Se 11&1-.10 hmeromonotlco (el bloqueo
jaf midtico hi goorvonotmo, ca ractg 1st1co Qel nucmo

7 o t0 es una pvr‘roqzon
e vomifo). Ea I‘-°’1LC1011 de VOITII &

amblvalente -del_rechazo.suirido en e el destete v, por tanto,
del deseo cigﬁvercz tHir. ﬂ&a&klctﬁl‘CIa en una condicidén
Tca c incorpoeracion e Ia Ww ire {seno LenJ)

n ﬁamigtuag,ggMWL ia
conel=bloqueo-

Es ubvio que este acting de la boca se repetu'a hasta-que las
éaﬁ’"g?‘adw}es para-el-paciente-Este-acting-con-

;e‘,.LCn)‘"lES !

“duceal paCT\EJ- e a revivir y reactivar su entrada en la neuro-

muscalaridad intencional, esto es, en el caracter. Por ello tiene
una importancia fundamental en—los sujetos borderiine, en
cuanio se pone en cuestion toda la copertura del niicleo de-
presivo- psicotico que se origina durante ¢} periodo neonmaj
Los ultimos actings de los 0}95 y la boca (4 acting) son res-
pectivamente: ﬁi‘fgcaclon de los 0105 *y el mosirar los dientes.

e SR ﬂ_?,e-'
T e gt i T

.. ; . . T | |
El acting de rotacién de Jos ojos nos_ﬂmugﬁmpeiwviam de
fungi onalidad- -global-de.la-mirada,. la. vinculacion con los
p'h ametros "SDqC‘ '*'**}M&g___zﬁiﬁ%plpmj situacion en la

ey
iy e S et
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»

realidad externa, en el aqui v ahora, esto es, el momento
S St C s

Jhistorico de la persona. Soélo los mamiferos HumMAanos son

capaces de girar intencionalmente los ojos y sélo la persona

tlene el sentimiento de hacer lustona

El hombre de hoy se define sapiens, pero tal atributo, a la
luz de los eventos actuales, supone ser demasiado
optimista. Segtin mi opinién el hombre es homo historicus,
esto es, capaz de construir la historia, realizando el
nacimiento del homo progresivus como sesala el
transformismo evolutivo de Theillard de Chardin que ha
venido a ser confirmade por las mads recientes
mvestigac:ones cien f‘flCﬁS

El giro de los 0jos permite dar una dimensién hisiérica a
nuestra mirada y, de esta forma, enfrentarse a su
psmop'—ltologza en cuanto que, cuando se mira hacia io alto,
esto es, hacia detrds se estd siendo capaz_ de mirar el pasado,

‘cuando se > mira | 1atgrafme.~1te?~ae Jmira-en-presente,.y-cuando

se iira 1iira hacia adelante, es decir, hacia abajo, se mira el
futuro. Este acting supone la maduracién funcional de los
musculos oculares y repercute positivamente cuando la
persona sufre epilepsia esencial (somatizacién muscular de
un nucleo psicotico.neonatal)  somatizaciones o presbicia.

En este sentido, he observado que la presbicia no comienza
despues de los 40 afios, como se suele decir, porque, (a pesar
de que la medicina oficial la considere fSlOlOgICa) si bien
todos los restantes disturbios visuales ¢ estan lieados al
ﬁtnodo primitivo de la .fm’]_(suponemoa enorme influencia
der SNV), la presbicia es tipica del cardcter,vincuiada al
momento en que el nifio pasa de la motilidad a la movilidad
siendo estimulado excesivamente a caminar sélo, creando
asi un estado ansioso, ante la necesidad de forzar
prematuramente la udaluml i6n de la cuarta dimensidn
(espacio-tiempo). Hacia los 40 afios (a mitad del camino de
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nuestra vida) aparece generalmente la crisis exislencial,
caracterizada por la necesidad de hacer un balance de

nuestra vida pasado,presente y futuro, Io que influye sobre -

la muscularidad ocular acompanado de ansia por saber que
depara el futuro. Este acting, de hecho tiene buenos
resultados terapéuticos cuando existe presbicia.

QOtra consideracién a tener en cuenta sobre 14 rotacién de

los ojos, es la posibilidad de que, de hecho, fuera el
principio de la hominizacién y de la adquisicion del
lenguaje y la palabra (que sélo cuando en el proceso
evolutivo se produce funcionalmente el giro ocular se
adquiere conscientemente y. posteriormente de forma
simbolica). Tal vez porque el “primer hombre” que adquirié
la postura bipeda, al, mirar a su alrededor, se cuestiono : ;de
donde vengo?, ;jquien soy?, ja donde voy?, ¢d0nde estoy?, v
observé la inmensidad del cielo con el giro de los 0jos ...!

Este acting de girar ampliamente fos ojos , los hombres lo
hacen hacia la derecha (en el sentido de las agujas dei reloj) y
al contrario, hacia la izquierda, las personas de sexo femeni-
no, siendo en sentido c'ontrqrio al descrito, en el caso de
individuos zurdos. La diferencia se debe a la necesidad de
integrar funcionalmente los dos hemisferios cercbrales que
necesitan equilibrarse 1 para evitar los excesos de feminidad
enla mujer y de masc ulinidad en el hombre. Los tier mpos son
los mismos cuando se hace con la ayuda de la luz, progresi-

vamente de 15 a 25 minutos, y sin luz, reservando una

titima sesion a este acting ocular acompafiado de la boca, en
el cuarto acting, apoyando los dientes superiores sobre los
dientes inferiores sin estrujarios y mostrar los dientes.

Significade v reaccion de los actings:

El desdoblamiento histérico. como fuga de la realidad
toma una significacién particular-durante este acting. Esto
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explica la tendencia A las ilusiones, muy frecuentes en las

personas con caracter histérico que necesitan aprender la
importancia del “hic et nunc” y, desde el momento en que la
somatizacién es una conversion corporal de un conflicto,
este acting, al facilitar la toma conciencia y la cognicién del
esquema corporal, repercute directamente en este conflicto.

Una de las reacciones mds comunes durante este acting es,
como suele expresarse en la verbalizacion, la dificultad de
algunos pacientes para poder mirar -durante su ejecucién-,-
hacia una determinada direccién, generalmente a causa de
una sensacion de miedo, que obviamente ha de ser
analizada con el criterio analdgico y no interpretativo, regla -
basica de la vegetoterapia. Otras veces se da la sensacién de
tener un.grano de arena en uno de los ojos: aquel que no
permite el anaiisis psicolégico. :

En cuanto.a la bocal mostrar los dientesmtiene dos:
51gm 1cados soc1a1e5 ?b‘n i*r“,‘”"rrrrr&psaa, @w{ie“d“e"’hnsa

que a veces Duede ‘provecar-un.llanto. que es.aba Leprnmdo,
0 sensaciones de frio de naturaleza neurovegetativa.

'\/Ias adelante hablaremos de la SF‘J.TI"lI'ltICEl 0’oba1mente
Ahora nos ocuparemos sélo de la :

SEMIOLOGIA DE 1L.OS PRIMEROS ACTINGS DE LOS DOS
PRIMEROS NIVELES

La semiolégica, o lectura de los signos, nace de la
semiodtica, esto es, la observacién de los signos que cada
paciente manifiesta a través de la expresién muscular y de
su comportamiento.
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La semanlica, inlerprelacion correcta del significado de fa
palabra y de las frases de un lenguaje, a menudo se utiliza
mal por equivocas interpretaciones de los mensajes de ta co-
municacion, o debido a una erronea introyeccion simbolica.

Antes de pasar a mostrar los actings de los dos primeros

niveles en forma de resumen (oido, ojos, nariz, boca,

musculos de la mimica) subrayaré algunos factores que se

dan en la vegetoterapia, y para ello es necesario considerar

algunos aspectos globales de un/a paciente en terapia.

Un/a paciente puede tener miedo o cierta reticencia que
puede llegar al rechazo en el masaje: es una sefal evidente
de aiicultad o de miedo al contacto caracteristico de una
condicién psicotica. El/la psicdtico/a necesita del contacto,
por eilo el/la terapeuta deberd establecer, durante algunas
sesiones, un contacto verbal, para reasegurarlo, tratando de
que establezea of contacto con la mirada durante l.'lf“&”{):,;t-).
i rechaza el didlogo las primeras sesiones seran silenciosas:
asta, como dicen los psicélogos rusos, en el efecto
producido_por la presencia del/la_terapeuta que juega una
funcién muy importante al instaurarse un campo energético
similar al fusional de la vida inirauterina. Estando préximo,
con una forma muy dulce, el terapeuta podra proponer
realizar un-masaje, que en estos casos se realiza durante
diversas sesiones sucesivas antes de proponer el pasoe a los
actings. Otros/as pacientes, durante el masaje, tienen los
ojos cerrados. Es una sefial de miedo, de lo que aqui y ahora
puede suceder en la realidad. Algunos/as pacientes no
expresan las sensaciones desagradables o dolorosas que el
masaje puede provocar sobre zonas determinadas que
presentan grandes tensiones musculares: es una seflal de
pasividad masoquista. Cuando el masaje sobre
determinadas: zonas musculares deja la piel enrojecida, ¢s
una senial de cxcesiva carga energética de la zona. '

o U
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Observaciones generales de semiologia se producen
también respecto a la postura del/la paciente sobre el divan:
por ejemplo si con las manos o los dedos de los pies se coge o
se agarra al divan, es sefial de miedo a la caida, que expresa
una negativa distribucion energética de su cuerpo. La_
tendencia a Ilevar las manos a la nuca para apoyar la cabeza,
expresa un rasgo histérico:el/1a paciente hace de espectador
de si mismo; La tendencia a alarear los brazos como un
crucifijo_expresa un rasgo masoquista de resignacion v
S P ; 5 %
pasividad. La tendencia a levantar los pies del divan expresa.
un deseo de alejarse de la realidad. La tendencia a agitar o
mover las piernas en forma de temblor expresa una
ansiedad tibial. La tendencia a verbalizar en posicién de
prono, es una manifestacién masoquista. La tendencia a
levantar la cabeza es una senal narcisista de bloqueo del
cuello. El/la paciente, que mas que verbalizar habla
excesivamente, usa el lenguaje como resistencia racional.
Cuando hay una reticencia a desnudarse refleja vergiienza de
su cuerpo: la vergiienza indica miedo al juicio y el cuerpo es

-nuestro yo. El/la paciente friolero/a expresa un trato

masoquista y el caluroso sefial de que 2s hiperorgonético.

Antes de examinar individualmente los actings de los dos
primeros segmentos, es oportuno sefialar que éstos son
importantes también por la estimulacion que producen en
los doce nervios craneales con la consiguiente actividad
parasintpaticotdnica, en particular, recuerdo que sdio-
utilizando la luz se puede reactivar el musculo ciliar (a parte
de la accidn estimulante que la luz provoga sobre la corteza
cerebral, como demuestra el EEG).

Por otra parte, también hay que tener presente la propia
semdntica del paciente, en Io que dice, las indicaciones
particulares que manifiesta respecto a su nivel corporal con
una base dindmica existencial. Por ejemplo cuando dice
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sentirse confuso expresa un mensaje de necesidad {de hacer

el punto), de estigmatizar su hic et nunc; cuando dice “no
puedo hacerlo” estd mandando un mensaje depresivo;
cuando manifiesta estar indeciso, expresa ambivalencia; o
cuando se lamenta no tener suficiente tiempo, es un ansioso;
ya asi sucesivamente.

Consideremos ahora de forma 51n5ular los"actings de los

primeros segmentos..

—A La dificultad de f:sn_ un ttntongﬁefﬁewﬁgvﬂglggos al
infentarlo s senal de una tendencia a perder el contacto con
la realidad y de partir con los ojos hacia un mundo fantéstico
para huir de la realidad que se vive como excesivamente
agobiante, siendo caracteristica del nticleo psic()t'co Cuando

2l/la paciente indica que no encuentra ningin punto para
noder fijar la mirada er’el techo, estd e‘wresando la

qlflcultad de tener un punto de referencra fuera de si mismo,

y que no es otro que la proyeccion de su propio ¥o,

mdlmnuo que no lo'tiene. Cuando se ven dos luces, al mirar

la lamparita, se esta expresano la tendencia a vivir dos

realidades, una objetiva y la otra subjetiva, fantasmatica y

"Eﬂsegumn te cuando la realidad Jb]ehva es desagrad'ibie )
;i —"ﬂ"-—"w\ i 3 g ¢

ijl boea abl@lta Due_de JYOVOCST sequedad sefial de miedo

o.ansia, jg.g&peﬁﬁ'ﬂaf espera del- pezén en el neonato). A
veces aparecen dolores en los maseferos.coma-expresién de
rabia reprimida o temor de-expresarse-(abrir.la-boca-para
hablar). Sentirse ridiculo durante la ejecucich del acting es
sefial de defensa (resistencia) narcisistica, ligada al temor, al
juicio y una exagerada (patolégica) valoracion del propio yo
que inconscienternente no €s colaborativo, sino competitivo.

En el segundo acting la dificultad de convergencia refleja
qu mira con ambigiiedad el punto de fuera (el no yo, el infi-
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nito, el simbolo de la madre) y la propia punta de la nariz (el
yo lo finito, lo concreto en si mismo). Una buena acomoda-
cién y convergencia penm_«emﬁ_pgdexﬁdemmea;sefmi—
ficarse y esto es vfi.‘ldr_lglamema
postenormente' de ser veoe*oteraneutas EI actmg a menudo
provoca ]Ianto O una abreﬂcc,on de sentlmientos detristeza v

=l

tlﬁcante.

S

: o puede ser a
veces dificultoso. Es necesario evitar que el/la paciente
intencionalmente absorba aire, esto es, que inspire
intencionalmente. El acting indica sélo el movimiento a

' seguir con los musculos de los labios. A veces verbaliza una

sensacién de hambre, que, como en otras Ocasiones es

bushtul‘o como es un Carameio ﬁn r1caslcones: se p*‘oduce
excitacién genital, que confirma la vinculacién entre
madurez genital y oralidad, -en cuanto que la primera es
consecuencia de la satisfaccion de la segunda. También
puede ser un comportamiento similar al del lactante

satisfecho que relajéndose se adormece. En tal caso_se

pregunta al paciente qué suefios ha tenido en este breve
o T e
perlodo,

n con_tem ueno y si lue
agradable o desagndable-‘ ‘Gener lmente g
resistencia aparece 1nmed1atamente___desput:‘s del i 11_11@0 de_ un
acting - tuce en 1

“se produce en un momento avanzado de lofma
gradual y si el adormecimiento es suave y progresivo, no es
sefial de resistencia. Si por el contrario se produce al inicio v
el paciente Iucha contra si mismo, refleja una resistencia y es
la expresién de la instauracién de la simpaticotonia que el
acting provoca.

Enel tercer acting de los ojos, la dificultddparaadecuarse
al nmvn’mcnto ritmico de la luz en la lateraliza Clon de Ia

A

M e S
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mirada expm;m una condicion de angia reprimida v
controlada. Las lagrimas o ¢l Hanio, son, o por ol micdo al

Ot T e de mi (el exiraro te Spitz) U por - rabia-reactiva

CUI"I una \.L)l‘ldl{..luﬂ de llllpUthLlﬂ. Ld lLllLlLI‘lLlu a moverTaT

cabeze-para“seguii 16§ GVIiMicntos oculares es wna sefal de
bloqueo ocular compensado. por la accién del cuello (tercer
nivel).

En el de la boca el rechazo o el malestar en la aceptacion
de mabhcap‘mmordxeqdo 1*1 toalhta, muestra un destete mal
hecho, que.induce en el neonato disgusto, irritacién y
rechazo a la incorporacién de cualquler otra cosa
desconocida v sustituta del pezon, con el consiguiente
miedo, rabia y con la defensa de apretar los dlenln.s v la
aparicc:

e i it

A veces, el rec.razo toma expresion en la ndusea y el
vémito, con una brusca movilizacion del diafr ragma (quinto
l"ll\fL‘i) blLD‘p,l*‘ thl ’1015(}11b11£u ..Il l.x_"ll CAaso, culnw \JL'LIITL 2T
la estructura oorue:une,, tel vomito es ta mblen la tentativa de
manifestar el ntcleo’ ‘}1011058,\1.1611 patente o latente

~determinado por la necesidad de identificarse con la imagen

materna introvectada a través de la incorporacion de seno
buenc. o malo (diferencia entre la homosexualidad
masculina y femenina) También estd evidenciando el origen
de la ambivalencia : aceptar o rechazar. Morder, masticar la
toallita. Por otra parte es evidente que esto permite la
descarga y la expresion de la rabia anclada en los maseteros.

En el cuarto '-u,zmg el giro de los ojos siguiendo la fuente

luminosa debe de ser lo mds amplio pomblc La dificultad .

para mirar el mundo que lo : odm para el/la mmmte =sh
md1c1na0 el temor V la reSASth_Ia a tomar conciencia de SLI
ser histdrico, de sus limites, de sus purbpectlvus, de su estar
en el Pundo A veces en la ejecucion sin luz, existe la
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tendencia a escotomlzar a hacer el giro a saltos, con
angulacmnes oculares. Todo esto debe elaborarse en la
verbalizacion. En la boca Ia dificultad a mostrar los dientes -
al ser un acting que apaga la agresividad o la risa-, implica

‘una dificultad en la socializacion.
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CAPITULO IX

S ACTINGS DEL TERCERO Y CUARTO
SEGMENTO: CUELLO Y TORAX |

Como ya ilustré en mi libro de la “Somatopsicodinamica”,
el segmento del cuello en vege toterapla es. de una
importancia fundamental, al mismo nivel que el ocular y el
diafragmatico. El bloqueo energético cervical (lnpoorbo—
notico o I‘upelowonuuw, estd presente practicamente en
cada individuo en cuanto existe la necesidad, por motivos
seciales, de tener que actuar produciendo, desde la mas
tierna edad mecanismos de defensa narcisisticos que con el

tiempo, tienden a hacerse «rénicos. Junto alo ya escrito en .

otras ocasiones recuerdo cue anatomo-fisioldgicamente el
cuello es la zona mds vulne.able de nuestro cuerpo (el kirate
lo confirma).

En vegefolerapia es s impor:ante “vincular energéticamente
el cuello ;;excer«ﬂsegmeznm%m& dos swmu*tos antenorea

e -—"\'anrw e

0105 v boca (aner ha beﬂund,,_xse Ommi,o ,,y. aLmvemee rior,

S rtT

El primer tiempo comporta la actuacién, en sesiones
sucesivas, de repetir (después del masaje y el acting del

aﬁtﬂ), el aamg de fijar un pu:to, s1emj3_ra el mismo, en el

techo con la boca abierta dwinte 25 minuios y después
‘M—t—,———v—-"’-‘

mUuetas y verbalizacion. Seguido a este acting seguiran los

dos especificos df.l cuello que son: el/la paciente se coloca

con la cabeza mera del colchon, dejando coibar el cuello a la

e S

e

J"_;
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altura de los trapecios. Se le recomienda no mover nunca
bruscamente la cabeza en esta posicion (hay peligro de
lipotimia ligada a la estimulacién de los centros
neurovegetativos y del cuello). Estd 15 minutos durante las
primeras sesiones y ésto suele provocar reacciones dolorosas
y dis placenteras como describiré mas adelante. Al final el/la
terapeuta sujetara la cabeza del/la paciente y la llevara hasta
el divan apoyando todo el cuerpo en éste. Posteriormente se
realiza la verbalizacion.

A partir de Ja cual se realiza el segundo acting del cuello
que consiste en proponer al paciente el movimiento
alternativo de mover.la.eabeza.a.derecha-izquierda diciendo
“no”, durante 15 minutos, después del cual verbalizamos Y,
mieniras habla, abre y cierra las manos, siempre tumbado en
el divan.

La sesion siguiente contempla (después del masaje v cfaf:o)
la repeticion del segundo acting oculo-oral (fijacién

‘alternativa en un punto en el techo y la punta de la nanzf

con los dos ojos, acompanado del movimiento de succion
abiﬂl))aeguldo de los otros actings del cuello y siempre
“finalizando con la verbalizacién.

A continuacion se propone, después del masaje y el gato,
el tercer acting oculo-oral ( “mirar”, llevando al extremo el
globo ocular a la derecha e izquierda, én movimiento
pendular sin mover la cabeza y al mismo tiempo masticar,
mordiendo la toallita). >

A partir de este momento, cada vez que el/la paciente se
coloque con la cabeza fuera del colchén, se invitard a
vocalizar con la vocal “a” acompan'ﬂmo la espiracion, si se
trata de una mujer, y con la vocal 707", si se trata de un
hombre, o al contrario en contextos particulares,




L vl i e Bl e

:?1

B
il
|

i
&

/7’- Ll desblogueo del segmento cer\nml es
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acompafidndose la sonerizacion al acto de espiracion. La
vocalizacion durante el acting del cuello ha sido una vilida
aportacion a la metodologia por parte de M. Origlia.

Continuameos, siempre después del masaje y del gato, con
el cuarto acting oculo-oral (rotacién de los o;os.durame 25
minutos mostrando los dientes, sin mover la cabeza), los
actings del cuello con la vocalizacion y como siempre, la
verbalizacion.

Signiticado y reaccién de los actings del cuello:

= § it

mental. En

el cuello m7 HArCiSISIMOo en sus varios aﬂp,g.cios
(pnmi '

R e

‘posicion desagradable cuando existe una situacién funcional
un desbloqueo se tienen. sensaciones ..

y, por tanto,
gmd_g_gﬁﬁic abandono y relajacién. -Mantencerse 15
minutos en esia po&;Mmem od dei/la ferupeuta) con la
garganta expuesta, recuerda al Comportazme_nto del lobo que
cuando se enfrenta con otro iobo, v se siente perdido ofrece
su garganta al otro como seflal de aceptacién, expuesto a ser
asesinado. En este caso especifico, el lobo vencedor nunca
asesina v se aleja satisfecho. No por casualidad sélo los
anirmales humanos son capaces de asesinar a sus semejantes.

“Exponer el cuello al otro, al vencedor, es una sefial de gran

humildad, y, por tanto de d1g£11d1d.

on Ia funcionalidad cervicql
mliuad [—Tdmamuad y

Humonw(las\., trnesﬁi‘.’ﬁi’,‘:__nece orlmer anhng del cuello incide

fuertemente sobre la importancia de ser capaz de abandono,
esto es, de perder el autocontrol, obstaculo base para
desarrollar la potencia orgdstica y permite ei pasaje de la

eramaos, en gran

%MMAM@QQL Estar conce! cuello “‘fﬁew};« '
el eolchom;’ si bien aparentemente puede parecer una
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energia de la cabeza aI resto del cuerpo El cuello debe de ser
el puente entre la teoria (la cabeza) y la praxis (el cuerpo) en
la dialéctica” cuerpo-mente.

La reaccion mds comun de este acting es la sensacién de
- dolor, a veces fuerte, pero que gradualmente, v de forma
 progresiva va desapareciendo. A veces el sujeto-verbaliza el
‘miedo-a caer y sensaciones de nausea que puede provocar el
. vomito. Es necesario ayudar en fal caso al/la la paciente para
- quersu reaccion sea lo menos brusca posible y reasegurarlo
) - afectuosamente hasta que desaparezca el miedo. El miedo a
morir es analogo al miedo del Drggg_;p descrito ampiamente
en Ja obra de Reich, asi como el miedo a Ia caida, que describe
en la Biopatia del cancer. Indica un estado de dlsorooma de
desequilibrio energético en varios niveles corporales.

Ot"a reaccion puede ser la sensacién de. tener la nariz
obturada, lo que indica la presencia de excesiva energia a
.~ nivel ocular que tiende a descargarse por las vias lacr*males

nasales. En otras ocasiones el/la paciente puede llorar,

recordando situaciones existenciales ligadas a heridas
_narciststas. También puede ser capaz de adormecerse.
“”’f)’orqi‘e e encuentra en una situacion agradable y porque si,
el cuello estd hlpoo%onot*co hay una condicién de
“flexibilitas cérea”. Un dolor interescapular significa que
estd cerrado y rechaza expresar Lualauler cosa. El
_significado y las reacciones de_Psé"trmldo '1ct1n‘@“~de 1 cuello,
(%lr’lr alternativamente la.cabeza.a- aeﬁ?ﬁha el nerda para
decir no) nos- suglere la manifestacion que Spitz descrme
como el “no”, siendo una forma expresiva importante en la
Tormacion. dei & dentro de Ia ﬁsxcologn evolutiva: Es por
esto 1mportantlslmo que.el “no” sea.verbaliza
lengtia materna del pauente Io mismo vale para e‘ ”yo que
el paciente, serd hwu'mp a_expresar ciian
traba Jando el térax (cuarto segmento).




ey

/C‘Ein mucha violencia, es oportuno recordar la frase de Freud,
#  en una carta a Einstein en 1.938, refiriéndose a Hitler : “...
alguno confunde la violencia con la potencia...”. De hecho

ikl
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Es obvio que el significado del “no” segtin fa forma en que
es pronunciado nos indica distintas emociones y
sentimientos. Asi, observamos que se hace sumisamente,
v Iall.nwnlv con L‘\Lmll, :'1 il im]u »r“nam U con

ver b'lIMzacxon despues der acf”nb hos“‘ﬁ‘é*ﬁﬁf‘i’a e 3% ar en

e T

los contenidos ¥ emociones de’ e&.te ¥ sera 1mp0r ante

recordar al paciente que decir “nd” no es uiffa 't um sino
mas bien una afirmacién del prepio punto_de vista en el
sentw Es un “no” dialdgico, no defensivo.
Como acertadamente decia Raknes : “ una persona incapaz

de decir “no” no es buena, sino débil”. s

En relacién a aquellos actings cuyos movimientos se
acompanian de alguna plabra, cuando ésta se hace con gritos y

i

para afirmarse no _es necesario ser violenlo, basta ser firme,
claro, directo. Asimismo se analizara el sentido que tiene la
et i At e A,

expresion de violencia, e sumision, o de tono callado, L‘lL‘.I

Acerca de la semiét.;a v la semiologia de los actings en
genzral, encuentro muy interesante la observacién de un
coleoa G. Gangeni que revela como un mismo acti ing gue se
realiza de forma espoentdnea al principio, como expresién
del cérebro reptiliano. poco a poco se va modificando y se
carga de una expresién emocional (manifestacidn del
cerebro limbico), para terminar serena, clara, linealmente
{expresion del neocortex).

El item metodolégico e esta secuencia queda asi sistematizado:

1) Después del acting del “gato”, se coloca al/la pacienic
sobre el divan con la cabeza fuera de éste (como ya hemos
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hecho antes) y, al CabO de unos minutos (siempre en esta
p051L10n) se le invita a la vocauzacmn con la “a” para el

‘sexo femenino y la vocal “0” para el sexo masculino,

verbalizando despusés lo sucedido durante este tiempo.

A continuacién con todo su cuerpo en el divén,
continuamos con la rotacién del cuello a derecha e izquierda
diciendo “no” para después verbalizar. Durante la
verbalizacion se le invita a abrir v cerrar las manos, con el
dorso _de estaS apoyado en el colchén, si el torax es’

R
liipoorgondtico. Si es hlp@"OI’gDI’lOtICO con los brazos
apoyadas sobre el colchon, pero con los antebrazos elevados

y abriendo y cerrando las manos para descargar energia.
PP R S

El siguiente acting serd el de golpear con los Euno}; sobre el
colchén: se invita al paciente a, con [0S brazos perpendi-
culares a la espalda, sin plegar los codos y cerrando: los
puiios, golpear contra el colchén, durante 15 minutos,
diciendo la palabra “vo”. Cuando acaba este tiempo se queda

Ton los brazos en alto , las palrms de las manos mlrandose

AN B £ 2 3 e

entre.siy.los dedos extendidos, v se verbaliza. Mantendra esta

posicion durante 15 minutos, verbalizando durante los
ultimos minutos. El terapeuta pregunta, a la vez, si los brazos

'y las manos estan ligeros, calientes o frics. Este modelo de

sesion se realiza, por lo menos, durante tres veces sucesivas.

2) Durante tres veces mds se realiza el mismo acting, pero en
vez de decir la palabra “yo” el paciente dira la palabra “no”.

3) Se repite de nuevo la sesidn, al RS durante tres
veces, diciendo de nuevo la palabra “yo”.

Significado v reacciones de los actines tordcicos:

El significado de los actings del térax(cuarto segmento) es
directamente proporcional a su importancia. £l térax es la



At

R

o2 g

=3
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) cabe'a con e' ”n-r’ de expresar el “no’ dmloﬂico se dd |
; Y ;

e

los punos, diciends “ro”, oirece al sujeto ta capacidad de
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;f"“ﬁc de de la ambivalencia afeclivay de la de 11{id;u': del yvo

individyal, Iin ul lorax IL‘HlLiL‘ el odio y el amoy UL o que la

funcionalidad toracica es dulcwm.mnt&. en la madurey.

caracterial. En el torax emon[ramos Ia tristeza, sentimiento
_bien dxferent{. ala depresmn

Golpear con los pufios, diciendo 7y’ _permite afimmaz la
propia identidad bioldgica “identidad. seneradmente ausente
0 confusa (homosexualidad latente) en los sujétos con
licico psicotico, los cualds tienen un pseudo-yo. En la
esiructura borderline hay una identidad muy dLDJi,

compensada, cubierta de un ideal del “yo”. En la primera
tanda en la que se 5011::0': con _les punios acompaifando al
“yo”, se refuerza’lo 1 mt siquico, el encuentro consigo
mismo dnsae el LQIEIQ'.GI.(’. ysltoblolooim de_un vo femenino

tt_i}gj que

ting

ura E;-O(.h‘l‘ El ac _
: ,”1ac1 ‘ta una debcaroa del odio y abre 1 la puerta
al acting de las 1manos, que ‘-:15_,11111{.3 disponibilidad,

aceptacion, 'mu“n X uftmiwa entrega amorosa. Golpear con

-H_-.."lt;ivu (despuds de haber hecho ¢l giro de

22 I.;I{,bar su no de

Eia i i ,,__-_._._....__...w._..—-,_,.w._.__.‘.z

e S e

LT .

GUJPCQI con los pufios diciendo “yo” (despuds de haberlo
hecho con el “no”, es decir por segunda vez) significa -
expresar el yo inte psiquico, esto es, el social, su funcién. E1
primer “"0” representa al sujeto mismo, mientras que. el

- segundo “yo” representa el nombre de la familia, el apellido
: del mnetoh Enila ler ngua ir*]m.esa esto viene muy bien

expresado en ¢l uzo de “moi’ " v “je”. En italiano existe el
“yo” para las dos s’tuaciones.

Los aclings ¢ "_)ll‘gwuns_buli&m la enereia tordcica y en
el torax, hay que recordar, estd el tuno, la glindula que

¢, enfre otras .
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facilita la capacidad ,2inmunitaria, exEreqmn bmmcahdgnlw
R T MWﬁum—w—

posmlhdad de ser;

rechazo en el trasplante slgmfzcan que el orgqmsmo

reconoce algo extrafio a si mismo y lo rechaza. La deficiencia

"inmunitaria en el SIDA estd ligada a la fragilidad del Vo, a

la deficiencia timica sin la i_ual la enfermec’ad no se

‘desarrol_la. Tal deficiencia es marcada desde el nacimiento,
con nucleo psicofico, escasa identidad, homosexualidad
latente o patente y, por tanto, es un error hablar de sindrome
inmunodeficitario adquirido. En muchos sujetos (borderline
con yo debil) la seropositividad del SIDA puede remitir con
el reforzamiento biopsicoic’)gico del yo, acompanando a la
vegetoterapia de terapias energéticas convergentes,
energetizando y activando la funuonuhd‘ld del timo.

Entre las reacciones mas comunes en estos tres chmOS

'encontramos que:

menos eiﬁe?grlﬁﬁ";"&;hmavor 0 menor aperium de Ia mano,
indicando la posicion existencial de la persona respecto al
dar y al recibir. Al coger y dejar se muestra su tendencia a la
posesion y a retener, o a la generosidad excesiva, diarreica.
El acting puede provocar dolores en los musculos
hipertonicos de los ant::Lrazs:)s

Cuando el WaCIzenPe %Ipe"l con 105 Ql.l'l'i(‘::, segun lo haga
con fuerza, o mswamez{té , débilmente, se fo haremos notar
en el dmbito*de la psicodinamica. Por ejemplo, observamos
si los dedos se cierran al golpear, si se quedan semiabiertos,
atlojados y van perdiendo fuerza, si el pulgar estd dentro de
los dedos (necesidad oral de conservar el objeto de
fransicion), como el paciente expresa el “yo”, o el “no”, silo
hace sumisamente, gritando horanao, firmemente,
serenamente..., y todo esto lo haremos notar durante la
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verbalizacion en el ambito del andlisis del L.Jim.lg, ot
ciemplo si dice el “yo” o el “no” cuando lus brazos eslan en
) S e T
alto,y no al golpear, le haremos notar la disociacion entre

£F £ . & S )
pensamiento y pasaje a ‘a accion.

Muchas veces el acting de las manos con los bl'E:IZQS en alto
permite verbalizar sentimientos ligados al .a:}slamuin;o
(generalmente se confunde Seln&l:lthﬁplEDté con la so]e'qal?
y manifestaciones de ansia. El ansia (siempre es un a.nsm‘f:lc
espera) esta ligada al diafragma, con una clara vm‘c..ﬂac‘nlon
entre este acting y los del diafragma. Los braz.'os‘en alto
ponen también a la persona en contacto con el sentimiento de

culpa diafragmadtico, que tiene sus origenes en gran medida

en la necesidad de distanciarse al masturbarse para no ser
castigado. La masturbacién es un fenémeno natural de todos
los animales de sangre caliente y-sl,irve para desgargar
‘mergéticamente el exceso de tension que L"Ietﬁ:%"mme_l la
cxcitacion, para que ésta no se transtorme en agitacion. N

En muchas ocasiones, los pacientes con lq's manos y brazos
xtendidos, tienen como reaccion fa sensacion %},U lc‘ncr entre
.as manos como un glebo ds;_ aire, es la sensacion cile.f:axr‘t}::c?
2nergético que se produce entre las dos. manos. Ou_aaj, V.(-.L;,b
la sensacion es de una fuerza que empuja las manos haCIfl (;
alto, similar a la de levitacion. Esta es frecuente h:am?l_ el fx.n/a
ce la terapia y esta e’xprgsando una buena dISt_: IbLlCli;lE
energética que llega a manifestarse conl sensa.cmnesv:: £
unidad y armonia corporal en un contexto de fusién
cosmica.

Ola Racknes decia que mientras el training autégeno de
Shultz da& al sujeto sensacion de peso en el cuerpo, ia
la d igers: sujeto se siente
vegetoterapia da la de ligereza. E‘l sujeto :;Lls_ ¢
energéticamente, y experimenta su tendencia a coni uir co
o AT - ¥ .

el cosmos.

, CAPITULO X
LOS ACTINGS DEL QUINTO NIVEL:
L DIAFRAGMA |

Los actings del diafragma se centran en la respiracion.

desde el momento en que todos respiramos no deberia
existir dificultad, peroc observamos que respirar bien es mads

dificil. Todos respiramos, pero ;como respiramos?.

Generalmente se piensa que la pausa respiratoria deb« .-ia
hacerse enire inspiracion y espiracién, pero no es asi. La
pausa respiratoria debe hacerse después de la’espiracién.
Con Ia inspiracion, el sujeto aspira oxigeno (que los glébulos
rojos de la sangre transportan por todo el organismo como
alimento energético) y con la espiracién el sujeto elimina
anhidrido carbdnico resultado del proceso de catabolismo.
La pausa después de la espiracién permite Ia distribucién
del oxigeno en el organismo, hasta que aparece de nuevo ia
necesidad de recibirotra vez bxigeno, con la consiguiente
espiracion y pausa, y asi sucésivamente. '

En esta secuencia terapéutica de nuesira metodologia—es
muy importante vincular el quinto segmento (el diafragma),

de forma progresiva, con los niveles o segmentos superiores

i o

ya elaborados. Por tanto, la primera sesién del diafragma se

desarroila del siguiente modo sintetizadamente:
1) acting del gato durante un par de minutos.

*2) acting ocular con punto fijo en el techo y boca abierta

durante 25 minutos seguido de un par de minutos de
muecas y verbalizacion.

2

F ada



s it R e

e

102 7. Neavarro -Metodologrie de la Vegetolerapia - Cuaracleroanakilica

3) respiracion simple: el sujeto inspira tode ¢l aire de que
Cs capay, espira con Ia boea abierta, vocalizando durante ol
tiempo de la espiracion, con la vocal 7a™: ahhh... El
momento de la espiracién es acompanado por un descenso
de Ia espalda para permitir el completo- vaciamiento
toracico-pulmonar que continuara con una pausa (de tiempo
diferente para cada sujeto). Después de la pausa de nuevo
inspiracién completa e inspiracién inmediata con la “a”.
Bajando la cspalda, pausa y ... asi sucesivamente Este acting
respiratorio tiene una duracion de 15 minutos, una vez

finalizado desarrollamos la verbalizacion.

Desde el momento en que las sesiones suelen ser de 1 hora
v 30 minufos, ei tiempo restante se utiliza en la ejecucion de
los actings del se:to segmento (abdomen) y del séptimo
segmento (peivis) cue seran descritos a continuacion.

£n la segunda sesién del diafragma la secuencia s la
misma s6io que el acting oculo-oral pasa a
acomodacién-con -ergencia y de succién, manteniendo la
duracion de 25 w nutos terminando con las muceas y la
verbalizacion artes de pasar a 15 minutos de respiracion
simple diafragm :ica como ya he sefialado. Y despues a los
actings del sexto . séptimo segmento . -

La tercera sesi-n del diafragma es diferente. Después que
el/la paciente h» realizado por 25 minutos el tercer acting
ceular (lateralizacién de la mirada) conjuntamente al de la
boca (masticar mordiendo un trapo) seguido de muecas y
verbalizacién, se propone en esta sesion; la respiracion del
nos a la

“remador”; el paciente recoge sus brazos con las me
altura de las rodillas, las piernas plegadas y unidas, inspira
llevando las rcdiilas a la altura del pecho, después espira
vocalizando cor. la “a”, abriendo hacia afuera las piernas con
los pics siemp-€ juntos para retornar nuevamente a unitlas

1 serde
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y a hacer pausa. Regite el movimiento de la misma manera
buscando su propio ritmo durante 15 minutos. Es
importante respetar la pausa después de cada espiracion
Transcurridos los quince minutos se procede a Ia
erl_'b.allzachn que sera seguida de los actings del sexto y
septimo segmento, como antes comentabamos. )

En las sesiones sucesivas el acting 6culo-oral ser4 el de la
Fotacién de los ojos mostrando los dientes (como ; |
ilustramos precedentemente) durante 25 minutos m};s
muecas y verbalizacion. A continuacion, volvien:tlo al
diafragma, realizaremos la respiracién del remador comao
antes, seguida de los actings de los dos wltimos segmentos
(sfien}pcrie ?O? verbalizacion). De tal manera hz—zbre;]os
vinculado la funcién de los dos pri con el
oo i primeros segmentos con eI.

_S;:cps:vanj._cg_l_{_u se procede a unir la funcion del oroap

segmento con el diafragma, realizando de tal modo las

.sesiones :
1) Acting del gato un par de minutos.

5 al i g

2) (.:ao_eza fuera del divan durante 15 minutos con
voLc:ahzaczon {como ya describimos precedentemente en los
acL:ngs d.el cuello), de las vocales acompanado de la
verbalizacidn. ’ * .

3 o icid

3) Volver a la posicién del Cuerpo apovado en el divan v,
durante 15 minutos, vocalizacién del “no” girando la cabez":
- : : X ) ol T v
de derecha a izquierda. Verbalizacién.

b =] 7 16 " 15 1
Y) Respiracion de remador 15 minutos, mas verbalizacién

5) v Acti W
'y 6) ',t\u.ngs del &2 y 7 segmento, con relativa
verbaizacion.
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Cuando estas sesiones dan resultlados satisfactorios
insistiremos un par de veces vinculando ¢l cuelio con el
diafragma y a continuacion procederemos a uml ef torax con
el djairaoma de la siguiente manera: -

1) Acting del gato un par dL nunutos.

2) »&ctmg con la cabeza fuefa del dlvan con vomhmc;on
durante 15 minutos. Verbalizacion. . ; o

3) Vuelve el/la paciente a estar apoyado sobre el divan y

se le invita a levantar los brazos perpendicularmente a la
espalda v, sin plegar los codos, debe golpear con los puilos
sobre el colchén diciendo al mismo tiempo que se
realiza el movimiento de la cabeza llevandola al extremo
derecho e izquierdo. Con la verbalizacion, los brazos
estaran en alto con las palmas de la mano hacia dentro.

4) Respiracién del “remador” durante 15 minutos y
serbalizacion.

Lari

5) y 6) Actings del 6% y
werbalizacion.

Las sucesivas sesiones con el diafragma comportan la
~ealizacion del acting “final”, el mas importante de la
7egetoterapia, llamado por Reich “la medusa”

Este acting merece por ranto una explicacién detallada,
porque durante la ejecucion de este actihg raspiratorio, y en
algunas ocasiones, aparece el reflejo del orgasimo.

O

Hustramos ahora el acting dé la"medu‘:’rﬂmes ce retomar

las utbteinwtica de las sesiones del dnm.v‘ﬂ 1

E

”\1eur af “tumbado-a sobre el divan con las piernas

flexionadas v juntas, los pies apoyados sobre el colchén y.

juntos, ojos abiertos, inspira hasta el fondo y de forma

7Y svgm.unlo con Ia L‘.nn:aiguiﬁ_'s'lti: :
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continuada espira vc;cahzando con la “a” durante todo el
tiempo de la ecplramon Al mismo tiempo desciende la
espalda levanta la pelvis del colchén abriendo las piernas,
y en tal pos:cmn hace la pausa. Retomamos la inspiracion
rf.ple_ga do las piernas e, inmediatamente, esplr'mdo con la
“a”, bajando la espalda y levantando la pelvis, abriendo las
piernas y, en tal posicion, realizando la pausa. Asf de forma
continuada durante 15 minutos, tratando de consewmr un
ritmo personal. Después realizaremos la verbahzamon. La
secuencia de la sesion en este momento sera la siguiente: '

1) Acting del “gato” por un par minutos.

2) Actmg ue abrir y cerrar las manos cdurante 15 minutos,
de los cuales los taltimos minutos estan dadicados a la
verbalizacion.

3) Acting de Crolpear con los pufios dlmendo vo” (el yo
intrapsiquico) durante 15 mmutos

4) Acting de las manos, con los brazos en alto durante 15
minutos, de los cuales los primeros y los tltimos minutos
estan dedicados a la verbalizacién. ’

5) Actmg de la respiracién de la “medusa” durante 15
minutos, seguido de verbalizacion.

6) v 7) Acting del 6® y 7° segmento seguidos de relativa

verbalizacion.

En las sesiones sucesivas, en vez del acting de golpear con
el “yo”, realizamos primero el a cting de golpear con el “no”,
después el acting de golpear con el “yo” (pero en estas
ocasiones se trata del yo interpsiquico).

Estamos, de tal modo en la secuencia final de la terapia.
Veremos ahora los actings de los Gltimos segmentos.
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Consideraciones sobre ol acling respiratorio (diafragma);
Los actings de la respiracién implican obviamente al

diafragma, pero es cportuno recordar que la respiracion,

como seniala la neurofisiologia, no es exclusivamente
diafragmatica. Tenemos de hecho una respiracién escapular

y nucaI donde la actividad dlafragmmm ayuda v refuerza

la accién con los misculos occ1p1taies escalenos, espirales,
escapulares. Y una respiracion pelvico-abdominal, para la
(.u':l la intervencién de los misculos transversales es
parucularmente tmportante en la espiracion. Recordemos
que el abdomen y la pelvis tienen un estrecho vinculo de
tipo agonista- amagox.,ma con el periné, definido diafragma
del “bajo”. Submyo que la vegetoterapia insis
particularmente sobre la funcién espiratoria-La_ansiedad:
denominador-comin de toda la palviogia Lo EoTo T T
psicopatologia) condiciond al sujeto a tener un actitud
respiratoria de tipo inspiratorio en detrimiento de la
s

espiracién (Reich consideraba la capacidad espiratoria

como un test de ansiedad).(

Concretamente, en los
considerar lo siguiente:

actings respiratorios’ podriamos

1) El acting del eato actia directa v activamente sobre el
.. B (=] i o
diafragma.

2) EI acting de la respiracién simple, bajando la espalda,
estimula la respiracién nucal y e%apular acemas de la del
diafragma.

22 ) A costumbre de fumar viene interpretada en clave psicodindamics como ligada

2 ia oralidad, pero tambidn es una necesidad el fumador Para conseeuir una
mejor respiracion. Fumar obliga a espirar of humo. Bsto explica ia dificuiiad de
ciertas personas para lll._]']r[U ¥ Li utiiizacion de la foveling, excitante
respiratorio como condyuvante on fa féenica de dejar de fumar,

=
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3) El acting de Ia)respiracic’m del remador, estimula
activamente sobre la respiracién nucal, escapular,
diafragmatica y pasivamente la pélvica.

4) El acting de respiracién de la medusa estimula directa-
mente y activamenti todos los componentes de la respiracion.

La Fisiologia oficial ensefia que los actos respiratorios son
aproximadamente de 12 por minuto. La experiencia clinica,
como anota Hirschfeld, y la vegetoterapia confirma, indica
como maximo 6 veces respiratorias por minuto. Es obvio,
que de la misma manera que para otras funciones
bioldgicas, cada individuo tiene su ritmo (la crono- -biologia
esta vinculada a los ritmos cosmosteltiricos), por lo que la
constitucion corporal es determinante.

~ Significado v reacciones de los actines:

& 3(@_520;pento) recoge los act‘ngs rﬂspzmtorlos
y es La sede de 1 @waﬂi‘f agk (que puede transformarse en
i0n dei raseo masoquista de cada persona.
esbloquear "l diafragma, recuperando la capacidad de
respirar bien, significa ae;.ar via libre para la adqms;c;on del
caracter genital, para lo cual serdn también desbloqueadeos el

5o @
y 6” segmento.

iy i

Como sabemos, el/la masoquista es aquella persona que
acepta, -permite y tolera el sadismo sobre €l, pero hasta un
cierto punto. Cuando supera este punto explota ( a veces
peligrosamente). Esto, estd en relacidn con el punto que él
puede permitirse manteniendo la i mspiracion y constrifiendo
fa espiracion hasta explotar. Masoquista es aquel que es
capaz de transformar el placer en displacer y por tanto en
este memento de la terapia, manifiesta su masoquismo a
traves de su comportamiento:
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1) No pucede seguir los aclings, encontriandolos dificiles y a
veces manifiesta somnolencia que Hega al sueno. .

2) Utiliza el llanto como forma de ablandar al terapeuta (el

cual no debe dejarse conmover).

3) El comportamiento sereno y firme del terapeuta

produce la explosién de su hostilidad, y ahiertamente o con

un comportamiento de sabotaje a la terapia, lo manifiesta.
4) Verbaliza desconfianza hacia el terapeuta, la terapia, en
si mismo, se lamenta y reclama para agredir de forma

directa o indirecta al terapeuta y obstaculizar asi la terapia.

Si tal comportamiento persiste por mas de 3 6 4 sesiones

es necesario que el/la terapeuta recuerde cémo/El

Jm?,i'boqmsh inconscientemente vive placer con la fmstra—
cion, pero hasta un_cier to opunto, por lo que sera necesario

'zlils}.rc rlo enérgicamente. En ciertos casos es saludable para

el7/la Haciente L amenaza de 111;:313{1111}11: la terapia para
racerlc de nuevo colaborar.

Una reaccién muy frecuente y de buen significado cs el
bostezc (parasimpaticotonia) v, también el, anto alternado
con la risa. Una buena reaccion motora se refleja en la
tendencia de la pelvis a levantarse durante la inspiracién, asi
como :as sensaciones de calor difuso en el cuerpo. En
ocasiones cuando se viven movimuentos involuntarios, o de
vibrac:dn, se tiene dolor o miedo. El miedo siempre se.debe
elimirar ( en estos momentos es el miedo del or gasmo del
cual I abla Reich).

Esgpecificamente una dificultad en el acting del gato,
expresa el temor a ser agresivo; una dificultad en la
respiacion *»Imph‘ BRI v L! fcion ansiosa; una
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dificultad en la resmraoor del T ador r es seﬁal de

disfuncion motora. dél | cuerpo;

en la- fun@@nahdad cer:@ara:,glabal ELS@::' 1al de m;edo al
abandono, a dejarse andar, a estar armomosamente ritmico.

Trarza e

A veces, como réspuest_a a la respiracién, se produce la
tos,los eruptos, la nausea, el dolor en la boca del estémago.
la acentuacion de la peristalsis, flatos, gases). La sensacién
de unidad y de armonia corporal similar a la levitacién, son
sefiales de desbloqueo diafragmatico. Como se ve, la
variedad de las reacciones hacen considerar la verbalizacién
como una parte muy importante para la adecuada
elaboracion anahhca, parte fundamental de la vegetotera-
pia, que es -aracteroanaut:ca

Atencion particular merece todo aquello que ocurre al

‘paciente durarte-el desbloaueo del diafragma en cuanio que

se esta eliminando de su ‘cardcter el rasgo masoquista. El

conflicto rﬁwsoauzsta provoca en muchos momentos su

exacerbacion, que se manifiesta en:
1) El olvido de coéas'importantes.
2) Comportamientos nuto}esionéﬁtes.
3) Pérdida de las llaves, dinero u otros oo}e*os.

4) Comporhmlen*os inadecuados, actos fallidos, gafas,

- lapsus, somatizaciones fastidiosas,autodesestimacion.

5) Temor deseguir la terapia que se valoriza como una
tendencia a la reaparicion de la sintomatologia, depresiéon
ansiosa, etc.

Todas estas manifestaciones de masoquismo son

expresiones del pI’OplO autosabotaje, en cuanto que estd

acentuando la dinamica -11_1soc1u15ta hasta el punto de huir



110 F. Navarro ~Metodologia de la Vegetolerapta - Caracteroanalitici-
de la terapia cuando se estd entrando en la fase !"Enal., en
algunas ocasiones. El terapeuta, en ¢stos momentos, debe
situar al/la paciente recomendandole que tenga paciencia y
que se le confie y prevenirlo de todo cuanto eventualmente
puede suceder.

Aun siendo importante no tomar decisiones a-lo largo de-

toda fa terapia, lo es todavia mids cuando B lerapia lega al
diafragma. Esta fase (fase final), como decia Baker, es la mads
delicada y peligrosa.

Recordemos que el/la masoquista es una persona que
tiene tendencia a suplicar para después explotar
destructivamente. En el trabajo con el diafragma se buscard
administrar la-explosién como ocurre con la energia nuclear
en un reactor atémico, de otra manera la escision sibita del
atomo seria la bomba atémica con sus terribies conse-
cuencias., ' : s

CAPITULO XI
ACTINGS DEL 62 NIVEL (ABDOMEN) Y DEL
7¢ NIVEL (LA PELVIS) = SESION FINAL-

Como ya he dicho los actings del 62 segmento (y los del 7%
son propuestos al paciente cuando se inicia el trabajo con el
diafragma. Pasemos ahora a describirlos:

El acting del gato estimula indirectamente el 62 segmento -
y el especifico de éste se define como “acting de la cola”.
_ La cola consiste en levantar del colchon (con las piernas

- Hexionadas sdlo-la pelvis y, sin apoyarla, ir moviéndola:
ritmica y transversalmente, con un movimiento alternativo,
siempre en alto, a derecha e izquierda, seguido de la
verbalizacion. Este acting dinamiza, obviamente, la pelvis, si
tenemos presente que las visceras abdominales estan
separadas de las pélvicas por la cavidad peritoneal que va.
oblicuamente de lo alto a lo bajo, y posteriormente. A este
acting sigue el especifico de la pelvis (72 segmento) que
llamamos “el futbol”. Después de hacer la cola, se alargan
las piernas sobre el colchén y sin doblar las rodiilas, pero
con los pies rectos se lanzan alternativamenie las plernas
hacia Io alto. dando patadas hacia el techo diciendo “no”
cada vez que se levante una pierna y dejandola caer
pasivamente sobre el colchén. Primero la pierna derecha y
después la izquierda. Este acting, que dura 15 minutos, se
sigue con la verbalizac:6n. A propésito del acting de la cola,
vale la pena recordar que Racknes citaba a Reich cuando
haced el amor, pero respirad”.

b=

R decia
e 2
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R

Significado v reacciones de los actings:

Con la cola se moviliza y se activa energéticamente el
abdomen y la pelvis. La movilidad sacro-iumbar
{responsable, asi, como el cuello lo es de la artrosis cervical,
de {a artrosis lumbar cuando existe el bloqueo) muestra a la
persona cémo el movimiento natural en la relacion amorosa.
es transversal v no longitudinal con fuerza antero-posterior.
Tal movimiento-deberia ser ritmico, armonioso, dulce, para
compenetrarse con ¢l partner y abandonarse sin micdo ni
autoabandono. La tensién de la pelvis es la sefal de la
represion sexual, del miedo a la castracién. La reaccion mass
comiin en la cola es la sensacion de calor difusa por el
cuerpo (a veces son solamente las piernas y los pies los que
se sienten como frios ... sefial de bloqueo energético), dolores
en las articulaciones inferiores, especialmente los musculos

“abductores de los muslos (los guardianes de la virginidad),

dificultad para conseguir un buen ritmo. Y otras veces,
fantasias o recuerdos ligados a la sexualidad genital Fi
acting de “el futbol” sirve de forma especifica para
descargar el miedo inscrito en la pelvis. El pegar patadas al
aire diciendo “no”, supone volverse contra el control de un

super-vo que inserta el miedo al juicio, el castigo y la”

castracion. Generalmente “el castrante” para el l:ombre es el
padre, y para la mujer la madre (a menos que-haya existido
una madre falica), y esto puede leerse en la diferencia que se
observa en el acting, entre la pierna derecha y la izquierda y,
también, en cémo se expresa el “no”

Como reacciones méas comunes tenemos a veces, la
aparicion de calambres (por un exceso de energia no
descargada), sensaciones de piernas muy pesadas que
pueden sentirse de pronto como ligeras; la tendencia a decir
“no” cuando el pie cae sobre ¢l colchén, en vez de cuando se
espir. el aire, que tiene un significado vinculadoa la
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expresion infantil de rgbelién caprichosa de golpear los pies'
- 2 F LSt 4 &

en tierra con un . “no”; la sensacién de calor con sudoracién

caliente.

olempre es oportuno recordar al/la paciente la
importancia de encontrar el propio ritmo personal al goipear
con las piernas. En la verbalizacién suelen aparecer
recuerfios- de violencia, de enfrentamiento con la autoridad
represiva, de situaciones de placer o deseos de mandar lejos
de golpear con las piernas a personas o situacionu\s’
opresoras. El acting de golpear con Ias piernas libera la -
ten‘smn muscular de los musculos dorsales que es donde
esta acumulada la agresividad negativa hacia el mundo.

La sesion final de Ia vegetoterapia:

Las ultimas sesjon i
ul sesiones del tratamiento con Ia vegetoterapia

- estant dedicadasa los it Mg
. c los ultimos tres segmentos, privilegiando -

la, fungonahdad respiratoria. La secuencia de las sesiones es
la siguiente: '

S 7 ar T .
1 Al_Ltlr}g del “gato”, durante 10 minutos, seguido de
verbalizacion. 7

] / & : i 5 s %
2) Acting del “remador , durante 15 minutos, seguido de
K A=

. verbalizacion. 3

3 e i P | - .
1) }!‘&‘Ltll’l_g: de la “cola” durante 15 minutos, seguido de
verbalizacion.

4) Acting del “futbol” durante 15 minutos, secuido de
g i

% verbalizacion.,

=t ' Ly ”r .
5) Acting de la “medusa” durante 15 minutos, seguido de
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La aparicion del reflejo del orgasmo comienza con
movimientos involuntarios, ritmicos (movimientos pre-
orgasticos) durante el acting respiratorio de la “cola” y la
“medusa”. Tales sesiones se repiten varias veces hasta que
aparezca el reflejo del orgasmo. El reflejo orgdstico es
expresion de un diafragma desbloqueado, que encuentra el
segmento abdominal y pélvico también desbloqueado, esto:
es en condiciones funcionales tales como para permitir una
circulacion energdética libre hacia la zona de los penitales. Se
anuncia con movimienios diafragmaticos involuntarios que
acompanan durante la pausa y se extienden hacia arriba y
hacia abajo del cuerpo. El sujeto, ante estas reacciones
involuntarias suele encontrarse maravillado pero también
lleno ‘e temor, el temor a perder el autocontrol o incluso a
MOTiL.

£l reflejo del orgasmo no es el orgasmo, pero es sefal que

el/la paciente ha recuperado la posibilidad de vivir la. . -

polencia orgastica (con los limites sociales reaies) en cuanto
Gre su bioenergla es capaz de circulacion sin obsticulos ni
biagueos en los segmentos de la ebeza a los pies. Micentras
e el orgasmo es una accion unitaria ¢ involuntaria de
teilo el Urganismo y culmina en el abrazo genital, el rcfléjo
de? orgasmo es la aparicion de movimientos involuntarics,
unitarios, que partiendo del diafragma (plexo soiar) dan una
sensacion de plater al abandono y, a veces, una suave
excitacién sexual.

La verbalizacién de tales reacciones es,’a veces, dificil de
communicar por parte del paciente. Es como encontrarse en lo
alto del mundo, una sensacion cosmica, una sensacion como
de salir fuera de la piel, etc. Frecuentemente se asiste a un
dulce llanto de alegria. Es evidente que para alcanzar el
reflew del orgasmo se necesita disponer de una buena carga
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mente descargada. Este es el momento final cde una buena
vegetoterapia caracteroanalitica. Es la sefial terapéutica de
un cardcter genital, esto es, la maduracién del hombre que le
hace ser realmente humano, como va auguraba Schweitzer.

_ Cardcter que para mantenerse en ese estado proximo a la
salud y con cierta capacidad de auforregulacién, necesita

maptener una vida sexual, amorosa, satisfactoria. Los Iimites
sociales impuestos por la realidad existente de la coraza
social e individual van, a su vez, a limitar el desarrollo de las
potencialidades del caracter genital tendiendo —por una

Py g - ' i -
-cuestion individual- al compromiso de cambio social, de

busqueda de una adecuada comunicacién.



CAPITULO XII
LA S EM’ANT-I CA EN VEGETOTERAFPIA

La semdntica reviste una gran importancia en la
vegetoterapia. El modo actual de expresion de una persona
va unido a su cardacter, el cual (es oportuno recordar) estd
ligado a sus valores existenciales. La ?osibilidad de
decodificar lo verbal de wun/a paciente con su
correspondiente perspectiva somatica, da al. terapeuta una
clave de intervencién para trabajar determinados p:\_vglles
corporales. En este punto es oportuno recuperar la funcion

i 3T re F -1 1 1N I Lia g T
reeducativa, que, como decia Freud, deberia inspirar ca

terapia y que en el pensamiento politicg reichiqn_oes
fundamental si queremos que, con ]a' terapia, un sujeto se
responsabilice no solo de sf mismo, sine tam‘b‘mn en Jo que
respecta a su colectividad. Por tanto, la necesidad de aclarar
el Av‘anr semdntic: del lenguaje para una buena
comunicacién y para una mejor vision del 1.1“.'(1‘1610, se
convierte en una tarea fundamental. Y es obwg que una
semantica exacta facilita y permite una comunicacion real.

- ) 1 > S s i ] i
Cada paciente al hablar expresa su iur;na.gf.lr.sgna‘ )
manera individual de interpretar, categorizar, simbolizar, o

intelectualizar la realidad. Muchas veces hay una confusion -

entre el uso de los conceptos. PPor cjemplo, usar la _}_'!-'\.’lli'll_ll'i}

1 | R RTarTE " uoar J Tisteza
potencia en lugar de poder, o depresion en lug 1 LILC 111‘?_&‘{:( ,
etc. Es importante en el discurso de un/a paciente prestar

atencién a sus modos, {rases o paiabras intercaladas : un/a

: = i s A S i 1 %
paciente que repite mucho “ como 517, estd comunicando ia
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tematica de la ilusipn que estd ligada al 4¢ acting ocular, el
giro. Otro/a paciente que dice “no puedo hacerlo” estd
expresando su depresividad ligada al 2 acting oculo-oral =l

- cual usara el terapeuta con mds insistencia para superar esta
condicion. Un/a paciente que refiere estar continuamente

-“confuso” tiene necesidad de estigmatizar de “hacer el
punto”, es decir, del primer acting ocular -es importante-
distinguir el paciente “confuso” del “indeciso”- que
comunica ambivalencia. La confusién tiene que ver con. el
punto fijo, la indecisién ( la ambivalencia) nace de la
deficiente funcioralidad ligada al tercer actin g oculo-oral.

Acerca de la correspondencia e lo corporal con el
discurso verbal se pueden citar varios cjemplos: asi, en el
primer segmento nos encontramos con frases relativas a
prestar atencion, a vigilar o dar escolta, a llorar, al suefio, a la
confusién mental, a lo intuido, a Ia curiosidad, a los olores;
en'el segundo ‘segmento se refieren a la nutricion, el gusto, el
hablar, criticar, maldecir, amenazas; el tercer segmento estd
ligado a frases acerca del autocontrol, los temores de perder
la cabeza, el orgullo; el cuarte segmento: a la asuncién de
responsabilidad, a la ambivalencia, a la afectividad; el
quinto segmento refiere frases ligadas al masoquismo, al
ansia, a la prisa, al coraje (higado), al rencor, a la hostilidad;
el sexto segmento: a ia pasidn, a la fatiga (rifién); el 7°
segmento: al movimiento (correr, progresar) al sexo, a la
procreacion, a la vergtienza, a la proteccién. '

Hago notar que todas las palabras que se inician con el
prefijo “co” hacen referencia a la sociabilidad, y el excesivo
uso de adjetivos en el discurso esta ligado a la afectividad,
mientras que el uso de los adverbios est4 ligado a Ia
temporalidad. Los adverbios “siempre” y “nunca” son
paradojicos en cuanto expresan el concepto de eternidad.
Concretamente, en relacion a las vivencias existenciales, el
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paciente suele decir frases que tienen que ver con :_’ propo-
sito de toma de decisiones o acciones 0 comunicaciones gue
deberia hacer: “como no tengo el coraje de ...” y entonces
sera oportunc que le indiquemos que ocurriria a% camvblar
esta frase por “tengo miedo de ...”, en cuanto que el coraje se
reserva para cosas excepcionales.

El lenguaje no sélo es comunicacién, lacomunicacién
L=

utiliza multiples sefales. Destacando la relacion entre

pensamiento y lenguaje, es necesario que ci sig_‘»nu y la senal
sean la premisa lingiiistica que pueda reallzarse COmMo
palabra (siendo un dato de la intcriori'/:a"lcm.n de pa rtc' cff!l
nifio para crear su lenguaje interno). A medida que ¢l halo
semantico se amplia, se presentan los simbolos que estan
licados al ambiente socio-cultural y que por tanto
normalmente son equivocos. En vegetoterapia, donde la
interpretacion se reduce a lo esencial, se procede con una
expiicacién historicamente valida. En general la

verbalizacion reichiana no necesita de la interpretacion

simbdlica, sino de la analdgica, desde el momento en que
estd ligada a situaciones existenciales emocionales del
paciente y por lo tanto afectiva y bioldgicamente inscritas en
el gest{:: ly en el comportamiento como forma de
comunicacién con la realidad.

Decia Reich que a veces una sesion puede desarrollarse sin
hablar porque estd bien que el sujeto sea capaz de encontrar
a través de la sensacion y, de la emocion, el contacto vy la
comunicacion consigo misino.

Serd de una gran avuda hacer crecer nuestro inmaduro
caracter, aprendfer a es:mcharnos v a sentir estando con el/la
terapeuta.‘La comunicacién debe ser siempre directa, clarTa.
El discurso extenso o excesivamente breve del halo
semantico comporta equivocos y dudas.

\CAPITULO XIII

LA CRISIS DE TRANSFORMACION
(MADURACION) DEL CARACTER EN
VEGETOTERAPIA

En psicoterapia (todavia mas en somatopsicoterapia) el
tratamiento, para ser eficaz, pone a la persona en crisis. La
palabra crisis tiene, generalmente, un significado semantico de
valoracion negativa, pero esto es un error, cada crisis es la
premisa de una nueva situacion (un gobicrno va en crisis
porque es incapaz de resolver ciertos problemas que
eventualmente pueden ser resuel:os en lo sucesivo) que

~ permite la madurez caracterial. La experiencia clinica nos dice
4 “que una persena con un nicleo psicotico, con la vegetoterapia,
ien  complementada por terapias energéticas convergenies, cae en
? ~ crisis o dejala terapia durante el trabajo umbilical v de los ojos
. para facilitar asi su pasaje a la situacién mds borderiine. La
persona con estructura borderline entra en crisis durante el
trabajo del segundo segmento, de la boca, que le permite
encontrarse en una situacién puente con la neurosis

(psiconeurosis). El psiconeurdtico®™ presenta la crisis durante

— el trabajo del cuello o del diafragma para encontrarse asi con
una condicién neurética mds falica. La estructura neurdtica,
mds edipica, entra en crisis durante el trabajo con el
diafragma, para acercarse asi a la situacién del caracter genital.

I
S e

=

Cada crisis es, por tanto, el camino para la superacion de
una condicion de miedo. £ miedo (terror-pédnico del nicleo-

(%) Cardcter neurdtico mas praximo a lo anal-oral que a lo edipico.
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psicotico) ligado a les ojos es el miedo de mmn Bl del
borderline flw:mo a la boca) es el miedo de no poder
sobrevivir a causa de su depresion de base, de tipo suicida.
En el psiconeurdtico, o neurdtico mas primario, el nuedg’cs
el de perder los mecanismos de defensa contra la castracion.
En el neurdtico mds edipico, el miedo es el dc‘ orgasmo

vivido como pérdida del yo.

Toda la vegetoterapia trabaja sobre la emocion, conscien‘tc
o inconsciente, del miedo en sus varios modos de
manifestarse. Esta claro que si un/a alpinista quiere alcanzar
la cima de una montaita, debera afrontar la escalada con
todos los riesgos que ésta comporta, pero si tiene la Eormne}
de ir con un experto/a guia, ciertamente, su esfuerzo sera
menor v con mas seguridad. El te*‘apeuta es como Virgilio
que guia a un paciente, Dante, al mﬁe’r“lo de su ma.b;shr a
través de un purgatorio terapéh’ﬂco, para de forma
saludable de}am a la puerta del paraiso, que para nosotros
es la potencia orgastica del caracter vomtal es d._ur

maduro. §

A lo largo del texto se producen repeticiones referentes a

‘aspectos v argumentos de la vegetoterapia para subravar la
& B [

. . ’ 7 i B g -~ T 1 b
importancia de éstos. Tales repeticicnes se han hecho a
propésito.
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‘americana, combinando esta tarea con su actividad como

sicoanalisis V siempre dentro de la sexologia en sus aspectos
clinicos, sociales y prcnlactuos. Pues el Ob]EU.VO fundamental era ¥

FEDERICO NAVARRO
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Federico Navarro, especialista en medicina
forense -anatomia patologica y en. Neuropsi-
quiatria, fué profesor en la Universidad de
Népoles v durante varios afios director del*!
siquidtrico criminalista de dicha ciudad del :
que fue “apartado” al afiliarse al movimiento
antisiquiatrico en 1969. Sicoanalista freudiano
primero, terapeuta junguiano después, al
descubrir la obra de W. Reich por esos anos se
pone en contacto con el Dr. Ola Raknes, or--
gonterapeuta noruego, colaborador y amigo
de W, Reich con quien realiza su anélisis
didactico y su formacién como terapeuta
reichiano. Fué pionero de este movimiento en [talia y fundador de .
la 5. E. Or. (Scuola Europea di Orgonomia), de la que es Presldente
Honorari ;

Ac*ualmen{e reside en Rxo de Janeiro, donde re'lhza su fraba.o
como Director cientifico de la Escuela de Orgonomia latino-

orgonterapeuta didacta en Italia, Francia y Espaiia, donde colabora -
con la ESTER (Escuela Espanola de Terapia Reichianaj.

_En este su segundo libro publicado en el Estado espafiol, expone
su mayor aportacion a la clinica de W. Reich: la elaboracion de la
metodologia clinica que ha fortalecido el cuerpo cientifico de la
vegetoterapia caracteroanalitica. Término con el que W. Reicir—
defitio en 1.936 su praxis clinica después de separarse del

sigue siendo el recuperar la capacidad de placer de la persona,
descrita por Reich como potencia orgdstica, limitada por la
estructura social y Ia coraza caracteromuscular. Este limite bio-
psico-energético (libidinal} condiciona y es causa de gran parte de
enfermedades funcionales o sicosomaticas. Con este libro se-
evidencia la continuidad y profundidad de la clinica reichiana
{post-reichiana), asi como las diferencias con otras psicoterapias
corporales y las técnicas catdrticas neoreichianas. :
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