CAPITULO 3

OTRAS FUENTES DE LA TERAPIA GESTALT

Mi objetivo es siempre observar e] es

: - piritu de los tiempos: es ¢l
quien dirige los grandes acontecimien P

tos del mundo,

VOLTAIRE, Ensayo sobre las costumbyes

Se ha hablado mucho de la relacién de la gestalt con el pensamiento
fenomenoldgico y existencialista, con la semdntica general, con el
holismo de Smuts... y de todo esto hablaremos brevemente mis ade-
lante, sin olvidar la temprana influencia que tuvo sobre Fritz el filéso-
fo Friedlaender y su pensamiento diferencial. Sin embargo, se ha des-
cuidado la importancia que tuvo en la juventud de Perls su entrena-
miento teatral y cémo este aprendizaje afloraba en su précucz.l tera-
péutica. Aparcaremos de momento las teorfas filoséficas implicitas en
la gestalt para rescatar otro aspecto implicito, en este caso fie la.préc-
tica, como es el teatro que tanto influy6 en Fritz (antes de imaginarse
siquiera como psicoanalista), que nos acerca al psicodrarr_la moreniano
y nos incluye en la psicoterapia de la segunda mitad del siglo XX, aque-
lla que recupera el cuerpo, la expresién y la accion.
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El teatro

Sabemos de la aficién de Fritz al teatro. En su autobiografia alude 5 .

fascinacién por el circo desde los cuatro afios y a su presencia ep |

ensayos y representaciones doméstxc‘as de un joven vecino, Theg Frej.

berg, con cuya troupe colaboré ocasm-nalmente ya en la adolescencia_
De este precoz interés da testimonio su hermana Grete:

Fritz amaba el teatro, siempre le gust6. Cuando fbamos a la casa de Nues.
tros abuelos, se iba a la cocina y mientras los adultos conversaban o e
mfan, nos entretenfa a la empleada y a mi con caricaturas teatrales que
ideaba a partir de grandes poemas de Schiller y Goethe, o de fragmentos
de obras teatrales. De adolescente se inscribié en el Gymnasium, ya que
Reinhardt estaba dando clases. Lo aceptaron y tuvo pequefios roles en 2.

gunas obras. En una oportunidad, representé Mephisto para Reinhards.
Md4s tarde, el teatro le sirvié mucho para sus talleres'

Muy acertado este tltimo comentario de Grete Perls, como iremos
viendo. En la temprana aficién de Fritz al teatro podemos detectar la
influencia de su madre, mujer de inquietudes artisticas que hizo cuan-
to sus limitaciones econémicas le permitieron por familiarizar a sus
hijos con los conciertos, la épera y el teatro de aquel Berlin de princi-
pios de siglo. -

Volvamos a la época del Gymnasium. El adolescente Fritz, pésimo
estudiante hasta la fecha, cambia radicalmente al ingresar en el Aska-
nischer Gymnasium donde encontré un profesorado humanista y
sobre todo conecté con Max Reinhardt. El fue su primer maestro: «El
primer genio creativo que conoci», dice en su autobiograffa, y pode-
mos afirmar que la figura de Reinhardt y el teatro fueron la salvacién
del joven Fritz en una ¢poca mds que critica familiar y escolarmente.

En otro momento alude Fritz a las materias de estudio que le inte-
resaban en el Gymnasium, particularmente las clases de pintura y las
matemdticas pero «como de costumbre, no me preparaba para la
escuela: estaba demasiado ocupado en mi preparacién de actoD:

Obviamente, esta tarea le tenfa absorbido. Tomaba clases con Rein-
hardt y a su vez actuaba:

14 : :
J. Gaines, Fritz Perl;, 4qui y ahora, Cuatro Vientos, Chile, 1989, p. 20.
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OTRAS FUENTES DE LA TERAPIA GESTAIT 57

Volvia de la escuela a casa para un ligero almuerzo de mediodsa y en mi
- * - ’
bicicleta me iba a un teatro al aire libre donde tuve mi primer contrato

como actor. Por cada funcién recibfa cinco marcos, lo que era una suma
inusitada para mi. Desconocia lo que era tener dinero en el bolsillo. An-

tes de esto tenfa que robarlo de la cartera de mi madre o tenfa que dar

clases particulares. Ahora podia pagar mis clases de teatro y ademds me
podfa comprar una motocicleta. Después de la funcién de la tarde, reco-
rrfa en mi bicicleta los siete kilémetros (a veces sin pasar por casa a ce-

nar) para llegar a tiempo a la funcién de Max Reinhardt, que muchas ve-
ces se prolongaba hasta adentrada la noche. Mi madre temblaba de
miedo de que mi padre fuera a llegar a casa antes que yo y armara un es-
céndalo... En esa época yo no era un buen actor, era un buen imitador
pero nada creativo... Ahora soy un buen actor y con facilidad logro una

transformacién camaleénica. Le doy mucha alegria a mucha gente, prin-
cipalmente cuando hago de payaso.

PERLS, 1975 b, p. 242.

Reinhardt produjo una impresién duradera en su alumno. Es asom-
brosa la fidelidad con que Fritz recuerda sus métodos y sus montajes,
a juzgar por la documentacién que hemos ido encontrando sobre el
director escénico, del que hablaremos en profundidad mds adelante.

Cuando Fritz acaba sus estudios de Medicina, los intereses inme-
diatos le van a llevar al psicoandlisis. Parece que se abriera un parénte-
sis entre su anterior actividad de actor amateur y su profesién de ana-
lista en Europa y Africa. Lo que no perdié fue su aficién a la bohemia,
a las tertulias de café, a frecuentar a gente del arte, de la fardndulay a
intelectuales izquierdistas. Ya en su etapa neoyorquina (afios cincuen-
ta) este mismo ambiente contracultural le reconecta con el teatro. Allf
los Perls se relacionaron, a través de Paul Goodman, con gente signi-
ficativa del mundo artistico: el muisico John Cage, Merce Cunnir}g—
ham, figura de la danza contempordnea; Julian Beck y su mujer Judith
Malina, creadores del Living Theatre, del que hablaremos mds ade-
lante,

Otro de los intereses que Perls mantuvo toda su vida fue la danza,
© mds extensamente, la expresién a través del movimiento. Shepa_rd
Alude a la figura de Mary Wigman, quien en la Alemania de Fritz
tevolucionaba la danza al mismo tiempo que Isadora Duncan en Esta-
dos Unidos. Ambas intentaban sustituir el estilizamiento de la época
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por otra expresion mds personal, més conectg
artista. Buscaban en el movimiento una espont
vidual, fluida y creadora, no rutinaria o ritual, A través t:llr € ing;
bailarina asociada a la Bauhaus, Fritz llegé a conocer y . Paly, |
ensefianzas de Wigman como ampliacién natyra] del aprefleds.pet.ar lag
Reinhardkt. 2 gy
Saltando en el tiempo, la etapa californiana de Perls rescag
picid este interés en la expresién artfstica. Fn Esalen Conocig 1
Halprin, fundadora y directora del Taller de Danza de §y, raa -
Estreché lazos con ella y le brindé la oportunidad de trabajar ennclscg, |
con sus bailarines, utilizando el movimiento para que ellos Salda,_-g;::{’o
cuentas emocionales pendientes, trabajo que le satisfizo, segip Shas
pard, por el especial deleite que le producia el teatro Creativo y po E
esa tarea le permitfa establecer un excepcional matrimonijq emrg 12
estético y la terapia gestdltica.

Asf lo cuenta la propia Ann Halprin:

da con ¢ espis;
aneidad g, Wdy

€ an

Ventfa al teatro a ver nuestros ensayos. Cuando nos qued4bamos pegados
en alguna obra, €l creaba una situacién en la cual se producfa una rela.
cién de actores respondiendo a un director, le gustaba hacer esto, Usaby
la gestalt en una forma muy estimulante y creativa. Hizo una serie de
lleres para nuestra compafifa de baile. Hacfamos el taller de gestalt como
bailarines y como gente de teatro. Baildbamos y actudbamos todo lo que
ocurria. Para hacer la terapia gestdltica, nos hacfa pararnos en el escens-
rio y nos decfa: «Ahora sé esto, ahora sé esto otro...» y todos lo hacfan
bailando. Cada vez que trabajaba con alguien, era como una verdaden
actuacioén. Nos resultaba muy ficil ponernos en contacto con nuestros

sentimientos a través del movimiento. Jugdbamos a los roles... A Fritzle
fascinaba ser director de teatro!s,

Tenemos también el testimonio de Ilana Rubenfeld, «actriz-pacient®
en alguna pelicula de Fritz en Esalen: '

21.° n é %

Me alegro de haberlo tratado en sus tltimos cuatro afios porque €5 girﬁ
ca fue como un crisol de muchas cosas. La gente de hace veinte an:]JJS Js |
» - - b t g |
que en los tltimos tiempos no estaba haciendo gestalt, u otra gest |

1 J. Gaines, op. cit., p. 165,

' R
B e , ‘ PRRSRE AP ey |
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OTRAS FUENTES DE LA TERAPIA GESTALT 59

tinta. Lo que sucede es que €l era una Gestalt distinta. La Gestalt misma.
En un taller nos consagraba a experiencias de contacto-retirada y todos
pasaban por la silla calient.e. .En otro taller se dedicaba al movimiento
corporal, a exagerar el movimiento propio... Yo nunca sabfa lo que iba a
hacer, pero cuando vefas trabajar a ese hombre, comprendfas que trabaja-
ba con cada persona a partir del punto en que ella se encontraba. Otros
terapeutas utilizan técnicas y olvidan lo esencial. Y lo esencial es tener
consciencia de dénde se encuentra la persona al trabajar con ella'®.

Y apostilla Shepard:

Muchas personas interesadas por la psicologfa fueron a conocer a Fritz,
como Ilana, durante sus dltimos cuatro afios. En esa etapa final como te-
rapeuta, Fritz acerté a encontrarse a mitad de camino entre la psicotera-
pia y el teatro. Asf como le dijo a Ilana, ex directora de orquesta conver-
tida en terapeuta, «no se necesita orquesta para ser director, uno puede
hacer su propia musica», andlogamente Fritz creaba su propio teatro. La
terapia que practicaba podia ser vista como un drama donde él, como di-
rector, hacfa interpretar al individuo con quien trabajaba, toda clase de
papeles, lo que con frecuencia culminaba en instantes cargados de emo-
cién. Si no hubiese sido otra cosa, habrfa sido buen teatro. Pero con ma-
yor frecuencia, era ademds buena terapia.

Sale asf al paso de una critica frecuente al dltimo Perls: la de que sus
talleres demostrativos ante grandes audiencias eran mds circo que tera-
pia (en opinién de los gestaltistas de la Costa Este) como si la dnica
terapia fuera aquella de encuadre psicoanalitico (individual o en grupo
pequeiio, tiempo largo de proceso, etcétera). Para entonces Fritz habia
afinado sus tendencias histriénicas hasta hacer de ellas un arte tera-
péutico, cuyo impacto en los grupos era innegable y desde luego no
pasajero, a juzgar por la opinién de tantos que asf lo vivieron y que asf
lo atestiguan; ademds, el evidente papel preponderante que la gestalt
Mantiene entre las terapias actuales, no serfa comprensible sin la maes-
 trfa del Perls maduro. Y hablando de maestros, volvamos al primero,
A quien desperté en Fritz todo este potencial.

16
M. Shepard, Fritz Perls, Paidés, Buenos Aires, 1977, p. 175.
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Mouax Reinhardt (1 873-1943)

Se le considera una figura capital en el teatro eurOPe_C(’idil[Primer Cuar.
to de siglo. Nacido Max Goldman en 18173, cfllffl‘c_a € Viena, en yp, |
familia pobre de comerciantes judios. A 0:1 lecmlueve afios, con |
LGt ardstico de Reinhardt, estd aceuanco 61‘1) el'tefltro Municip,)
de Salzburgo y allf llama la atencién del director elr ;{1&3 Otto I?fahm, |
que lo incorpora a su compafifa. Otto Brahm er% };: 1rect<l)r mAs preg. |
tigioso del momento, al frente del Deut.schezs eater, :i tgatro més
importante de Berlin. Brahm era un partidario apasmlrllzh o de las ten- |
dencias naturalistas que tenian como mo}ddo el Théatre Ll.b’re de]
Antoine de Parfs, y que se basaba en l.a mds exacta reproduccién dg| |
ambiente y de los detalles que proporcxonaban ‘:jl’la escena un aspectg
de vida real. Reinhardt se incorpora a la compaififa de Brahm en 1894
(un afio después del nacimiento de Fritz) y permanece en 'e!la ocho |
afios interpretando mds de ochenta papeles (Shakespeare, cldsicos ale-
manes y moderno repertorio naturalista: Hauptmann). |
Seis afios mds tarde y junto con otros miembros jévenes de la com- |
pafifa (actores, autores y pintores) organiza un pequefio grupo que
bautiza Die Brille (Los Anteojos), alquila la sala de un cabaré y comien-
zan una programacién independiente: nimeros musicales, sketches,
improvisaciones de produccién propia... Reaccionan contra el espeso
y tétrico naturalismo de Brahm, quieren crear el teatro de la sdtiray |
la caricatura contra el conservadurismo y la mediocridad. Este caba-
ré literario se transforma en un teatro de 400 localidades que recibe
el nombre de Kleines Theater (Pequefio Teatro), dedicado a obras
nuevas. En un afio presentan diez producciones (Crimenes y crimenes,
de Strindberg, El espiritu de la tierra, de Wedekind, Peleas y Melisen-
da, de Maeterlinck, Electra, de Hofmannsthal...) siendo la mds exito-
nr e bd].. % Jondos, de Gorki, y la més polémica Salomé, de Wilde, de
ilntenso llrlsm(?, estilo grotesco y abierta teatralidad, que fue prohibi-
p?e[r)lg;.su crotismo y autorizada un afio mds tarde por presiones de la
ThE;elfgyogmi?:;l;;c:Lﬁnali'za SHEOHEAL can Brahm y el Deutsches
grande, e] N propio camino. Compra un teatro mucho mas
uevo Teatro (Neues Theater A 4s tarde serfa Ja

sede del Berliner Ensemble de B > que e LA p
e Bertolt Brecht), sin dejar el Pequen?
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inaugurando asf el sistema de dividir su trabajo entre la sala

iincipal y 1a experlmti:_r}tal, prictica que desde entonces se ha hecho
* omiin €n [0.da.compama cstabl.e. En la segt.mcla temporada hubo por
|o menos Veinticuatro produf:cmnes de Reinhardt entre los dos tea-
rros, dando igual importancia a obre}s Insustanciales de repertorio,

ues éstas ofrecfan no menos f)portunldadcs al actor, que era su prin-
cipal preocupaaén. El montaje que le proporciona mayor notoriedad
o5 El suefio de una noche de verano, donde los decorados y la puesta en
escena SON encarados en estilo simbolista, muy poco conocido en la
Alemania de entonces, atrayendo la atencién de las masas teatrales,
aburridas del chato realismo que invadia los escenarios.

El éxito de esta obra hard que la empresa del Deutsches Theater le
contrate para sustituir a Otto Brahm, y asi en 1905 un joven Max
Reinhardt de treinta y dos afios se convierte en el mds grande y renom-
brado director de Alemania.

Para reconocer su «ideario teatral», hay que partir de que Reinhardt
no fue un tedrico sino un hombre de accién, un artista prictico. A
diferencia de sus grandes contempordneos (Gordon Craig en Inglate-
rra, Stanislavski en Mosci y Meyerhold en San Petersburgo) no pro-
pagaba una nueva escuela de arte escénico. Lo que nos ha legado por
escrito son dos muestras: el famoso «manifiesto del Café Monopol»
(verano de 1902) y su conferencia «Acerca del actor» (1928).

El Manifiesto corresponde a su época del Nuevo Teatro, a punto de
comenzar su andadura en solitario, y en €l dice:

Teatro:

Quiero que el teatro traiga otra vez alegria al pueblo, que los arranque de
la miseria de la vida cotidiana, mds alld de ellos mismos, hacia la atmds-
fera pura y alegre de lo bello... Me gustarfa obtener el mismo grado de
autenticidad (de la técnica naturalista) en la representacién de lo pura-
mente humano, en un arte psicolégico de mayor sutileza y profundi-
dad... Hay un solo objetivo para el teatro: el Teatro mismo. Y creo en un
teatro que pertenezca al actor. El punto de vista literario no debe ser el
decisivo; esto pasaba porque los hombres de letras dominaban el teatro.
Yo soy actor, siento como actor y para mf el actor es el foco -natural del
teatro. El teatro adeuda al actor el derecho de no atenerse inicamente 2
una doctrina literaria determinada, ddndole libertad para actuar en todos
los sentidos y desplegar su alegrfa en la travesura y en la magia d'e la
transformacién... Siento deseos de salvar para nuestra €poca, demasiado
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62 TERAPIA GESTALT

? B
. gt ia dell’Arte, para proporc .-
disciplinada, algo de la vieja C-omedCl i para prop Cionag, i
actor la oportunidad de improvisaty €j - |
Contintia declarando su exigencia .de sac?‘rle a.l_ actor tlal Imax.imo e 1
rendimiento, de recuperar la voz sin la afectacién y el énfasis g
b

la
época, de interpretar los cl4sicos de forma novedosa «aduefign donc ]
)

de ellos con la misma despreocupacion y frescura quf(:i SL S tratary g, |
obras nuevas», de programar tanto a autores ?nsang oS COMO a deg_ |
conocidos y jovenes «asi como taﬂ{pocz rec aZlare 021 experlmepms '-._
literarios siempre que esté convenclld? .C su valor rc L Anunci, la |
necesidad de una segunda sala mds {ntma para cultivar .61 arte de |
cdmara de los autores modernos, € incluso un tercer espacio €norme
para el gran arte de los efectos m?nument’al.eS, «una sala consagrads ,
la luz y al fervor, construida segtin el espiritu griego donde se albe;.
guen, ademds de las tragedias griegas, todo el legitimo arte mop,,.
mental de todos los tiempos, construida en forma anfiteatral, exeng,
de telones y bambalinas, incluso desprovista de decorados.
En la conferencia «Acerca del actor» dice textualmente:

Cuando digo actor no me refiero sélo al profesional de la actuacién, sing |
primero y sobre todo al actor como poeta, como dramaturgo. Todos los |
grandes dramaturgos han sido y son actores, hayan o no adoptado el ofi-
cio. Del mismo modo me refiero al actor como director, regidor de esce-
na, musico, disefiador, pintor y por supuesto al actor como espectador.
Pues la contribucién de los espectadores es casi tan importante como la
del reparto. El publico debe tomar parte en la obra si entendemos el ver-
dadero arte del teatro, el mds antiguo, el m4s poderoso’®.

Sin duda, este énfasis en la comunicacién total debié de impactar al

joven Per133 que sesenta afios después recordaba con fidelidad las pala- -
bras de Reinhardt, segiin escribe en su autobiograffa:

Su idea era que los suefios de los escritores tenfan que hacerse verdade |
ros. Los telones pintados tendrfan que desaparecer. Los caracteres Sif |

7 P. W. Jacob, Lz Nacién 14 : . : :

fies Creadores del Teatro J\/I’o der:: noviembre de 1943. Citado por G. Tolmacheva, Grav- |
M. Reinhardt, «Dis '

Citado por Guerr curso sobre el actory,

La Revue Théatrale, ntim. 13, verano, 1950
ero y Zamora,

Historia del Teatro Contempordneo.
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contacto con sus parejas tendrfan que desaparecer. Nada quedarfa sin ser
revisado, hasta que la obra trascendiera en un mundo de realidad dejan-
do al mismo tiempo cabida a la fantasfa del auditorio. Con inﬁl’]ita pa-
ciencia ensayaba a sus parejas de actores hasta que sus voces calzaban y se
entrelazaban. Comprendfa bien el ritmo de las tensiones y del silencio
de modo que la prosa se convertfa en musica (1970, p. 241). :

Reinhardt dirigird el Deutsches Theater desde 1905 a 1920. Al poco
tiempo compra la empresa (fue tan ejemplar artista como hombre de
negocios y casi siempre se hizo empresario para salvaguardar su liber-
tad creativa) y crea el Teatro de Cdmara, vecino al anterior, de peque-
fio aforo y dedicado a empresas experimentales, donde aplicé el estilo
y el espiritu del Teatro Artistico de Moscti (Stanislavski) y donde
educé a una espléndida serie de intérpretes del drama de psicologfa
intima. De esta época son famosos sus montajes de Edipo Rey en ver-
sién de Hofmannsthal, pricticamente todo Shakespeare, Espectros, de
Ibsen (con decorados de Edvard Munch), E/ despertar de la primavera,
de Wedekind, Fausto, de Goethe, Everyman en versién de Hof-
mannsthal... hasta un total de ciento cincuenta obras. _

Algunas de estas representaciones también las recuerda Fritz en su
vejez:

La tragedia de Edipo, representada en un gran circo con cientos de per-
sonas pidiendo auxilio al unfsono acompafiados de un gong, revelando
pertinazmente las culpas sin culpabilidad del hombre; £/ suefio de una
noche de verano, llegando a ser el mds hechicero de los cuentos de hadas;
la segunda parte del Fausto de Goethe con su riqueza de mitologfa anti-
_gua y medieval, alargdndose por seis horas y media para atestiguar vivaz-
mente la historia, la filosoffa y el ansia de redencién del hombre; la ri-
queza visual de los encuentros de Everyman con la muerte... todas ellas
cobraban vida en su méaxima intensidad, no sélo como «representacio-

nes» (1975b).

Reinhardt compra en 1914 el Circo Schumann para eSPCCtéCFLlOS e
grandes dimensiones. La iniciativa no tuvo éxito y acabd dedlcad'o a
revistas espectaculares (alli represent6 Piscator en 1925 su revista
politica Trorz Alledem! para los delegados del primer Congreso del

Partido Comunista). Esta faceta de autor de espectdculos de masas le
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‘ . as{ como sus innovacig
ha sido muy criticada a Reinhard®, 1S egee |
ficas". y ié i b
mogn o hemos visto que también a Fritz) de cae enl,
Se le acusaba (corz . ento del rigor; otros criticos, sin emby, *
: etri - g0
espectacularidad en s movimien ‘
P T habilidad para componer lo tOS-C!e' Mag
2 ecuada a la obra y recuperar una visigp, Pecy. |

faad '
ﬁ:;acriﬁsii;“;;r;?g; hijo Gottfried escribe: «El coro era aNimgg,

g - a \
pues a cada miembro s¢ le daba una fisonomia de si mismo, inclys, ;

io texto hablado... Que los extras no d'eben Ser «extras» es h.0y 3
i meras décadas del siglo era revolucionarig,

comun, pero en las pri | i~ X
Uno’ cli)e sus actores, Martin Esslin, dice sobre el montaje de Faugg,,

El método de Reinhardt para dirigir multitudes se basabalen la conyic.
cién de que cada extra era un actor y debfa actuar su papel como un j,
dividuo, totalmente consciente de los objetlyc_as Y motivaciones de cy,
uno de sus movimientos. La multitud' era leldlc:}a en pequefios grupos
de unas quince personas, bajo la direccién de un lider que tenfa que cop.
trolar la actuacién de cada extra e informarle de su funcién y objetivo ¢
cada escena... Una vez que este esquema habia sido esmeradamente epg,.
yado bajo la direccién de sus asistentes, Reinhardt trabajaba en los (.
mos ensayos los detalles de la interpretacién, no sélo de los personajes
principales sino también de los menores que componfan la multitud?,

Esta maestrfa de Reinhardt tuvo que calar en Perls, a quien (como
decfa su hermana Grete) este aprendizaje resultarfa muy Uil para sus
talleres: cuando Fritz trabajaba con una persona provocaba una reso-
nancia coral, un impacto emocional y dramitico al que nadie podfa
sustraerse, un contagio de autenticidad que sustitufa la idea de cohe
sién grupal. Este acto de veracidad compartida es tan significativo en
el featro como en el grupo y no hay por qué desestimar su potencia
catdrtica.
y 5:legex1onamos sobre el Mf‘to?i? de Reinbardt para el entrenamier
?%> veremos también similitudes con el estilo de Petls. Todos

Ftlcliz :lle %ﬁzzchg uillizar el escenario giratorio, los decorados tridimensionales, 1%
C Reiohorts Tbefl (;HVFStIgadOS por Appia, la béveda de Fortuny, etcétera.
' M. Esslin «N’I Rej e memoir of M. Reinhardr, Nueva York, 1979.
o etnharde, High Prieg of Theatricality», The Drama Review, vol 2h
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los historiadores del teatro coinciden en valorar esta aportacién
que Reinhardt fue sobre todo un director de actores, cuyo respeto ’por
cllos era absolutamente novedoso en la ¢poca: Gordon Craig imagi-
naba un teatro ideal sin actores, sustituidos por marionetas que trar%s-
mitieran sin interferencias los postulados del director, y Stanislavski
empez6 siendo un director impositivo hasta que a partir de 1906
comienza a reflexionar sobre la indagacién emocional del actor en
torno al personaje*.

Del método de entrenamiento reinhardtiano quiero resaltar dos
capacidades fundamentales: la escucha y la visién del recurso genuino
del actor.

Sobre lo primero, Reinhardt era una esponja que absorbfa todos los -
datos fenomenolégicos que recibfa del exterior. Asi nos lo retrata el cri-
tico y periodista austrfaco Hermann Bahr (Revista Lz Escena, 1909):

ya

No tiene nada de parlanchin. Es un oyente. Cuando escucha, permanece
sentado, reclinado hacia adelante, circundando por el humo de su gran
cigarro, y puede permanecer horas y horas tragindose el humo y las con-
versaciones. Estd escuchando con todos los medios a su alcance: con las
orejas, los ojos, la nariz, con la boca abierta, aun con la piel. Da la im-
presién de que todo en él se transforma en un aparato receptor.

Salvando las diferencias no deja de resonarnos esta actitud en Fritz: ese
olvidarse de sus aspectos de prima donna y estar entero para el otro,
escuchando el cuerpo, la voz, las rafagas mds sutiles de espontaneidad,
los aspectos mds ocultos de la manipulacién neurética. Esta forma de
escucha no es aventurado decir que tuvo su primer modelo en Rein-
hard, y si bien Fritz reconoce su aprendizaje del «cémo» de W. lilelc:h,
también es cierto que Reinhardt dedicaba lo mejor de su atencién al
cuerpo, la postura y la voz del actor. . .

En segundo lugar y en relacién directa con lo anterior, Reinhardt
tenfa un especial instinto para descubrir el potencial de sus actores y
desarrollarlo.

en el campo de Turgeniev, segtin atestigua Edward Braun en El dire
Galerna, Buenos Aires, 1986.
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Sabfa husmear, captar, apreciar, encontral;fy apizziz};azlfléa?() dey, Oty
originalidad surgfa a su alrededor. Absorbia yia Absecial Ol a log 4 |
Interesantes y talentosos actores C’le Aleman ;abfpa cornoa t‘-ﬂd_mucho ¢
arte del intérprete creador, entendia al ac;or y il nil € tabyy,
con ¢él, de manera que éste crecia e per ecclort1r023 fapidez, i, Seq, |
tirse forzado u oprimido por su regzsseur y MAcSto=.

Era por tanto una maestria nada impositiva. Martin Esslin, actor, dice; |

Siendo ¢l mismo un excelente actor de cardcter, Rcimhlalrdt €ra capyy g,
mostrar al actor, no como él (Relnh?rdt) actuarlz} e pférS(‘)ane, Sing
como cada actor o actriz particular debfa hacerlo segtin su 1nt:11vlc[uajida d
esencial... Reinhardt nunca impuso su forma de actuar en el actor To.
maba el potencial del actor y le ayudaba a verlo. Unczil groﬁ{nda fe eng
milagro de la individualidad humana y la. autenticida yzl;lquem de |y
personalidad fueron la base del credo artistico de Reinhardt?.

Hermann Bahr, en la Revista La Escena (1909), dice:

Cuando tiene que decir algo, se levanta lentamente, se acerca a la perso-
na de que se trate y le comunica al ofdo sus pensamientos. Si éste tiene
una opinién diferente y le contesta, Reinhardt escucha con interés y en-
seguida ambos ensayan tanto tiempo como sea necesario hasta que uno
convenza al otro. Si es el actor quien le convence, Reinhardt entonces fe-
produce ante el actor lo que éste desea interpretar, pero de tal manen
que le resulta al actor mds convincente que la suya propia. Por eso los in-
térpretes trabajan con tan buena voluntad con

que les ayuda a encontrar los medios de ex
sus propias im4genes.

él: nunca los fuerza, sino
presidn precisos y exactos pan

podrdn reconocer en este retrato. Respecto 4
mds diplom4tico en sys maneras, utilizdndose

% Galina Tol h
Aires, 198 6.0 macheva, Grandes Creadores 4] Teatro Moderno,

Edit. Centurién, Buenos
% M. Esslin, op. cit,, p,14,
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Jela otra persona. Debié ser pflrte del l:ruen «ojo clinico» de Reinhardt
encomendarle 61.1'01 de Meﬁftofeles; Fritz lo comenta de pasada: «... el

lacer que Me dio en mis afios malvados representar e imaginarme a
mf{ mismo como MeﬁStOfelcs>> (1975b). Identificarse y jugar cual-

gier rol lo aprendid aqui, no de Moreno o de otras fuentes, como
rambién asevera C. Naranjo: «... la técnica de identificacién con mate-
fial simbdlico ciertamente no provino de Oriente sino, como sabe-
mos, del teatro y, principalmente, de su aprendizaje con Max Rein-
hardt» (1990). :

Ambos amaban a los actores y a la gente de teatro. Fritz trabajé con
algunos que acabaron siendo buenos terapeutas gest4lticos, como si el
entrenamiento terapéutico sobre la disciplina teatral fuera una feliz
conjuncion.

Reinhardt, como Perls, murié en América. Habfa ido a trabajar en el
cine y allf le cogié la invasién de Austria por los nazis en 1938. Desde el
afio veinte habia vuelto a trabajar en Viena y Salzburgo. Decidié quedar-
se en Estados Unidos, donde fundé un taller de actores, dirigi6 alguna
obra en Broadway y colaboré en el cine. Murié en Nueva York en 1943,

Paul Goodman y The Living Theatre

Fritz hizo una primera visita fugaz a Nueva York en 1923, de la que no
guard6 una buena impresién. La segunda y definitiva es en 1946, ade-
lantdndose a su familia que segufa en el refugio de Sudéfrica. Con difi-
cultades (y la ayuda de Erich Fromm) retomé su prictica de psicoana-
lista, sin demasiado estimulo, combinada con el interés por la vida inte-
lectual que esa ciudad le proporcionaba, como una nueva versién del
Berlin de entreguerras, tras la forzada tranquilidad de Johannesburgo.

Gracias a Paul Goodman entré en contacto con la vanguardia artfs-
tica y politica del momento, en especial con Judith Malina y Julian
Beck, los creadores del grupo teatral Living Theatre.

Del encuentro entre Goodman y Perls tenemos dos versio.nes: Tay-
lor Stoeh?s (bibgrafo y albacea literario de Goodman) lo sitda en la

®T. Stoehr, Aqui , ahora y lo que viene (Paul Goodman y la psicorerapia Gestalt en tiem-
Pos de crisis mundial). Cuatro Vientos, Chile 1998, p. 32.
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I

primavera de 1946, a través de conocidos comunes (entre g az%y‘aa{

magia), por el interés de Perls, para quien
arte de su estrategia de éxito en EE e :
&s el articulo de Goodman sobre Reich " l‘(.;.sperk |
freudianos. Ya que €l estaba mds 0 menos en .el campo reichiang, G::%i@
man encabezé su lista de posibles amigos y ahado§ €N Su nuey, Patriy d |
adopcién... Jamds existieron dos p-ersonallczlades mds engrefdas, p Siqu
durante las guerras de sucesion psicoanalftica, y ninguno config ey , ; |
patizé jamds con el otro. Atin asf, deben haberse percatado tpidamen
lo mucho que podian aprender de su intercambio de ideas e imPfﬁSioneS |

ubicar a Goodman era p
habfa lefdo con gran inter

La versién de Shepard, bidgrafo de Perls es que,

Goodman conocié a Fritz y Laura hacia fines de 1947, poco después 4 |
arribar ella. Asi como Fritz, viviendo en Africa, habia leido y admiradolt |
escritos de Paul, éste habfa leido y admirado «Ego, Hunger and Aggl'esio',:: |
Los Perls brindaron a Paul una atencién simpdtica y un marco terapéuﬁu;
en que éste pudiera organizar su vida, caética a la vez que creativa, Porg |
parte, €l los introdujo en el cfrculo de la «contracultura» —escritores, acty.
res, musicos y pensadores— ddndoles el primer ambiente intelectua] lamg.
tivo e incitante de que disfrutaran desde su partida de Alemanija?.

Paul Goosiman (1911-1972) fue un brillante intelectual, filésofoy
ensayista interesado por igual en la politica, la poesia, el teatro gi
pswoa-nahsm, la vegetoterapia..., en cualquier caso escritor prolIﬁ’co
repartld.o entre la literatura y el pensamiento, polemista critico ’
pretencioso rebelde y provocador para sus alumnos y los lectores di |

* M. Shepard, op. cit., p. 58.

7 Como ¢j - S
Reich YA?g?ﬁ:ilf?esluc;mﬁcrtzlenqa tenemos el testimonio de dos «pesos pesados», . |
cador de la escuela libre de Summerhill en Inglaterra para nifies |

con problemas). Goodman h i
gy de! edapo :Eei:;]bfa techazado publicar yp artfculo de Neill, con el evider

£
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vistas politicas dt? la Nueva Iqu_.lierda en las que estuvo impli-
Jas 1€ (Complex, Politics, Why?, Resistance), utépico y anarquista.
cad? ersonalidad compleja, con muchas similitudes con Fritz:
Ur;lgof con padre ausente, personalidades con tendencia a la margi-
2 Jlidad y a la contra, iconoclastas, con dificultades para el compro-
,r;iso Jfectivo, hambrientos de reconocimiento social... adem4s de su
vinculacién a W. Reich?®, que fue lo que f.xizo que Perls le buscara al
[legar a Nueva York y le encargara posteriormente dar forma litera-
ria y «académica» a sus apuntes sobre el incipiente método terapéu-
tico que luego serfa el libro Gestalt Therapy. Por cierto, segin Stoehr,
ese manuscrito de Fritz no ha desaparecido. Dice en su libro (Cap.
2, nota 13) que,

tendria unas cien pdginas y aparentemente todavia existe, aunque no estd
disponible para los estudiosos. Del estudio de otros escritos de Fritz

Perls, y de lo que han dicho las personas que lo vieron, es posible for-
marse una idea razonablemente fidedigna de sus contenidos y caricter,
aunque, por supuesto, desearfamos poder examinarlo.

Cuando tanto se han discutido los conflictos de autoria de este libro,
serfa muy esclarecedor que quienes custodian ese documento lo die-
ran a conocer para discernir el germen de Fritz y la reformulacién de
Goodman. Es bastante incomprensible que no haya salido a la luz. Mi
colega Pedro de Casso intuye y sostiene que el articulo «Teorfa y téc-
nica de integracién de la personalidad» publicado en el American Jour-
nal of Psychotherapy (1948)% sea una parte de ese manuscrito.

Pero volvamos al teatro neoyorquino con el que Fritz se relaciond.

The Living Theatre (Teatro Vivo)®, el grupo mds radical, indepen-
diente y experimental de la historia del teatro norteamericano, fue cre-
ado por Julian Beck y Judith Malina, jévenes pacifistas y anarquistas

Preocuparfa de ellos. Ten por seguro que la creacién de la “Nueva Era” no serd obra de
;?dlwduos de esa calafian (29-6-1950)». Stoehr, op. cit., p. 55.
Goodman conocié a Reich en 1945 y trabajé seis meses con su discfpulo Alexander
Owe“= aprendiendo «los ejercicios que le interesaban para aplicar, como una especie de
¥9 ga, mds que como un mérodo o una psicoterapia» (Stoehr).
jy~Producido en J. O, Stevens: Briq es gestalt. Cuatro Vientos, Chile. 1978, pp. 49-71.

i ohn Tytell, 7pe Living Theatre. Arte, exilio y escdndalo. Libros de la Liebre de Marzo,
arcelona, 1999
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. : ue no podia haber separacién ¢f,
comprometldos con la idea de q P treg

arte y la vida.

Judith hab
aficionada al teatro. En
donde Judith conocerd co
Judith y procedia de una

N York. i
p Lau;:i;era vocacién de Julian fue la pintura, en la que no acahyg e

descollar a pesar del apoyo del grupo expresionista CEH el ccllue Mantyy,
amistad (cedié mds de una vez sus obras para Sﬁr Subastadas y sacar g,
algtin apuro a la compafiia teatral)' y con el que egctl) a ;Xﬁonker en 1945
en la galerfa de Peggy Guggenheml,. entre obr::ts‘ e Pollock, MOther.
well, Willem de Kooning, etc. Sus titubeos ar'ustlc?s iban parejos cop
su inseguridad personal, las dudas acerca de su ldt;:ntld_ad _sexual, U aspi.
racién a ser poeta, actor... y en este ﬁltm.lo interés coincide con Judih,
que estd estudiando en el Taller Dramdtico de Piscator.

Julian y Judith se casan en 1948, tras el embarazo de ella. Son a5
de dificultades econémicas, crisis personales, psicoandlisis, bohemiay
frecuentacién de los circulos anarquistas, donde reforzardn el trato cop
Paul Goodman (al que Julian ya conocfa desde 1944). Como porta-
voz de un anarquismo no violento, pacifista, Goodman les ofrecia una |
guia tedrica y filoséfica para la accién futura, ademis de compartir sus
ideas comunitarias (como forma de vida) y la bdsqueda artistica
Goodman se debatfa por entonces entre sus devaneos politicos y su
vocacién literaria, entre el ensayo filoséfico y la novela, ademis del
teatro. Precisamente por su faceta de autor teatral alentard desde el

principio el proyecto de los Beck de crear una compaiifa de teatro
independiente do

ocurrirg), empezando

fa nacido en Alemania en 1'926 c.le pad're rabino y mad,

1928 la familia se instalé en Nuey, Yor. |
n 17 afos a Julian. Estc? era un afio mayo, s
familia judfa culta e integrada en la ¢j, g |

de Juli - el verano de 1951 en el salén de estar dela
Canjl e Julian chk y Judith Maling (Wooster Street) con este progra-
T una pequefia farsa de P. Goodman (Crying Backstage), un inter

medio de tres minygog de G . ; /|
que pasen cinco aitos), ertrude Stein y un didlogo de Lorca (4 |

' Unos meses antes los Beck
ningham, discipulo d
entre 1939 y 1945,

M han conocido al bailarin Merce Cun- :
¢ Martha Graham, de cuya compaiifa fue solis® |

a Fie )
Y a John Cage musico innovador, admirador ¢ v
Gener ated by CantScanner fromintsig.com
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Webern y Satie, para quien los sonidos de la calle y de las mdquinas
eran igual de vdlidos para su composicién musical que un violin.
Ambos, Cunningham y Cage, llegarfan a ser aliados incondicionales
Jel Living Theatre.

Estamos en 1951, afio de la publicacién de Gestals Therapy. Fritz
dene 58 afios, Goodman 45. Asf lo retrata Tyrell:

Goodman era juvenil, alegre, insolente e insubordinado; dos veces casado,
tenfa hijos, pero era agresivamente promiscuo... Goodman afirmaba que
su homosexualidad habfa sido la razén de que le echaran de tres puestos
docentes... Hizo una terapia reichiana con Alexander Lowen en 1946, una
serie de ejercicios fisicos mds que conversacién... Causé impacto en la vida
intelectual neoyorquina cuando escribié Geszalt Therapy a partir de las no-
tas de Fritz y Lore Perls, dos judios alemanes que habfan practicado el psi-
coandlisis en Suddfrica durante la guerra. Goodman pasé dos afios en tera-
pia con Lore Perls y empez a tratar él mismo a pacientes, una ampliacién,
pretendfa, del asesoramiento a amigos suyos... Su terapia era reichiana, en
cuanto se basaba en ejercicios fisicos que pudieran aliviar la tensién y aca-
bar con la inhibicién, pero también era politica. Como anarquista crefa
que la autoridad coercitiva podfa producir mds dafio que provecho en la
mayor parte de los asuntos humanos... Goodman le ofrecié a Judith
aconsejarla con unas cuantas sesiones gratuitas, ya que ella se encontraba
desdichada y alienada por la tensién de intentar formar su propio teatro...
A partir de noviembre (1951) acordé verla tres veces por semana®...

La versién de Stoehr:

Cuando ofrecié a Judith Malina sesiones privadas de terapia gratis, ella
se sintid sorprendida y feliz, pero le dijo que le preocupaba que no fuera
discreto...(pzig. 139) Su recompensa podia ser un algo potencial, una
disposicién a corresponder regalos y favores. Cuando se ofrecié a atender
a Judith Malina como paciente, €l no era sélo un amigo necesitado, sino
también un dramaturgo cuya obra ella dirigirfa para el Living Theatre, si
© que éste llegaba a materializarse... (pdg. 141). Sus amigos Judith Mali-
Da y Julian Beck finalmente fundaron The Living Theatre y durante la

€cada de los cincuenta representaron una obra de Goodman cada dos
a00s. En aquel entonces estaba enamorado del teatro y se decfa a si mis-

3
J. Tyrell, Op. cit. pp. 53-54.
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dfa triunfar. Cada tarde apare
ése era el arte en el que po : chpg
;Z: e?:slzy(): y pronto se prendaba del joven que tenfa el ro| protag(’nis;;
descuidando la produccién... (pag. 162).

Esta relacién de Paul Gozdng czn el matrimonio Beck ser4
cha durante dos décadas. '

nerllf: [};riersr::a sede «oficial» del Living fue Che.r Wjﬁﬂe que inaugy,,
ron con una versién de Fausto de Gertrude St_elﬂ. - €Ste mito, tan g,
cano a Fritz (que actué de Mefisto con Reu} ardr) ,d51glu1eron Otrag
obras, (Auden, Jarry, Artaud...), recitales poéticos (de la b.eat gene.
ration: Kerouac, Allen Ginsberg, Gregory‘COI'SO...), _COﬂClCI'tO.s T
J. Cage... siempre con un espiritu de comullucla.d de artistas y amigo,

Como negocio, el Living Theatre era mds bien ruinoso y hybg o
cambiar de sitio tantas veces como se acababan lt?s fondos para pagar
cl alquiler. Habilitaron un desvin (1953) y posteriormente la que serfy
su sede mds duradera y conocida, el teatro de la Calle Catorce, ungs
almacenes abandonados que restauraron en 1957: Merce Cunnip-
gham se hizo cargo del cuarto piso para recitales de danza y sala de
ensayos y John Cage hizo donacién al teatro de su coleccién de ins-
trumentos de percusién (mds de 300). Esta ser4 la mejor época del
Living, con algunas producciones emblem4ticas (The connection, The
Brig...) recitales de jazz y poesfa, charlas de P Goodman, Joseph
Campbell, Martin Buber, exposiciones de pintura y cualquier activi-

dad que aportara innovacign y creatividad.
Volvamos a Fritz Perls,

Perm,,

A través de Goodman (y sin la vinculacién
de éste ya que los intereses de Fritz estaban abocados al mundo ter-

Péutico y no tanto al artistico) conocid y formé parte de esta red con-
tracultural, tan afin 4 sys i

L0 58000 o s e e
4. For ¢jemplo, en 1957 Perls volvié a Manhattan para in-
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vertir en un inmueble que incluirfa una sala de actuaciones para The Li-
ving Theatre. Pero el negocio nunca cuajé y Perls invirtié su dinero en
otros proyectos.

STOEHR, pédg. 215.
Esta pasajera vocacion de promotor también la recoge Tyrell:

En el Village habfa un teatro disponible pero era demasiado caro. Fritz
Perls hablé de gastar diez mil délares en un edificio que habfa alojado un

famoso club nocturno, pero ya antes habfa hablado sin hacer luego nada
(pig. 86).

Todo esto nos hace pensar en la implicacién de Fritz con las propues-
tas del Living, ademds de tener a alguno de sus actores como pacien-
tes. Julian Beck recordard su presencia en ensayos y representaciones,
sus comentarios sobre teatro en general y sus actuaciones en particu-

lar, lo que da a entender el tiempo que les dedicé mds alld de encuen-
tros sociales. Dice Julian:

En aquel momento Fritz buscaba hacer algo con la direccién de actores,
tenfa en mente algo que estaba a mitad de camino entre el estilo de in-
terpretacién que nosotros ofrecfamos y las sesiones terapéuticas. Siempre
intentaba llevar la reunién, el encuentro, hasta sus limites. Y el recurso
era siempre la honestidad, la franqueza y cierta técnica de shock. Estas
formas de comunicarse fueron muy importantes para nuestro trabajo.
Por ejemplo, en Paradise Now es preciso en muchas escenas llevar una es-
pecie de ingenuidad y de honestidad a una relacién de ti-yo entre actor

y ptblico. Creo que Judith y yo aprendimos mucho acerca de esto, como
concepto y como realidad, gracias a Fritz.

SHEPARD, pdg. 60.
El punto en comin podrfa ser la técnica del shock, en la que tan exper-
to era Fritz y que también serd una de las sefias de identidad del
Living, especialmente a partir de los afios sesenta. Tenemos un testi-

glomo de excepcién: el director teatral Peter Brook comenta asf uno
de los m4s controvertidos éxitos del Living, The Connection®:

32
P. Brook, Mis alld del espacio vacto, Alba, Barcelona, 2001, pp. 51-52.
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. en La conexidn el tempo es el mismo tiempo de la vida... Estam, al
sentados, aguardando la préxima snuaCfén, viendo a esog adicrog aly
droga que pasan el tiempo escuchando jazz, de vez en Cuandg hablg,
pero principalmente se quedan senFados sin hacer nada.., Nosotrog Csb
mos allf frustrados, irritados, aburridos en nuestra butaca, Cuandp ¢, o
pente nos hacemos preguntas: ;Por qué €stamos fr ustrados, irritadm’
aburridos? Porque no nos estdn danflo la comida en la boca. Porque nad;,
nos dice qué debemos mirar ni nadie nos ‘ha progra-lmado las actividadu’
las emociones, los juicios. Porque somos independientes, adultos, libres
Entonces, stibitamente, nos damos cuenta de qué es verdaderamente

aquello que tenemos delante.

La aportacién especifica de Perls tuvo mds que ver con la honestigy
en la comunicacién. Judith recuerda que el cédigo de Ia €poca era |,
maldad brillante, la charla ingeniosa para ofender a alguien, que acahg
convirtiéndose en una trampa para el grupo. Fritz, que también cop,.
partia esta habilidad hiriente, denuncié sin embargo su falsedad |

que luego llamarfa ¢l estrato falso y estereotipado, la sucesién de ;.
chés, roles y juegos psicoldgicos:

Gracias a gente como Fritz, que se apartd de eso y nos sacé a los demis
de allf, ddndonos idea de la porqueria en que estdbamos metidos... que
se basaba en la apariencia, en la personalidad dominante, ingeniosa so-
cialmente, dotada de todas las maneras falsas, toda la actitud de juego, lo
que solfamos considerar absolutamente divino.

SHEPARD, pig. 60.

de debate teérico), de Laura y de Nueva York
tre le llevarfa a sy etap

metida, y al exiljo,

» ¥ que al Living Thex
amds polémica, politica y socialmente compro-

patia de Perls hacia Julian y Judith cuando

SR Iving: anarquismo, anti-sistemna, pacifismo,
antitabies, Provocacién, método comunitario (creacién colectiva)

desnudf:z ﬁsma,_ exploracién con drogas (marihuana y LSD), apertuf?
4 ex[.)erlrnent.aleon sexual, teatro de improvisacién, teatro libre, mov¥

pativa del publico, activismo (salir a la calle), identifi
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cacién entre el artey l? vida... En 'la for-ma intentaban rescatar el espi-
ritu del kibbutz israeli, donde la intimidad era un prejuicio burgués,

or lo que habfa que desterrar las cerrat:'luras, las llaves, la propiedad
privada. En el fondo, compartian la actitud del teatro de la crueldad
de Artaud, como un azote capaz de derrotar la m.oralidad y destruir el
orden social, un teatro de actos extremos que impusiera al puiblico
algtin tipo de sufrimiento. -

Con estos presupuestos, la vida de la compafifa no fue ficil ni
c6moda. Las deudas les hicieron perder el espacio de la Calle Catorce
y a partir de 1960-1961 -Comcnzarain un peregrir}aje por Europa, con
largas estancias en Francia. Por la Espafia franquista pasaron en 1967
con su version de Antigona (luego volverfan en el 77 y el 81). Mayo
del 68 les coge en Paris, en la ocupacién del Odeon, y en el festival de
Avignon estrenardn ese mismo afio su obra mds emblemadtica, Paradi-
se Now.

De vuelta a América en 1969 Julian y Judith son invitados a un
simposio para debatir sobre el tema «;Teatro o Terapia?». Entre los
ponentes, Paul Goodman, que hablé en tono cauteloso y conservador
de la inoportunidad del caos revolucionario. Los actores del Living,
sorprendidos, le abuchean y organizan un escidndalo recitando a gritos
versos de Paradise Now (El Parafso Ahora). Una semana mds tarde,
antes de volver a Europa, los Beck visitan a Goodman para despedir-
se (y realmente serd la dltima vez que se vean). Paul estd desanimado,
no se ha repuesto de la pérdida de su hijo ocurrida hace dos afios en
un accidente. No soporta el odio que expresan los jévenes universita-
tios y que hayan sustituido el signo V (victoria) por el pufio cerrado.
Cuestiona las pretensiones del Living: aunque definieran con mds pre-
ision sus ideas, no podrfan encontrar ni la liberacién ni el paraiso.

En Europa visitardn a R. D. Laing en Inglaterra, que a su vez les
dcompafiard por Marruecos, acudiendo a sus ensayos, hablando de
mitologfa, advirtiéndoles que el LSD no llevarfa a cambios perma-
fentes... Parece que Laing viene a ocupar un lugar en el que antes
eStuvieron Goodman y Perls, y seguramente inspird sus actuaciones en
Psiquidtricos italianos afios mds tarde.

4y una disolucién de la compaiifa en 1970, agotada por el activis-
::.:;Sy;lé;iesgasm de los ﬁltimos. tiempos, aunque volverd a reu'nirsc 'dos
tarde. Entretanto Julian y Judith estuvieron en Brasil hacien-

T it ¥
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; rcelados en :
rero y campesino; fueron enca Belo Hoyj

; : casiond s ., htg
L la protesta internacional que 0OC j d ctencign Py
y utilizaron sura impuesta por la dictadura miliay, i

la cen
. Elmli??tzi;urié (marzo del 70), se conmemoré su Muerte
Cual'l .0 n Nueva York donde el orador fue sianl GOOdman' Su
un servicio € dor) aludié al estilo de shock fritziap, :

ifica
astante descalific : 7 ‘
(b aportaciones de los afios sesenta: la Pedago;
13

comunitaria de Elliott Shapiro y el teatro Pftlcjgatswo dff The leing
Theatre. La primera con raices €n W REIC. F Sk lel-, el ltiy,
derivado de Piscator y Brecht. Aludié al peligro de las técnicas radicy.
lizadoras y en concreto al «teatr.o c'ducatIVO de gu§1:r lllle» de Fritz, Cues.
tion4ndolo por la falta de seguimiento y de andlisis cientifico,

Mi4s all4 de los debates internos de la compafiia y de log aline,.
mientos politicos de la época, parece claro que, a ojos de Paul Goog.
man, Fritz y el Living Theatre acabaron en un mismo y detestabe
espacio: «el teatro educativo de guerrilla», que, o bien Goodmay i
entendid, o bien malinterpretd interesadamente, reduciendo |3 poten.
cia terapéutica de Fritz a una especie de circo y la revolucién tear
del Living a una suerte de inoclastia vacfa. Pero sabemos, y el director
teatral Peter Brook nos lo recuerda en su reciente autobiograﬁ’a, que
«el teatro no es un lugar sin mds, ni simplemente una profesién, Es
una metdfora. Ayuda a hacer m4s claro el proceso de la vida... porque,
en su origen, el teatro era un acto de curaciény33.

do teatro ob

On
is.

Curso
l4ndolo con otras dos

Jakob Levy Moreno (1889-1974)

La personalj
P alidad de Moreno, sy gran creatividad y su vocacién

interdisciplinar . . . _
e phnang (medicina, psicologfa, sociologfa, filosoffa, antrope-
gla...) le convierten en |y influenci

COHCGPFO de encuentro (1915: Invitacién d
; einpatlf_l («telé), la insistencia en el «aqui Y
€l término «pSicoterapia de grupo» en 1913

33 ;
P.Brook, Hilos 4, tiempo, Siruela, Madrid, 2000
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aunque no puede hablarse con propiedad de un método que respon-
da a tal expresién hasta los afios treinta, en sy etapa americana (Lewin
su escuela se redinen en casa de Moreno por primera vez en 1935),
Se afirma (Kriz) que el desempefio y cambio de roles, la silla vacfa
y el monodrama son elementos que Perls tomé de Moreno., También
se sabe (Anne Ginger) que en el Congreso de la Asociacién America-
na de Psicologfa de San Francisco (1968) Fritz atacé virulenta y publi-
camente a Moreno para reconocer después de mala gana que habfa
sacado provecho de las visitas efectuadas diez afios antes al Moreno
Institute de Beacon igual que Eric Berne y los discipulos de Lewin.
Son dificiles de determinar las deudas de la gestalt con el psicodra-
ma si tenemos en cuenta la influencia de Reinhardt en el joven Fritz.
A. Ginger resalta las similitudes biogrificas y de contexto cultural:

Perls y Moreno tienen précticamente la misma edad, ambos crecen a
principios de siglo (en Berlin y Viena, respectivamente)... en la época en
que surge simultdneamente en Mosct, Berlin, Estocolmo, Paris... un tea-
tro totalmente renovado... En 1902 Strindberg crea el desdoblamiento
de personajes en la obra £/ Suefio. En Austria, en 1909, Schénberg dirige
un monodrama: su épera Erwartung. {La teorfa gestéltica de las polarida-
des, la técnica del «doble» moreniana y este famoso monodrama ya exis-
tfan cuando Perls y Moreno eran atin unos nifios!?,

Jakob Levy Moreno nacié en Bucarest de familia judfa sefardf. Se sepa-
ra de su familia a los trece afios para trabajar y estudiar en Viena,
donde se doctoré de médico psiquiatra. Desde la época de estudiante
escenifica en las plazas publicas su «teatro de la improvisacién» con
nifios, germen del futuro psicodrama. Conoce a Freud en 1912, si
bien Moreno no llegd a psicoanalizarse y se mantuvo critico con el
método y la figura dominante de Freud.

Crea el psicodrama (1923), basado en el juego de roles y la expre-
sién espontdnea y dramitica de sentimientos. Sus elementos son: el
escenario, lugar de la representacién, deslindado claramente del espa-
cio grupal restante; el protagonista, miembro del grupo que escenifica
algiin problema o situacién conflictiva; el director de escena, general-

- A. Ginger, «Perls et Moreno: deux fréres ennemis», Boletin francés de Gestalt, nim. 6,
Primavera, 1994.
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N
o=

ista, i ificalare s
mente el terapeuta: asiste al prot2g ek aruklos ey tacig, |
analiza el resultado y organiza el feedhac” & Wkiliqy,

i asignados por el progagqg,.. > |
los coacrores que dftseﬂ.ipena‘,rélliz; rf!znadg;r que aport:f SHMJEZZ;%; |
por tltimo la audiencia, pt desarrolla en tres €tapas diferenciada.; :
posteriormente. El trabajo s¢ . descubrir el problema, deg i
caldeamiento inicial ( warming-up: s finales ( . Tt | §
. 20+ los comentarios NNACSS \Summing-yp,. ela.
escena), la dramat}zajlon 3
i6n. i acién). 2 |
boréﬁliz;é?gggéon la terapia gestalt, ambos xtletoldos C?mgarten elsys
o Eloséfico (humanismo, fenomenologia), e TP
(una relacién igualitaria, desc:srimand.o la trans ferezcwll en fa\{ctr del, -
relacién auténtica aqui ¥ ahora), !a HIPOLEITATE C* a’ I_novﬂizacién .
corporal, asi como de la esponmn?”dad Y crcanwd_ad (bisicas en Cugl. |
quier mérodo tearral), la explor e de l-as Cnocloncs No- expresyd’s |
2 través de actualizar la escena o la situacién pendiente, el valor de L
catarsis como garantia de un #7sight no meramente intelectual y el ugg
del grupo (o los yoes auxiliares y la audiencia) como contraste, gop.
frontacién o ampliacién de la conciencia del «protagonistan.

A nivel técnico no cabe afirmar que el juego y cambio de roles sea
un préstamo del psicodrama sino que es una herencia de Reinhard;
La «silla vacfa» si es una técnica moreniana, urilizada en la fase de cal
dcarflientoﬁ. Asi como el monodrama (monoterapia) y el soliloquio:
g e el o i pi o i
de ayudar al protagonisrapa clarifi D s St |

ar & rificar sus
sus sentimientos de forma m4s intensa.
dm_“en“ﬂes de la gestalt, al igual que la silla
radica su diferencia con ¢| psicodrama-
se-:-:undaria_s, en gestalt so )
brir lo PI'OpiO por abso
EXEfaf'dO Y potenciado I3

pensamientos y experimentar
es una de las técnicas fun-
vacia. Y precisamente aqui

¢ ) lo que alli son herramientas |
esenciales, como sj Fritz, experto en descu- -

Icién ISCriminacid 3 |
y discriminacién de lo ajeno, hubien |

v rd -
alia de estos recursos, desestimando la fuer-

se su filiacién con el psi-
yoes auxiliares, rarament¢ |

3 Asf l(? €xpone S. y A. Gin
Mary Lippitt: «La chajse 4

ger (op. cit., - t;-
tixtiaines, o P- 22) citando yn

Group Ps)'cbotbemky, vol. 11.

articulo del afio 1958 de Rost .Q

4]
]
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gna persond intervif:ne Cqmtz actor eri la (;xploracién del otro. Fritz
prcferfa que e} propio 'paafin)e Julgara 33 d’_VCfSOS papeles (o elemen-
0s de un suefo, por gjemplo) ch ugarde Istraerse con la aportacién
Je terceras personas. Pue§t0 que su 1nte.rés estribaba en reintegrar lo
royectado, trataba de evitar las proyecciones del compafiero. En una
cesion de gestalF, los compafieros son sczbre todo testigos; si participan
en algdn trabajo son como «sillas vacfas», depositarios mudos de la
proyeccion del paciente, que es quien hfi de reapropidrsela. Este es al
menos €l método clasmc') en la clabora(':lén de suefios y en cualquier
exploracién del mundo interno del paciente; claro que en otras situa-
ciones la gestalt explota la interrelacién, pero siempre marcando la
diferencia Yo-T1. Tenemos opiniones diferentes de Fritz al respecto:

Podemos jugar al psicodrama con nuestros pacientes y también les pode-

mos pedir que jueguen por sf solos, juego que denominamos monotera-
pia (1976)... Moreno llama a actuar a otras personas que saben muy
poco acerca del paciente; traen sus propias fantasfas e interpretaciones
que falsifican el rol del terapeuta. Pero si todo lo hace uno mismo, al me-
nos sabemos que estamos dentro de uno mismo. Ademds, en el psicodra-
ma generalmente hay que atenerse sélo a las personas, en cambio la silla
vacfa nos permite representar todo tipo de roles: ruedas, arafias, dolores

de cabeza, silencio... (1974).

También la técnica del «doblaje» es una aportacién del psicodrama. El
doble se sittia tras el protagonista, actia como él y en momentos habla
en su lugar. La funcién de este 4lter ego es aumentar la conciencia del
protagonista (sus conflictos internos, sus sentimientos reprimidos) y
ayudarle a expresarse. En gestalt esta funcién puede hacerla el tera-
peuta aunque ni es muy frecuente dicha intervencién ni suele ser de
esta manera, mds bien el gestaltista se gufa por lo fenomenolégico y/o
Propone un experimento («prueba a cambiar tal frase», «repite eso
como si estuvieras atin mds enfadado», etcétera).

Concluyendo, hay més similitudes en la actitud terapéutica y en la
comprensién del proceso, que en el despliegue técnico, si bien hay téc-
flicas semejantes y reconocibles. El énfasis en la espontaneidad y en la
Xpresividad es sin duda lo que mas profundamente comparten la

‘€apia gestalt y el psicodrama, de ahf la importancia capital del teatro
€n ambas,
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El pensamiento diferencial de Friedlaender

' tud bohemia Fritz rescata,ﬂl encluentro s ﬁlésﬁfu
De su juven duo frecuentador también de las tertu!las de intele,
Frlcdlacndc_r' - en ¢l Café des Westens y en el Roman.lsche Cafg, By
tuales y artistas r omo su primer gurd, aunque :escrlba ma] g, ape.
s mcmolr o ﬁ;irfda su nombre, Salomo, con Sigmund (buen lap
llido e incluso co :

sus freudiano):

: e se consideraba a sf mismo como neok&“ti&no,
D S‘dfzf csliai?gs:dgudcl equilibrio, del punto cero entre Jog Opuesty
a{);e;;b) scgganaba la vida escribiendo cuentos muy humoristicog bajo
E_-l siudafimode Mynona, que es anonym escirito al revés. Su obra ﬁ'losé.
fica Creative Indifference me impacté m.uchlslmo. Como‘perssmal}dad’
fue el primer hombre ante cuya presencia me sentfa humll'de, inclingpy.
dome ante €l con veneracién. No habfa lugar para mj arroganci

(1975b).

Poco se sabe de este autor y de su obra, desaparecida en la Segund,
Guerra y hoy inencontrable. C. Naranjo ha ido recuperando algunog
escritos y datos después de ardua bisqueda, y aquf resumo sus hallaz-
gos’S,

Salomo Friedlaender nacié en 1871. Nunca se interesé en los esty.
dios escolares; comenzé Medicina por voluntad de su padre, abando-

nando estos estudios por los de filosoffa. En 1897

atravesd una trans-
formacién durante la cual pasé |

». Escribié Kant pan
idealismo kantiano seglin su propia intur
Mo realidad trascendente ¥ su experiencia de

: un genio olvidado», Bolettn 4 Psicoterapia [mggmtiz)d Trdﬂ:" f
Antologia de Salomo F, 'edlae?z};:;;x?ir;’ 1d9 5;5 - Posteriormenge ha aparecido una Pequetd
andala Ediciones, Madrid, 2007.
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en vida como un «Voltaire alem4n», «un Charlie Chaplin de la i
fia», «el inico heredero de Nietzsche», asf como «un profeta» y «el pro-
totipo del cinico». Tras l.a llegada del nazismo se trasladé a Parfs, don-
de vivié afios de gran miseria. La Gestapo le mantuvo prisionero en el
sétano de su casa, ya que su vejez le impedia ser transportado, mien-
tras que sf se llevaron a su anciana esposa. Murié en 1946 a los seten-
ta y seis afios.

Perls, en su primer escrito, declara su intencién de revisar el psico-
andlisis:

loso-

a) Reemplazando el concepto psicolégico por un concepto organi-
cista.

b) Reemplazando la psicologfa asociacionista por la psicologfa de
la forma (gestalt).

c) Aplicando el pensamiento diferencial, basado en la indiferencia
creativa de Friedlaender.

Se apoya en Friedlaender para reaccionar contra el pensamiento
lineal (causa-efecto) en favor de un pensamiento que tiene en cuenta
los opuestos desde una posicién de neutralidad:

Todo evento se relaciona con un punto cero a partir del cual se rea-
liza una diferenciacién en opuestos. Estos opuestos manifiestan, en su
concepto especifico, una gran afinidad entre si. Al permanecer atentos
al centro, podemos adquirir una capacidad creativa para ver ambas
partes de un suceso y complementar una mitad incompleta. Al evitar
una visién unilateral logramos una comprensién mucho mds profun-
da de la estructura y funcién del organismo (1975a).

Esta cita de Indiferencia creativa, expuesta por Perls en el primer
capitulo de Yo, hambre y agresién sustenta la teorfa gestdltica de las
polaridades (en lugar de la dicotomfa del pensamiento dual). Al esta-
blecer un puente entre los extremos o polos, la gestalt acentda el valor
de la diferenciacién y la posibilidad de la sintesis.

Hasta aquf parece llegar la influencia explicita de Friedlaer}der en
Perls, pero Naranjo rescata otros aspectos espirituales de ese llb.ro: !a
conciencia indiferenciada es una expresién de la nada, una conciencia

que no diferencia siquiera sujeto de objeto, conciencia pura. A esta
indiferencia creativa Friedlaender la llama también individualidad: es
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na. es decir que lo mds persong] ¢ ings |
’ -~

el verdadero centro de la perso il Biidisiioums iy

mo en b
' . ada, co s : dniey |
idual al mismo tiempo N i BORX cie ]
F'ltﬂ esd filosofa sobre lo dionisiaco, estalble endO. PUentQ |

aender ¢ s e un |
rrlltere Nietzsche y Perls. Retoma la actltud rebelde de N tzsche (que |
e

da su «voluntad de- poder») seﬁfalando ade.
opontfa a la voluntad castra d es interdependiente con la indiferen;
mds que la Verda_dera e CO las consecuencias de su accién, CS:
creativa: ese no 1mPortarle a 13::1 o puede ponerse mds all4 del mund,
suprema indlfe'rencm con (;ludc libertad y aquella en que puede apoi
es la que permite una verdadera
H e " iR uessseliiniad e divina, qu,
st logramos trascender el mundo podemos C?ntt)ﬁlCtaf con Uina volup.
tad, en lo mds intimo de nosotros, que es mds bien una vo unt:ad .del
cosmos. Individualidad y voluntad, a la vez que no.volunt.ad (md}fﬁ-
rencia) y totalidad, como dice Friedlaender: «Indlfferelj.c_la Creativy,
pero no equivocarse con esa expresion, no se trata de 1nd{V1duos aisla-
dos... sino del todo vivido subjetivamente. De una conexidén subjetiva
con el todo. Un pathos creador». Y en otro momento dice: «Pongi-
monos de acuerdo: «individuon, pero digamos de partida que el gf
mismo es ilusorion, lo cual resuena con el budismo donde no se for-
mula un self'sustancial, aunque, como afirma Naranjo, es muy impro-
bable que Friedlaender tuviera conocimiento del budismo
haya sido a través de su experiencia interna,

Volveremos a Friedlaender al hablar de |as polaridades en gestalt.

, SINO que
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ol darse cuenta, €s un acto, una vivencia que no puede confundirse ni
con ¢l objeto ni con ¢l sujeto. Esta corriente fi
de lo mn.niﬁc'sm, de los fendmenos (aqlrlcllo que aparece, que es dado
a la conciencia en un momento (l%'tcrtplnado) y su interés se centra en
describir las vivencias de talico.ncwncm. Para llegar a la esencia de las
cosas, el camino es la descripcién de la experiencia inmediata. no la
explicacién ni el juicio de valor. Metodolégicamente, tan vélicia es la
objetividad como la subjetividad introspectiva, ya que cualquier fené-
meno humano ha de observarse teniendo en cuenta la situacién exter-
na en que se da, asf como los procesos internos del sujeto particular.

La filosoffa fenomenolégica es antianalftica. Dice Husserl: «Regre-
so del discurso de las cosas, a las cosas mismas, tal y como aparecen en
la realidad, a nivel de los hechos vividos, previos a cualquier elabora-
cién conceptual deformante»”. El pensamiento gestdltico comparte
los mismos criterios descriptivos y libres de prejuicios, asi como la
interdependencia del objeto y del sujeto.

El existencialismo acentud este entendimiento del ser humano
como un «ser en situacién», un «ser-en-el-mundo» (Heidegger) y el
valor de la existencia en s{ misma y por s{ misma.

La filosoffa existencialista se remonta a Kierkegaard (1813-1855) y
a Nietzsche (1844-1900)%. Mds que por los valores absolutos, el exis-
tencialismo se interesa por el hombre real en su existencia genuina y
desnuda. No hay respuestas eternamente vélidas sobre el sentido de la
vida, sino cuestionamientos continuos del ser humano sobre su sole-
dad y su angustia en su autodevenir. La esencia de este hombre, en su
temporalidad y su finitud, no es sino aquello en lo que se convierte
cada vez en virtud de su obrar. La responsabilidad y la libertad hacen
posibles la dignidad humana.

Todos estos principios resultan afines a la terapia gestalt; el mismo
Perls inclufa a la gestalt entre las terapias existenciales, junto con la
logoterapia de Frankl y la terapia del Dasein (andlisis existencial) de
Binswanger. A la vez criticaba a los filésofos existencialistas por nece-
sitar de apoyos teéricos: «Los existencialistas dicen de si que no son
conceptuales, pero si miramos a su gente veremos que todos toman

loséfica propone partir

3# Citado por S. y A. Gi : 37
.y A. Ginger, op. cit., p. 37. _ : -
% Precisamente C. Narangjo ha investigado la influencia de Nietzsche en Perls conside

rdndola mds significativa que la de los existencialistas posteriores.
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prestados conceptos de otras fl:lel‘lteS: Bubf:r del judaismg
protestantismo, Sartre. del socialismo, Heidegger del len
wanger del psicoandlisis» (1974). -

L. Binswanger (1881-1960) fue el fundadm: fle la. Sociedaq Suigg,
Psicoandlisis. Disiente de Freud y su colcepeion biolégica y me%df .
cista, propuso a cambio comprender la tendencia hurn:,ma a Percil:{ |
significados en los sucesos y, por eso, ser capaz d-e trascender Jag ;
ciones concretas. Utiliza el concepto de Heidegger de Ser-gn, g :
mundo (Dasein) para denominar su m}ét.odo terapéutico, basadg.c. |
estos puntos: los trastornos psm_opatologmos representan ypg altep,
cién del ser-en-el-mundo, la psicoterapia pretende entender ¢ Pro. |
yecto existencial de la persona y ayudar a asumir la pfopia CXperiengj,
en toda su plenitud, descubriendo las 4reas de alienacién para recobry
la autodeterminacién.

V. E. Frankl (1905-1997) tuvo una relacién con el Psicoanglis
mds tangencial, aun manteniendo un intenso intercambio epistola
con Freud y habiendo participado en la Asociacién de Psicologfa Ind;
vidual de Adler. A su logoterapia la llamaba también «andlisis existe,
cial» (como Binswanger) y se la ha considerado como la «tercera escy.
la de Viena» (tras Freud y Adler). Para Frankl cada época tiene un

neurosis caracteristica, y si en tiempos de Freud la mds corriente erals

frustracién sexual, actualmente ha sido sustituida por la frustracién
existencial. El hombre no tiene instintos

hacer (como los animales) y tampoco t

(como los hombres del pasado). Las consecuencias de esto son el con-

formismo, el sometimiento y las neurosis nodgenas: derivadas dela
falta de sentido de la vida (noos: el espiritu humano). El concepto -
bdsico de la logoterapia es el padecimiento por la pérdida del sentido
(0 vacio existencial) y la tarea terapcutica consiste en encontrarlo 0 -
reestablecerlo. Proponfa terapias breves y algunas de sus técnicas han |
sido retomadas por otros enfoques: el cuestionamiento por medio d¢ |
preguntas, la intencién paradéjica (intensificar el sintoma con lo qu¢
cambia su sentido), la biblioterapia (recomendacién de lecturas segi® |
el momento del paciente o sy problemdtica), la de-reflexién (entren®

) Tlllich ;
Buaje, de:-

ing,

que le digan lo que tiene que
radiciones que se lo sefialen |

J. P. Sartre (1905-1980)

libertad, a ser y devenir ¢| mismo, separdndose de una concepcion dl
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ser humano uI:-.n:rminudn «desde dentron (por los rasgos de personali-
dad) © alende Iuc"m» (por las relaciones marceriales, como afirma el
[ymanismo e.'m'inll.-uu:'.';u compromiso polftico con la izquierda fue la
espuesta punlunl al ilwmpu que le tocd vivir), Esear condenado a la
libertad conlleva el riespo de elegir, Ia lucha entre opciones y la res-
l}t)ll.‘i:l‘lililliltl dleima .‘I‘: la propia existencia, pero el hombre sélo
puede enconerar sentido en sus propios actos dirigidos,

1 'Tillich (1886-1965) es un tedlogo de la cultura, que intenta uni-
ficar lo espiritual y lo profano, la religion y la filosofia, la fe y la duda.
Afirma que ¢l hombre religioso es el que tiene una preocupacién lti-
ma y es precisamente esto lo que le pone en contacto con el funda-
mento de su ser,

Laura Perls siguid los cursos de Tillich en Fréncfort (afios veinte) y
poswriurmcnlc en Nueva York. Fritz lo conocié en Esalen, si es que
no se habfan encontrado antes™. Su relacién con la terapia gestalt es
prdcticamente inexistente. A la psicologfa humanista ha llegado a tra-
vés de Rollo May.

M. Buber (1878-1965), nacido en Viena, es considerado como una
de las grandes figuras del pensamiento judfo por haber recuperado la
tradicién hasfdica. Laura Perls recibié sus ensefianzas en Alemania y
Paul Goodman le programé un seminario en el Instituto Gestéltico de
Nueva York. Su enfoque dialégico influyé en Fritz Perls a la hora de
sustituir ¢l vinculo transferencial psicoanalftico por el encuentro dia-
logal, ¢l contacto y la relacién puntual. Desde que se popularizé la fér-
mula lapidaria de Simkin: «Gestalt = Yo-T, Aquf y Ahora», Buber ha
entrado a formar parte de nuestras referencias gestdlticas. Su obra Yo y
Ti", cuya primera versién apareci6 en 1920 y una segunda en 1957,
es un pequefio libro de inspiracién mfstico-poética:

Las palabras fundamentales del lenguaje no son vocablos aislados, sino
pares de vocablos. Una de estas palabras primordiales es el par de voca-
blos Yo-T%... Las palabras primordiales no significan cosas sino que indi-
can relaciones... La relacién significa elegir y ser elegido; es un encuentro
a la vez activo y pasivo... La palabra primordial Yo-Ti s6lo puede ser di-

“ B, Chevalley, «Paul Tillich et La Gestalt-thérapier, Boletin francés, nim. Gy pHMAYER,
1994,

* M. Buber, Yo y 74, Ed. Nueva Visién, Buenos Aires, 1994.
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Me realizo al contacto ld‘el T 3l volver

ida verdadera e§ cncum‘uro...qE mstmrltc lreiflmen
Yo, digo Ti. Toda by 'l . i hay presencid, encuentro y relacigy,
eno sélo c.\:s;?:qc (orna presenteae. .hl presente no eg 4
Cllanfio cll (;‘ (;onti“““mcm? persistente y dumflem.
fugitivo, pasajero,. ?moi; c;gces e, detencion, interrupcion, ausencia de od
obje nc:jcs dura;::?; ’Eos ceres verdaderos son vividos en el Presente, |,
lacién y de presencia.

' 4 asado...
vida de los objetos esta en el pa

cha con la totalidad del ser...

presente y pl
presencia nace

- o . b4 n .
in S. Schoch®2, la filosoffa buberiana se 111§cr1bec;?n l:i 31PCI'SP?CU_
chm:i' .l ; te diferente del «cogito» cartesiano, don el 2 realidyg
men © ;
va ra lcili a conciencia reflexiva. Buber pertenece a la corrieng,
e ci,m-l donde la conciencia es «conciencia de algon, Pero vy
omenoldgica ; 3 :
fC[} 1l gl ingoducir-el Yo-Ti que fundamentadla rela;:mn peculia
mds _ o . o LR
: alidad ni relacién s
llamada dialégica, donde no hay intencionalida Ujeto-
i i 1 a cara.
objeto, sino presencia cara . . ‘ Bt o
La relacién Yo-Tu es un encuentro sin ﬁnahdat.:l, sin COd_I‘C]f[,. sin
preconcepto (Kriz). En un encuentro as{ cada uno tiene la posibilidad
de descubrirse hondamente a s{ mismo sin ser manipulado en Mmanera

alguna por el otro, ambos son catalizadores reciprocos del crecimjep-
to en libertad.

Mientras una gestalt (inspirada en Pa
samiento de Buber en términos de pre-
contacto, frontera de contacto,
entre Buber y Perls en |4 palab

ul Goodman) analiza el pen-
contacto, contacto pleno, post-

etc., C. Naranjo resume |a semejanza
ra «presencian:

Mientras en Buber |3 palabra presencia tje
de presencia «amorosay,

¢ Neuforn, «La

&5, nim, g, Primavery 1994

. , .
Phtlosophie dy dialogye chez Martin Buber», Boletin fran-
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En conclusion, cuando Frizz i“du_fa la gestalt entre las corrientes exis-
enciales dejaba clara su Eilferenc1a con loos.autores aquf citados. La
quya era una postura atecllnca, por eso criticaba la filosofia «acerca-
defsta» (el pensamiento abstracto acerca de las cosas) y la «debeistay
(momlismo), as{ como el CX}Stch}al}SmO que participaba de una u
otra. El se con51derf1ba un efcxstenc:lalfst.a apoyado en si mismo, no en
una teorfa psicolégica, filoséfica o religiosa, sino en su propia autenti-
cidad frente al otro. Las referencias a los autores aqui citados parecen
haber entrado en la gestalt de la mano de Laura Perls, como acredita

Yontef:

Laura tuvo contactos con los tedlogos existenciales Martin Buber y Paul
Tillich. Gran parte de las influencias gestélricas, fenomenolégicas y exis-
tenciales llegaron a través de ella... Entre estas influencias estaban el re-
conocimiento de la responsabilidad y la opcién para crear la propia exis-

tencia personal, la primacfa de la existencia sobre la esencia, y el didlogo
existencial®.

Seguramente Rollo May sea el mejor representante de la psicoterapia

existencial y las caracteristicas con que la define resultan bastante afi-
nes a la gestalt™:

El objetivo de la terapia existencial es aumentar la conciencia del cliente
respecto a su propia existencia y ayudarle a que la experimente como

real.

La técnica debe ser flexible y ajustarse a las necesidades de cada cliente.
Terapeuta y cliente son dos personas en una relacién auténtica.

La dindmica psicolégica no es general y comtin a la especie humana sino
que tiene una significacién particular para cada cliente segin su contexto
de vida. Escuchar con respeto en vez de aplicar teorfas.

El terapeuta analiza las formas de comportamiento (de sf y del cliente)
que impiden el encuentro real entre ambos.

Estar comprometido es el verdadero modo de estar vivo®

.

Pl Yontef, Pro

p. 128 ceso y didlogo en psicoterapia gestdltica, Cuatro Vientos, Chile, 1995,

H - . . . -

Qi‘;llnq-uc Fritz no simpatizaba con él y decfa que Rollo May era un existencialista sin
€ncia,

R May,

Dilema existencial del hombre moderno, Paidés, Buenos Aires, 1968, p. 102.
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: : imera obra, Perls alude 4 |,
En la introduccién de su primet: E o S “Nuey,, i,
trumentos intelectuales: el hoh_smo con f)Cl 1 de camp, )
semdntica (el significado del slgﬂlﬁcado? o doslque S€va g ong |
pensamiento psicoanalftico. En esta revision de las fuentes de | d

{ Vv d ter

La semdntica general de Korzybski

Esta teorfa subraya la relacién existente entre el modo de pengy, desi
individuo y su manera de expresarse (Pf:tlt).

Las conocidas premisas de Korzybski: e/ mapa no es of erritorip (y;
lo expresa en su totalidad) o e/ mapa representa al cartigrafy, fue
tomadas metaféricamente por Perls para sefialar que la experienci, o
cabe en las palabras con que se expresa, que el lenguaje €S Una repre.
sentacién convencional que no abarca los hechos en sy totalidad sjg,
que mds bien refleja la personalidad de quien habla (el cartdgraf),
Aqui coincide la importancia que la gestalt otorga a la expresi¢n yal
comunicacién (no sélo la verbal), en términos de responsabilizarse d;
lo dicho y reapropiarse de Io proyectado. Hablaremos mds adelante
estilo de comunicacién que recomienda la gestalt, resaltando por ¢
momento lo que Perls valoraba de Korzybski, el lenguaje unitario,

«tratamos de hacer lo imposib]e: integrar personalidades con la ayuda

Ton

tal lenguaje estd agn en su infancia. Korzybski, .. [, White y otros
estdn en la tarea de crearlo»46.
El holism, de Smuzs

i\fgzgri g' mds directy inﬂuencia tuvo esta doctrina en Fritz en su etapd
ana. Jan Smygs (1870-1930), ministro de Botha en la guer®

ay técn ¢ A
uatro Vientos, Chile, lg;g,d;.lgtlegramén de la Personalidady en Stevens, Esto es gma!f,
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de los béers y primer ministro de Sudifrica 4 partir de 1920, fue

amigo personal de Perls. Su libro Holism and Evolytipy (1926) se auto-
define en la frontera entre ciencia y filosoffa;

holismo (del griego holos: totalidad) y define |
desarrollo y la estrarificacién graduales de series
dades que se extienden desde lo inorgdnico hast
vados de la creacién espiritualy.

Segtin J. M. Robine*, Smuts reacciona contra el

causa-efecto (que anula todo progreso y creatividad)
de evolucién basada en el desarrollo de lo
determinada,

acufia el término de
a evolucién como «el
progresivas de totali-
a los niveles m4s ele-

viejo principio de
y contra una idea

ya dado y por lo tanto pre-
proponiendo la idea de evolucién creadora. El holismo

designa este factor fundamental, motor de la creacién de totalidades
en el universo.

El holismo no solamente es creador sino autocreador: sus estructu-
ras finales son mucho mds holisticas que las iniciales. Las totalidades
naturales siempre se componen de partes y es la sintesis (no la suma)
de estas partes lo que constituye el todo. Cada totalidad se incluye en
otra mayor, del dtomo y la célula a la personalidad y al universo. Su
obra termina con estas palabras: «La progresién y el autoperfecciona-
miento de las totalidades en el seno del Todo es un proceso lento pero
infalible y es también la meta del universo holistico,

Directa o indirectamente el pensamiento de Smuts puede rastrear-
se en muchas teorias de este siglo: Lewin y su concepto de campo, la
Teorfa General de los Sistemas de Von Bertallanfy, el concepto de
Holon de A. Koestler, los «Campos Morfogenéticos» de Sheldrake... y
la terapia gestalt con su énfasis en el proceso (un proceso de incesante
cambio creativo), en la interdependencia de organismo y medio, en la
naturaleza holistica de las personas y el universo, donde todas las
Cosas, vivas o no, estdn interconectadas.

Para resumir lo que llevamos dicho en estos capitulos, voy a reto-
mar la férmula con que Claudio Naranjo sintetiza el hacer gestdltico
Para incardinar en ella las aportaciones ¢ influencias de las que hemos
venido hablando.

Esta férmula (que desarrollaremos m4s adelante) conjuga la actitud
del paciente ¥ la del terapeuta en el marco de la relacién:

7] M. Robine, «Le Holisme de J. C. Smuts», Boletin francés, nim. 6, primavera, 1994.
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’ : frontacién)
v o g e eanstidad) + (apoyo / con 0)] R 4.

T. GESTALI [(conciencia / espontane | | Lacigy,

Rogers Zen Buber

Reinhardt : :
Humanismo Chamanismg

Moreno

Freud

. . ¢ S
Psicoandlisis Mur,

En la primera parte, que podrfamos [lamar l'.as f<tareas» del Pacienge, Iy
CONCIENCIA nos remite al imperativo socrdtico: «condcete a g Mism,,
y dentro ya de la psicoterapia modcr{la, a Fre'ud y su.formulacién de|
objetivo psicoanalftico: «hacer consciente lo Inconscienter. Ayp dif;.
riendo en los términos y en ¢l método, ¢l objetivo es semejante en ¢
gestaltista que promucve y amplia la «capacidad del darse cuentyy,

La ESPONTANEIDAD nos emparenta con la expresividad de |4 téen;.
cas teatrales (Reinhardt) y con Moreno, como el primero que aplics
estas herramientas al trabajo psicoterapéutico,

Entre las «tareas» del terapeuta, el APOYO fue |4 base de]
rogeriano Centrado en el Cliente 2 través de sy concepcj

empatfa. Toda la psicologfa humanista comparte, de distint
ras, este principio,

La CONFRONTACION es un aporte

lti:) conf.]ere una importancia determinante, My ¥ l'a gestalt
abordajes Psicoterapéuticos gccj

Enfoun
On de la
4S mane-
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