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Conceptos centrales

momento: «parece como si fuera todo lo que habia en e| uni-
Verso, como si fuera todo de ser, sin6nimo del universo»’ 6

2. Para Maslow la experiencia cumbre no es Unicamente un
estado inhabitual de |a conciencia, sino expresién de una rea-
lidad del ser humano que de otro modo permanece oculta’ ’, €5
decir, la experiencia cumbre completa la realidad del individuo
€n un aspecto determinante sin el cual é] no podri adoptar nun-
Ca un caricter unitario ni ser jamis realmente una parte del
mundo. Con esta comprensién universal de la existencia hu-
midna, Maslow se aproxima mucho al pensamiento de la filo-
sofia existencialista. No sélo en el parentesco conceptual con

Jaspers (Jaspers habla de «situaciones limite»), sino en el con-
vencimiento de que todas las 4

Cuando Maslow dice: «Esto no es una ne
del dolor o la muerte, sino mis bien una reconciliacién con
ellos, una comprension de su necesidad»’, queda claro que en
todo ello él no pretende suprimir lo malo y malvado del ser
humano mediante |2 creencia. mesianica ocasional en |o bueno
que hay en el hombre, sino que lo que le importa es el trabajo
y la investigacion para la ampliacién de la imagen del ser hu-
mano en la psicologia; ampliacion en el sentido de permitir una
percepcion y experiencia en todas las dreas de la existencia,

gacién de lo malo,

e i
76. 1968, 74.
77. Ver a este respecto R. Laing: The Devided self: an existential study in sanity and madness,
Londres 1961; vers. cast.: Ef yo dividide, F.C.E., Madrid 1973,
78. O.c. 82.

240

VuUvuUuuvuvuuuvydae vy

J u

10

ESARROLLO

SER HUMANO Y SOCIEDAD. D
SOCIALPSICOLOGICO-MARXISTA DEL

NEOPSICOANALISIS EN ERICH FROMM (1900-1980)

10.1. TRASFONDO PERSONAL Y DESARROLLO PROFESIONAL

Erich Fromm crecié, como hijo t_ir_1icql dfa «dos padres neu-
St izos»’ de familias judias muy ortodoxas
réticos y muy asustac!zzos _ g
(en ambas con tradiciéon de rabinos), en un «mun i
daismo tradicional, un mundo fundamentalmente me Yy
i és»’. . shel
mdgﬁn?rc:) T;;g':jo de este mundo medieval su trad:c:;m,d s:;:
admiraciones y sus modelos; vivia «mitad en este msn 0 deer-
auténtica tradicién judia antigua y n:ntad en el mun 1? mo;l -
no»* y se sentia muy solo en esta situacién: «al:;or.e 30:: -
nifio muy solitario... y estaba muy, abierto a :::1.1l ?Eler o qri_
pudiese liberarme de esta soledad»’. Encontrd la li lc:'rac - a;;za
mero en los profetas del Antiguo Teftamento ydefa ale;/l[)esias
en el tiempo mesianico. Fromm creia que vendria e Pk si
que haria un mundo mejor. ,Tlene 1:111:})):1(-;:11;;2, f?:r:aigada en
1C16 rior, que aqui se trata :
gzzlillo ::;Er?;:)e no ,seciia 1i|:?eraclo «mediante catdstrofes .smomt::
una gran mejora del mundo»®. Para Fromm este motlﬁoioso
sidnico llevaba en si dos aspectos: por un lado, uno religioso,

1. «Lo que es ya muy grave»; Fromm en una discusién televisada poco antes de su muerte,
abril 1980.

2. O.c.
3 O
4. O.c.
5. O.c.
6. Q.c.
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es decir, el apogeo y la perfeccién del ser humano, la concen-
tracién de la vida en normas espirituales, religiosas y morales;
por otro, un aspecto politico, es decir, el cambio del mundo
con la meta en una nueva estructura de la sociedad, que abriria
paso a la manifestacién de estos principios religiosos. La im-
portancia de esta posicién fundamental de esperanza y opti-
mismo se ve en el hecho de que Fromm la mantuvo hasta el
altimo momento; constantemente ha afirmado que no hay que
separar las vidas religiosa y politica.

En cuanto a su interés por el psicoanilisis fue determinante

el suicidio de una conocida de la familia, de 25 afios de edad,
que se produjo aproximadamente por la misma época. La jo-
ven, una pintora, por la que Fromm se «sentia fuertemente
atraido»’, se habia quitado la vida para ser enterrada junto con
su padre en la tumba. Las teorias de Freud fueron una respuesta
a esta «experiencia enigmadtica y espantosa de mi juventud»®. A
esto se anadié, como él mismo dijo’, que «yo me hacia cada
vez més neurético; que no me volviese completamente loco,
con unos padres tan asustadizos, se lo debo s6lo a Dios».

Su maestro de Talmud, Rabinkow, que «con la modestia
total de su estindar de vida, convencia siendo &l mismo la com-
pleta personificacién de una vida orientada al ser»>'°, tuvo una
gran influencia sobre el pensamiento de Fromm; este maestro,
que era simultineamente un pensador socialista muy radical, le
enseno a entender las antiguas escrituras de un modo univer-
salista, con lo que ejerci6 una influencia perdurable en la vida
y el pensamiento de Fromm.

La primera guerra mundial fue para él una experiencia de-
cisiva y trascendental: «; Cémo es posible politicamente la gue-
rra’y c6mo lo es humanamente? ;qué motiva a los seres hu-
manos? Esta cuestién se hizo para mi ardiente.
sible que millones de seres humanos maten a otros millones y
se dejen matar por metas que son evidentemente irracionales o

por concepciones politicas por las que ningiin ser humano daria

.. ¢Cémo es po-

7. Obras completas, dv, 1981, vol. IX, 40.
8. O.c.

9. Discusién televisada, 1980,
10. O.c.
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la vida —st las reconociese clar'amente—, ¥ que sean necesar1;;s3
muchos afios de una situacién inhumana para que ¢€sta se aca %
definitivamente?»'! Fromm se interesaba prmc1pallrlnente por
«irracionalidad del compgrtamlle}nto de la masa humana»'* y
e un deseo de paz’™.
eStaE:nl.};ril(; crimis tarde, en FFr)ancf_ort y’Heideiberg, las afmgnm
turas de filosofia, psicologia y sociologia; sus profesories ueron
Max Weber, Alfred Weber, Heinrich Rickert y Kar ]dasplzrs.i
Durante estos estudios Fromm togé con los escnjltosd eM ar
Marx. De acuerdo con sus afirmaciones, los escritos de ’l.a.rx
formaban, junto con el Antiguo Testamento y el psicoana 15121
la base fundamental de su pensamiento: «Lo que mas me stracsie
era su filosofia y su visién del socialismo que expr§sa ah
modo secular la idea de convertirse en uno mismo del ser u;
mano, de su completa humanizacién, de aquel ser hlu(rinanq paia
el cual la meta no es el tener, lo muerto, lo acumu ado, sino .
propia expresion viva... En reah‘dad la transformalm\:)n ec:)t:ba
mica era sélo un medio para un fin: lo que a Marx le 1m9:1) .
decisivamente era la liberacion del hombre en el sentido de
e 7 ;
hun;:ir(;l;‘ll?nﬂ cree que se entiende a Marx correctamente s}(])l(f
cuando se comprende su postura como profundamcnteh u
manistica: «No hay apenas ningun filosofo rclevantedqule a}i
sido tan tergiversado como Marx, tanto por pa'ratjii e Iosa::as.
munistas como también por parte de los soct Clemo»:r il:
unos y otros interpretan a Marx como s se tratara de cc;nseg;xr_
que los trabajadores lleguen a vivir tan dichosos como OT‘ e
gueses, es decir, burguesia para todos: es la solucion estalin y
y reformista»'®. Fromm se refiere sobre todo a los escntc;_sb
juventud de Marx, que reproduce en el apéndice de suh;I ro
Das Menschenbild bei Marx (1963). Fromm interpreta a Marx
cOmo un enemigo y un critico d; los valores burguheses, qOL:e
vio que no sélo los trabajadores, sino todos los seres humanos,

11. Im Namen des Lebens, conversacion con H.-]. Schultz, Stuttgart 1974, 15.
Completas, vol. IX, 1981, 42. : )
:i 3}:‘\256:‘:12 la paz universal y la idea de una armonia entre todos los pueblos me con

mueven» (0.c. 40).
14. Schultz, 1974, 17.
15. Discusion televisada, 1980.
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viven en la sociedad capitalista como prisioneros, con la dife-
rencia de que el trabajador es el que esta mas alienado y por
ello el que vive con mayor infelicidad de todos: «Lo que le
1mportab'a a Marx era situar de nuevo al ser humano en el cen-
tro, y afirma atn al final del tercer tomo del Capital que, la
tarea es que el hombre viva de tal forma que la meta de su \:ida
sea el desarrollo completo de todas sus fuerzas como fin ab-
soluto y no como medio para alcanzar otros fines»'¢.
 Fromm compara finalmente esta postura de Marx con la de-
finicién del tiempo mesidnico por parte de los filésofos judios
de la rchglén (como p. ej. Buber) y demuestra que no existen
apenas diferencias. El pathos de Marx era para él un pathos re-
ligioso. A pesar de que Marx criticase la religion con gran mor-
dacu:.lad como «opio del pueblo», «no la criticé desde un punto
de vista ateo-burgués, sino desde uno ateo-religioso»'’; es de-
cir, mientras el mundo social real esté tan alejado de la reali-
zaci6n de los principios de los profetas o de los evangelios, el
ser humano necesitara la religién como institucién que, por un
lado, «mantenga viva la idea»'%, y por el otro, materialice la
contradiccién entre la vida social real y la ideologia religiosa.
Lo que, en opinién de Fromm, le importa a Marx es la «rea-
hzacm’m_ de la religiosidad en la vida real, que la sociedad esté
construida de tal modo que los principios de la justicia, el
amor, la verdad, la productividad y vivacidad interna del,ser
hgmanot,g del ser y no del poseer, se realicen en la praxis social
misma»"" y no, a modo de sustitucién, en las ideas religiosas.
La cuarta influencia grande e importante provino, para
Fromrp, del budismo. En la década de los 50 conocié a D.T
Suzuki que le familiariz6 con las ensefianzas de la filosofia
oriental. Lo que fascinaba a Fromm del budismo era la posi-
bilidad de pensar y vivir de modo religioso sin necesidad de
una mistificacién irracional. El budismo renuncia tanto a la
aceptacién de una rrjvelacién como a una autoridad absoluta.
Fromm se ocupé er/los tltimos afios de su vida nuevamente y

16. O.c.
17. O.c.
18. O.c.
19. O.c.
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con intensidad de la religiosidad del budismo: su interés se cen-
traba ahora sobre todo en las posibilidades terapéuticas de los
ejercicios de concentracién, respiracion y movimiento.

De esta forma confluyen en la persona de Erich Fromm las
corrientes intelectuales més diversas. Su principio relaciona psi-
cologia y sociologia, individuo y sociedad sobre la base de un
método materialista histérico; con ello Fromm es el primero
que intenta relacionar religién, psicoanilisis y marxismo de tal
forma que tanto la determinacion social del ser humano, segin
Marx, como la resolucién individual mediante el inconsciente,
segiin Freud, se puedan contemplar en una dependencia reci-
proca entre ellas, sin estar por ello en contra de las ensenanzas
de los profetas biblicos u orientales. Fromm ve lo comun del
budismo, cristianismo y marxismo en que todas estas corrientes
de pensamiento animan al ser humano a vivir en el ser, es decir,
a estructurar la sociedad de tal forma que el ser humano pueda
desarrollar sus fuerzas. El budismo habla en este contexto al
mismo tiempo menos de la sociedad, y pone su punto de mira
mis sobre el ser humano individual pero, coincidiendo con el
marxismo y el cristianismo, todos resaltan que el hombre
«vuelve en si y hace de si lo que puede hacer de si»®.

Con esta postura fue Fromm un secesionista en el circulo
de los colegas de la denominada «Escuela de Francfort». Alli
trabajé junto a Max Horkheimer, Herbert Marcuse, Theodor
Adorno, Jiirgen Habermas, Leo Lowenthal y fue, entre otros,
director de la seccién de psicologia social del Institut fiir So-
zialforschung. Simultineamente era miembro y colaborador
del Frankfurter Psychoanalytiches Institut, anexo al Institut fiir
Sozialforschung. Esto era importante, pues con ello se daba por
primera vez en Alemania que un instituto psicoanalitico tra-
bajara en el seno de una universidad. En este instituto traba-
jaban, bajo la direccién de Karl Landauer, los psicoanalistas
Frieda Fromm-Reichmann?', Erich Fromm mismo y Heinrich
Mang.

En los afos 1933/34 emigré pricticamente todo el Institut

20. O.c.
21, La primera mujer de Erich Fromm.
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fur Sozialforschung a los EE.UU., fue recibido primero en la
Universidad de Columbia en Chicago y se trasladé un poco
mis tarde a Nueva York. Fromm continuaba siendo aqui el
director de la seccién de psicologia social y habia abierto ade-
mas en Nueva York un consultorio psicoanalitico. Fromm se
ocupaba en el Institut fiir Sozialforschung, que se llamaba aho-
ra «International Institute for Social Research», principalmente
de continuar la valoracién del estudio empirico, realizado to-

davia en Alemania, Arbeiter und Angestellte am Vorabend des
Dritten Reiches®.

10.2. POLEMICAS CON EL PSICOANALISIS

Las violentas polémicas acerca de la metodologia del estudio
o de su valoracién asi como de la validez del psicoanilisis cl4-
sico condujeron finalmente a la salida de Fromm del Institut
fir Sozialforschung. Trabajé en varias universidades estado-
unidenses y participé en las mas diversas fundaciones y nuevas
fundaciones de institutos psicoanaliticos?.

En el debate televisivo® ya mencionado, Fromm afirmé que
fue primero un «buen alumno», que «no tenia duda alguna»
acerca de lo que ensefiaba el psicoanilisis: «Asi fui un buen
freudiano a lo largo de toda mi época de estudiante... y analicé,
durante cinco o seis afios, estrictamente segin lo que habia
aprendido». Poco a poco se dio cuenta de que esperaba «oir de
los pacientes lo que decian... la teoria o... el dogma... si era
un auténtico analista encontraria también lo correcto, si tenia
tan s6lo paciencia suficiente. »

En este punto empez6 Fromm su critica. Se apoy6 en que
se imponia al paciente la actitud de esperanza de una teoria:
«Encontraba finalmente que siempre salfa lo que habia espe-
rado y nunca nada nuevo, sino que eran determinados concep-
tos rutinarios como el de complejo de Edipo, el miedo a la
castracién y todo lo demis... y que estaba muy contento cuan-

22, 1936, en: Obras completas, dtv, 1980, vol. III.

23. Entre otros, colaboracién con Karen Horney y Harry Stuck Sullivan.
24, 1980,
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do el paciente traia un sueno que parecia ?oincidir con ello;
hasta que vi progresivamente que yo conocia en fealldad poco
acerca del paciente, sélo complejos; este complejo, cualquu?r
complejo y en segundo lugar, que se hacia aburrido. No tenia
relacién viva con el ser humano, no lo vv;ia como ser b'umano
y... me sentia culpable frente a la regla, si hacia cualql{ler_otra
cosa, si habia hablado al paciente de un modo algo mis libre;
me habian ensenado que habia que permanecer muy pasivo y
que la relacién debia ser muy impersonal... Y entonces empece
a preguntarme gué es lo que veo en ref:hd.ad, y empecé a ver
al paciente mis en su totalidad y empecé a liberarme lentamente
de la teoria de la libido, que era enormemente minuciosa, y
empecé a ver a todo el ser humano y la estructura del ser hu-
mano individual, no sélo en la familia —esto era la base de
Freud—, sino en la sociedad, bajo el punto de vista de los va-
lores que determinan su vida; y asi llegué progresivamente 2
otros resultados, otros métodos, y no he dejado en reahdac}l
nunca de desarrollarme en este aspecto»”. Fromm se rebel6
contra la concepcién burguesa en la que se basa_beflel psico-
analisis: La familia como realidad dltima; en su opinion, Freud
«nunca vio mis alli» de la misma. Veia a Freud prisionero en
un mundo determinado por la burguesia con sus estructuras de
propiedad, éxito, titulos, etc. P_ara Frgmm, una de las «cosas
mas increibles» de esto es la diferencia entre el hombre y la
mujer definida por Freud en su «actitud masculinamente chau-
vinista». Compard esta actitud con la «?rgymezr},tac:lon contra
los negros o con la de Hitler contra los }udxps» :

La critica de Fromm al psicoanilisis clasico se puede resu-
mir aproximadamente en los puntos siguientes:

— El ser humano es gobernado por la dinimica del des-
arrollo de su libido y se considera en primer lugar indepen-
diente de su entorno. Su relacién con la sociedad, la cultura y
la historia es de importancia secundaria en el marco de la sa-
tisfaccién de las inclinaciones. Fromm opone una visién total
del ser humano, es decir, el hombre es para él (como para tam-

25. O.c.; el subrayado es mio.
26. O.c.
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bién Freud) un ser de necesidades, pero: sus necesidades re-
sultan de la situacién total de la vida, depende de las relaciones
econdmicas y de las estructuras sociales y no es sélo un ser de
instintos determinado Gnicamente por pulsiones.

— La aspiracién, psicolégicamente basada, hacia la satis-
faccién (principio del placer) se dirige a la reduccién de la -
felicidad. Desde aqui el principio del placer muestra una di-
reccién equivocada; pues no se trata de la aspiracién de feli-
cidad, plenitud, alegria, realizacion, sino siempre de desviar en
primer lugar la desgracia; hay que ver en relacién con esto la
imagen freudiana del ser humano, en la que no hay sitio para
el «ser humano bueno»; pues lo tnico determinante, segin
Freud, es el egoismo del ser humano que debe controlarse me-
diante la conciencia. Por eso no puede existir para él una so-
ciedad libre, sino, en todo caso, una sociedad «civilizada», que
puede realizarse mediante la ayuda de la represién de las pul-
siones.

— Fromm tiene aqui una visién fundamentalmente distinta
de la energia psico-organica en el ser humano y de su impor-
tancia para el desarrollo humano. Para él el ser humano es in-
dependiente de los instintos y de las pulsiones; en lugar de ello
el hombre tiene un cardcter a la vez individual y social, con la
tendencia a (sobre)vivir, desarrollarse y crecer. Fromm habla
en este contexto del «sindrome de crecimiento» que apunta a
la mayor realizacién posible del amor 2 la vida; Gnicamente
cuando ya no puede estar en vigor el sindrome de crecimiento,
actiia el «sindrome de decadencia», que es en si destructivo y
conlleva una tendencia a obstaculizar la vida, Fromm coincide

con Freud en el sentido de que ambas tendencias existen y se
encuentran en contradiccidn en el ser humano; en Freud dichas
tendencias se mantienen en lucha igualada y mutua hasta que
finalmente la destructiva, la inclinacién hacia la muerte, vence
sobre el amor por lo vivo, el eros. Fromm lo ve de otra forma:
la tendencia destructiva irrumpe y entra en vigor cuando el ser

humano no ha acertado la tendencia hacia la vida, cuando ha
fracasado.
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10.3. FROMM COMO PSICOLOGO FILOSOFICO Y FILOSOFO
PSICOLOGICO

10.3.1. Naturaleza, ser, existencia

Invocando a Marx, Fromm no distingue entre la «nat:lrr-l
leza» y el «ser» del hombre; pues como mostrarz; suempralf:za
anilisis del ser del hombre, «se trata primero de alnatu(r1 s
humana en general (el ser) y después ‘}e_ su natur:leza e i
humano modificada en cada épqca hJstprlca (patur 16221)‘” ,sas
decir, el «ser» del hombre se diff:ren(:la mediante 35 1_vezon
formas de su «existencia» histérica. En correspondencia 1
esta diferenciacion entre una naturaleza humana en E@:ne{re} y
la naturaleza del ser humano defn:nda de forma fsltonc::
Fromm encuentra dos necesidades c!xferentes en Marx: las r;r_
cesidades «constantes», p. ej. sexualidad y hambre,dcomi Peri_
tes integrantes de la naturaleza hur.'nana, que pue er; e r;l)ece_
mentar —segun la cultura— expresiones distintas, y las =
sidades «relativas», p. ej. dinero, estética, va‘lores, que no s
partes esenciales de la naturaleza humana, sino que aparecse;l:
segin Marx, como expresién de deterfnnnadas estruc;su?: 5
ciales (p. ej. condiciones de produccién o estructur
mu%zail;:);xlodo el ser humano esti dotado desde 51111 nac;:
miento de las necesidades «constantes» que se desal:ro ;r;a;:lrtie
tonces, segun iaf'situacién_ historica, o se amplian mas a ede %
con las necesidades «relativas» especificas de la estructura

SOCI;S::‘ .Fromm el nacimiento no es un «dia u hora determsl-
nado», sino que prefiere h?l:c)ila; ci: «un proceso en cuyo tran

una personalidad»**. :
cursDoeaipg::::lcﬁonna zl desarrollo }_r’la evolucién de la humarr:sc(l;c%
son un proceso. Fromm defendié por lo temtcz1 una afspcarac‘
tacién general de la naturaleza humana», basada en

teristicas:

27. Marx, El Capital, citado segin Fromm, Obras completas, dtv, 1981, vol. ¥, 356.
28. 1977, 249.
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L }I.ls:?n t(:)esc:recxeme determinacién del comportamiento por
2. el crecimiento del cerebro, especialmente del neocértex
Como consecuencia de ello, se puede definir, de acuerdo

con Fromm, al ser humano como «el primate que i,nicié su des-

arrollo en un punto de su evolucién en el que la determinacié
por los instintos habia alcanzado un punto minimo y el d -

arrollo del cerebro un punto méximo»?. i

10.3.2. Las dicotomias existenciales e bistoricas

PE'ESCIC esta perspectiva el ser humano es «el mis desvalido
y debl'l de todos los seres vivos»*; esto va acompaiado de la
conquista de una drea completamente nueva del pensamiento:
El hg)lmbre dispone, por un lado, de una «conciencia de si mis—.
mo»~', y por el otro, de «razén»*?, es decir, de la capacidad de
reconocer el ser de las cosas y no sélo su objeto. El hombre
puefie tomar conciencia, con la ayuda de esta conciencia, su
razén y su capacidad de representacién (imagination) A su
separacion de la naturaleza y de otros seres humanos»?; re-
conoce su impotencia, su ignorancia, y el final de su r’o 1a
existencia: la muerte. De este modo el ser humano es Is)imlfll-
tineamente parte de la naturaleza que le rodea y es separad
f;ie ella: «Arrojado al mundo en un lugar arbitrario pen uo
instante cualquiera, estd obligado a dejarlo, como lo yuiere ln
casualidad y contra su voluntad. Dado que es conscieﬁte de s:;
mismo reconoce su impotencia y la limitacién de su existencia
No estd nunca libre de la dicotomia de su existencia»* |
~ Junto a la dicotomia entre la vida y la muerte Erotou meh:
ciona otra: la existente entre el desarrollo de todas las osibI:-
lidades que laten en el ser humano y brevedad de la vri)da es
decir, se llega a un «conflicto tragico» entre el «derecho de cada
29. Q.c. 252
30. O.c.
31. Awareness; o.c. 252,
32. Reason; o.c. 253,

33. O.c.
34. O.c. 252,
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uno a realizar sus posibilidades»*® y el tiempo de vida del que
se dispone.

Otra dicotomia existencial consiste en que el hombre se en-
cuentra solo y estd simultineamente en relacién: «estd solo en
cuanto es un ser #nico que no es idéntico a ningun otro y que
es consciente de si mismo como grandeza... Y de todas formas

no puede soportar estar solo, sin relacién con sus congéne-

res»"’.

Junto a estas «dicotomias existenciales», que estan ligadas
genuinamente con la existencia del hombre y conforman su ser,
existen para Fromm las «dicotomias historicas»; aqui se trata
de contradicciones creadas por el mismo hombre y que por ello
él mismo puede resolver, al contrario de las dicotomias exis-
tenciales, que no puede resolver. Aqui existe para Fromm «una
Gnica solucién: mirar la verdad de frente»” y enfrentarse a las
dicotomias existenciales. Fromm advierte de que no se confie
un problema como éste a una fuerza situada fuera del hombre,
como p. €. la Iglesia, el Estado o los caudillos politicos: «El
hombre debe aceptar la responsabilidad por si mismo y con-
formarse con que sélo mediante el desarrollo de sus propias
fuerzas puede dar sentido a su vida»*®. Debe hacer esto, sin
tener la certeza de que las cosas se desarrollarin de forma po-
sitiva; debe entrar en la incerteza y comprender que «su vida
tiene tan sélo el sentido que él le haya dado, mediante el des-
arrollo de sus fuerzas: viviendo de forma productiva»”.

Esto conduce a una «perturbacién permanente de su equi-
librio interno»*°, es decir, se alternan constantemente fases de
equilibrio y de falta de equilibrio, de certeza e incerteza, de
estabilidad e inestabilidad.

Cada vez que su equilibrio interno esta de nuevo pertur-
bado se ve obligado a buscar uno nuevo. «Lo que se ha visto
frecuentemente como tendencia innata del ser humano al pro-
greso, es en realidad un intento de encontrar un equilibrio nue-

35, Obras completas, dtv, 1980, vol. I1, 32.
36. O.c.

37. O.c. 33

38. O

39. O.c.

40, 1977, 253.
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VO, y a ser posible mejor»*!. Para Fromm, el «ser» o la «na-
turaleza» del ser humano se pueden definir, de la mejor forma,
mediante las «contradicciones» que constituyen la existencia
humana y que llevan constantemente en si la posibilidad de su
superacién.

Fromm denomina a esto el «proceso del convertirse en si

mismo», en cuyo transcurso el ser humano cambia su entorno
y simultineamente se cambia a si mismo.

10.3.3. Necesidades fisiologicas y existenciales

Las necesidades que guian al hombre en dicho transcurso
son, por un lado, las «necesidades fisiologicas» como el ham-
bre, la sed, el suefio, la sexualidad Yy, por el otro, las «necesi-
dades existenciales». Las necesidades fisiolgicas las comparte
el ser humano con los animales; sin embargo, pueden satisfa-
cerse en la medida en la que se satisfacen también las necesj.
dades existenciales.

Fromm las describe en diferentes libros y emplea, en parte,
conceptos diferentes. Yo me refiero esencialmente a sus expli-

caciones en Anatomie der menschlichen Destrubtivisi®? y Wege
aus emer kranken Gesellschaft*:

1. necesidad de orientacién y entrega,

2. necesidad de estar arraigado,

3. necesidad de identidad,

4. necesidad de conseguir algo,

5. necesidad de trascendencia.

Para encontrarse a gusto en el mundo, para poder actuar
con una meta y de un modo consecuente, el hombre necesita
«un mapa de su mundo natural y social... un punto fijo... que
le permita ordenar todas las impresiones que caen sobre él»*,
Fromm sefiala que no sélo toda cultura debe mostrar un marco
de orientacién como éste, sino también todo hombre (incluso

41. O.c. 254,
42. 1973, en alemin en rororo, 1977.

43, Obras completas, dtv, 1980, vol. IV.
44. 1977, 259,

252

Neopsicoanilisis de E. Fromm

aunque no sea consciente de ello). Aderils:is el ser humano n(;:-
cesita la posibilidad de la «entrega total»*; ya que el objeto de
la adoracién concentra sus energias en una direccién, represen-
ta un contrapeso a la experiencia de la impotencia de una exis-
tencia aislada y confiere sentido a la vida en su totalidad.

La necesidad de «estar arraigado» se caracteriza por el he-
cho de que el hombre ha experimentado con el nacimiento algo
parecido a un desarraigo, es decir, pierde la seguridad y reco-
gimiento que tenia en el seno materno. El hqmbre puede re-
solver este problema sélo echando nuevas raices: «Tiene una
tinica alternativa: o aferrarse a su tendencia a regredir y pagar
por ella con la ... dependencia, o avanzar y alcanzar, por su
propio esfuerzo, nuevas raices en el mufldo,’ viviendo la her-
mandad de todos los seres humanos y liberindose del poder

ado»*. _
- ll:?;mm concibe la necesidad de «identidad»*” o de «uni-
dad»*® como muy parecida a las necesidades de estar arraigado
y «de estar referido a»**. El ser humano se diferencia tliel amm:_ai
por poder tener conciencia dlc si mismo o poder decir y sentir
«yo soy yo»>’. Ya que ha dejado tras de si la unidad ongmaga
(animal) con la naturaleza tiene que form:_lfse con la ayuda de
la razén y de la capacidad de representacién, una representa-
cién de si mismo y estar en situacién de «sentir como el sujeto
de su actuacién»®'. Esta necesidad comprende al ser huPlano
como un todo y se expresa en que desarrolla un empefio de
alcanzar la armonia consigo mismo y con su entorno. Esta ne-
cesidad se impone con mayor fuerza donde el ser humano vive
su identidad individual en forma de una actividad productiva,
y para Fromm existe «sélo un camino hacia la U{ndad, que pue-l
de tener éxito, sin mutilar al ser humano... sélo a través dle
desarrollo completo de su razén y su amor»*2. Esta meta, segin

45, O.c. 260.

46. O.c. 262. %

47. Obras completas, dtv, 1980, vol. IV, 46 v siguientes.
48. 1977, 262 y siguientes. 25

49. Obras completas, dtv, 1980, vol. IV, 25 y siguientes.
50. O.c. 46.

51. Q..

52. 1977, 26).
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Fromm, es comin a muchas religiones. El budismo, el taois-
mo, el judaismo profético y el cristianismo de los evangelios se
unen en esta meta, «alcanzar la vivencia de ser uno, no me-
diante la regresion a la existencia animal, sino a través de con-
vertirse completamente en ser humano: ser uno consigo mis-
mo, con los congéneres, ser uno con la naturaleza»**.

En la «necesidad de conseguir algo» se producen también
grandes coincidencias con las necesidades ya mencionadas; a
pesar de todo Fromm menciona con esta necesidad un aspecto
que no aparecia hasta ahora con esta claridad: la dicotomia en-
tre el ser humano y la naturaleza. El alejarse del ser humano
de la naturaleza contiene, sin embargo, el aspecto de la supe-
rioridad del ser humano sobre la naturaleza, pero al mismo
tiempo también una inferioridad basada en el hecho de que el
ser humano es «el mis desvalido y débil de todos los seres vi-
vos»**. Desde esta posicién amenazante el ser humano tiene la
necesidad de conseguir algo: «Poder conseguir algo significa,
que se es activo y que no solamente actian los demas sobre nos-
otros, que somos activos y no pasivos. El Gltimo término de-
muestra que somos. Este principio se puede también formular
del siguiente modo: Soy porque consigo algo»*.

La necesidad de «trascendencia»®® va nuevamente mis alli
de lo que se ha dicho sobre el «conseguir». Fromm parte de
que no puede bastar al hombre el ser tan sélo creado, sino «que
le empuja a superar el papel de lo creado... convirtiéndose él
mismo en un “creador”»*. Esto puede hacerlo de dos formas:
en la forma productiva crea él mismo nueva vida y en la forma
destructiva la destruye. En ambas formas el ser humano «tras-
ciende» su propia existencia y se ve, en ltimo extremo, «co-
locado ante la eleccion de crear o destruir algo, de amar o de
odiar»*%, :

En la representacién de las necesidades se encuentran coin-
cidencias con la teoria de las necesidades de Abraham Maslow,

53. O.c.

54. O.c. 252.

55. O.c. 265.

56. Obras completas, 1980, vol. IV, 30 y siguientes.
57. O.c. 30

58. O.c. 31.
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a quien Fromm se refiere explicitamente®. Sin embargct., n:i
quiero profundizar aqui mis y me remito, en els)te C(l)ntex 0}39-
trabajo atn no publicado de Dl(?tr}Ch Junge so ;’e e 'te;na e
diirfnistheorien in der Humanistischen Psychologie: Analy

und Kritik®.

10.3.4. Individuo y sociedad

En el libro de Fromm Escape from Freea’on'a""se. trata de la
«interaccién entre factores psicoléglcos y sqcplqglcos». P;ra
Fromm la base real del proceso social es ’«el individuo, sus de-
seos y miedos, sus preferencias y su razoni, su tendencia tant(i
hacia lo bueno como hacia lo malo»**; por ello df:bcmos }_}; 91181
remos comprender la dindmica del proceso social, tam l?nd':j
dinamica de los procesos que se producen en el prtt}p_ml indi
viduo. Dado que Fromm argumenta sobre una ba’se dladectlca
también vale naturalmente lo contrario, es dt?(flr, sélo po elmos
concebir al ser humano individual en relacion con la cudtura
que lo rodea. Al principio de su libro Escape from Free 01';1,
Fromm formula la tesis de «que el hombre modemqi;:l_r;od a
aprendido todavia a expresar completamente sus postbi :1 l:1 }tles
intelectuales, emocionales y sensoriales. St bien l:} libertad le l:71
posibilitado la independencia y la rac:on:.ahdad, sin embﬁrgog e
ha aislado y hecho con ello miedoso e impotente. El i:)m ci'z
no puede soportar este aislamiento y se ve por tan(tio coloca :
ante la alternativa de huir de la carga de su libertad y pr.)rl_er::i
de nuevo en dependencia y sometimiento o avanzag hacia lat
completa realizacion de la libertad positiva que se asa en la
exclusividad e individualidad del ser humano»™.
Para Fromm la historia de la humanidad estd acufiada por
la aspiracién a la libertad: «A pesar de muchos retrocesos se

59. 1977, 249.

in 1983. -
:?‘ g?rﬁ?rdo a la libertad (1941) traduccién alemana en: Obras completas, drv, 1980, vol I

waduccién castellana, Paidés Ibérica, Barcelona 71983,
62, O.c. 217.
63. O.c. 218.
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han librado algunas batallas por la libertad»*, y a pesar de ello
se ha desarrollado sobre el suelo de |2 libertad ganada en cada
€aso una nueva forma de opresién; aunque los seres humanos
hayan hecho saltar a lo largo de Ia historia una tras otra las
cadenas y se hayan convertido cada VeZ mds en senores de la
naturaleza, no se ha alcanzado nunca lo que se ha sofiado como
expresion de libertad: «El hombre puede autogobernarse, to-
mar sus propias decisiones y pensar y sentir lo que considera
correcto»®, Por esto el establecimiento del fascismo era para
Fromm un reto por partida doble: por un lado como enemigo
de un sistema politico, que tenia que conducir politicamente a
la catdstrofe, y por el otro, también como psicélogo; le sobre-
vino la cuestién de si en el hombre ademais de la tendencia a la
libertad, latia algo mas, algo asi como «anhelo de sumisién y
la aspiracién de poder»*, E] establecimiento de un sistema to-
talitario como éste, en el que millones de seres humanos re-
nunciaron a la libertad, por la que sus ancestros habian luchado
y. dado la vida, exigia otra respuesta que la de que Hitler habia
llegado al poder de forma legal 0 «con mada y astucia»®’,
Fromm no alza el dedo indice moral, sino que lo coloca cons.
cientemente en esta herida: «S; queremos evitar el fascismo, de-
bemos comprenderlo»®; esto significa para él que debemos in-
vestigar cémo millones de personas se han encontrado en su
interior mas profundo con el fascismo cercano y real,

La posibilidad para esto la ve en Ja integracién del psico-
andlisis en el contexto de una teoria marxista de la sociedad.
Fromm, al igual que Karen Horney (1939) y Harry Stuck Sul-
livan (1940), critica el psicoanilisis de Freud en cuanto a que
tiene una imagen del ser humano que lo representa como malo

to inextirpables, pero debe refinar Ia mayoria de los impulsos

64. O.c, 219,
65, O.c.
66. Q.c. 221
67. O.c. 220,
68. O.c.
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bisicos humanos y mantenerlos en Ofc!en »%. Esto c;)nduc;; 3{::
gin Fromm, a que se cionsic:;ere?n estallncl:amerlit::;nzz oui%ijrividual
Ami e y vivas, las relaciones del ser
E;::nlza;gf:?etdaﬁ: «El drea de las relaciones fnterhurn.a?as isgﬂ;za;—
rece al mercado: se trata de un mterca'mblo de satlxs ace > rez
de necesidades biol6gicamente determmadas(,i_en e :1\:::1 e
lacién con otras personas £5: semipte un;medio, par
nunca un fin en si mismo»’". T
Fromm opone una postura nonestau(cla, que ::t : l:ls ii;zzl:::lrjz
en su «relacidn... con el mundo»’ » es decir, parte, ki
Freud, de que las necesidades basicas, corndo p.l e].hi e d;
la sed y la sexualidad, se encuentran en todos los il
idéntica forma. Existen sin embargJo también aspiraci Cocrin :
determinan las diferencias en el caracter de las p;:rso:.laﬁs;mia o
p. €j., «amor y odio, la aspiracién de poder Yl a t?x;%) e o
someterse, la alegria en el disfrpte sensorial y e rmel imerac:
todas las tendencias han aparecido, para Fromm, en la e
ci6n con la realidad social: «Tanto las inclinaciones mis ¥
como también las mds repugnantes del ser humano n(l) Sg;ﬁado
biolégicamente determinada de su naturalg}za, sino el r
del proceso social que genera al hombre» Y e
El ser humano y la naturaleza se desarrollan y ci n,e i
gin Fromm, en dependencia e 1nf]u¢=:gc1at no'nu(;::s;maosﬁcl)ladén
ifiesto en el hombre, que «nace dentr
I:::?:if determinada, crece, ti.ene que comer y b‘:ii?e‘r y Eoruc;l]li
que trabajar; y trabajar preo;_lsamenzle eir: lisocgzeézzr;;bcliar ni
I su situacion especifica, es decir,. .
lsl:ljic;::sidad de vivir (cgmer, beber, etc.) como tampocootj(;sl?;
tema social que el ser humano encuentra: «Ded@t‘fjn; o
forma de vida, tal y como esté‘dalda para cada indivi L:ﬂ ?actor
singularidad del sistema econémico, se conv1ert§ tal;lI e
que determina en primer lug:}r toda la estructura es (Comer,
ya que la tendencia imperativa a la autoconservacién ;

T 9. Oc. 2.
70. O.c. 224,

?3: O.c.
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beber, etc.) le obliga a aceptar las condiciones bajo las que tiene
?’ue-vmr»”. S6lo sobre la base de la aceptacién de la situacién
ya(:::lzi g;(ie::ijs:;?.temar junto con otros traer cambios politicos

Sin embargo este proceso de cambio no se lleva a cabo sélo
en el plano cultural y sociopolitico fuera del individuo, sino
que simultineamente en el mismo individuo. Se ve asi c}uc el
hon}bre, en el transcurso de su desarrollo histérico y social, se
ha liberado cada vez mis de sus condiciones iniciales. Fromm
emplea aqui como simbolo de la independencia del individuo
primero de la madre y mas tarde de la sociedad, la imagen del
«cordén umbilical», que el hombre desata poct:: a pocogen un
«proceso de individuacién»; pues mientras el hombre «no ha
roto completamente el cordén umbilical que le une con el mun-
do externo no es todavia libre»7®.

La c?.’oble cara de la libertad. Para Fromm este proceso de
la individuacién tiene un cardcter dialéctico, pues una libertad
Creciente va pareja con una seguridad y recogimiento decre-
cientes. La dialéctica consiste en el «crecimiento de la fuerza
de uno mismo», acompaiiado de un «aislamiento creciente»”’
Fromm pone esto de manifiesto en el desarrollo del nifio: las
cox:ndlcm.mes primarias no s6lo dan al nifio seguridad, sino una
unidad integrada con el mundo que le rodea. En la :’nedida en
que el nifio se aleja de este mundo, se da mis cuenta de que
estd «solo» y que es una grandeza separada de todas las den"lqés
Esta m(_:lepei.'ndencia de un mundo que es, en comparacién con
la propia existencia individual enormemente fuerte y poderoso
y frt_:ctfentemente también amenazante y peligroso, genera un
sentimiento de impotencia y miedo»’3. La libertad ganada es
por tanto un «regalo discrepante»”, pues la libertad creciente
y 1:11 ampliacién de las posibilidades de actuacion a ella ligadas
estdn ligadas a un aumento de la propia responsabilidad

«Libertad de» y <libertad para». A diferencia del a;1imal,

74. Q.c. 228.
75. O.c.
76. O.c. 231.
77. QO.c. 234,
78. O.c.
79. O.c. 236.
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cuyo comportamiento se desarrolla en cadenas estimulo-res-
puesta ampliamente determinadas, el hombre tiene que «elegir
entre diversas posibilidades»*°. Fromm distingue por ello entre
la «libertad de» y «la «libertad para»; la separacién de las con-
diciones primarias corresponde aqui al concepto «libertad de»,
en el sentido de un «liberarse de», mientras que «libertad para»
significa la «libertad positiva»®', es decir, la «posibilidad de una
realizacién positiva»*2. Aqui ve Fromm la relacién productiva
del hombre con el mundo, su «solidaridad activa con todos los
congéneres y su estar activo, amor y trabajo espontineos, que
le unen nuevamente con el mundo, no a través de condiciones
primarias, sino como individuo libre e independiente»®.

Y precisamente en este punto da Fromm un paso decisivo:
afirma, que el hombre lleva en si las posibilidades de crear la
«libertad para» a partir de la «libertad de», pero que no decide
a este respecto solo sino en conjunto con la situacién histérica,
politica y cultural, en la que cada individuo desarrolla esta lu-
cha por su libertad: «Sin embargo, cuando las condiciones eco-
némicas, sociales y politicas no brindan una base para la rea-
lizacién de la individualidad..., entonces la libertad (la “liber-
tad de”) se convierte en una carga insoportable. Se vuelve si-
nénimo de duda, de una vida sin sentido ni direccion. Se ge-
neran entonces poderosas tendencias de huir de este tipo de
libertad hacia la sumisién o hacia alguna relacion con las per-
sonas y el mundo, que promete una suavizacién de la insegu-
ridad, incluso cuando quita al hombre su libertad»™.

El ser bumano individual y la historia. Fromm aborda una
tarea muy dificil; intenta deducir esta dialéctica de la libertad
a partir de un analisis histérico de nuestra sociedad. Analiza las
estructuras politicas y econémicas de la edad media e intenta
unir la esencia de las corrientes pasajeras (renacimiento, refor-
ma, capitalismo temprano) con la esencia dialéctica de la liber-
tad en el ser humano individual. Lo esencial en este anélisis es

80. O.c.
81. O.c, 237,
82. O.c. 239.
83, O.c. 238,
84, O.c.
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que Fromm es mis justo con su forma dialéctica de aproximarse
a cada época histérica que nuestros manuales escolares de his-
toria, pues pone al descubierto no sélo lo positivo que ha apor-
tado cada época al desarrollo de I libertad, sino también los
efectos negativos, y viceversa: si analiza una €época en cuanto
a sus efectos negativos sobre la libertad del individuo, entonces
indica también lo positivo de dicha época:

— El sistema feudal de la edad medja es para Fromm en
primer lugar y primordialmente un sistema social represivo en
el que una pequena capa superior llevaba una vida material-
mente segura y culturalmente creativa a costa del pueblo.
Fromm ve la dialéctica de la libertad en que si bien la libertad
de la gran masa del pueblo estaba completamente oprimida, por

otro lado, sin embargo, la vida reglamentada por normas y je-

rarquias representaba un sistema ordenado, que garantizaba al
individuo una gran canti

dad de seguridad, mis exactamente,
seguridad psiquica. El individuo estaba libre de responsabili-
dad, pero no era libre de desarrollarse personalmente: «Sin em-
bargo, a pesar de que el individuo no fuese libre en nuestro
sentido moderno no estaba -ni solo nj aislado. Dado que el
hombre poseia, desde el instante de su nacimiento, un sitio de-
terminado y definitivo, ... estaba arraigado en un todo estruc-
turado. La vida poseia para él un sentido que no admitia duda.
Todos se identificaban con su papel en la sociedad»®,

— Las medidas politicas de Federico 11 (1230 d. C.) tenian
como finalidad convertir al pueblo en una masa sin voluntad,
desarmada y apta para pagar impuestos. Destruyé asi la es-
tructura social de la edad media, con el resultado de que, por
un lado, se redujo atin mais el espacio de juego del individuo,
pero, por otro lado, Fromm ve esta época como la del co-
mienzo de la existencia del individuo tal y como se concibe en
la actualidad: «Aparecié un nuevo despotismo que coincidia
con un nuevo individualismo. Libertad y tirania, individuali-

dad y falta de orientacién estuvieron inextricablemente uni-
das»%,

85 O.c. 242,
86. O.c. 245.
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El capitalismo en sus inicios hacia a los ricos a_u.n’rrlnde
s - -  n 16
ricos y a los pobres atin mis pobres y pgrmltlok apa::cde e
es
1 rtesanos y comerciantes. A p
una «capa media» de a i 4 e e
es o de la nue
imi e una cultura de los pobr !
el renacimiento no fues . i &5
1a, i es y terraten
cultura de los ricos no ate
capa media, sino una : , e
ter? el sentimiento de libertad, que penetrd con el renacxiales e;
influencié también el desarrollo de los otros (%mp;s soc e
m i
1 la nueva capa media. From
decir, de los pobres y de _ s T ¢
i 1alé ertad en todas
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reforma de Lutero, st _ 1‘ S i,
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auna en la que el hom it
la «doble cara de la libe , €
bre se ve confrontado con 1 e
1 : e se le deja
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decir, el individuo gana liber : ‘ _ e g
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87. O.c. 246. '
88, O.c. 247; el subrayado es mio.

29. Q.c. 254,
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mente o se «libera de» las ataduras que le ofrecian hasta ahora
seguridad y recogimiento. El ser humano ya no es el centro del
mundo, las posibilidades del mundo pasan a primer plano,
iguales en su fascinacién y amenaza: «El individuo esti solo
frente al mundo, es un forastero, arrojado a un mundo ilimi-
tado y amenazador»®.

El problema de esta libertad de doble cara reside para
Fromm en que muchos hombres logran dar el paso de defen-
derse de la opresién, es decir, de alcanzar un trozo de «libertad
de», pero no pueden acabar con el aislamiento que simulti-
neamente aparece; pues la auténtica liberacién no reside en la
«libertad de», sino en la «libertad para», que se expresa en que
el hombre actuando junto con otros, desarrolla las posibilida-
des que laten en él; tiene que aceptar conscientemente la res-
ponsabilidad por la forma de aparicién negativa de la «libertad
para» como aislamiento, duda y miedo. Si no lo logra corre el
peligro de salir del lodo y caer en el arroyo, de pasar de la recién
superada dependencia de un poder extrafio a la siguiente de-
pendencia. Para Fromm la historia del ser humano esti exac-
tamente caracterizada por ello: si bien el paso del feudalismo
al capitalismo fue en un principio una enorme ganancia de li-
bertad, esta libertad se desenmascaré ripidamente como una
«libertad de», que imponia de nuevo a los hombres una socie-
dad determinada por el dominio del hombre por el hombre y
que, contemplada individualmente, el hombre superaba con la
huida hacia lo autoritario®!, lo destructivo® o lo conformista®.

El ser humano debe realizar su propio yo. Fromm no se
detiene, sin embargo, en mostrarnos este peligro de un circulo
vicioso, sino que desarrolla representaciones concretas acerca
de cémo los hombres y la humanidad pueden lograr transfor-
mar la «libertad de» en una «libertad para», en una «libertad
positiva», una forma de libertad que permite al hombre indi-
vidual existir como un si mismo independiente, que a pesar de
su independencia representa una unidad con los demis seres

90. O.c.; el subrayado es mio.
91. Ver o.c. 300 y siguientes.
92. O.c. 322 y siguientes.

93. O.c. 325 y siguientes.
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humanos y la naturaleza. Para Fromm la l.iPertad del fnldmduo
no esta en contradiccién con la vinculacién del md.mduo en
un entorno. Al contrario que los filésofosf del 1de‘al1smo, ql.;e
eran de la opinién de que el ser humam‘)‘sollo podia llegar a la
autorrealizacién a través de la comprension mtelcictual, Frodmm
opina que «la autorrealizacién del si mismo no §?lo se pro u(;e
a través de un acto del pensamiento sino también mediante la
realizacién de toda la personalidad», a través de que «el hombre
exprese activamente todas sus posibilidades errl19c1onale§ e in-
telectuales... con otras palabras: la hbv:ertad positiva consiste en
la actividad esponténea de la personalidad total e integrada»"*.
Fromm se refiere a una «actividad creativa» que presupone
una personalidad «en su totalidad»; pues s6lo en la tot?.lfcjaj
de su personalidad puede el hor.nb.re desarrollar una acuvida
espontinea, que le posibilite asimismo la autorrealizacion in-
dividual con vinculacién simultinea con el.z:nundo. Esta acti-
vidad espontinea es, para Fromm, la solt{cxon al Eroblema de
la libertad. Mientras que la libertad negativa (la «libertad de»)
convierte al hombre en un ser que aislado, rece%osc.; y dlstfm_-
ciado, entra en contacto con el entorno de un si mismo débil
y amenazado, la actividad espontdnea es para F{c’)mm la fo‘rma
adecuada de «libertad para»; pues «en la realizaciéon espontinea
del si mismo se une de nuevo el hom‘c_)re con el m;;mdo, con el
ser humano, con la naturaleza y consigo mismo»".
Fromm menciona tres componentes de la realizacion es-
pontanea:
1. el amor del hombre,
2. el trabajo del hombre,
3. la singularidad del hombre. P |
El amor significa en este contexto la ‘dedlcao.:l.on espontanea
a otros seres humanos con el mantenimiento simultaneo del si
mismo individual: «La propiedad dindmica del amor reside pre-
cisamente en esta polaridad, que consiste en que brota de las
necesidades, supera la separacion y p‘enjmlte‘llegaf% a ser uno sin
perder, a pesar de ello, la propia individualidad»”®. Fromm se-

94, O.c. 367-368.
95. O.c. 369.
96, O.c. 369.
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para claramente esta comprensién del amor de aquellas en |
que se equipara el amor a la entrega de uno mismo o a | %
sesion. Correspondientemente, el «trabajo» es expresié prli-
actividad espontinea sélo cuando se concibe cozgo «c::ea om
en la que el ser humano se convierte, en el acto de la cr )
en un acto de la naturaleza»”. Ry
La «51.ngu!=!ridad» del ser humano es la tercera caracteristica
d’e la’reallzacwn espontdnea. Esta singularidad tampoco es
$1 univoca: por un lado los seres humanos son igual(l:s al nact::rn
porle.l otro, no lo son. La diferencia descansa sobre la ba ;
genética y social diferente para cada ser humano. Son j ualsc
ﬁf:,rn tener tcl:)do§ propied*fldes humanas, por «renex:, comogser::
libena:(;)syefei}éis:;s »cggstxu; :5 ;l ;msmo glerecl:(:}ilo invariable de
libert. ; e esta i i mi
uzdl.vxdual'se desarrolla sobre la base de %11:13 «;ic?;?;nr::;smo
ganico», y corresponde al «desarrollo de un nicleo que es ey
pio de esta persona y vale s6lo por ella»”. Una vgién ccl::;"lo ;
esta presupone que se tiene gran respeto frente a la singularid do
dc_ cada ser human_o individual, es decir, también f:inte aasi
mzsmo:lecslta atencion respecto de la singularidad del si mismo
Kailllof;:,m ado es la conquista mis valiosa de la cultura huma-
Amor, trabajo y singularidad del hombre son por tanto par
Fromm la§ caracteristicas mas decisorias de una activicladp:u::-l
tiva, creativa y espontdnea. Aqui ve él la oportunidad de
el hombre pueda alcanzar una liberacién «real» una 1jbe§:§
que no le «cobre» en seguida de nuevo, sino qu,e le posibili
la realizaci6n de si mismo y la simult4 lidari el
otros hombres: «La dicotomia fundaanl:ee:t;;o :iaﬂd?j e 195
E(::lrtad —el nacimiento de la individualidad )? el cli.fysii)redeer; i:'istl:i;
= (:J;; ;: re;u;:lve, en un plano mas altg, mediante la actividad
p ea del ser humano. En cada actividad espontinea el s
hun}ang recibe al mundo en si. Con ello no sélo queda j %
su si mismo, sino que se fortalece y refuerza»'®! " Sy i

97. O.c.

98. O.c. 371,

99. O.c.

100, O.c.

101. O.c. 369-370.
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ma de la seguridad, que resulta de aqui para el individuo, no
depende ya de un poder o autoridad externos; tampoco se trata
de una seguridad, que no conoce la cara trigica del dolor, sino
que «la nueva seguridad es dindmica. No se basa en la protec-
cién por otros sino en la actividad espontinea propia»'®.
Fromm liga a esta concepcién la esperanza de que una so-
ciedad cuyos seres humanos conciban y vivan la libertad como
«libertad para», como actividad espontinea, tendria que estar
en disposicion de resolver todos los problemas econdémicos y
sociales y de no poder ofrecer ya una base para sistemas au-
toritarios. El hombre tendria la posibilidad de poner el control
del aparato econémico al servicio del bienestar de todos.
Fromm, a la vista de las malas experiencias de que la humanidad
ha hecho en la lucha por la libertad —también en el marco de
la democracia—, vincula la esperanza, que él liga a las socie-
dades democriticas, con la advertencia de no caer en la resig-
nacién, sino de enfrentarse ofensivamente con el presente y el
futuro, con las metas y sentido de un si mismo que se auto-
rrealiza activa y espontineamente: «La victoria sobre los sis-
temas autoritarios de todo tipo sera posible Gnicamente cuando
la democracia no retroceda, sino que tome la ofensiva y trans-
forme en realidad lo que pensaban todos los que lucharon en
el siglo pasado por la libertad. Triunfard sobre las fuerzas del
nihilismo sélo cuando pueda llenar a los seres humanos con la
mas fuerte creencia de la que es capaz la inteligencia humana:
con la creencia en la vida, en la verdad y en la libertad como
la realizacion activa y espontinea del si mismo individual»'®.
Fromm se muestra fundamentalmente optimista a pesar de
que la situacién del hombre y de la sociedad en la que vive no
es muy alentadora. En su libro To have or to be («Tener o ser»;
1976) escribe que considera casi desesperadas las perspectivas
ara el desarrollo hacia un mundo mejor: todos los argumentos
hablan a favor de que la humanidad continta llevando a cabo
y consintiendo, contra su propia conviccion, una politica eri-
gida contra el ser humano, lo que conduce en Gltimo extremo

102. O.c. 371
103. O.c. 378.
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a la gran catistrofe, la guerra nuclear. Sin embargo, la valora-
ci6n «casi desesperada» deja un pequefio juego, a cuyo apro-
vechamiento nos quiere alentar Fromm: «Mientras en las cues-
tiones de la vida exista todavia una pequefia posibilidad, di-
gamos de un 1 % 6 2 %, no se puede renunciar, hay que in-
tentarlo todo para evitar la catistrofe; pues cuando se trata de
la vida es diferente a cuando se trata del dinero... mientras se
pueda creer que puede suceder casi un milagro, mientras no
se pueda demostrar que es imposible... hay que hacer el inten-
to... de despertar a los seres humanos»'%,

Antiguo Fenomenologia Marxismo Filosofia

Testamento oriental
{Los profetas) {Budismo, Zen)

B

Neopsicoanalisis socialpsicolégico-marxista

10.4. TRASFONDO FILOSOFICO Y COMPRENSION DE LA

CIENCIA
{Erich Fromm)

Ya he expuesto antes con detalle, en el marco de la expo-
sicién del trasfondo personal de Fromm y de su carrera pro-
fesional, el trasfondo filoséfico. Ahora voy a tratar principal-
mente hasta qué punto se puede incluir el pensamiento de
Fromm en la filosofia existencialista y a la fenomenologia.

Para Fromm es de importancia capital el conocimiento de
que el ser humano no tiene o posee un ser, sino que «es un ser
y una existencia».

Con su comprensién de la «doble cara de la libertad», ba-
sada en ello, Fromm esti ligado sin duda a los pensadores exis-
tencialistas como Kierkegaard, Heidegger, Jaspers, Sartre y
Buber. El propio Fromm mencioné la proximidad al concepto '
heideggeriano de «ser arrojado» y a la comprensién dialégica i
buberiana de «yo y tii».

Para él estaban en primer término los escritos de Marx y
los de los profetas del Antiguo Testamento, pues también aqui
encontré Fromm el pensamiento de que no es el «tener» sino
el «ser» el que distingue la existencia humana. El pensamiento
de «ser arrojado» y la posibilidad y necesidad de la eleccién
resultante de él, que representan en iltimo extremo, igual que :
el «yo y ti» buberiano, perspectivas de actuacién desde la pers- t

Psicoandlisis
(S. Freud)

Fig. 7. Puntos de referencia filosficos, religiosos y psicolégicos del
neopsicoandlisis socialpsicolégico-marxista de Erich Fromm

104. Discusién televisada, 1980,
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pectiva del ser humano individual, aparecen asimismo en Marx
s6lo desde la perspectiva del hombre que acta de forma co-
lectiva. Fromm est fascinado por la filosofia marxista's
coincidia ampliamente, en las cuestiones que a é| le interes
con las representaciones de los antiguos profetas, ya que en el
Antiguo Testamento se trata, como en Marx, en dltimo extre-
mo, de la autorrealizacién del ser humano en el sentido del
humanismo, es decir, de una sociedad en la que, en la prictica
social y para el bienestar de cada individuo, se realicen los prin-
cipios de la justicia, del amor, de la verdad, del ser y no los
principios del tener.

A pesar de existir una gran coincidencia con la filosofia exis-
tencialista en cuanto a la concepcién de la «responsabilidad»,
en el caso de Fromm, hay que atribuir ésta probablemente mas
a la influencia del pensamiento budista. A Fromm le fascinaba
la posibilidad de pensar y vivir de forma religiosa sin tener que
colocar esta vida bajo Ia responsabilidad de una autoridad ab-
soluta. Aunque la religién y filosofia budistas pretenden la
«senda del medio» entre el optimismo y el autotormento o los
mandamientos para el sendero de ocho partes hacia el «Nir-
vana» como llena de sentido y valiosa, el tinico responsable del
camino que recorre el ser humano en su vida es él mismo. En
€ste contexto se encuentra con mayor rapidez en Fromm un
paralelismo con la comprensién existencialista de la «condicién
de presente», que se sedimenta en su critica a la orientacién
hacia el pasado del psicoanilisis. Esti claro que Fromm con-
cedié gran importancia, a través de la acentuacién de la respi-
racién y el movimiento, al aqui y ahora en la situacién tera-

péutica; creo improbable que se trate aqui, de una «condicién
de presente» proyectada hacia el futuro, en el sentido de la fi-
losofia existencialista.

Igualmente improbable es que Fromm haya tomado la com-
prensién del «estar en el mundo» de la filosofia existencialista;
es mas probable que se haya orientado aqui en el concepto mar-
xista del materialismo dialéctico e histérico, que define siempre

» que
aban,

105. Si bien Fromm fue alumno de Karl Jaspers,
caso conocia mejor los escritos de Marx que los de Ia
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106. Obras completas, drv, 1983, vol. II, 18.
107. O.c.
108. O.c.
109. O.c.
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puedfe‘adaptar casi a todas las relaciones culturales: sin embar-
go, si éstas contradicen su naturaleza, aparecen trastornos men-
tales y emocionales que le fuerzan poco a poco a cambiar estas
relaciones, ya que no puede cambiar su naturaleza»'"°. Por ello
el objeto de la ciencia de los seres humanos debe ser el ser y la
n_aturaleza humanos. Su meta es obtener respuestas satisfacto-
rias. El método consiste en «observar las reacciones del hombre
a dls“tmtas condiciones individuales y sociales para llegar a con-
clusiones acerca de la naturaleza del ser humano, a partir de la
observacién de dichas reacciones»'!'.
~ Lainfluencia fenomenolédgica se expresa en que Fromm —al
igual que también Goldstein, Bihler, Maslow, Rogers, Cohn,
Perls, Binswanger y Boss— parte de que existe una relacién
personal y subjetiva entre el investigador y el objeto de la in-
vestigaci6n. En una conversacién con H.]. Schultz, Fromm re-
conoce a la edad de 74 afios: «No he tenido nunca la capacidad
ni la he obtenido hasta el dia de hoy, de poder pensar sobre
cosas que no puedo experimentar, es decir, para mi es dificil el
pensamiento abstracto. Puedo pensar sélo lo que se refiere a
algo, lo que he experimentado en concreto»''?. Concreto sig-
nifica que Fromm desearia unir la metodologia fenomenolégica
del psicoanilisis con la metodologia marxista del materialismo
histérico. En el articulo Uber die Methoden und Aufgabe einer
analytischen Sozialpsychologie, que se hizo famoso en el marco
de las controversias en el seno de la Escuela de Francfort
F}'f;mrp esc_rlbe que «el proceso social se puede entender, tam1
bién sin psicologia, ... desde el conocimiento de las... fuerzas
econémicas»''?, sin embargo, dado que en dltimo extremo no
son las leyes sociales las que actiian sino el ser humano, no
pueden faltar, en el anilisis psicosocial, los mecanismos y: es-
tructuras que se llevan a cabo en el interior de cada ser humano
individual. Para Fromm resulta de la consideracion del psico-
anilisis «en el seno del materialismo histérico, un refinamiento
del método, una ampliacién del conocimiento de las fuerzas

110. O.c. 23; el subrayado es mio.

111. O.c. 23,

112, 1974, 21.

113. Obras completas, dtv, 1980, vol. I, 53.
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que actian en el proceso social, una mayor seguridad, asi como
comprension de los desarrollos histéricos y también el pro-
néstico de los sucesos sociales futuros»'™.

El método empleado para la valoracién del estudio Arbeiter
und Angestellte am Vorabend des Dritten Reiches'' era com-
prensible dnicamente sobre el fondo de esta comprensi6n de la
ciencia. Lo especial de este método consistia en que los cues-
tionarios compuestos por preguntas abiertas se sometian a una
valoracién e interpretaciéon psicoanalitica. Como traduccion
consecuente de la comprension psicoanalitica fundamental del
ser humano, de que sus actuaciones estin regidas en su mayor
parte por el inconsciente, se interpretaron las respuestas del
cuestionario en el sentido del significado que subyace en las
respuestas o el uso de determinadas palabras para poder de-
ducir, a partir de aqui, conclusiones acerca de la estructura
mental o la asignacién de determinados tipos de caracter. Uno
de los resultados mas importantes que produjo esta forma de
aproximacién era de importancia politica en el sentido de que
se podia demostrar que un alto porcentaje de los trabajadores
y empleados pertenecientes a los partidos de izquierdas se po-
dia asignar al carcter de tipo autoritario o ambivalente. Dado
que estos resultados existian antes de 1933, estaba claro para
Fromm y sus colegas que estos grupos sociales no querian a
Hitler, pero que, a causa de sus estructuras indeterminadas, no
estarian en condiciones de impedir que Hitler se hiciera con el
poder.

Acerca de este método, que emplearon Fromm y sus co-
laboradores aqui, se produjeron conflictos en el seno del Ins-
tituto, sobre todo con Adorno y Marcuse''®, que se agudizaron
porque Fromm se apartaba cada vez mas del psicoanalisis cla-
sico con su critica a la teoria de la libido de Freud. Rainer Funk,
un buen conocedor de Fromm, cita una carta sin publicar del
afio 1971 de Fromm a Martin Jay: «En los primeros afios del
Instituto, mientras estaba todavia en Francfort... Horkheimer
no tenia todavia objeciones contra mi critica a Freud... Sélo en

114. O.c. 54,
115. Obras completas, drv, 1980, vol. 1IL
116. Ver también Obras completas, vol. VIIL
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los anos en los que el Instituto estuvo durante un tiempo en
Nueva York,... Horkheimer cambié de opinién. Defendia de
pronto el freudianismo ortodoxo y consideraba a Freud como
un auténtico revolucionario, a causa de su concepcién mate-
riahista frente a la sexualidad... Sospecho que esto tiene que ver,
en parte, con la influencia de Adorno, a quien critiqué con ve-

i;reml:nﬁl?a desde el primer instante de su aparicién en Nueva
OrK» ",

10.5. CONTRIBUCION DE FROMM A LA PSICOLOGIA
HUMANISTICA

~ Erich Fromm es el filésofo entre los psiclogos humanis-
ticos. Su contribucién es mas bien de naturaleza teérica. Si bien
Fromm trabajé también pricticamente la mayor parte de su
vida como psicoanalista e intenté traducir terapéuticamente sus
conceptos tedricos, no existe un procedimiento psicolégico es-
pecifico desarrollado por él. Su profunda polémica con el psi-
coanilisis no dio como resultado —como p. e]. en los casos de
Jung, Adler, Rank y Reich— una alternativa practica al psi-
coanilisis clasico; Fromm luch6 mas bien hasta una edad avan-
zada por dar con un fundamento tedrico con cuya ayuda se
pudiese criticar tanto el psicoanilisis cldsico como fundar una
nueva psicologia. Si Fromm hubiese sido mis conocido entre
los psic6logos de orientacién humanistica de aquella época hu-
biese podido colaborar de hecho a que la fundamentacién tes-
rica concebida en sus inicios como «tercera fuerza» hubiese
sido mas completa y sélida, de lo que hoy la encontramos.
La.s.dlversas corrientes filosoficas se juntan en Fromm en
una vision humanistica del mundo que a él le hubiese gustado
seguramente ver como la base politico-filoséfica de una revi-
si6n del psicoanilisis.
Ija contribuci6n especifica de Fromm a la psicologia hu-
manistica _consiste en que la enriquecié en una dimensién ex-
traordinariamente importante: la contemplacién del hombre

117. Obras completas, 1980, vol. I, prologo, XXI.
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como un ser histérico y politico. Es mérito de Fromm haber
unido conocimientos de Marx con las opiniones del psicoani-
lisis. Fue el primero en postular con claridad la mutua depen-
dencia entre las condiciones socioecondmicas y psiquicas; esto
es importante porque eleva con ello la importancia del ser hu-
mano individual en el marco de un analisis social hasta una
magnitud de igual rango, es decir, hay que ver y tomar en serio
no sélo la economia sino también las necesidades individuales
del ser humano.

Fromm no sélo distingue entre necesidades psicolégicas y
existenciales (Maslow lo hace con idéntica profundidad) y no
se queda atascado tampoco en el anilisis de la contradiccién
entre necesidades individuales y sociales, sino que avanza hacia
una comprension histérica de las necesidades individuales. Se-
gin ello las necesidades individuales son fundamentalmente el
resultado de un proceso histérico colectivo, perceptibles si-
multineamente, de forma concreta y actual, en el aqui y ahora.

Por ello la autorrealizacién es para Fromm algo distinto que
para Goldstein, Perls, Biihler, Rogers, Maslow y Cohn, para
los que es una meta vital que da sentido (Bithler), miembro
superior de una jerarquia de necesidades con la posibilidad de
traspasar las fronteras (Maslow), una tendencia que reside en
el interior del organismo (Goldstein y Perls) o momentos del
proceso de la vida, en los que el ser humano es completamente
él mismo (Rogers) y ha equilibrado sus necesidades y las de su
entorno (Cohn). En todos los casos, con toda la acentuacién
—incluso en la mis seria— de la interaccién entre el individuo
y el entorno, en Gltimo extremo se trata de la comprensién in-
dividualista de la autorrealizacién. Esto no se dice en el sentido
de una devaluacién, sino que debe servir para hacer mis clara
la diferencia con la forma de ver de Fromm. Pues Fromm habla
también de «autorrealizacién», con la que caracteriza sin em-
bargo el proceso histérico y también colectivo del enfrenta-
miento permanente del ser humano con la naturaleza.

Fromm cree que s6lo en este enfrentamiento el ser humano
individual y la humanidad en su totalidad tendrin la posibilidad
de manifestar las propiedades humanas que pueden lograr y ga-
rantizar un desarrollo positivo de la historia humana:
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Conceptos centrales

1. el trabajo, la actividad con otros seres humanos con la
meta de la satisfaccion de las necesidades individuales y socia-
les,

2. el amor en forma de dedicacién a otros seres humanos
con el mantenimiento simultineo de un si mismo individual,

3. la unicidad como caracteristica de cada ser humano in-
dividual, a pesar de su igualdad histérica (como miembro de la
especie humana), diferenciado de cualquier otro ser humano.

En la valoracién de la contribucién de Fromm a la psico-
logia humanistica el concepto de «trabajo» o «actividad», como
unién entre el ser humano y la naturaleza, tiene una enorme
importancia. El trabajo transforma la relacién del hombre con
la naturaleza. Pone en movimiento la singularidad de su indi-
vidualidad para apropiarse de la naturaleza con la ayuda de
otros en una forma util para su vida; actuando asi a través del
trabajo sobre la naturaleza altera su propia naturaleza.

Esta contribucién de Fromm tiene una importancia enor-
me, porque centra aun mas la psicologia sobre el individuo,
dada originariamente por el psicoanilisis, a su condicionalidad
histérica y posibilita con ello una orientacién realmente com-

pleta hacia una concepcién de la psicologia adecuada a la rea-
lidad social''®,

118. Ver a este respecto, entre otros, el planteamiento de la spsicologia criticas de K. Holz-
kamp, en el que se acepté este pensamiento de forma esencialmente diferenciada y se continué
desarrollando tanto en la teoria como en la prictica.
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DIGRESION: DOS «ANALISIS DE LA EXISTENCIA»

Los trabajos de Ludwig Binswanger (1881-1966) y Mf:dard
Boss (nac. en 1903), ambos filéso_fos y psicologos o psicote-
rapeutas, establecen una relacin directa entre las investigacio-
nes teéricas de Heidegger acerca de la naturaleza de la existen-
cia y la practica psiquidtrica. Binswanger y Boss son algo asi
como pioneros de la «nueva» psicologia; ellos representan tanto
la critica a la psicologia tradicional como la construccion de una
psicologia y psiquiatria existencialistas.

Binswanger, que colaboré estrechamente con Freud, Jung
y Bleuler, denominé su planteamiento «;}nélls_is de la existen-
cia» y empleaba el método fenomenologico directamente con
los pacientes psiquidtricos de su clinica. Sin embargo su apor-
tacién mis importante a la psicologia la constituyeron su critica
fundamental de la propia disciplina asi como la indicacion 'de
las posibilidades y limites de la psicologia, tal y como se abrian
sobre la nueva base de El ser y el tiempo de Heldegge_r._ En su
importante conferencia sobre «El significado del anahs:.slde la
existencia de Martin Heidegger para la autocomprensién de
la psiquiatria»', Binswanger asigna al anél:sas'de.!a existencia
de Heidegger un «doble significado para la psiquiatria»®:

1. Creacién de una nueva base prictica y metodologica
para la investigacion psicopatolégica empirica.

2. La psiquiatria obtiene, mediante la «elaboracién del con-

T e
1. En: L. Binswanger, 1955, pag. 264-279.
2. O.c. 264.
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