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Obras principales

CAPITULO 9. KARL JASPERS

Algunas de las obras principales de Simone de Beauvoir traducidgy
al espaiiol:

El hombre es radicalmente mas

*  Elsegundo sexo
de lo que puede saber de si,

*  La mujer rota

*  Memorias de ung Joven informal
*  Laplenitud de lg pidy

*  dHay que guemar 4 Sade?

*  lainvitada.

K. Jaspers

Hay algo en la tragedia humana
que hace aflorar

Aplicacién a Ia Psicoterapia lo mejor de la persona.

Algunas de las ideas principales que encontramos en la Vision de Salaers

lSimo.ne de Beauvoir Y que pueden ser aplicables g |4 psicologia y
4 psicoterapia son:
acio el 23 de febrero de 1883 en Alemania. Desde muy

s chico sufri6 de una enfermedad grave llamada atelectasia
// pulmonar (también llamada bronquiectasia con insufi-

ciencia cardiaca secundaria), lo cual lo hace pasar sus
primeros afos bastante aislado. Esto lo llevé a sentirse profunda-
mente identificado con Kierkegaard, lo que inﬂuyé €n su perspectiva
filoséfica.

*  Es posible “liberar Ia libertad” a través de incrementar la con-
Cf'encia de las posibilidades o de realizar acciones, ;

* Simone nos alerta sobre la paradoja humana de ser indivi-
du'ales Y sociales a la veyz, Vale la pena que l4 psicologia y Ia
psicoterapia no intenten negar esta realidad subrayando dni-
camente uno de los polos de |a paradoja.

*  Muchas personas dedican una gran cantidad de energia en
rzegarse 4 reconocer y vislumbrar |a realidad de su existir.
Qastan €normes cantidades de energia en no ver lo que su
vida y su mundo Jes presentan. Tratando de evitar malestar y
angustias obtienen mayor malestar, por lo que la perspectiva

de esta autora €S una invitacién a afrontar nuestra realidad
por dolorosa que sea.

%
Todas las decisiones de mi vida estaban condicionadas por un
hecho fundamental de mi existencia. Ya desde mi infancia padecia
una enfermedad organica... Habia que evitar que la preocupacion
por la enfermedad pasara a convertirse en factor determinante de
la vida. La tarea consistia en tratarla adecuadamente, casi sin adver-
tilo, y en trabajar como si no existiera. Todo debia orientarse segiin
ella, pero sin quedar a su merced. .. las necesidades derivadas de la
enfermedad irrumpian a todas horas y en todos los proyectos... La
oportunidad radicaba en la obstinada determinacién de aprovechar
todo instante favorable y de llevar adelante el trabajo bajo cualquier
circunstancia. Otra consecuencia de la enfermedad fue no poder
presentarme en piblico sino en condiciones cuidadosamente cal-
culadas y por muy poco espacio de tiempo... (Jaspers en Salamun,
1987).
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Su trabajo inicié en la medicina, de ahi se movilizé hacia la
psicologia, de ahi a la filosofia y al final de su vida sus trabajos ex-
presaban hasta cierto punto una forma de teologia.

En 1910 se casé con Gertrud Mayer, hermana de su compa-
fiero de estudios y amigo Ernst Mayer, quienes influyeron en el
desarrollo de su pensamiento. Al grado de que su Gltimo asistente
personal, Hans Saner, describe su influencia de la siguiente ma-
nera:

Todo cuanto se dice sobre la comunicacion y el amor, y tal vez,
ademas, todo el tomo tercero de Phylosophye, no habria sido nunca
escrito con tal profundidad de no haber existido aquella unién con
la que fue la companera de su vida (Saner en Salamun, 1987).

En 1913 escribe su tesis sobre psicopatologia general, en la
cual intenta utilizar un sistema fenomenolégico para comprender
las desviaciones del comportamiento psiquico. Este libro le dio
fama a Jaspers dentro de la sociedad de psiquiatras de la época ya
que proponia, a partir de las ideas de Husserl y Dilthey (quien es-
tudiaba el método de la comprension empitica en las ciencias del
espiritu), una psicologia comprensiva.

Entre 1920 y 1933 mantuvo cierta amistad con Heidegger,
amistad que se rompi6é cuando Heidegger secund6, aunque por
muy breve tiempo, el movimiento nazi:

Ya desde el principio carecieron nuestras relaciones de todo tipo
de entusiasmo. No era aquella una amistad basica nacida de la pro-
fundidad del ser. Las circunstancias externas, el comportamiento y
las palabras aportaban a esta amistad un cierto factor distanciador.
Nuestras opiniones no eran totalmente coincidentes; sélo en los
mas bellos momentos de la conversacion surgia - durante algunas
horas el parecer compartido, puro y sin reservas (Jaspers en Salamun,
1987).

En 1932 publicé su obra Phylosophye, distribuida en tres vo-
lamenes, la cual le valié la reputacién como uno de los grandes

existencialistas alemanes junto con Heidegger.
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En 1937 es despedido de su citedra en la Universidad de
Heidelberg por ser esposo de una mujer judia (Heidegger era el
rector de la universidad).

Aunque esta considerado como uno de los grandes existen-
cialistas, las posturas de Jaspers son poco tomadas en cuenta ya
que se han visto opacadas por la genialidad de Heidegger y Sartre.
Este “olvido” de la importancia de Jaspers se recrudecia debido a
que sus principales obras filoséficas sélo podian encontrarse en
Aleman hasta hace poco tiempo. S6lo se han traducido la mayoria
de sus escritos populares, lo que en ocasiones le ha acarreado a
Jaspers la reputacion de vano y/o superficial.

Muri6 el 26 de febrero de 1969 en Basilea, Suiza.

Propuestas principales

El hombre aislado no puede,

por si solo, bacerse hombre de verdad.
El ser-uno-mismo no es real

sino en la comunicacion

COn OIro Ser-uno-mismo.

Jaspers

Ser humano

- Su interés por el ser humano lo llevq a interesarse por si mismo,

ya que consideraba que toda exploracion existencial debia co-

- menzar por la descripcion y el entendimiento de las experiencias

de primera mano, es decir, que una auténtica exploracién exis-
tencial tendria que realizarse siempre en primera persona.

La respuesta a la pregunta: ;qué es un ser humano?, debiera
llevarnos a lo que un ser humano puede ser, a sus posibilidades y
no a lo que ya es, ha sido, o ha venido siendo, por ello opinaba
que el ser humano mas que ser un Dasein (como lo pensaba
Heidegger) es un Existenz: un conjunto de posibilidades en libertad.
Esta de acuerdo con Heidegger en que el ser humano es aquel Ser
que se pregunta por el Ser.
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Podemos tener ciertos contextos como una época, un pais,
entre otros, mis como podemos rebelarnos o incluso traicionar
estos conceptos, siempre somos aquello que elegimos ser.

A Jaspers le interesa mas el como del comportamiento humano
que el por qué; después de todo el por gué nos lleva a la historia
del proceso a través del cual llegamos a ser quienes somos, mientras
que el como nos lleva a saber quienes somos. Para él la existencia
es siempre mi existencia, ya que a pesar de que compartimos los
contextos siempre tienen un caricter excepcional, mi existencia al
igual que la de cualquier ser humano es siempre inica.

Para este filosofo, el ser humano siempre deberia ser visto
como un todo sin dividirlo en partes.

Su postura define al Self o si mismo como accién mis que
como cosa, como verbo mis que como sujeto; pero no siempre vi-
vimos plenamente como existenz y vivir como tal implica hacernos
responsables de nosotros mismos y ser capaces de enfrentarnos a
nuestra libertad y posibilidades tanto como a nuestras limitaciones
y soledad:

Soy existenz si no me convierto en un objeto para mi mismo. En
la posicion existenz s€, aunque no sea capaz de verlo, que lo que
yo llamo “yo” es independiente... S()lg yo puedo realizarme a mi
mismo. Pero intentar comprender esto es vanidad ya que no es un
asunto psicolégico (Jaspers en van Deurzen, 2000).

Necesitamos sostenernos entre nosotros mismos en la tensién
entre ser independientes y al mismo tiempo estar rodeados por el
mundo y la trascendencia. En esta tensién nuestra unicidad e in-
dividualidad se expresan, es cuando tomo decisiones y me com-
prometo con ellas que entro verdaderamente en el existir. “En las
elecciones existenciales me doy a mi mismo como un regalo”
(Jaspers en van Deurzen, 2000).

La naturaleza humana, sin embargo, es floja y tramposa, por
lo que se requiere de disciplina para mantenernos en Existenz. Fi-
losofar es el camino para mantenernos atentos y despiertos a
nuestra libertad, nuestras posibilidades y nuestros limites.

Para Jaspers la existencia auténtica, o la realizacion existencial,
esta principalmente manifestada por la conciencia de las situaciones
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limite y la comunicacién existencial, conceptos que se explicaran
a continuacion; aunque la existencia sélo puede ser auténtica
cuando la persona no sélo hace referencia a si misma: “Sélo hay
existencia... cuando esta referida a otra existencia” (Jaspers en
Salamun, 1987).

Para Jaspers es también importante el tema de libertad, la que
considera que s6lo se expresa en la accién.

Situaciones limite

El ser humano es un ser en situacién, siempre est en cierto con-
texto, en cierto momento, en ciertas condiciones ¥ en ocasiones
estas situaciones son realidades que no podemos saltar o modificar
aun cuando no nos gusten. Situaciones que sélo pueden ser co-
nocidas y afrontadas, tenemos que responder a ellas aunque muchas
veces preferirfamos que no se nos presentaran.

Estas situaciones que Jaspers llamé situaciones limite se nos
presentan a todos los seres humanos y son siempre las mismas,
aunque en cada contexto se vistan con diferentes ropas:

Hay situaciones que permanecen esencialmente las mismas incluso
si sus-aspectos del momento son cambiados v su fuerza es oscu-
recida: debo morir, debo sufrir, debo luchar, estoy sujeto a cambios,
estoy envuelto en una inexorable culpa (culpa existencial). Nosotros
llamamos a estas cuestiones fundamentales de nuestra existencia si-
tuaciones Ultimas o limite (Jaspers en van Deurzen, 2000).

Las situaciones limite nos solicitan una respuesta y en ocasiones
apenas salimos de una para ingresar de inmediato en otra, como
si estuvieran ahi esperindonos. Parece que Jaspers nos dice que no
se puede vivir sin que experimentemos luchas, o sin experimentar
sufrimientos, o culpas, sin momentos de desesperacién o de en-
frentamiento con la incertidumbre, sin experimentar fracasos o fallas
y sin que tarde o temprano afrontemos el hecho de nuestra propia
muerte. Otra situacién limite es la determinacién histérica de
nuestra existencia.
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Desde su perspectiva, Existenz y enfrentar situaciones limite
son una y la misma cosa. Asimismo, tarde o temprano todos ne-
cesitamos transitar por la prueba existencial del fracaso,

Ante todas estas pruebas de la existencia podemos asumir una
actitud de aceptacion o rechazo, aceptarlas o luchar contra ellas,
tomarlas en cuenta o desear que pasen inadvertidas, ganarnos a
NOSotros mismos o perdernos.

Jaspers observo que a pesar de que las situaciones limite
pueden sonar a aspectos terribles dentro de la existencia humana,
hay algo en la tragedia de la vida humana que hace aflorar lo mejor
de las personas. Que estar en duelo o dolidos nos permite ser mds
conscientes de lo que es verdaderamente importante para nosotros,
que €s a través de todo este sufrimiento quc estamos mdas cons-
cientes de nuestras posibilidades y podemos aspirar a desarrollarnos
4 nosotros mismos. Es a través del entendimiento de nuestros [i-
mites que encontramos pazy calma a nuestras angustias: “es la in-
certidumbre y el sufrimiento lo que nos introduce en la vida”
(Jaspers en van Deurzen, 2000).

La razén por la cual vamos mis alli de nosotros mismos
cuando deseamos salir de estos sufrimientos, es que nos sentimos
impulsados por ellos a empezar a comunicarnos con nuestros coms-
pafieros seres humanos de una forma mis auténtica y real.

Comunicacion existencial

El drea de la comunicacion es de gran interés para Jaspers, para él
la tltima tarea de la filosofia debiera ser invitarnos 4 una comuni-
cacion mas auténtica mientras que la tarea de la psicologia debiera
ser una iluminacién de la existencia. .. un proyecto de posibilidades
del alma.

La busqueda de una comunicacién auténtica es el principio
que nos mantiene juntos, no sélo con otras personas, sino con
todo lo que esta en el mundo.

S6lo es posible comunicarnos de esta manera cuando reco-
nocemos las sitvaciones limites en las que nos encontramos y re-
conocemos a los demds en el mismo proceso.
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Nuestras vidas nunca son vividas en aislamiento; vivimos en
un mundo con otros.

La comunicacién existencial incluye reconocer la libertad del
otro, suele manifestarse en el conflicto amoroso v puede salvarnos
del aislamiento y de la soledad a las que nuestra singularidad pa-
recia condenarnos (Brown, et al., 2001).

En la comunicacion existencial nos reconocemos a nosotros
mismos y a nuestro interlocutor como Seres en situacion, y muchas
veces atravesando situaciones limite.

Esta forma de comunicacién €8, para Jaspers, la principal via
a traves de la cual el hombre realiza su existencia.

Para alcanzarla es necesario hacer caso a varios llamados:

*  Aceprar el riesgo de la medilacion en soledad sobre si mISmo y
a la autorreflexion independiente. Para Jaspers aceptar la so-
ledad es una condicién necesaria para hacerse a si mismo.
Para llegar a un buen nivel de autorrealizacion se necesita la
interioridad, el recogimiento creador, la autorreflexién solitaria
y la meditacion.

*  Lamado a la apertura mutua Ysin reservas. Esto incluye la ca-
pacidad de hacerse patente ante si mismo y ante los demds.

*  Isimportante abrirse al compromiso desinteresado a favor de
los otros. Opuesto a la lucha por la existencia egoista y enga-
nadora, Jaspers desea promover el esfuerzo desinteresado y
reciproco por combatir, tanto en uno mismo como en los in-
terlocutores de la comunicacion, cualquier forma de reserva u
ocultamiento, asi como cualquier obsticulo que dificulte la
comunicacion.

* Es importante reconocer la igualdad esencial del otro. pPor
tltimo, para Jaspers es importante que la comunicacién exis-
tencial se dé siempre al mismo niveJ.

Filosofia

El filosofar para Jaspers debe tener siempre una referencia inme-
diata en la prictica:

o
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El pensamiento filosofico debe ser entendido como un pensar per-
sonalmente comprometido, que se ocupa de los problemas exis-
tenciales y elementales de la vida y esta estrechamente vinculado
a la experiencia personal del que filosofa. .. Jaspers expresé la idea
de que filosofar deberia estar vinculado al afecto personal, al com-
promiso emocional, al interés y a la participacion interna mediante
su frecuente alusion al hecho de que la filosofia es una <realizacion
interna>, un <hacer pensante> o una <actividad interna>. Su misién
consistiria en modificar la <actitud interna> respecto de si mismo
y respecto del mundo (Salamun, 1987).

Para €l, “el pensamiento existencial es... autorreflexion, pero
autorreflexion activa” (Jaspers en Salamun, 1987). La filosofia tendria
como tareas:

e Contribuir, con el pensamiento, a que el hombre preserve sus
mas altas posibilidades.

* Hallar el fundamento a partir del cual, aunque no se com-
prenda la muerte, se le soporte en medio de las turbaciones
del sufrimiento, no con la inquebrantable firmeza del estoico,
sino con la del que ama y confia.

*  No rebajar jamads al hombre a la condicién de simple medio.

* Elevar al plano de la conciencia la apertura del futuro y los li-
mites de toda configuracion de las cosas humanas y aumentar
asi la responsabilidad frente a toda nueva situacién concreta.

* Defender incondicionalmente la verdad como “sentido dltimo
para los hombres en el mundo” y “la veracidad como exigencia
definitiva”.

® Promover la disposicion a la comunicacion y hacer luz sobre
las condiciones previas para una comunicacién lo mas uni-
versalmente posible entre los hombres (Jaspers en Salamun,
1987).

Otro aspecto importante en la filosofia es que ésta para él
debiera ser un pensamiento antidogmatico:

La bisqueda de la verdad, no la posesioén de la verdad, es la esencia
de la filosofia, por mucho que a menudo se haya dejado arrastrar
al dogmatismo, es decir, a un saber definitivo, total y doctrinal, ex-
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presado en axiomas. Filosofar significa estar en camino. Sus pre-
guntas son mas esenciales que sus respuestas y toda respuesta se
convierte en una nueva pregunta (Jaspers en Salamun, 1987).

Psicoterapia

Jaspers desarroll6 varias ideas en torno a la medicina y la psicote-
rapia desde su propio papel de médico. Crefa que era importante
llegar a un entendimiento “intuitivo-simpatético” (una simpatia in-
tuitiva) del paciente como un conjunto vivo, por lo que era im-
portante poner atencion a su biografia. Crefa en la riqueza de que
el paciente narrara abiertamente lo que necesitaba, de cierta forma
apoyaba la catarsis que esto genera: “no es necesario aceptar en
detalle el posterior desarrollo de Freud, si se reconoce el principio
que lo fundamenta. Dejamos explayarse al enfermo, lo ayudamos
a encaminarse cuando parece pasar por alto lo esencial, le mos-
tramos comprension y le damos la seguridad de que no lo enjui-
ciamos moralmente. Tales ‘confesiones’ tienen frecuentemente una
accion liberadora” (Jaspers, 1959).

Todo tratamiento terapéutico deberia incluir, entre terapeuta y
paciente, una comunicacion existencial, de libertad a libertad; para
ello el psicoterapeuta necesita considerar a su paciente, de forma
consciente y metodicamente, una totalidad, teniendo en cuenta su
condicién social, su medio, su historia y sus vivencias; pero a la
vez, s6lo cuando el paciente colabora con el terapeuta la tarea se
vuelve facil.

Estaba en contra de que el objetivo terapéutico fuera eliminar
la angustia, ya que para €l la angustia es también una revelacion
de la libertad.

La psicoterapia desde su punto de vista tiene ciertos limites
que necesitan ser reconocidos; por ejemplo, “la terapia no puede
re-emplazar lo que sélo puede dar la vida”.

Solo en la comunicacién del amor, que surge al compartir el
destino en la vida a través de los anos, puede lograrse aquella
transparencia en la autorrealizacion.
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Para Jaspers, todo psicoterapeuta debiera verificar su arte en
Su propia persona; que para llegar a ser terapeuta se necesita haber
pasado. por un proceso de psicoterapia personal primero:

En efecto, un médico puede tratar con todo acierto una nefritis en
Su paciente, y no ser menos bueno si descuida y se despreocupa
de la nefritis que él mismo sufre. Pero en las cosas del alma ocurre
otra cosa. El psicoterapeuta que no adquiere autolucidez tampoco
puede dar recta iluminacién al enfermo, porque la forma en la que
realiza este proceso da lugar en que se activen en él impulsos
constantemente inadvertidos, extrafios al problema en cuestién., El
psicoterapeuta que no sepa ayudarse tampoco puede ayudar ver-
daderamente al enfermo... en reconocimiento de estos hechos
Freud hizo suya mi exigencia de que el médico mismo debe ser
analizado. Esta exigencia significa que el médico estd sometido a
andlisis tanto como el enfermo... La psicologia analitica requiere la
aplicacion reciproca del sistema (Jaspers, 1959).

Jaspers proponia que todo terapeuta tendria la exigencia de
haber pasado él mismo por lo menos 100 6 150 horas de su propia
terapia personal, ya que deberia aprender a costa de si mismo ¥y no
a costa del paciente. Consideraba esto una deuda que todo tera-
peuta tiene para con sus pacientes.

A su vez era consciente de la importancia de que este pro-
ceso no fuera simplemente una actividad de autoanilisis, ya que
“es necesaria una ayuda inmediata por parte de otro que profe-
sionalmente desnude las profundidades del alma mediante el pago
de honorarios” (Jaspers, 1959).

Asumia también que como producto de todo buen trabajo psi-
coterapéutico, tanto terapeuta como paciente eran transformados:
“El tratamiento es el producto de una influencia reciproca... Si se
llega a establecer un vinculo, ambos se transforman” (Jaspers,
1959).

A partir de esto, Jaspers situaba a la psicoterapia como un ser-
vicio que no puede dedicarse tnicamente a los enfermos, sino a
todos los seres humanos que compartimos los mismos males y de-
bilidades. Para él, sélo una minoria de personas eran verdadera-
mente neurdticas, aunque las personas sanas pueden presentar
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fenémenos neurdticos aislados. Estos fenémenos neurdticos son
generalmente secuelas de dificultades y aflicciones emocionales.

Los problemas psicolégico-existenciales son humanos ¥ no
neuréticos; por ejemplo: el fracaso ante las necesidades que la vida
impone, la dificultad para el entendimiento propio, la deslealtad y
deshonestidad para consigo mismo, no constituyen personalidades
neurdticas desde el punto de vista de Jaspers, sino personas exis-
tencialmente corrompidas.

Toda tarea psicoterapéutica deberia de comenzar por dife-
renciar lo anterior.

No consideraba que fuera necesario una formacién médica
como base para una formacién en psicoterapia: “Toda profesién
que entrane labor espiritual y autodisciplina intensivas, experiencia
del mundo y proximidad del ser humano, constituye una base po-
sible para el ejercicio de la psicoterapia” (Jaspers, 1959).

Los cuatro modos de ser
Jaspers distingue cuatro dimensiones de realizacién del hombre:

1. EI simple ser. Esta es la capa inferior del ser sobre la que
emergen las cosas. Tiene que ver con la realizacién corpérea,
los instintos y los impulsos, es el ser biol6gico. En este nivel
el hombre es sélo vida. La intencionalidad se orienta hacia el
objetivo inmediato de la conservacién y multiplicacién del ser.
La persona sélo se quiere a si misma viviendo en una ingenua
inmediatez y confiada despreocupacion, no hay conciencia
autorreflexiva.

2. La conciencia en si. Incluye la inteligencia y la autorreflexién
aunque orientados al ser como objeto. Introduce ¢l ascenso a
un pensamiento l6gico y de validez universal. El ser comienza
4 preguntar. Aqui se realiza el hombre como naturaleza inte-
ligente.

3. Espiritu. Este nivel integra los dos anteriores y los trasciende,
Tiene que ver con la unién de las emociones y las ideas. La
realizacién consiste en la integracion de las experiencias inte-

ligibles y emotivas.
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4. Existenz. Se afirman todos los anteriores y se alcanza la su-
prema posibilidad en la que el hombre se elige a si mismo
desde su libertad. El hombre se establece como un ser empi-
rico y racional siendo a la vez “conciencia en si” y “espiritu”,
asi como existencia inobjetiva e inobjetable.

Estos cuatro niveles pueden servir como guia para la reflexién
sobre el ser humano y su forma de vivir y pueden ayudar en la psi-
coterapia.

Obras principales

Algunas de las obras principales de Karl Jaspers traducidas al es-
panol:

*  Lsencia y critica de la Psicoterapia
e la filosofia

*  Psicopatologia general

*  Los grandes hombres.

Aplicacion a la psicoterapia

Algunas de las ideas principales que encontramos en la visién de
Jaspers y que pueden ser aplicables a la psicologia y la psicoterapia
son:

* Laimportancia de centrarnos mis en el cémo del comporta-
miento humano que en el por qué.

*  Elllamado a no perder de vista la necesidad de la autorreflexion
y la meditacién personal para el crecimiento.

* Elhecho de que la existencia auténtica es aquella que hace re-
ferencia a otras existencias.

*  Muchas de las crisis que atravesamos los seres humanos pueden
enfocarse desde la perspectiva de las situaciones limite y con
ello asumir una mayor profundidad.

*  Reconocer que algunas experiencias son necesarias de atravesar
para tener una vida completa, como la culpa y el fracaso.

228

F1L.0osORiA EXISTENGCIAL PARA TERAPEUTAS

La importancia en la comunicacién existencial de una forma
igualitaria, abierta, honesta y dispuesta para aceptar la soledad.
El recordatorio de que cualquier reflexién filosofica, incluso si
es existencial, debe tener una referencia inmediata en la prac-
tica, para con ello hacerla valida.

El reconocimiento de que la angustia, lejos de ser el enemigo,
puede ser un trampolin para el desarrollo, ya que es una re-
velacién de la libertad.

La importancia de que los terapeutas hagan también terapia
para ellos mismos.

Es posible ver los cuatro modos del ser que Jaspers propone
Como un esquema a analizar, ya sea al estudiar el desarrollo
de una persona o como apoyo en el trabajo psicoterapéutico.

En el bombre no solo bay vida,
sino que el ser humano
es un alma pensante

Jaspers
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