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Prologo

Este libro nos llega con veinte afios de retraso, y sin embargo, su
puntualidad es prodigiosa. Lo cual dice mucho de la actualidad del
pensamiento de Claudio Naranjo y también de su oportunidad, pues
en el momento en que lo escribié seguia vivo el carisma de Fritz
Perls, micntras ahora [veinte afios después) necesitamos recuperar so
voz v éste es el primer regalo que nos depara la lectura del libro:
volvemos a oir a Fritz, re-conocemos la gestalt en su sentido mds
‘genuino. Esta tarea le correspondfa obviamente 2 Claudio Naranjo
por ser, entre los sucesores de Perls, el principal expositor de aguella
terapia gestalt gue cristaliz6 en la etapa de madurcz de Pritz en
Esalen!. : ; '
Conozca los avatares por los que paso este libro, y ¢l propio autor
los explica en la introduccitn, Conociamos algunos de sus capitulos
editados en antologias v separatas de revistas. “El Centrarse en el
Presente como Técnica, Frescripeion e Ideal”, que descubri en una
compilacion de Amorrortu?, me impresiond vivamente {era el afio
1976) porque tenia el mismo tono de lo que habia leido de Perls, pero
iba mis alli en cuanto a lo tedrico [Perls era mejor elinico que
tedrico). Luego supe por Claudio que habia sido escrito antes que los
libros de Fritz (me refiero a sus libros de madurez y péstumaos), que
le hizo fcliz leerlo porgue se sentia “reconocido®, es decir, lo que allf
estaba cscrito correspondia 2 su forma de trabajar, traducia en pala-

' Cuando Verls partié a Canadd, Richard Prire {vo-fundader de Bsalen con Michacl
Murphy. De éste se deefz que cra el cerebro, micnttas que Price era la “tripa® de |
Esalen), puso como sucesores de Perls a Clandio Maranjo junto con Bob Hall v Jack
Downing [San Francisco Cestalt Institute). De los tres, el que mds sistemiticamente
ha eserito y teorizado sobre Cestalt es Clandio Naranjo, lo que le agredita como
representante Y exponente de esta horencia.

* I. Fagan e L. L. Shepherd, Teoria y Técnica de io Psicoterapia Gestdltica, Buenos
Adres: Amorrortn, 1973, ,
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bras la actitud gestiltica, 1a filosofia de vida que Fritz transmitia. E1
mismo Perls alentd a Claudio a escribir este libro y 1o completd poce
después de muerto Fritz. El manusecrito se perdio v sale a la luz
ahora, tras veinte afios gue se benefician de la experiencia de su
autor y de su visién integrativa v esclarecedora. Valga también su
aparicién en castellano como un imprevisto, casual y acertado
homenaije a Fritz Perls en el vigésimo aniversario de su desaparicion.

Otro capitulo de este libro, “Introduccion a las Técnicas de la
Terapia Gestiltica”, lo conoci en inglés y me resulté igualmente
revelador porque tearizaba, de la manera mds simple y profunda,
sobre el “hacer” del terapeuta gestiltico. Precisamente este escrito
se ha publicado recientemente en I[talia por iniciativa de Barrie
Simmons, quien propuso cambiar el titulo por “Teoria de la Técnica
Gestalt”, va que, como dice el mismo Simmeons en el prélogo: “es
un instrumento para el estudio de la gramdtica (y la sintaxis| de este
lenguaje vivo que es la gestalt misma”,

En este contexto aparece el presente libro de Claudio Naranjo, La
Vieja y Novisima Gestalt: Actitud y Prdctica. No es un libro tedrico
al uso, es decir, no abunda en la dltima literatura gestaltica empe-
fiada en busearle un marco, un esqueleto tedrico, a la terapia gestalt,
coma si no fuera suficicnte ¢l hecho de ser una buena terapia, una
terapia que funciona. Al autor no le interesa desarrollar una teorfa
feestiltica” de la siquis o de la neurpsis, porque en su visidn inte-
gradora cuenta con lo que a cstas alturas conoce de las aportaciones
del sicoanidlisis, del conductisma, del budismo y las tradiciones espi-
rituales, de la sicologia transpersonal, etc. Por este caminog, la terapia
gestalt no tieng nada nucve que decir, mds alld de las brillantes me-
tiforas de Paul Coodman y la llamada “teoria del self” [si mismo].

Sin embarga, no fueron estas teorias ni nada de esto lo que pro-
dujo el impacto de Fritz Perls y su terapia; fue su actitnd de auten-
ticidad, su creencis en la conciencia del inomento, su creatividad, su
fe en la experiencia real v en la comunicacidn genuina, su contagio...

¥ este libro habla precisamente de como es, como se desarrolla,
eata actitud, esta filosofia de vida.

Claudio teoriza sobre lo que vio hacer a Fritz en la etapa de-
culminacion de su estilo terapéutico®. Habla del presente, del con-

¥ Come anécdota, Claudio Maranjo escribid, a peticidn de Fritz, una monograiia
sobre la gestals para publicar en Esalen y la definié asi: “La terapia gestalt es la forma
de hacer terapia originada por Fritz Perls”. La vevista Frodtera [Grgano de Ja Sociedad
de Semdntica General creada por Korzibzky) aplandia esta definicidn denotativa, no
connotativa, ¥ le dedied vuna exeelente’ critiea.
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tagio de la transparencia, de la anto-regulacién organismica, de las
técnicas como extensiones de la actitud del terapeuta, no como
teorfas sicolégicas. _

Hace veinte afios, Claudio Naranjo lanzé la idea del “Neochama-
nismo”, de la que tanto se habla hoy, y precisamente este libro es
€n su primera parte la secreta traduccidn decl hacer de un chaman,
Fritz Perls fue un chamén, con la dificultad que esto entrana para
ser aceptado académicamente, y este libro facilita este puente, de
manera mucho mds afortunada, en mi opini6n, a como lo hiciera
Paul Goodman en otro momenta de la vida de Perls.

Esta traduccion del alma (no del esqueleto) de 1a gestalt viene a
cubrir un hueco: reflexionar sobie “un intuicionismo que se recono-
ce como tel”, que asi es como le he oido a2 Clandio Naranjo nombrar
a la terapia gestalt en varias ocasiones. '

Se ha dicho de la gestalt californiana que era una pestalt “no
verbal” por su acento en la experiencia, no en lo discursivo, v real-
mente, aunque abundan las antologias, no hay apenas libros sistems-
ticos de un autor dentro de esta corriente. Este libro es una extra-
ordinaria excepeidn a dicha gestalt no verbal. Su contenido tedrico
equivale a la teorizacién de la Costa Este: la corriente de Nueva
York y Cleveland es la que mds ha escrito sobre una teoria de la
mente y de la personalidad. Por el contrario, este libro teoriza sohre
la técnica, sobre el arte que hace que la terapia gestalt funcione. En
este sentido, el equilibrio interhemisférico de su autor ¢s mds que
notable, como lo muestra el capitulo de la transcripeion de sus
sesiones: ensefa lo que hace y paralelamente explica por qué lo hiza,
- ddndonos un excelente ejemplo de praxis y de tedria. Esto incremen-
ta el valor diddctico del libro. Si todos sabemos que ia terapia se
aprende viéndola impartir, participando de ella y supervisando, pocas
. veces tenemos ocasion de disfrutar de este cuarto componente de la
ensefianza: la explicitacién por parte del terapeuta de sus por qué,
sus cstrategias, sus procesos emocionales, sus azares...

Toda una leccion de gestalt, tan imprescindible desde ahora para
el entrenamiento de terapeutas gestdlticos como las cintas de video
de Fritz Perls,

St ya he hablado de la significacién de Clandio Naranjo en la
gestalt, no se agota ahi su relevancia, sino que por ¢l contrario, su
espiritu buscador ha hebido de todas las fuentes que tienen que ver
con el conocimiento del ser humano, Ha eserito no sélo sobre sico-
terapia, sino también sobze educacidn, invesrigacidn, trabajo cspiri-
tual. Como maestro espiritual es reconocido universalmente y este



i ' PROLOGO

aspecto ha oscurecido otras caras del prisma. La cuarta parte del
libro, *Revisién de la Terapia Gestdltica”, da- buena prueba de
cuintos otros intereses se han ido sumande armoniosamente a su
comprensitn y-a su experiencia a 1o largo de los afios, de forma que
yo no podria destacar uno mds que otro, sino hablar del significado
integrador de su obra. :

En primer lugar, Claudio Naranjo siempre ha tenido un vivo
interés por la ciencia v la investigacitn. Quiso estudiar fisica y
quimica. Eligio Medicina por el prestigio cientifico de esta cdtedra
en la Universidad chilena de entonces. Estudioso de la Sicologfa de
la Personalidad desde esta época, esto serd una constante a través del
tiempo; por mediacion de Ignacic Matte Blanco se inici6 en las
tipologias de Sheldon; afios mis tarde se trasladd a Estados Unidos
para investipar con Castell en andlisis factorial; y recientemente esta
publicando sus conocimientos schre el mapa del cardcter en la
tradicién sufi: el Eneagrama o Protoandlisis, del que es un gran
experto v sobre lo que lleva investigando desde los afios 70%

Su curinsidad cientifica no acaba aqui. Durante afios trabajd e
investigd con sicofdrmacos como herramientas de uso terapéutico,
de forma que fue uno de los pioneros de lo que se llamé “sicoterapia
sicodélica”, Sus investigaciones sobre cuatro de estas sustancias al-

. teradoras de la conciencia aparecieron en el libro The Healing jour-
ney {1971} -

En segundo lugar, nuestro autor es una figura imprescindible en
el movimiento integrador de Oriente ¥ Occidente. Ha escrito innu-
meérables articulos sobre budismo 'y meditacién en relacion con la
sicoterapia occidental®, El mejor ejemplo es su Sicologia de In Me-
ditacicn, libro clasico sobre el tema que intenta, con sus palabras
textuales, “una clasificacién general de las técnicas de meditacidn,

" no en términos de sus origenes culturales, sino de sus caracteristicas
sicoldgicas. Subrayar la naturaleza de los procesos sicoldgicos que
tienen lugar en la meditacién... Explorar la unidad de espiritu o de
actitud en las multiples formas de meditacion, es decir, qué es la
meditacitn mgs alld de sus formas”. Ejemplar tarca de sintesis
comprehensiva que no se reduce sélo al campo de la meditacidén. Ha
buscade, mas alls de Oriente ¥ Occidente, las claves comunes de las
diversas tradiciones espirituales y sicologicas. En 1972 apareci6 The
One Quest |de reciente publicacidn en castellano como La Unica

4 Eetd proximo a aparecer en EEUU su libro Enrea-Types .'.E‘_Emat-urﬂm
S yease Sabidurfa Antigua y Clencia Moderna; reunién Onente-Crecidente, cditado
por Stsnislaf Grof; {Santiagn, Cuatro Vientos 19%0].

ST e
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Buisqueda), que ilustra magistralmente esta tarea de pontifice
{constructor de puentes| de Claudio. En la edicién en francés jalli se
llamé Les Chemins de la Créativité) se dijo de este libro: “...}a vasta
perspectiva que nos ofrece es tnica, Claudio Naranjo es de aquellos
que, como Teilhard de Chardin, olvidan las divergencias de la
superficie para consagrarse a la identidad del destino humano”.

Todas estas aportaciones le han dado un puesto de honor en lo
«que hoy se conoce como Sicologia Transpersonal ¥ que &l prefiere
llamar Sicologia Espiritual,

En tercer lugar, ya aludi a su tarea de introductor al mundo
académico de ideas y aportaciones que le hubiera sido hastante mas
diffcil sin su apoyo intelectual y su capacidad de traducir lo miste-
rioso en palabras sencillas y autorizadas. Asi dio a conocer el "Pro-
ceso Fisher-Hoffman” en medios profesionales terapéuticos, fue el
difusor criginal de Arica, ha presentado el Protoanilisis o Eneagra-
Ma ¢n CONEresos y revistas especializadas en sicoterapia, lleva afios
hablando de “neochamanismo” como una recuperacion sicoterapéu-
tica de la actitud y los instrumentos del ¢chamanismo tradicional, de
forma que suscribo totalmente lo que dice de ¢l su amigo Luis
Weinstein: que es “el mds chamién de los eruditos y el mds erudito
- de los chamanes”.

No conozeo a nadie con su misma apertura, su capacidad de
sorpresa, de curiosidad santa, de falta de prefuicios, de sabiduria para
reconocer 1o auténtico y original, para devolverle el crédito a las
fuentes de donde aprendio, para sintetizar y transmitir, para simpli-
ficar los principios bdsicos de la sicoterapia en impecables ejercicios
terapéuticos y de entrenamiento,

Asi de amplia y coherente es su obra y personalidad; Claudio
Naranjo, musico que dej6 el piano por la siquiatria, pero que nos ha
ensefado a escuchar la misica en un contexto meditativo y trans-
personal; hombre culto a 1a manera del Renacimiento italiano, que
nos ha develado las epopeyas de nuestra literatura come metdforas
del viaje del héroe, etapas del viaje interior; maestro, artista, perma-
nente aprendiz, timido, curioso, de agudo humor, sencillo y univer-
sal, como dicen sus amigos chilenos que lo equiparan a Neruda.

Todo ello se respira en este libro, comenzado hace veinte anos,
concluido ahors, con la imperceptible rotundidad de Ia sabiduria,

Paco Pefiarrihia
Piedralaves [Avilg)
Primavera 1990



Parte 1
TEORIA



1
Introduccidén

En algin momento del ano 1966, en el césped frente a Esalen Big
House, se me acercd Michael Murphy con una peticién por un
articulo sobre Terapia Gestiltica que &l deseaba publicar {y que de
hecho finalmente publicé] a modo de una monograffa de Esalen.
Recientemente, se habia acercado a Fritz Perls quien le sugirié mi
nombre en vez del suyo. Hasta ese momento yo habia participado
en varios talleres con Fritz y é] me habia tomado mucho carifio
-—hasta el punto de concederme vna becs permanente para sus ac-
tividades en Esalen. Acepté gusioso, y el resultado fue mi primer
escrito en inglés —que, en retrospectiva, considero como una ben-
dicion, pues a través de él descubri que me podia expresar mis fi-
cilmente de lo que crefa.

Hasta ese momento no se habia publicado nada sobre terapia
gestaltica, excepto los dos primeros libros de Perls, algunos articulos
suyos y una breve presentacion de Van Dusen en la cual postula que
la terapia gestiltica es la aplicacion terapéutica més consistente de
la Fenomenologfa. En los mismos dias en que yo asistfa al primer
taller de entrenamiento ‘profesional de Perls v Simkin en Esalen,
circulaban mimeografeados dos trabajos adicionales de Simkin ¥
John Enright. Ambos aparecieron después en la debida secuencia
cronoldgica, junto.con el mio, en Gestalt Therapy Primer IManual
de Terapia Gestdltica) de Stephenson,

Yo realicé la tarea asignada con mucha satisfaccidn, ya que estaba
claramente consciente de lo dificil que era imaginarse la terapia
gestaltica en accion a través de la lectura de los dos primeros libros
de Perls. Fue por un capricho del desting que yo estuviera entre los °
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primeros lectores de Gestalt Therapy... [Terapia Gestdltica...) cuando
Julian Press lo publicé en la década del 50; pues habia sido enviado
por el editor a mi tio Ben Cohen, co-fundador de las MNaciones
Unidas, quien, por supuestg, vivia en Nueva York. Mi tio, siendo
Subzecretario de Prensa e Informaciones, recibia constantemente
numerosos libros de muchas fuentes, vy de vez en cuando me enviaba
aquellos que &l pensaba serfan de especial interés para mi. Resulto
que este libro en particular tuvo una influencia considerable en mi
actividad profesional —aunque no como terapeuta, sino como inves-
tigador y profesor. 8in embargo, debo decir que imaginaba a Perls,
a través de ese trabajo {a pesar de los gjercicios que aparecian al
comienzo del libro], mas bien como un intelectual joven que como
un experiencialista maduro, y estaba igualmente lejos de imaginar- .
me la practica de la terapia gestdltica, Ahora meé parece que Fritz

tenia talento para la interacci6n terapéutica, pero que no estaba

dotado ni entrenado adecuadamente coma tedrico, y que al principio

se apoy0 en gran medida en la asociacién con sus pares con incli-

naciones tedricas para promover su enfogque terapéutico en un

mundo académico dominado por el sicoanilisis. Durante esta prime- -
ra asociacién fue intelectuaimente opacado y, al mismo tiempo, se

~ quedé corto en su posterior desprecio por todo lo que fuera “hablar

sobre”, por toda clase de apoyo tedrico. Yo incluso dirfa que produ-

cia bastante “bullshit” —o mds bien, “elephant shit”, como €l lo

llamaba en sus afios en Esalen— en su intento por validar la erapia

gestdltica a través de la teoria. A diferencia de algunos discipulos de

sus dias en Nueva York, quienes crejan que Fritz se deteriord cuando

se trasladd a California y “se transformé en hippie”, pienso que la

terapia gestiltica siempre trascendié las formulaciones tedricas

sobze ella v logré ser ella misma cuando Fritz, posteriormente en su

vida, se liberd de la “elephant shit” v de la necesidad de validar su

prictica 4 través de racionalizaciones académicas.

Hahiendo encontrado que la prictica de la Terapia Cestiltica de
Fritz en 1965-6 era tan diferente de nada que pudiera imaginarme a
partir de sus libros, tuve la satisfaccién de sentirme ante Fritz en un
rol similar al de Platon ante Socrates —o mas recientemente,
Ouspensky ante Gurdjieff: un intelectual que admira la intuicion,
que estd abierto a todo lo que viene de afuera de si mismo y sirve
asi como traductor o intérprete entre dos dmbitos.

Perls, aparentemente, vio mejor reflejado su trabajo.en mi articu-
fo que en sus escritos anteriores, pues nunca lo vi tan feliz en los
afine de nuestra amistad, como el dia en que me contd cudnto le
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gustaba —ni siquiera el dfa en que sinti6 que le habia ganado a
Maslow en la memorable reunién de Esalen donde le mordié la
pierna a Abe. =

Cuando Fritz se acercaba a su septuagésimo cumpleafios y Jim
Simkin solicitaba contribuciones para una publicacién en su honor,
escribi, para estos fines, un trabajo llamado “Present Centeredness
- Technique, Prescription and Ideal” [Centrarse en el Presente -
Tecnica, Prescripei6n e Ideal), Fritz, después de leerle, me sugirio
que reuniera mi dos trabajos (y tal vez algunas contribuciones adi-
cionales, junto con articulos de otros autores) en un libro, A pesar
de mi entusiasmo por “Theory of Paradoxical Intention” [Teoria de
la Intencion Paradéjica) de Arnold Beisser, y “Chicken Soup s
Poison™ [La Sopa de Pollo Es Venenosa) de Bob Resnick, me demoré
en la ejecucion de este proyecto, Cuando volvi a ver a Fritz, despuds
de estar aproximadamente un afo en Chile, me contd que le habia
sugerido a las “Miami girls” [Fagan y Sheppard] que publicaran tal
colecci6n, y que pensaba que yo deberfa escribir un libro de terapia
- gestdltica por mi cuenta. g

No creo que hubiera emprendido la tarea de este libro sin tal
estimulo; escribir sobre la creacién de otra persona habria entrado en
competencia con mi tiempo dedicado a escribir acerca de lo que
parecia un trabajo mds personal; fambién pienso que yo sentfa que -
cualquier cosa que pudiers decir mds alls de lo que ya se habia
escrito, pareceria demasiado obvio, Sin embargo, con el paso del
tiempo [tras leer lo que se ha publicado después de Gestalt Therapy
Now [Terapia Gestiltica Ahora] de Fagan y Sheppard), tengo la
impresion de que lo que a mi me parecia obvio no lo era tanto para
otros, :

Salvo sus dos primercs capitulos, La Vieja y Novisima Gestalt:
Actitud y Prdctica se escribi6 en las semanas posteriores a la muerte
de Fritz en 1970. Ya que yo estaba en el funeral de Fritz en San
Francisco cuando mi dnice hijo rmiri6 en un accidente automovilis-
tico en los cerros de Big Sur, este trabajo fue realizado en una época
de profundo duelo, y el hecho de que escogiera emprenderlo, eviden-
cia cudn significativo era para mi en ese momento completar este
trozo de “asunto inconcluso”. En primer lugar, en esta época me
estaba preparando para un viaje del que, como ya expliqué en la
introduccién de The Healing Journey (El Viaje Curativo), pensé que
no tendria retorno. Habia decidido unirme a un maestro espiritual
en una actitud de disponibilidad total y me parecia que debia pagar
mis deudas con el pasado para poder emnbarcarme en una nueva etapa
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de vida sin planes ni obligaciones. El libro sobre Terapia, Gestiltica
era uno de mis proyectos pendientes que me parecity apropiado
emprender después de la muerte de Fritz.

A pesar de que el visje que realicé en 1970 al desierto sudame-
ricano fue en un sentido intimo realmente sin retorno, si regresé a
Berkeley en 1971 y le ofreci el libro de Terapia Gestdltica a Stuart -
Miller —en ese entonces a cargo de las series Viking Esalen, que ya
hahian publicado mis libros anteriores: The One Quest [La Unica
Busqueda) y On the Psychology of Meditation (Sicologia de Jo Me-
ditacién), El manuscrito se habria publicado hace mucho tiempo si
no se hubiera perdido en un centro de fotacopias. Desde entonces ha
sido tal la intensidad de mi vida, tanto interior como exterior, que
hubiera sido absurdo cavar en antiguos archivos en busca de los
originales a partir de los cuales el libro podria haberse reconstituido.
S6lo una parte de &l se public bajo el titulo de Technigues of
Cestalt Therapy [Técnicas de Terapia Gestiltical, primero en bene-
ficio de mis alumnos de Berkeley, luego como parte de Handbook
of Gestalt Therapy (Manual de Terapia Gestiltica) de Hechter v
Himmelstain, y finalmente por el Gestait fournal

Sin embargo, por fin me encuentro en und época en que la com-
pletacién de la tan largamente interrumpida y pospuesta tarea se
hace de nuevo fignra sobre el fondo de otros proyectos. Es hora de
* yolyer a cosechar, como en 1969-1970, y es una época en que no s6l0
estoy ocupado escribiendo nueves libros, sino que terminando los
proyectos antiguos. .

Junto a los capitulos que pertenecen al anterior La Vieja v No-
visima Gestalt: Actitud y Prdctica, estoy introduciendo bajo el
titulo “Revisién de la Terapia Gestiltica” una serie de afirmaciones
‘pertenecientes a una época de retorno a la sicoterapia luego de mi
peregrinacion a Sudamérica, si bien no muy larga, pero que produjo
grandes cambios en mi vida. Mientras en el libro de 1970, esencial-.
mente deserib en detalle mi experiencia de la terapia gestiltica con
Perls y Simkin, el conjunto posterior de ensayos, a pesar de no ser
de gran volumen, contiene una contribucion mis personal: el énfasis
del aspecto transpersonal de la Gestalt, una critica a los “vacios” en
el enfoque, algunos ejemplos de trahajos clinicos posteriores, una
afirmacién de mi actitud en relacion a los ejercicios terapéuticos y
de entrenamiento con un compartir de mi “bolsa de trucos”, retle-
xiones sobre la aplicacién de las ideas sicologicas del “Cuarto
Camino” a la Gestalt y consideraciones sobre la afinidad entre la
Gestalt y algunas tradiciones espirituales, Las primeras tres de estas
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piezas ya han aparecido en el Gestalt Journal (siendo la segunda una
transcripeidn editada del discurso inaugural de la Conferencia de
Baltimore en 1981}, las otras dos s originaron como exposiciones en
la 2* Conferencia Internacional de Cestalt, realizada en Madrid en
1987, mientras que el capitulo sobre Ejercicios Gestdlticos, tdpico
que podria considerar como una de mis especialidades, ha sido
escrito especialmente para este libro.

En el .presente libro hay algo que parece incompleto, incluso
después de los agregados: el no haber incluido, donde discuto la
filosoffa de vida implicita en la Gestalt, el asunto de la confianza en
la auto-regulacién organismica. He dicho que la Gestalt es (por parte
del paciente] cincuenta por ciento de atencién y cincuenta por ciento
de espontaneidad. De acuerdo con esto, yo diria que en Técnicas de
Integracion (Capitulo 7} enfatizo el percatarse {awareness)! por sobre

- la espontaneidad. ;

La confianza de Fritz en la auto-regulacion individual se erige en
la sicoterapia contemporinea como una contzibucidn comparable a
la confianza de Rogers en la auto-regulacion de los grupos: ambos

han influido en la prictica sicoterapéutica a través del contagio de =

una actitud que trasciende la influencia intelectual,

He conducido una investigacién chmputarizada sobre la aparicién
de la expresion "auto-regulacion organismica” en los tirulos y resi-
menes de doscientas revistas sicolégicas y médicas desde 1956, v
ereo que a los lectores les puede interesar saber que no aparece ni
una sola vez. Seguramente fue Fritz Perls gquien popularizd esta
expresitn, y la utilizd de tal manera que parecia referirse a un
coneepto bien conocido. Creo que no he sido el éinico de sus oyentes
que supuso que estaba citando a Sherington o a Goldstein. Cierta-
mente, el concepto era familiar para su auditorio, y, sin embargo, la
atribucién implicita de la “auto-regulacion organismica” a la auto-
ridad de la institucién cientifica, puede haber sido un juego de
mancs chamanistico. La confianza en la auto-regulacién organismica
estd incorporada en la terapia gestdltica como una confianza en la -
espontaneidad —la cual va de la mano con lo que he denominado
“hedonismo humanista”, y no es una materia diferente sino una
traduccion bioldgica de lo existencial de “ser uno mismo”. En ambos. .

! Con anterioridad hefnos traducido ¢l términa awereness como “darse cuenta”. El
Dir. Naranjo nos hs indicads que su traduceidn en el sentide wiilizado por Perls, mis
bien debiera ser “percatarse”, “atepcidn® o “cunciencia®, y que “darse cuenta®
debiera reservarse para lo que el sicoandlisis cnticnde por insight [N. del T).
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casos se estd haciendo referencia mas bien a un vivir desde adentro
que a un vivir desde afuera —por obediencia a la obligacién o pre-
ocupacitn por la auto-imagen. Los ideales de espontaneidad y auten-
ticidad implican una fe parccida a la de Ja perfeccién inmanente del
budismo mahayana v de otras tradicioncs espirituales.

. Parece apropiado que Fritz llegara a lo suyo y fuera apreciado por
lo que verdaderamente era —al desnudo, por as{ decirlo— en el Ins-
tituto Esalen, nn centro creado, en parte, a través de la inspiracion
.y apoyo de Alan Watts, y donde uno de los primeros miembros de
la comunidad fue Gia-Fu-Feng, quien en ese entonces cubri6é muchos
muros con su hermosa caligrafia y ensefi6 Tai-Chi y que después nos
_proporcioné una de las traducciones modernds de Lao-Tzu. Estas
circunstancias externas tuvieron eco en la afinidad de Fritz con el
taoismo, la cual se reflejé en su vida y obra. Cuando Fritz decia
“guto-regulacion organismica”, también aludia al “Tao”, por lo me-
nos en el sentido del “Tao del hombre”, que los tdofistas distinguen
del supraindividual “Tao del Cielo”: un curso de accidn apropiada
dictado mas bien por una profunda intuicion que por la razén (e
involucrando un ceder dionisiaco ante las preferencias en lugar de
una lucha sartreana por las opciones).

En su lealtad hacia la auto-regulacién organismica, Perls no sélo
fue un herederc de Freud, quien primero nos sefialé las vicisitudes
de 1a represion, sino un continnador de Wilhelm Reich (su analista),
guien fue la primera pexsona en tener mds fe en el instinto que en |
1a civilizacién actnal. A falta de un capitulo sobre la auto-regulaci6n
organismica en este libro, he querido destacar tal materia aqui en 1a
introduccitn, v me siento complacido que al hacerlo haya tocado el
tema antes y no después del tema de la conciencia {awareness)
—rcomo es lo adecuado al modo peculiar en que se enfatiza en el
enfoque gestaltico, asi como también en la cualidad predominante-
mente dionisiaca del ethos gestdltico.

§i bien he agrupade como una “teoria” mis afirmaciones acerca
de la primacia de la actitud sobre la técnica [Capftulo 2] y mi dis-
cusion del centrarse en el presente {Capitulo 3), deliberadamente no
he querido llamar a este libro en su totalidad La Teoria y Prdctica
de la Terapia Gestdliica. En cambio, la opeidn de La Vieja y No-
visima Cestalt: Actitud y Prdctica retleja implicitamente mi punto
de vista en el sentido de que la terapia gestaltica no ha surgido como
la aplicacion de un cuerpo de teoria [que podria llamarse su funda-
mentol, sino que mas bien 3 un asunto de estar en el mundo de una.
cierta manera.
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Desde luego que podemos detallar la vision amul-;igma de Fritz
Perls [es fundamentalmente su punto de vista el que me interesa) y
al hacerlo podemos encontrar una cierta visién acerca del ego eomo
un factor de interferencia interna [en Yo, Hambre v Agresion] y
como una “foncién de identificacion”; encontramos ciertas ideas
sobre el si mismo y el contacto —ademds de la vision de sistema
abierto de un organiemo en el ambiente v el enfogue gestiltico
holistico. Aun cuando podemos encontrar todo esto y mucho mis,
yo concibo las ideas sicoltgicas de Fritz como un contexto de su
trabajo antes que como un fundamento, una explicacién antes que
un esqueleto. Debido a esto, cuando defini ‘Terapia Gestaltica al
exponer “I and Thou Here and Now” {Yo y Td Aquf y Ahora), a
mediados *de 1a década del 60, ante Esalen y Herbert Otto (para su
Ways of Growth [Caminos de Crecimiento], editado por Herbert
Otto ¥ John Mann, New York, 1968), evité una definicion concep-
tual [como fue celebrado por un comentarista en Fte.: The fournal
of General Semantics) simplemente refiriéndome a ella como el
enfoque que se origind a partir de la obra de Fritz Perls”, El lector
de este volumen encontrard (en Capitulo 16: la transcripeicn de mi
discrrso inaugural en la 2* Conferencia Cestiltica dé la Costa Este
de los Estados Unidos) una expresion de apreciacion afin de Gene
Sagan (por quien Fritz estaba muy entusiasmado a comienzos de la
década del 60 v que constituyd el nexo con el Instituto Esalen).
Cuando a fines de la década del 60 yo estaba buscando una mejor
comprensién de los “fundamentos tedricos” de la Gestalt, me acer-
qué a Gene Sagan, quien me confesdé que pensaba que la terapia
gestiltica tenia mas elementes en comin con el método Stanis-
lawsky de actuacion que con la sicologia de la Gestalt, Aiin cstoy de
acuerdo con €él. En la conferencia de Baltimore también comparti mi
opinidn de que Fritz buscé apoyo intelectnal en la sicologia de la
Gestalt en una época en que necesitaba apoyo intelectnal ante la
comunidad académica.

Lejos de ser contrario a la teoria, he criticado la orientacian anti-
inteleetual de Fritz, heredada por muchos. La teoria que la terapia
gestaltica podria necesitar {si es que llepa a necesitar alguna) no serd
la coleccién de creencias persenales de Fritz, tales como “la angustia
€8 excitacion menos respiracion” o “morir y renacer no es fdcil”
—no importando cudn sabias sean muchas de estas afirmaciones, De
lo que el sicoterapeuta podria obtener mds beneficios es de un marco

% México; FGE.
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conceptual de referencia para entender la siquis y el proceso de
crecimiento no tan provincial como una teoria gestdlrica especifica.
Personaimente, al menos, estoy mis intercsado en una teoria de la
salud y la enfermedad {es decir, mds ambiciosamente: una teoria de
la iluminacién y el oscurecimiento), que uniera no sélo la inspira-
cidn de la sicologia de la Gestalt sino. lo que sabemos del condicio-
namiento v de la sicodindmica, y mds alld de eso, la contribucion de
las txadiciones espirituales de Oriente. _

Menos ambicioso que esa extensa empresa y aGn mds relevante
que el intento de Paul Goodman a mediados de la década del 50 {la
"teoria pestiltica” abrazada por la emergente ortodoxia gestéltica de

“hoy en dia) serfa una "teoria de la terapia gestdliica” —uana empresa
comparable a la teoria de la terapia sicoanalitica que acaba de surgir
como una busqueda alternativa a la teorfa sicoanalitica de la-mente.
De esto he hablado en este libro sin dejarlo en un primer plano, y

‘mi punto de vista se puede resumir en la signiente férmula;

Terapia Gestéltica = Conciencia [ MNaturalidad + Apoyo / Confrontacitn.

o en otras palabras: el proceso terapéutico descansa, por parte del
paciente, en los dos factores transpersonales de la toma de concien-
cia y la espontaneidad; mientras que el terapeuta eontribuye a ello
[como lo analizo en “Inrroduccién a las Téenicas de la Terapia
Geatdltica”] con el estimulo y apoyo de la expresion genuing y
refuerzo negativo [“reduccion del ego”} de lo patolégico. En la
medida que la sicoterapia pueda ser aprendida, esta actividad de
producir expresién genuina y confrontar lo disfuncional constituyc
una estrategia; en la medida que la terapia derive del prado de
desarrollo del ser del terapeuta, estos dos serdn el resultado espon-
tineo de una relacion natural y de la creatividad individual.



2
Sobre la Primacia de
la Actitud v la-
Transmision de la Experiencia

_ Las diferentes escuelas del sicoandlisis, v mds atn, la terapia con-
ductual, constituyen la aplicacion de ciertas ideas y teorias: es decir,
especulaciones acerca de la naturaleza de la legalidad de los fendme-
nos sicolégicos. Tales especulaciones, cuando son puestas en aceién -
en la sitnacién terapéutica, dan origen a los procedimientos o
técnicas caracteristicos de los diferentes Enfﬂqufzs Las técnicas cons-
tituyen la expresion prictica de las ideas que caracterizan a un sis-
tema dado y pueden ser consideradas como una definicién conduc-
tual de esa escuela de sicoterapia.

;Pero son las téenicas de una tradicion dada las que dan cuenta
del éxito reivindicado por los practicantes que las emplean? Si la
cfectividad de la sicoterapia fuera completamente dependiente de Ia
totalidad de sus técnicas, podriamos esperar que algin dia las com-
putadoras tomaran a su cargo las funciones del profesional v que los
enfoques tipo “hdgalo-usted-mismo” que exponen el detalle procesal
del enfoque, fuetan tan efectivos como la sitnacién interpersonal.

Este es un punto de vista que, hoy en dia, lIa mayoria de los
siquiatras rechazarfa a partir de una conviccién de gque lo critico en
el proceso de curacion es la relacidn personal entre el médico y el
paciente. Sin embargo, cuil es 1a naruraleza de tal relacién es un
tema sobre el que queda mucho por decir, porque las opiniones de
los sicoterapeutas rienden a diferir en esta materia tanto como lo
~ hacen en cuanto a sus concepciones tegricas. _

Los ahora cldsicos estudios de Fiedler sobre la naturaleza de la
relaci6n terapéutica han sido importantes al mostrar que los exper-
tos de escuclas diferentes se parecen entre si mas de lo que se’
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parecen lgs profesionales menos habiles de su propia escuela, tanto
en su concepto de la relacion terapéutica ideal como en su conducta
durante las sesiones con sus pacientes. Sin embargo, en, lo que se
refiere a la definicidn de la naturaleza de tal conducta exitosa o a
la definicién del ideal sustentado por los terapeutas de mayor expe-
riencia, no podemos sentirnos satisfechos con la informacion de
Fiedler, pues el fnico rasgo claramente demostrado por ¢l en tal
conducta es el de “comprender” al paciente. Mientras que los pro-
fesionales de escuelas diferentes difieren unos de otros con respecto
a ser apovadores o castigadores, a la participacion o no participacidn
[no-directiva), al supuesto status saperior o rol igualitario y colabo-
rador del terapeuta, todos los representantes mis exitosos de estos
enfoques fueron vistos como escuchando y comprendiendo al pa-
ciente en lupar de interrumpiendo sus pensamientos o siendo inca-
- paces de comprender debido a sus propias necesidades personales.
: El hallazgo experimental de una convergencia de sistemnas sico-
terapéuticos en los niveles superiores del entendimiento, confirma,
segiin creo, la creencia que muchos de nosotros sostenemos sobre la
base de la experiencia, v constituye un eco del creciente reconoci-
miento en nuestros-dias de una convergencia similar “en la cumbre”
entre las vias de las diferentes religiones, Si el punto crucial de tal
convergencia v el "elemento personal” bajo discusion no se encuen-
tran en las formulaciones intelectuales ni en las técnicas explicitas
que definen los diversos enfoques, podemaos preguntar si es del todo
posible encontrarlos dentro de una lista de “rasgos conductuales”, o
mas bien, en una gctiiud, un estado, un “estade mental” caracteris-
tico que sea a tales rasgos como una Gesiall es a los elementos
COmponentes. . "

En un bien conocido libro de técnicas de auto-aynda, Lavra Hux-
ley enfatiza un punto bastante relevante para esta discusién. Una y
otra vez, a través de sus pdginas, en relacién con clertos procedi-
mientos, le insiste a los lectores de la obra: “Ello funciona si tif
trabajas”. Lo mismo podria decirse de muchas disciplinas espiritua-
les, ¥ sin embargo, tal vez sea la mayor limitacitn de cualguier
préictica solitaria. Incluso en el aprendizaje de un idioma o un instru-
mento musical, pocos tienen la perseverancia de poner ¢n prictica
por su cuenta la disciplina requerida para dominar incluso los aspec-
tos menos sutiles y mids externos de lahabilidad involucrada, Sin
embargo, cuando se llega al asunto del cambio interior, la dificultad
aumenta, pues jquién desea cambiar! y jquién es realmente capaz:
de “trabajar”! ;

|
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En términos conductuales, 1a sicopatologia consiste en adiccio-
nes y evitaciones gne solo pueden ser cambiadas a través de castigos
y recompensas en una determinada direecién, En términos sicoana-
liticos, la sicopatologia es el surgimiento de “defensas’ que inevi-
tablemente se manifestarin en la sicoterapia bajo la forma de
“resistencias”. A la luz de tales formulaciones, el rol del sicoterapen-
ta no es sdlo el de alguien que aplica clertas técnicas, sino el de
quien puede hacer que el paciente trabaje con cllas —a pesar de él
mismo,

Sin embargo, los medios del individuo para derrotar su propio
intento terapéutico son mds sutiles que la mera omisién. Por ejem-
plo, él puede pensar que estd asociando o expresando libremente sus
- sentimientos presentes, o siendo &l mismo, y de hecho puede estar
haciendo algo bastante diferente; 0, con mayor satileza adn, puede
responder a las indicaciones o seguir los pasos de una técnica deter-
minada de una manera meednica e insensible, En este caso, adlo estd
"haciendo” algo aparentemente, ¥ no hay que sorprenderse- mucho
si no logra nada. - '

El profesional con habilidad en sicoterapia es, por sobre todo,
aquel que puede producir accion real, mids alld de las acciones
superficiales, las cuales, si no estdn respaldadas con la actitud apro-
piada, no son mas que un fitual vacio, Es capaz de detectar la actitud
exacta, reforzarla, exigirla, ensefiarla, pues la conoce en si mismo.
Cualquier libro puede describir una técnica, pero una actitud debe
ser transmitida por una persona.
~ El rol central de la actitud apropiada no sélo se encuentra en el
campo de la sicoterapia sino en cualquier ejercicio sicoldgico o
disciplina espiritual. §i buscamos la esencia de una técnica, invaria-
blemente llegamos a instrucciones que trascienden la descripeion
conductual, las que son dificiles de comunicar, incluso a través de
la supervision personal, y de las cuales frecuentemente se dice que,
después de todo, son inexpresables. Podria ser necesario, por gjem-
plo, que la persona involucrada en cierta forma de prictica tuviera
una actitud de “apertura”, que se “dejara llevar”, que se colocara a
si mismia en una actitud de receptividad o rendicién, ecuanimidad,
confianza, fe, esperanza, ete. Incluso en el caso de una practica del
no-hacer, tal como la meditacién Zen, el instructor de meditacién
estd principalmente preocupado de transmitir como ha de ser puesta
en prictica la técnica para ser efectiva. Aun cuando estén claros los
aspectos externos de la no-accion, “S6lo estar sentado”, como decfa
Shrunyu Sjuzaki, “abarca todos los koans”,
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Con el fin de no ser séle un demostrador de técnicas sino alguien
gue logre que sirvan a su funcion, el terapeuts, como el guia espi-
ritual de diferentes tradiciones, debe ser un experto en el cdmo de
las técnicas. Podria compardrsele con el relojero que, segiin un chiste
muy conocido, cobré una elevada suma por dar un fuerte soplo al
mecanismo de un reloi. “iTodo ese dinero s6lo por soplar!”, fue la
reaccién natural del cliente, a pesar de que no pudo dejar de reco--
nocer que el reloj ahora estaba funcionando, “S6lo diez centavos por
soplar, v el resto por saber dénde”, fue la respuesta. Gran parte de
la literatura existente sobre sistemas sicoterapéuticos trata de técni-
cas, ¥ sin embargo, como el soplo de 1a historia anterior, las técnicas
no son el punto. Podrfa decirse gue las téenicas son las ocasiones
para la expresion —tanto por parte del paciente como del terapeuta—
de las actitudes que constituyen el trabajo real. Son una serie de
acciones en las cuales hay que involucrarse en un determinado
estado espiritual, v el terapeata es quien tiene cierto dominio de €al
estado. Su conocimiento de qué hacer o cémo actuar no deriva
principalmente de férmulas moleculares, sino de un entendimiento
global de "aquello de 1o cual se trata” —un entendimiento que &l no
es necesariamente capaz de formular en forma explfcita. Mds ain,
su entendimiento implicito —que ha desarrollado a través de su vida
v entrenamiento— no estd necesariamente relacionado con su punto
de vista tedrico,

La terapia gestaltica es tnica entre las principales escuelas de
sicoterapia debido al grado en que és un sistema construido mds
bien sobre el entendimiento intuitivo que sobre la teorfa. Esto no
significa que la intuicién no fuera importante en el proceso creativoe
de Freud, Jung y otros. Quizds cada sistema efectivo surge de una
realizacion personal. Tampoco significa que la intuicién no sea parte
de la prdctica sicoterapéutica en general. La singularidad de la tera-
pia gestaltica radica mds bien en el hecho de que nunca se reemplazé
‘un fundamento directo de la prictica sustentado en la intuicitn o el
entendimiento vivo, por una fundamentacién basada en suposicio-
nes tedricas. Ciertamente, las ideas son parte del sistema, pero ellas
son sus flores y nunca sus raices. Mds aan, la naturaleza de estas
ideas generalmente €3 una explicacién de actitudes en lugar de
constructos teoricos. Son ideas arraigadas en la experiencia més que
en la actividad especulativa, y no prestan apoyo a la actividad tera- -
péutica sino que constituyen, como ésta, una via alternadva de
expresicn.

Perls pensaba que ser sicoterapeuta era ser uno mismo, y vicever-

-



ACTITUD Y EXFERIENCIA i 15

sa. Empleaba y generaba técnicas (tal como utilizaba lipices para
escribir o cubiertos para comer), pero nos previno sobre los trucos
[props) —procedimientos usados con la creencia de que ellos harén
algo mientras nosotros permanecemos sentados. En su mente no
existia divisién entre ser 1o que era y hacer su trabajo, y lo que
“ensefiaba” al “entrenar” sicoterapeutas era un guiarlos a ser ellos
mismos. Confiaba en que el hecho de ser era contagioso y que ¢l
aprendizaje intrinseco de la sicoterapia era suficiente. Para él, ser
significaba catar aqui y ahora, estar consciente y ser respensable
—¢5 decir, estar detrds de [as propias acciones y sentimientos.
Estos tres elementos —una apreciacion de la actualidad, del estar
consciente y de la responsabilidad— constituyen la actitud esencial
- de la terapia gestaltica. A pesar de ser tres actitudes aparentemente
diferentes, no son mas que aspectos o facetas de un modo tinico de
ser en el mundo. Serresponsable [capaz de responder) conlleva estar
presente, estar agui. Y estar verdaderamente presente, es estar
consciente. A su vez, estar conscicnte es presencia —realidad— vy
una condicién incompatible con la ilusién de irresponsabilidad por
medio de la cual evitamos vivir nuestras vidas {o saber que si las
vivimaos, sin importar lo que pensemos).

La Filosofia Implicita de 1a Terapia Gestiltica

La actitud bdsica de apreciacion de la actualidad, el estar consciente
v la responsabilidad, se manifiesta en un mimero de actitudes mids
especificas que los terapeutas gestdlticos aprenden en su entrena-
miento y comunican ¢n su trabajo sin predicar. Estas actitudes mis
especificas se pueden considerar como corolarios de la actnalidad, el
estar consciente y la responsabilidad. Creo que ellas, junto con su
triple médula, constituyen 1a real tradicion de la terapia gestaltica,
mientras que las técnicas s6lo son un medio conveniente para la
expresion y transmisién de su entendimiento. Por ejemplo;

1. En la terapia gestiltica existe una actitud de respeto por la
enfermedad de la persona mis que un intento de efectuar cambios.
Resulta paradédjico decir que una actividad sicoterapéutica, la cual
naturalmente entendemos como orientada hacia el cambio, esté en
este caso basada en la postura de aceptar a una persona tal como es.
- Por otro lado, a partir de toda forma de sicoterapia sabemos que de
. -hecho, si no en teoria, 1a aceptacién [en la forma de auto-aceptacién
a veces facilitada por un genuino apoyo externo| lleva al crecimiento
mdés bien que al estancamiento, La vida es proceso, y vivirlz es todo
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lo que se necesita para mantener su flujo. Desde el punto de vista
de la terapia gestiltica, una manera de ro vivir es mantenerse
apartado de la vida, diciéndonos a nosotros mismos lo que deberia-
mos estar haciendo. Por medio del debeismo no 'incrementamos
nuestro ser, sino que perdemos de vista lo que somos. Con respecto
a esto, la terapia gestaltica se distingue mas por lo que evita hacer
que por lo que hace. Sostiene que basta con estar consciente; que
para que se produzca un cambio no se necesita nada mds que pre-
sencia, estar consciente y responsabilidad. Esto es lo que el Dr. -
Arnold Beisser ha llamado “la paraddjica teoria.del cambio”. Yo
rebatirfa el término “teoria” debido al fundamento experiencial de
esta actitud, En su mejor expresion, no es la postura intelectual de
ugé que €l va a cambiar una vez que deje de tratar. Confiaré en esta
teoria v lo sacaré de su circulo vicioso”, sino un genuino interés en
lograr que el paciente sea lo que es [o falta de interés en cambiarlo}.
Si un terapeuta desea algin “cambio”, desea mids de lo mismo.
Desea que el paciente esté mds presente, séa responsable por lo que
es v consciente. El paciente que quiere “cambiar”, desea lo menos
posible de é] mismo, y entonces evita, miente, simula, ete. Y sin
embargo, eventualmente aprendera, por medio de la sitnple experien-
cig de ser, que no necesitz buscar ser lo que no es.

9. Otra expresion de lo que llamo Ia actitud bésica de la terapia
gestiltica, es aquella particular posicion que el Dr. Resnik analizd
en su trabajo “Chicken Soup Is Poison” {La Sopa de Pollo Es Vene-
nosa). Si nuestro ser [presencia, estar consciente, responsabilidad] es
todo lo que necesitamos, esta no es todo lo que deseamos. Desde el
punto de vista de 1a terapia gestdltica, muchos de nuestros deseos no
s¢ basan en necesidades, sino gue son un ansia por sustitutos
ambientales de lo que estamos repudiando en nuestro ser. Perls
comprendia la maduracién como la transicién desde el apoyo am-
biental al auto-apoyo, y bos terapeutas gestdlricos después de €l estdn
muy conscientes de la doble repercusién que el apoyo puede tener
en el montaje terapéutico: una base para el crecimiento o un susti-
ruto de 6l El terapeuta gestaltico ve al rol terapéutico de “ayudador”
con reserva, pues cree que “ayudar” puede ser el principal obstdculo
a su ayuda real. De acuerdo con esto, se aparta de una posicién de
amor compulsivo ¥ busca ya sea el equilibrio entre apoyo y frustra-
cidn, que es ¢l mas conducente al crecimiento, o la expresion espon-
tdnea de él mismao. ' - '

3. Otro corolario méds de la postura bisica de la sicoterapia ges-
taltica es la actitud con la cual el terapenta contempla los aspectos
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aparentemente indeseables de 14 personalidad de su paciente. El
terapeuta gestiltico, en su mejor nivel, aprecia tanto la naturaleza
impulsiva ‘de su paciente como sus mecanismos de defensa. En
ambos ve energias que trabajan destructivamente en la nscuridad,
PErd que encontrardn una expresion constructiva en el estar cons-
ciente. Decir que es suficiente para el terapeuta incrementar el estar
consciente de su paciente, su sentido de actualidad y su responsa-
bilidad, o decir que estos tres aspectos son suficientes para nosotros
con el fin de llegar a ‘ser plenamente humanos, involucra una
conifianza hdsica en la rectitud de nuestra propia naturaleza. Dada
esta confianza, no necesitamos manipularnos a nosotros mismos o
4 Otros para preservar nunestra “bondad” y evitar la catdstrofe del
caos o de la destructividad. El terapeuta gestdltico cree gue tal
manipulzcién no sélo es superflua v desgastadora de nuestras ener-
glas, sino que destructiva, en el sentido de que nos aparta de lo que
somos, crea infelicidad interna y externa, y asi conduce 4 la nece-
sidad de manipulaciones adicionales con el fin de evitar la infelici-
dad ¢ llenar nuestro vacio. :
 Decir gue el terapeuta gestiltico confia en la rectitud de la
naturaleza humana, no significa que conciba la autenticidad como
una condicién de no friecién y no dolor. Como lo expresara Fritz
Perls: “Posiblemente, todo lo que puedo hacer es dyudar a la gente
4 reorganizarse para asf funcionar mejor, disfrutar més de la vida,
sentir —y esto ¢s muy importante—, sentirse mis real, ;0ué mis
quieren? La vida no es violines v rosas"”.

El terapeuta gestéltico no dice que la agresién no destruya o hiera,
pero si que la medida de la agresion es parte de nuestro funciona-
miento organfsmico y que, si no se le reconoce, se le suprime, re-
chaza, distorsiona, es probable que este potencial agresivo tenga
como resultado una destructividad muy incrementada, asf como
también infelicidad personal. Por consiguiente, el trabajo del tera-
peuta gestdltico se caracteriza en gran medida por el grado en que
invita a conductas explosivas, agresivas u otras. No teme a los
sentimientos extremos o la falta de control, sino al contrario, los ve
como la ocasién para la requerida atencién (awareness) a los impul-

.80s y para que ¢l paciente se haga responsable de ellos, reconocién-
dolos como parte de su existencia. _

Lo que vale para la expresion de impulsos —incluyendo, particu-
larmente, la expresién de la ira— vale ignalmente para la expresion
del control. La terapia gestdltica no considera la resistencia como
algo que debe ser destruido, sino como una actividad mas de la cual
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debe tomarse conciencia y hacerse responsable. Las defensas no son
algo que nos sucede y de lo cual alguien puede liberarnos, sino algo
que hacemos y que podemos elegir continuar haciende o no, de
acuerdo con nuestra evaluacion de nuestras necesidades y de la -
situaci6n. Tal como en el judo o en el Tai Chi Chuan, 1a actitud del
terapeuta gestaltico es la de guiar al paciente en la utilizacion de las
energias de lo que él preferirfa resistir como oponente. Para hacer
eso, primero dehe tomar contacto cOn su OpoNEnie: escucharlo, ver
en qué estd. Eventualmente, se dard cuenta que no hay “otro”.

4. Otra actitud mas expresada en Ia actividad del terapeuta ges-
taltico es un desprecio por las explicaciones, interpretaciones, justi-
ficaciones y la actividad conceptual en gencral. La derivacion de eata
postura a partir de lo que llamo la actitud bisica, es ficil de visua-
lizar si consideramos que al hablar sobre las cosas, de inmediato nos
estamos apartando de nuestra experiencia directa de ellas.

Generalmente, 14 justificacién se origina en la falta de auto-
aceptacion de la persona —al menos en el momento de justificar—
y revela que estd optando por evitar su experiencia de incomodi- -
dad a través de la bisqueda de aprobacién externa, Un terapeuta
. gestéltico, primerc que nada, lo haria asumir su experiencia en lugar
de jugar un juege social. Mis alld de eso, podria ayudar al paciente
a hacerse responsable de su auto-acusacién o, si ésta fuera un fan-
tasma, a disolverla en la conciencia y reconciliarse con su accitn. En
géneral, las explicacignes se basan ¢n el mismo fondo emocional que
las justificaciones. Detrds de la mayoria de los “por que” estd el eco
ticito de una advertencia paterna y materna: “Si no puedes expli-
car tu reaccin —o accin—, no fienes derecho a ella”. Este tipo de
explicacién puede ser considerado como una justificacién en tér-
minos de causas en lugar de una justificacion en términos de pro-
pdsitos e intenciones o estindares extrinsecos. La justificacion, ya
sea en términos del pasado o el futuro, causas o metas, es un intento
de basar la existencia [isness) de una experiencia en otra realidad que
no sea la del presente. Para el terapeuta gestiltico no hay otra
realidad gue #sta, aqui y ahora. La aceptacion de lo que somos aqui
y ahora, es hacerse responsable de ser lo que somos. No hacerlo asf,
es aferrarse a la ilusion de un dios mis grande que la realidad.

La terapia gestiltica, en contraste con el sicoanalisis, tienc poco
que agregar 4 la interpretacion dindmica de fenémenos sicopatologi-
cos. Es mis una “terapia” que una teoria, mds un art¢ que un sis-
tema sicolégico. Sin embargo, tal como ¢l sicoandlisis, la terapia
gestdltica involucra un fundamento filosofico. Las actitudes enume-
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radas anteriormente, tales como su triple premisa, constituyen un
fundamento filoséfico de la terapia gestiltica. Mds aiin: la tera-
pia gestdltica descansa en una postura filosofica implicita que se
transmite del terapeuta al paciente, o a quien se entrena, por medio
de sus procedimientos, sin necesidad de explicitacién. Y mds ann:
me gustaria sugerir que la asimilacién experiencial de tal Weltans-
chauung implicita es una clave oculta para el proceso terapéu-
tico. Esto es vilido con respecto al postnlado de que una filasofia
especifica de vida provee el trasfondo de la terapia gestdltica tal |
como una sicologia especifica provee aquiel de la terapia sicoapa-
litica. ' :

La transmisién de actitudes, tales como las mencionadas ante-
riormente, 4 través del uso de las herramientas caracteristicas de la
terapia gestdltica, puede compararse con el proceso por medio del
cual un escultor crea una forma con las herramientas de su arte. En
- ambas instancias, el contenido trasciende los instrumentes, a pesar
de que los instrumentos fueron concebidos para su expresidn,
Desafortunadamente, una de nuestras debilidades humanas es con.
fiar en que las formulas y las técnicas hardn todo por nosotros, como
lo demuestra lz historia de cualquier culto, el relato de la incesante
petrificacién de la verdad en formas rigidas, '

Cuando llamo “implicita” a la filosofta de 1a Gestalt, no estoy
diciendo que esté, como en el sicoandlisis, encubierta. Bstd simple-
mente implicita, siendo tal implicidad misma ¢l resultado de su
naturaleza o contenido: pues el terapeuta gestiltico le da mis valar
a la accidn que a las palabras, a la experiencia mds que a los pen-
samientos, al proceso vive de la interaccién terapéutica y al cambio
interno resultante de ella més que a las creencias influyentes, La
accidn engendra sustancia o la toca. Las ideas pueden flotar ficil.
mente sobre la realidad, cubrirla o incluso sustituirla, Asi, nada
podria ser mds lejano al estilo de la terapia gestiltica que predicar.
Y sin embargo, involucra un tipo de predicacitn sin mandatos o
proclamacién de creencias, tal como un artista predica su cosmovi-
sidn y orientacién de la existencia a través de su estilo.

Las ideas son igual de peligrosas que las técnicas come sustitutos .
de la experiencig real, pues nos tientan con su claridad y agudeza.
Asf caemos en el abismo “mégico” de igualar el conocimiento con
¢l ser, el entendimiento con Ja accidn, la expresion con la efectivi-
dad. Y sin embargo, sélo tenemos ideas ¥ técnicas, y debemos
aceptar que lo que nos sirve, también puede adormecernos y tomar
nuestro lugar. '
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La virtud mds alli del bien y del mal. El “bien” y el “mal” son so0s-
pechosos para el terapeuta gestaltico, quien esrd acostumbrado a
percibir la mayoria de los consejos humanos como manipulacidn
sutil, la discusién sobre temas morales como auto-justificacion y ra-
cionalizacién de necesidades, los juicios de valor'o desvalor como '
generalizaciones excesivas y como proyecciones de la experiencia
personal hacia el ambiente, cuando las personas intentan evitar la
responsabilidad de sus sentimicntos y reacciones.
Tal como dijera F. Perls:

Lo bueno y lo malo son respuestas del organismo. Decimos: “Me
_vuelves loco”, “Me haces sentir feliz”, menos frecuentemente, “Me
. haces sentir bien”, “Me haces sentir mal”. Entre las personas més pri-

mitivas, tales frases ocurren con extrema frecuencia. Volvemos a
utilizar expresiones como: “Me siento bien”, “Me siento pésimo”, sin
considerar el estimulo. Pero lo que sucede es que un alumno entu-
siasta hace sentir bien a su profesor, un nifo obediente hace que sus
padres se sientan bicn. El boxeador victorlose hace sentir bien a sus
fans, tal como el amante eficiente a su amada. Un libro o un cuadro
producen lo mismo cuando satisfacen las necesidades estéticas de
wuno. Y viceversa: sila gente o los objetos no logran satisfacer las ne-
cesidades y producir satisfaccién, nos semtimos mal en relacion a
ellos. . : . '

El proximo paso es gue en lugar de asumir nuestras experiencias
come nuestras, las proyectamos y le asignamos al estimulo la respon-
sabilidad por nuestras propias respuestas. {Fsto pedria suceder porque
le tememos a nuestra excitacion, sentimos que ¢stamos fallando en
la excitacion, deseamos evadir la responsabilidad, ete., ete.]. Decimos
que el alumno, el nifo, el boxeador, el amante, el libro, el cuadro,
#gg” bueno o malo. En ¢se momento, etiguetando al estimulo como

- bueno o malo, excluimos lo bueno y lo malo de nuestra propia
experiencia. Se¢ transforman en abstracciones y, poriconsiguiente, los
objetos-estimulo son encasillados. Esto- no-sucede sin CONSECNEncias.
Una vez que aislamos el pensamiento del sentimiento, el juicio de la

_intuicitn, la virtud de la conciencia de s mismo, la intencionalidad
de la espontaneidad, lo verbal de lo no verbal, perdemos el 5i Mismo,
la esencia de la existencia, ¥ nos transformamaos ya sea en frios rabots
humanos o newrdticos confundidos.t

! Complex, edicion de inviemo, Nueva Youk: 1953-1554.
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A pesar de tales puntos de vista sobre lo bueno y lo malo, la terapia
gestdltica abundd en mandatos sobre la conveniencia de ciertas
. actitudes ante la vida y la experiencia. Estas son mandatos morales
. en el sentido que se refieren a la persecucion de una vida buena. Aun
cuando en el lenguaje comun la nocién de virtud ha [legado a indicar
una pregcupdeion por vivir de acuerdo a estdndares extrinsecos al
hombre, es posible que todos los grandes temas sobre virtud se havan
originado primerc en una ética humanista donde el bien y el mal no
estaban divorciados-de la condicién del hombre, Asi, el concepto de
rectitud en el judafsmo, aquella religién eminentemente legisladora,
indicé alguna vez la condicién de estar en armonia con la ley o
voluntad de Dios, la cual pademos entender como similar a aquella
aludida por los chinos no-tefstas como vivir en el Tao —sigirien-
do el auténtico Camino propio. Asi pareceria que lo que en una
vision vivida de la vida es visto como recto, justo, adecuado o bueno,
‘después de ser expresado en forma de leyes, se vuelve contra el
hombre y lo esclaviza proclamando una autoridad mayor que €l
~ Thismo. )

Si desedramos hacer una lista de los mandatos morales implicitos
en la terapia gestdltica, la extensién de 1a lista podria variar segin
el nivel de generalidad o particularidad de nuestro anilisis. Sin pre-
tender ser sistemitico o exhaustivo, aqui hay algunos mandatos que
podrian dar una nocién impresionista del estilo de vida que con-
llevan: '

1. Vive ahora —es decir, preocipate del presente mds que del pasado
o el futuro., _
2. Vive aqui —es decir, relacidnate mas con lo presente que con lo
ausente. ' :
3. Deja de imaginar: experimenta lo real,
4. Abandona los pensamientos innecesarios; mas bicn, siente v
chserva, , _
5. Prefiere expresir antes que manipular, explicar, justificar o juz-
. gar.
6.. Entrégate al desagrado y al dolor tal como al placer; no restrin-
jas tu percatarte.
7. No aceptes ningtin otro deberia o tendria mas que el tuyo propio:
no adores ninguna imagen tallada, ‘
8. Responsabilizate plenamente de tus acciones, sentimientos ¥
pensamientos, '
9. Acepta ser como eres.
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T.a paradoja de que tales mandatos puedan ser parte de una filo-
sofia moral que recomienda precisamente renunciar a los mandatos,
podria ser resuelia si los consideramos mas hien como declaraciones:
de una verdad que como declaraciones de un deber. La responsabi-
lidad, por ejemplo, no es un deber sino un hecho inevitable: somos
los hechores responsables de cualquier cosa que hagamos. Nuestra

{inica alternativa es reconocer tal responsabilidad o negarla. Todo lo
que dice la terapia gestiltica es que aceptando la verdad (lo que
equivale mas bien a un no-deshacer gue a un hacer} estamos en
mejor situacion; el percatarse cura. Por supucsto, nos cura de nues-
tras mentiras. :

Creo gue todos estos mandatos especificos de la terapia gestiltica
podrian a su vez resumirse €n los tres principios mds generales que
mencioné anteriormente en el texto:

1. Valoraci6n de la actualidad temporal (el presente vs. el pasado o
el futuro), espacial {lo presente vs. lo ausente} y sustancial (el
acto vs. €l simbolo). -

9. Valoracifin de la atencién y aceptacion de la experiencia,

3. Valoracitn de la totalidad, o responsabilidad.

Considerar estos principios meramente como puntos de vista
técnicos 0 Tecursos terapéuticos, seria subestimar su rol. Considere-
mos, por ejemplo, interacciones como las siguicntes, las cuales no
creo que sean excepeionales en sesiones de terapia gestdltica:

[Sobre la actualidad)

P.: Me scati muy deprimido ayer...

T.: Veo que estis empezando a contayme una historia.

P Ya ven... Es cierto que no estoy deprimido ahora, pero pensé
que serfa bueno entender qué pasd; de otra manera, me preocupa que
la préxima vez...

T.: ;Ves cémo te preocupas!

P.: Bueno, si no pienso sobre mi futuro, jqué estoy haciendo aqui,
entonces!?

T.: Averiguémoslo,

O consideremos lo siguiente sobre la responsabilidad:

F.: Me siento angustiado porque siento gue esperas guc plan-
tee algo... ;

T.: ;Lo hago!

P.: Bueno, me imagino.. o mejor dicho, me gustaria compla-
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certe, o impresionarte... a pesar de que no deberfa sentirme asi,
T.: jQuién lo dice? :
P.: No me gusta sentirme de esta manera. Ello me hace sentir
débil. :

T iQué es “ellp*?
P.: Yo mismo me hago sentir débil. Me encojo. Desconecto mi
poder. .

T.: De modo que asi es como 1 mismo. te fabricas la angus-
tia... - .
P.: 5, lo hago. Tengo la opcidn...

Pienso que éstos son ejemplos en los que 1a interaccitn del terapeuta
puede ser vista como una demostracién practica de la validez o
méritos de una filosofia de vida. La mayorfa de las veces, el alcance
del asunto serd estrecho en su particularidad, pero la consistencia en
el punto de vista conducirs gradualmente a la elaboracién de un
- nuevo patron de convicciones. Un paciente puede descubrir experi-
mentalmente, por ejemplo, que al ceder ante los sentimientos que
ha estado evitando, ellos sufren una transformacicn; que al aceptar-
los cambian, mientras que con su costumbre de rechazarlos solo los
habia perpetuado. Q en los procesos de “olvido” temporal e inten-
cional de preocupaciones pasadas y futurss, podria descubrir, para
SOrpresa suya, que no necesita aferrarse a ellas todo el tiempo y que
de hecho puede, con esta nueva actitud, enfrentarse mejar, ¥ na peor,
con las cosas pricticas. Este tipo de interaccién en la Terapia
Gestiltica es paralela a la que se da en el Zen:

Sengtsan le hizo una peticitn a Huike, diciendo: "Estoy enfermo: |,
te-implore que me limpies de mi pecado”. Huike dijo: *Trieme tu
pecado y te limpiaré de €17, Sengtsan penst un momento, ¥ luego
dijo: “MNo puedo atraparlo”, Hulke contestd: “Entances te he limpiado
de él". :

Mas alla de la actitud: la experiencia directa. La actitud hisica de
valorar el presente y la presencia, la atencisn ¥ la responsabilidad,
s¢ transforma —como la luz blanca descompuesta en los colores del
arcoiris— en las actitudes o ideales mds especificos que inspiran la
conducta del terapeuta gestiltico en su prictica. Cada una de estas
actitudes especificas o mandatos implicitos provienen de aquello
que hemos establecido como el triple central, como una forma
particular de expresién de una ley tnica, Pero no seria exactn
concebir su derivacién como una netamente légica, aunque se pueda
mostrar explicitamente su interrelacién en términos logicos. :
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Al hablar de actitudes, por cierto; no he puesto suficiente énfasis
en la base experiencial de la conducta o creencias involucradas en
las deseripeiones anteriores. El térming “actitud” es adecuado en &l
sentido de que denota una respuesta global, sugiere mds bien el drea
de la filosoffa de vida que una conducta técnicamente arraigada, e
implica aspectos afectivos, cognitives v conductuales. Sin embargo,
serfa bueno aclarar que e! aprendizaje de actitudes que estoy sefia-
lando como el proceso central en la terapia gestdltica, no debe ser
entendido como un asunto de cambiar creencias ni come imitacién
de la conducta. La sustancia de la transmisién que tiene lugar en la
sicoterapia, no consiste en ideas o estilos de conducta, sino en una
. experiencia de la cual pueden derivar tanto las ideas como la con-
ducta —no una descripcion sino una experiencia de presencia, aten-
cidn y responsahilidad, lo cual trae consigo la garantia de su total
exactitud v 1a percepcion de su posibilidad para otras personas. El
que es, no s6lo puede sustentarse a sf mismo v disfrutar sus eircuns.
tancias en lugar de sufrirlas, sino que puede ver el “estado de ser”
lis-ness) en que otros estdn desperdiciando energlas tanto negdndolo
como luchando por obtenerlo. No necesita adoptar una actitud, Se
experimenta a 5 mismo como digno de la existencia, vy del mismo
modo experimenta al otro. Tal como es para si mismo, es parg su
paciente; y o estd en contra de los juegos que oscurecen su ser, sino
que no se interesa por ellos.

. Es algo obvio decir que el proceso de aprendizaje que tiene lugar
en la terapia gestiltica es experiencial mds que intelectual y mera-
mente conductual. Sin embargo, pienso que es necesario establecer
que si esto es verdad, el proceso terapéutico consiste en la transmi-
sion de una experiencia. Se ha escrito mucho sobre la sicoterapia
como técnica —es decir, desde el punto de vista de los efectos de las
acciones o interpretaciones del terapeuta sobre el paciente. En dis.
cusiones de esta fndole, las experiencias del paciente siempre son
vistas como producidas por elecciones deliberadas de conducta por
parte del terapeuta. Sin embargo, lo que se omite s la nocién de que
In experiencia puede ser transferida, y que, tal como la vida proviene
de la vida, quizds s6lo se pueda producir una cierta profundidad de
la experiencia por medio de la presenciz de otro ser que esté parti-
cipando en esa profundidad, y no por manipulaciones, Si la actitud
es un asunto mas profundo que la téenica, y si las téenicas se derivan
de actitudes, la experiencia es un asunto ain mas profundo que las
. actitudes y constituye su fuente. Sin la actitud apropiada, las técni.
cas se transfqrman. en formas vacias. Sin la experiencia, incluso la
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actitud se transforma en dogmas de segunda mano. Tzl como un
organismo muerto no se puede reproducir, las meras actitudes
muertas no pueden engendrar ninguna actitud correspondiente en
Otro ser. Por otra parte, la experiencia es auto-duplicadora. Crea las
formas externas que transmite su corazén latiente, o

Creo que lo anterior es verdadero en cada sicoterapia exitosa, pero
especialmente verdadero en la terapia gestiltica, donde al terapeuts’
se le exige mds que en otras terapias para ser tanto un ser humano
desnudo como un artista. En el mismo sentido en que Beethoven
dijo que su mdsica iba de corazén a corazén, veo las acciones del
terapeuta gestéltico como significativas sélo en la medida en que
son, mds que técnicas, expresiones de una perspectiva, corporeiza-
ciones de un entendimiento vive, que pueden generar tal entendi-
mientc en otra persona. En lz medida en que se basen en eata
comprension vital o experiencial, generardn la confianza o fe reque-
rida para hacer de la sicoterapia una comunicacién en profundidad
mds que un fuego con palabras.



3
El Centrarse en el
Presente como Técnica,
Prescripcion e Ideal

Para mi, nada existe excepto el ahora.
Ahora = experfencia = toma de conciencia
= realidad. El pasado ya no es y el futuro
atin no es. S6lo existe el ahora,

Prederick Perls

I. Todos los Asuntos que se Reflejan en el Centrarse en el Presente

En el capitulo anterior he estado recalecando 1) que las técnicas de
la terapia gestdltica estdn enraizadas en ciertas actitudes, 2] que estas .
actitudes son manifestaciones de una actitud bdsica que puede ser
entendida desde el punto de vista tripartito del percatarse, la respon-
sabilidad v la actualidad, v 3] que esta actitud basica no es meramen-
te un asunto ideolégico, sino que en si misma estd enraizada en una
experiencia; la evidencia de la actualidad [es decir, la comprensidn
del hecho de que estamos viviendo .agui y ahora y que somos uno
CON nuestras acciones coneretas); la evidencia de Ia responsabilidad
{el hecho de que nosotros hacemos lo que hacemos y que no somos
distintos de lo que somos); y la evidencia del pereatarse {te que, en
cierto nivel, nosotros sabemos qué estamos haciendo y vivenciando,
a pesar de lo mucho que nos engafiamos fingiendo que no lo hace-
maos),
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En las pdginas signientes voy a examinar en forma mds o menos
detallada un aspecto de 1a actitud tripartita de la Terapia Gestiltica,
como un ejemplo explicativo de lo que pudo hacerse con cada uno
de los tres. Mis especificamente, explicaré un aspecto de la actua-
lidad, en sf misma un aspecto de 1a filosofia de la Terapia Gestdltica.
Sin embargo, como espero poder demostrar, todos los. asuntos se
reflejan en €ste, o en cualguiera, pues las cuestiones de la actualidad,
el percatarse y la responsabilidad s6lo son superficialmente distintas,
Efectuando un examen mds riguroso podemos descubrir, por ejem-
plo, que el asunto de la actualidad no sélo se relaciona con la va-
lIoracién del Hempo presente y el lugar presente, sino con la valora-
cion de la realidad concreta, de sentir y experienciar en lugar de
pensar ¢ imaginar, con el percatarse y la auto-determinacidn. Mds
especificamente, espero que las piginas siguientes puedan mostrar
que la disposicién a vivir en el momento es inseparable del asunto
de la apertura a la experiencia, de 12 confianza en ¢l funcionamiento
de la realidad, de la discriminacién entre la realidad y las fantasias,
de la rendicion del contzol y la aceptacién de la frustracion poten-
cial, de una vision hedonista, de la conciencia de la muerte poten.
cial, v as{ sucesivamente. Todos estos asuntos son facetas de una
experiencia Unica de estar en el mundo, y contemplar tal experiencia
desde la perspectiva del centrarse en el presente, equivale a una
- opeidn arbitraria.

II. El Centrarse en el Presente como Técnica

A pesar de que la f6rmula hic et nunc es recurrente en la litera-
tura escoldstica, para la sicoterapia contempordnea la relacitn dei
aqui v ahora ha sido el resultado de una evolucion gradual.

El sicoandlisis comenzd con un enfogue orientado hacia el pasa-
do. El descubrimiento de Freud de la asociacién libre tuvo susg ori-
genes en su experiencia con la hipnosis, y la indole de sus primeras
exploraciones en el método fue de un intento de no tener que
recurrir al estado de trance, y sin embargo, originar las mismas
claves para la comprension del pasado de su paciente. En esos dias,
¢l le planteaba nna pregunta al paciente y le pedia que relatara el
primer pensamiento que se le viniera a la mente en el momento de
tocar su frente. Al ir adquiriende mayor experiencia, él descubrié
gque podria omitir el contacto con la frente e incluso también la
- pregunta, y en lugar de eso, considerar cada expresion proferida
como una asociacién a la precedente, en el flujo espontineo de
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- pensamientos, recuerdos y fantasfas. En esa época, para él esto no era
mis que la materia prima para una empresa interpretativa, donde las
asociaciones mds valiosas eran aquellas relacionadas con la infancia
del pacientz. Su supuesto, entonces, era que el paciente sélo podria
liberarse del pasado entendiéndolo en el presente.

En el sicoanilisis, el primer paso hacia un interés en el presente
fue la observacién de Freud de la “transferencia”, En la medida que
los sentimientos del paciente hacia el analista fueron entendidos
como la réplica de sus séntimientos mis tempranos hacia sus padres
0 hermanos, la comprensién de la relacién terapéutica de pronto se
‘torn6 significativa para la comprensién del asunto ain bdsico del
pasado del paciente.

En un comienzo, el andlisis de la transferencia todavia estaba
subyugado a la interpretacién retrospectiva, pero podemos suponer
que condujo cada vez mds hacia una comprensiton de su valor en su
propio derecho, pues el paso siguiente fue un cambio gradual en
énfasis del pasado al presente, no s6lo como ¢l medio o material que
se estaba examinando, sino como el objetivo mismo de la compren-
sion. Asi entonces, mientras al principio el andlisis del presente era
una herramienta o un medio para la interpretacién del pasado, hoy
en dia muchos consideran al anilisis de los acontecimientos de la
nifiez como un medio para la comprension de la dindmica del
presente,

Las lineas de desarrollo han sido multiples. Melanie Klein, por
ejemplo, conserva un lenguaje interpretativo basado en suposiciones
acerca de las experiencias de la infancia temprana, pero la tendencia
de su escuela en la prictica real es concentrarse casi exclusivamente
en la comprension de la “relacién de transferencia”. Bion llevé a I-:-l
situacion grupal un semejante foco de atencién sobre el presente.

- El cambio de Wilhelm Reich hacia el presente fue el resultado de
su cambio de interés desde las palabras a la accién. El asunto estaba
en s andlisis del cardcter, aquel de la comprension de la forma de
expresion del paciente en lugar del contenido de su discurso. No
puede haber mejor modo de hacerlo que nbservandu su conducta en
la situacién en curso.

Una tercera contribucion a la valoracién del presente en el pro-
ceso terapéutico se debe 2 Karen Horney, que toca el fundamento
mismo de la interpretacién de las neurosis. Pues, desde su punto de
vista, las perturbaciones emocionales que se originaron en el pasado
ahora son mantenidas por una falsa identidad. El neurético una vez
vendié su alma al demonio a cambio de una resplandeciente auto-
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imagen, pero-ain opta por respetar el pacto. $i una persona puede
Ilegar a entender como en este preciso instante estd enterrando su
verdadero si mismo, puede liberarse. :

En la sicoterapia contempordnea, el énfasis creciente en la orien-
tacidn hacia el presente sc puede remontar al impacto de otras dos
fuentes aparte del sicoanalisis: los grupos de encuentro y las disci-
_plinas espirituales de Oriente. La infarmacién sohre estas ultimas
shora estd bastante difundida en Occidente y la prictica de algunas
‘de ellas va en aumento. Se puede sefialar al Zen, en particular, como
una de 1as influencias que han contribuido al moldeado de la terapia
gestaltica en su forma actual.

El ahora en la presentificacién y en “el continvum de la atencién”.
Hay por lo menos dos formas en que el centrarse en el presente se
refleja en el repertorio técnico de la terapia gestdltica. Una, la clara
petici6n al paciente en el sentido que atienda a aguello que entra en
su campo presente de la atencitn y lo exprese. Esto casi siempre ird
acompafado de la instrucci6n de suspender ¢l razonamiento en favor
de la pura auto-observacion. La otra forma es la presentificacion del
pasado o el futuro o de la fantasia en general]. Esto puede tomar la
forma de un intento interno de identificarse con acontecimientos del
pasado o revivirlos, como en el retorno de la dianética, o mas fre-
cuentemente, una reactuacion de escenas con participacitn gestual
y postural as{ como tambin oral, como en el caso del sicodrama.
Ambas técnicas tienen antecedentes en disciplinas espirituales
mds antiguas que la sicoterapia, y no podria ser de otra manera, dada
su importancia. La presentificacion se encuentra en la historia del
" drama, tanto migico como ritual, y en la actuacién de suefios entre
algunos pueblos primitivos. El situarse en el presente es la piedra
angular de zlgunas formas de meditacién. Sin embargo, tanto la
presentificacion como ¢l situarse en el presente encuentran en la te-
rapia gestdltica una corporeizacién y una forma de utilizacion dis-
tingivas que merecen una extensa discusion. En las pdginas siguien-
tes, me voy a concentrar en el enfoque llamado en terapia gestiltica,
el ejercicio del continunm de la atencion. Dado que se ascmeja
mucho & una meditacién traducida a palabras y sn rol en la terapia
gestaltica es comparable al de la asociacitn libre en el sicoanilisis,
me referiré a él, fundamentalmente, en términos comparativos.

Terapia gestaltica y meditacidn. La prictica de la atenci6n a la
experiencia presente ha tenido un lugar en varias tradiciones de
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disciplina espiritual. En el budismo es un corolario de la “mente
correcta” (“right-mindfullness”), uno de los factores en el “Noble
Camino de Ocho Partes”. Un aspecto de la “mente correcta” es la
prietica de la “atencién desnuda”,

A la Atencién Desnuda s6lo le concieme ¢l presente. Enseiia lo
que muchos han elvidado: vivir con una conciencia plena en el Aqui
v Ahora. Nos ensefia a encarar el presente sin trarar de escapar hacia
pensariientos acerca 'del pasado o el futuro, Para la conciencia pro-
medio, ¢l pasado y el futuro no son objetos de observacién sino que
de reflexién, ¥, en la vida comiin, el pasado y el futuro rara vez son
tomados como objetos de una reflexién verdaderamente sabia, sino
que fundamentalmente sélo son objetos de ensofiaciones e imagineria
vana, las cuales son las enemigas prineipales de la Mente Correcta,
el Entendimiento Correcto y, también, de la Accién Correcta. Ta
Atencién Desnuda, al quedarse fielmente adherida a su atalaya,
observa calmadamente y sin aprension el paso incesante del tiempo:
espera tranquilamente que las cosas del futwro aparezean ante sus
ojos, torndndose dsf en ohjetos. presentes y volviendo a desvanecerse

. en el pasado. {Cudnta energla se ha desperdiciado en pensamientos
indtiles acerca del pasado: por afiorar ocicsamente dias de antafio, por
arrepentimiento y remordimientos vanos, y por la repeticién sin
sentido y ruidosa, en palabras o pensamientos, de todas las banalida-
des del pasado! De igual futilidad es gran parte del pensamiento que
s¢ le da al future: esperanzas vanas, planes fantisticos ¥ suefios
vacios, temores infundados ¥ preocupaciones indtiles. Una vez mis,
todo ¢sto es causa de pena y decepeisn evitables, lo que puede ser
eliminado por la Atencidén Desnudal,

El pasado y el futuro no se califican como “objetas desnudos” en
el sentido que son de naturaleza imaginativa, pero también deben
evitarse porque el permanecer en ellos implica una pérdida de liber-
tad: la ilusién nos entrampa en su recurrencia. Como lo ha dicho
Nyaponika Thera; 5 :

La Mente Correcta recupera para el hombre la perla perdida de
su libertad, arrancdndola de la quijada del dragén del Tiempo. La
Mente Correcta libera al hombre de las ataduras del pasado que él

! Nyaponika Thera, The Heart of Buddhist Meditation. London: Rider, 1962, p, 41,
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estiipidamente trata incluso de reforzar volviéndolo a mirar demasia-

do frecuentemente, con ojos de nostalgla, resentimiento o arrepenti-

miento, La Mente Correcta no le permite al hombre encadenarse ni -
siquiera ahora, mediante las imaginaciones de sus temores y esperan-

zas, a eventos anticipados del futura. Asi, la Mente Correcta le

devuelve al hombre una libertad que sdlo ha de encontrarse en el

presente®.

La prictica mds importante relacionada con el punto de vista

establecido en la cita anterior, es aquella forma de meditacion que
los chires denominan wu-hsin (o falta de idealidad), que consiste,
segtin Watts, en “la capacidad para retener la conciencia normal y
cotidiana de uno y, al mismo tiempo, dejarla ir”,

Es decir, uno comienza a temer una visién objetiva del flujo de
pensamientos, impresiones, sentimientos y expericncias gue constan-
temente pasan por la mente. En lugar de tratar de controlar ¢ inter-
ferir en ella, uno simplemente lo deja fluir como le plazca. Pero
considerando que la conciencia normalmente se permite ser arrastra-
da por el flujo, en este caso lo importante es observar el flujo sin ser
arrastracdo por la corriente.

Este es un estado en el cual

..uno simplemente 'acepta las experiencias tal como vengan sin
interferir en ellas, por una parte, o identificarse con ellas, por la otra.
Uno no las juzga, no elabora teorfas acerca de ellas, no trata de
controlarlas ni intenta cambiar su naturaleza de ninguna forma; uno
las deja ser libres para que sean exactamente lo que son. “El hombre
perfecto”, decfa Chuang-tzu, “emplea su mente coma un espejo; no
se apodera de nada, no rehusa nada, recibe pero no guarda”. Es
necesario establecer una clara distincién entre esto y una mera
vaciedad de la mente, por una parte, ¥ un vagabundeo mental comin
¢ indisciplinado, por la otra®. S

En el contexto de la terapia gestiltica, la prﬁctit:a de lz atencidn

al presente se asemnejd mucho a la meditacion verbalizada. Mds adn,
es una meditacion levada a la situacién interpersonal como un acto

3 Alan Watts, The Supreme ldentity. New York: Famar, 1957, p. 176.
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de atito-confesion. Esto le permite al terapeuta monitorear el ejerci-
cio {lo cual guizds sea indispensable para los inexpertos] y, ademis,
puede anadirle significancia a los contenidos de la conciencia.

Yo no pondria en duda que la bisqueda de palabras y el acto de
su relato pueden interferir con ciertos estados mentales; sin embar-
go, el acto de la expresién también afiade cosas al ejercicio de la
atencidn, mas alld de ser meramente un medio de informaci6n para
la intervencién del terapeuta. Al mencs se pueden enumerar las
sigunientes ventajas de la toma de conciencia comunicada sobre la
meditacion en silencio: -

1. El acto de la expresi6n es un desafic a la agudeza de 1a toma
de conciencia. Mo es muy exacto decir que sabemos algo, pero que
no lo podemos poner en palabras. Desde luego que las palabras no
son mis que palabras y jamas podemas poner nada en palabras; sin
embargo, dentro de ciertos {mites, la claridad de la percepcién va
acompafiada de la capacidad de expresar, dondé un artista es mis
bien un maestro de la atencién que un fabricante de patrones muy
habil. Y tanto en el arte como en la sicoterapia, la tarea de tener que
comunicar algo implica tener que observarlo realmente en lugar de
sofar con observarlo.

2. La presencia de un testigo generalmente conlleva un incremen-
to tanto de la atencion como de la significangia de aquello que se
ohserva. También pienso que mientras mds consciente sea un ohser-
vador, m4s se agudiza nuestra prepia atencidn por su mera presencia,
como si la conciencia fuera contagiosa, o dicho de otra forma, una
persona no pudiera evitar tan ficilmente ver 1o que se estd exponien-
do a la vista de otro. '

3. En un marco interpersonal, los contenidos de la conciencia
naturalmente tenderdn a ser aquellos de la relacifn interpersonal,
mieniras que el meditador sclitario concentrado en el “aqufl y gho-
ra”, sistemdticamente no podrd hallar tales contenidos en su propio
campo de conciencia. Dado que en condiciones sicopatoldgicas, las
perturbaciones se producen fundamentalimente en las pautas de re-
laciém y en la auto-imagen en el proceso de relacionar, este factor
tiene una gran preponderancia en el hecho de convertir en una tera-
pia el ejercicio del aqui-y-ahora cuando estd en el marco del yo-ti.

4. La situacion interpersonal hace que el centrarse en el presente
sea mas dificil, pues, en general, suscita proyecciones, evitaciones y
auto-enganio. Por ejemplo, lo que para el meditador solitario puede
ser una serie de observaciones acerca de estados fisicos, en el con-
. texto de la comunicacion puede llegar a mezcelarse con una sensa-
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citn de angustia por el eventual aburrimiento del terapeuta, la
~suposicion de que tales observaciones son triviales 0 que ponen.en
evidencia el vacio esencial del paciente. El descubrimiento de tales
sentimientos y fantasias es importante por las siguientes razones:

a. Si el centrarse en el presente es un modo deseable de vivir gue
generalmente se ve empanado por las vicisitudes de Jas relaciones
interpersonales, el desafio del contacto implica la situacicn idezl de
entrenamiente. Me gustaria introducir el pensamiento de que la
prictica de vivir-en-el-momento es verdaderamente un ejercicio y no
meramente una ocasion para el auto-conocimiento. Al ignal que en
la terapia conductual, éste es un proceso de desensibilizacion en
- cuyo curso la persona se libera del condicionamiento central de
evitar la experiencia y aprende que no hay nada que temer.

b. En relacién con lo anterior, se encuentra el hecho de que es
precisamente la toma de conciencia de las dificultades en el centrar-
se en el presente lo que puede suministrar el primer paso para
superarlas. El vivenciar la cualidad compulsiva de preparar o plani-
ficar puede ser inseparable de una apreciacién de la alternativa a
ellas v de un verdadero entendimiento de la distincién entre los
mencionados estados mentales y el centrarse en ¢l presente.

_ 5, El contexto terapéutico permite una evaluacién del proceso de
auto-observacién, por medio de la cual el terapeuta lleva al paciente
de vuelta al presente cuando se ha distraido de ¢l [es decir, de sf
mismo). Hay, fundamentalmente, dos maneras de hacer esto. La mis
simple {aparte de s6lo recordarle la tareca) ¢s despertarlo constante-
mente a lo que estd haciendo sin darse cuenta. Esto se consigue
dirigiendo su atencidn a los aspeetos de su conducta que parecen
formar parte de sus pautas automdticas de respuesta o que chocan
con sus acciones intencionales, La simple accion de servirle de
espejo puede ser wtil para sacar a la luz y convertir en foco de
atencion su relacién consigo mismo y sus acciones en general,
Sugiero que llamemos a esto “reflejar”, ya que constituye una ex-
tensicn dentro del campo total de conducta de la téenica que Rogers
concibié como la reiteracién de afirmaciones puramente verbales:

P.: Ahorz no sé gué decir...

T,: Me percato que me estis guitando la mivada.
P.: [Se rie un poco en forma nerviosa).

T.: ¥ ahora te cubres la cara.

P.: {Me haces sentir tan mal!

T.: Y ahora te estis cubriendo la cara con ambas manos...
4
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P.; jDetente! (Esto es insoportable! ;

T.: §Qué sientes ahora?

T jMe siento tan avergonzade! jMo mc mires!

T.. Yor favor, quédate con esa vergienza,

P.: jHe cstade viviendn ‘con ella toda mi vidal {Tengo vergien-
za de todo lo que hago! jFs como si ni siquiera sintiers que tengo
derecho a existir!

Una alternativa a este proceso de simplemente reflejar la conduc-
ta del paciente, es considerar las ocasiones en que fracasa en centrar-
se en-el presente como claves a las dificultades del paciente [0 m4s
bien, muestras vivas de ellas), tal coma en el sicoanilisis el no poder
hacer ascciaciones libres es el objetivo de la interpretacion, Sin
embargo, en la terapia’ gestiltica, en lugar de la interpretacién,
tenemos la explicacién: la peticiin' de que el paciente mismo se
percate de la expériencia subyacente a su conducta evitativa del
presente ¥ la exprese. Porque una de las suposiciones en terapia
gestiltica es que el centrarse en el presente es natural en el fondo,
lo que mis deseamos es vivir-en-el-momento, v por lo tanto, la
naturaleza de las desviaciones del presente es de evitacién o sacri-
ficio compulsivo en lugar de alternativas azarosas. Aun cuando esta
suposicion de la comunicacion humana en general no fuera cierta,
en terapia gestiltica se torna verdadera pidiéndole al paciente que
permanezca en el presente. Bajo tal estructura, las desviaciones -
pueden ser entendidis ya sea como fracasos, sabotaje de un intento
o desconfianza en la totalidad del enfoque y/o en el sicoterapeuta.

En la prictica, por lo tanto, el terapeuta no sélo entrenard al
paciente en la atencion persistente a sn experiencia en curso, sino
que especialmente Io estimulard a percatarse y expresar su experien-
tia en el momento en que fracase en la tarea, Esto equivale a dete-
nerse para llenar los vacios que quedan en la conciencia:

P.i Siento que ¢l corazdn me late muy fuerte. Me estin sudando
las manos. Tengo miedo, Recuerdo cuando trabajé contigo la tltima
SEsion ¥, ; . ™~

T.: 1Qué es lo que guieres decirme volviendo a 1a semana pasadal

P.: Tenfa miedo de exponerme, y luego me senti aliviado otra vez,
pero creo que no expresé lo verdadero. .

T.: jPor qué me quieres decir eso ahoral _

P.: Me gustaria enfrentar este temor y descubrir lo que sea que
estoy evirando. ' :
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T.: Muy bicn. Eso es lo que guieres ahora, Por favor, siguc ade-
lante con tus experiencias del momento.

P Me gustaria hacer un paréntcsis para comtart¢ que me he -
sentido mucho mejor esta semana.

T.: jPodrias contarme algo acerca de tu expericneia rientras
haces este paréntesis?

P.- Estoy agradecido contige, y quiero que lo sepas.

T.: Capto el mensaje. Ahora, por favor, compara estas daos afirma-
ciones: “Estoy agradecido” y el relato de lo bien que te has sentido
esta semana. jPuedes decirme qué es lo gque sientes que te hace
preferir 1a historia antes de 1a declaracion directa de tus sentimien-
tos? )

D.: Si he de decir: “Estoy agradecido contigo”, siento que afn
tengo que explicar... jAh!, ahora me doy cuenta, Hablar de ml grati-
tud me parcce como demasiado directo, Me siento més cSmodo de-
jandote adivinar, o simplemente haciéndote sentir hien sin permitir: .
te que conozeas mis sentimientos. ;

En esta instancia en particular, podemos ver que el paciente ha:
1) evitado expresar y hacerse responsable de sus sentimientos [como
mis tarde se hizo evidentc debido a su ambivalencia), ¥ 2} actuado
sus sentimientos en lugar de ponerlos de manifiesto, en un intento
de manipular el estado mental del terapeuta hacia la complacencia
en vez de percatarse de su deseo de que este se sintiera gratificado.

Cada vez que, mediante tales requerimientas, se hace explicita la
experiencia que motiva otras actividades que no sean el mero acto
de la conciencia, frecuentemente ocurre que el paciente puede
abandonar las formas de expresion indirecta comprometidas en la
desviacién del presente. A su vez, la expresion directa puede condu-
cir a una toma de conciencia mucho mds fuerte.

T.: Ahora veamos qué deseas conrarme acercd de tu gratitud en
la forma mds directa posible.

.- Quiero agradecerte mucho lo que has hecho por mi. Siento que
me gustaria recompensarte de alguna manera por tu atencidn...
1Guaw!, me siento tan incomodo diciendo esta. Siento que tal vez
piensas que estoy siendo un hipderita y un falso adulador. Creo que
siento que 6sta fue una afirmacién hipderita, No me siento tan
agradecido, Quiero que 1 creas gue me siento agradecido.

T.: Quédate con eso. ;CAHmo te sientes cuando guieres que yo crea
esnd
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P.: Me siento pequefio, desprotégido. Me da miedo que me ata-
gues, asi es que quiero que estés de mi lado.

Podemos considerar la ilustracion anterior en términos de que el
paciente, inicialmente, no desea hacerse responsable de su mentada
gratitud. Como pronto quedd en claro, esto fue asi debido a su
ambivalencia y renuencia a decir una mentira explicita [0, al IMENOS,
una verdad a medias). Finalmente, cuando si se hizo responsable de
su deseo de que el terapeuta lo percibiera como agradecido, él pudo
reconocer que su miedo estaba en la rafz de todo el acontecimiento.
Es cierto-que su primera afirmacion se referia a las fuertes palpita-
ciones de su corazén y a-su miedo, pero ahora, al hablar de la
expectativa de que el médico o el terapeuta pudiera atacarlo, se ha.
adentrado mas en la sustancia misma de su miedo, Volviendo al
pasaje, parece razonable suponer que é1 se desvid de su centrarse en
el presente cuando, implicitaments, opt6 por manipular en lugar de
vivenciar, Posiblemente, la mera insistencia en retornar al presente
podria haber diche més acerca de los contenidos de su conciencia de
superficie, pero hubiera dejado de revelar la operacion fuera-del-
percatarse de su evitacion. g

El continoum de la atencién y la asociacién libre. El relato de la
experiencia-del-momento no sélo tiene un lugar en Ia terapia gestal-
tica comparable al de la asociacién libre en el sicoanilisis, sino que
la diferencia entre los dos, en la prictica, no es tan definida como
pareceria a partir dé sus definiciones, : '

En principio, la “asociacién libre de pensamientos” enfatiza lo
que mids evita la terapia gestdltica: recuerdos, razonamientos, expli-
caciones, fantasias. Sin embargo, en la prictica real, el paciente
sicoanalitico puede estar principalmente centrado en su experiencia
de la comunicacion, mientras que en la terapia gestaltica, el paciente
frecuentemente puede desviarse de su campo de sentir, percibir v
hacer en el presente. Aparte de las instrucciones dadas al paciente
en terapia gestiltica, para que su comunicacién se limite a la actua-
lidad y al campo de experiencia inmediata, hay una diferencia que
es producida por el enfoque del terapeuta a la comunicacidn del
paciente en ambas situaciones. . i

Tomemos el caso de un paciente que estd haciendo recuerdos de
un acontecimiento agradable. Podria ser que un analista, en primer
lugar, condujera al paciente a comprometerse con el significadd del
acontecimiento recordddo. El terapeuta gestdltico, por el contrario,



ag ; PARTE I; TEORIA

probablemente le pondrd atencitn al relato faltante sobre qué estd
ocurriendo con el paciente ahora, maielitras opta por recordar en
Iugar de permanecer en el -preseate. En lugar de preocuparse del
contenido de su recuerdo, estd preocupado de su eccifin presente de
traer a la mente el acontecimiento o relatarlo. :

El analista también podrd optar por concentrarse en el presente
del paciente. En tal caso, con toda probabilidad, va a interpretar sus
recuerdos ya sea como una compensacifin y defensa en vista de sus
sentimientos del momento, o como una clave o indicacidn de sus
sentimicntos placenteros actuales. Por otra parte, el terapeuta ges-
tdltico considerard las interpretaciones como menszjes dirigidos a la
mente analitica del paciente, la cual debe dar un paso fuera de la
realidad para “pensar acerca de” ello. Sus esfuerzos son precisamente
aquellos de minimizar el alejamiento actual de experiencias involu-
cradas en la abstraccion e interpretacion. Por lo tanto, €l mds bien
restablecerd los esfuerzos del paciente como co-fenomendlogo con el
fin de observar, en lugar de teorizar sobre este acto o rotularlo o
recordar un hecho agradable”. La toma de conciencia de que “yo
estoy recordando alge placentero”, ya es un paso mds alld del acto
mismo de recordar, v puede que abra un camino a la comprension
del motivo o inténtc actnal en el proceso. Por ejemplo, podria lle-
varlo a uno a percatarse de gue: “Quiero hacerte sentir que tengo
muchos buenos amigos, de modo que pienses que soy un gran tipo”,
u “Ofald que pudiera sentirme tan feliz como en aguellos dias. Por
favor, ayudame”, o “En este momento me estoy sintiendo tan bien
cuidado —como en aquella ocasion”, y asi succsivamente.

De hecho, si el paciente supiera lo que estd haciendo en sus
acciones de recordar, anticipax, interpretar, no habria nada de “ma-
lo” en ellas. El problema habitual es que-tales acciones reemplazan,
cubren y equivalen a un “acting out” de la experiencia en curse, en
lugar de su reconocimiento y aceptacion. Lo que estd mal es que
parten de la suposicion de que alge estd mal y que nuestra concien-
cia ticnde a estar entrampada en ellas al punto del auto-olvido.
Watts ha comentado que, después de practicar durante un tiempo el
ejercicio de vivir en el momente, se hard aparente:

~que en la realidad actual es imposible vivir fuera de este:
momento. QObviamente, nuestros pensamicntos del pasado y el futuro
ocurren en el presente, y en este sentide, es imposible concentrarse
en cualguier ctra cosa que ne sea lo que estd ocurriendo shora. Sin
embargo, simplemente {ratapdo de vivir en el presente, tratando de
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cultivar la pura toma de conciencia “momentinea” del Si Mismo,
descubrimos, tanto en la experiencia como en la teoria, que el intento
cs innecesario. Aprendemos que jamds ni por un instente, el pensa-
- miento temporal del ego realmente ha interferide con la conciencia
eterna y momentinea del 8 Mismo. Subyacente al recuerde, la
anticipacion, la angustia y la codicia, siempre ha estado este centro
de toma de conciencia pura e inmévil, que jam4s en ninglin momento
se apartd de la realidad presente y que, por lo tanto, nunca fue
realml:ntc atada par la cadena de los suchios. :

Apenas uno se percata de esto, €l senala:

..und vez mds se hace posible entretener al recuerdo ¥ a la anti-’
cipacion, y sin embargo, ser libre de su fuerza que encadena. Pues tan
pronte como une es capaz de observar el recuerdo y la anticipacién
‘como algo presente, los ha tornado cbjetivos [y al ego que ellos
constituyen). Con anterioridad, éstos eran subjetivos, porque consis-
tian en identificarse uno mismo con acontecimientos pasados o
futuros, es decir, con la cadena temporal gue constituye el ego. Pero
cuando uno es capaz, por ejemplo, de considerar 1a anticipacién como
algo presente, ya no se estd identificando uno misme con ¢l futuro,
¥ 'estd, por o tanto, tomando el purito de vista del S{ Mismo coma
distinto del ego. Para decirlo de otra manera: tan pronto come el acto
del ego de identificarse 4 s{ mismo con el futuro puede ser visto como
algo presente, uno lo esté viendo desde un punto de vista superior al
ego, desde el punto de wvista del 3i Mismo. Resulta que cuando
nuestyo centro de conciencia se ha trasladado a la visidn estrictamen-
te presente y momenténea del 8i Mismo, el recuerdo v la anticipacién -
guian, 2 las acciones guias periféricas y objetivas de la mente, v

. nuestro ser va no s¢ ve dominado por el modo egoista de pensamiento
e identificado con éste. Tenemeos toda la serenidad, toda la conciencia
aguda, toda la libertad de la temporalidad, de alguien que vive
completamente en. el presente, y sin cmbargo, desproviste de la

absurda limitacién de no ser capaz de recordar el pasado o surninis-
trar el futura®

El ejercicio del continuam de la atencién y el ascetismo. A pesar de -
Ia ultima afirmacion, quizds sea una verdad sicolégica el que una

4 ibid.
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persona apenas pueda lograr centrarse en el presente mientras re-
cuerda, antes de hacer conocido su sabor en la situacion mds facil
de la privacién de reminiscencias. Entre paréntesis, tal vez se pueda
decir lo mismo sobre el asunto de contactar la propia experiencia
mientras se piensa, Cominmente, el pensamiento disipa el percatar-
se de! Si-Misma-en-la-actividad-como-pensador y los sentimientos
que constituyen el fondo de la mativacién del pensamiento, tal
como el sol nos impide ver las estrellas durante el dia. La experien-
_ cia de pensar y no estar perdido-en-pensamientos (es decir, atrapada
en la conciencia exclusiva de la figura en la totalidad de la figura-
fondo} es una condicién que se pnede lograr mds facilmente contac-
tindase con tal experiencia-fondo en momentos en que se tiene Ja
_mente en blanco. En esto, las técnicas de la terapia gestdltica de
suspender las reminiscencias, la anticipacion y el pensamiento, coin-
ciden con la filosofia implicita del ascetismo en general: se sufren
ciertas privacioncs para tomar contacto con lo que actualmente
eaconde la actividad sicologica involucrada en las situaciones corres-
pondientes. Asi, la privacién de suerio, de hablar, de comunicacion
social, de comodidad, de alimento o de sexo, supuestamente facilita
el acceso a estados poco habituales de conciencia, pero no es un fin
o un ideal en si mismo —excepto mediante el deterioro culeural,

La prictica de la atencion al flujo de la vida no s6lo se relaciona
con el ascetismo en que involugra una suspensién voluntaria de la
gratificagion del ego y una privacidn, sino que en el rasgo mds
general de presentarle a la persona la dificultad de funcionamiento
en una forma que vaya en contra del hdbito. Dado que la dnica
accién permitida por el ejercicio es la de comunicar los contenidos
de la conciencia, esto excluye 12 operacion del “cardcter” [es decir,
la organizacion de los mecanismos para enfrentar] e incluso hacer tal
cosa. En esto, la practica del ahora es una pérdida del ego, como lo
enfatiza el budismo y lo comenta Watts en la cita de la seccidn
previa. '

ITL. El Centrarse en el Presente como Prescripcién

1Cada técnica es una prescripeion? No todo lo que es de valor
como ejercicio sicolégico, tiene que ser necesaria y autométicamen-
te una buena prescripcién para vivir. La asociacién libre quizés sea
un ejercicio itil, pero no necesariamente ¢l mejor enfoque a la
conversacién, tal como el pararse de cabeza en el Hatha Yoga puede
no ser la mejor de las posturas para estar asf casi todo el tiempo. En
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mayor ¢ menor grado, las técnicas tienen un potencial para ser
llevadas a la vida comun, haciendo asf de la vida la ocasién para la
empresa de crecimiento del alma, Sin embargo, cuando se trata de
su adecuacion como prescripeion, lo que cuenta no sélo es el valor
individual de un cierto enfoque, sino su compatibilidad con otros
objetivos deseables en 1a vida, el grado de choque que producird con
las estructuras sociales existentes y, especialmente, su compatibili-
dad con la concepeion de una buena sociedad. Asi, la abreaccion de
la hostilidad en una situacidn sin impedimentos puede ser.de valor
€N sicoterapia, jperc éste es el enfoque que maximizariz la salud
mental y cl bienestar dentro de una comunidad? Pienso que las
opiniones sobre esta materia estarian divididas. Serfan divergentes
incluso enel asunto de la verdad. Mientras la agresion tiende a ser
reprobada socialmente y el mandamiento establece: “No mataris”,
la verdad, por lo general, es considerada una virtud, y Ia mentira, un
pecado. Por lo tanto, uno podifa esperar que la técenica de auto-
. confesidn, valiosa en el contexto de la sicoterapia, fuera inmediata-
~mente aplicable a la vida, Sin embargn, dada la condicién comin y
corriente de la humanidad, la verdad ha sido y puede seguir siendo
no sélo incémoda 0 inconveniente, sino peligrosa. El ejemplo de
S¢crates, Jesucristo o los herejes de la época de la Inquisicion, indica’
que el abrazar incondicionalmente la verdad puede. significar la
aceptacién del martirio, para lo cual, estoy seguro, el ser humanao.
promedio no estd preparado. El deseo de convertir los sentimientos
en prescripciones, en casos donde la sociedad no hizo de ese proyecto
algo factible, ha sido una de las racionales implicitas o explicitas en
la creacién de comunidades especiales entre aquellos que comparten
el objetivo de vivir en funcién de la busgueda interna. En tales
grupos, a veces rodeados de secretos, el hombre ha intentado vivir
de acuerde a principios compatibles 86lo con un encuadre mondsti-
co, terapéutico v otro especial. /. :

El hedonismoe humanista, El vivir-en-el-momento, en contraste con
otras técnicas, parece una prescripeion perfectamente apropiada para
la vida. Por otra parte, su naturaleza parece ser més de una tecni-
ficacién de una formula vital que de la prescripeidn de una técnica.”
La idea de la prescripeion puede evocar imdgenes tales como aquella
del tonico maloliente que frecuentemente se les obligaba a tomar a
los nifios “por su propio bien”, antes de la época de las capsulas de
gelatina y la quimica de los sabares, Esto es parte de un marco dual
de la mente, en el cual “las cosas buenas” parecen diferentes de las .
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“eosas por nuestro propio bien”, y el objetivo de autﬂ-perfeccmn
algo distinto a “meramente vivir”. .

Esto no es lo que transmiten los mandatos clisicos del centrarse
en el presente. Tomese, por ejemplo, al rey Salomdn: “Y lo mejor
gue puede hacer el hombre en este mundo es comer, beber y diver-
tirse” {Eclesiastés 15}, o la versién posterior del mismo pensamiento
en la Primera Epistola de San Pablo a los corintios: “Comamos y
bebamos, pues manana morirem

El caricter de estos mandatos, como el de la mayoria de las
afirmaciones que enfatizan el valor de la actualidad, es hedonista. Y
no podria ser de otra manera, pues si el valor del presente no va 2
ser para un futuro, tiene que ser intrinseco: el presente debe conte-
ner su propia recompensa,

En nuestra época, el enfoque hedonista parece estar divorciado de
los sentimientos religiosos e ir en contra de ellos [al igual que en
contra de la “orientacién hacia la preseripeidn” en general). En la
medida gue el “cuerpo” y la “mente” son considerados como fuentes
incompatibles de valor, el idealismo v la espiritualidad tienden a
asociarse con un ascetismo -austero, mientras que la defensa del
placer es abrazada con mds frecuencia por los “realistas” cinico-pric-
ticos de mentes recias y narices atrofiadas. Al parecer, esto no ha
sido siempre asi, ¥ sabemos de épocas en que las fiestas religiosas
eran verdaderos festivales. De modo que cuando leemos en la Biblia:
*Comamos, bebamos y divirtimonos, pues mafiana moriremos”, no
debiéramos imponer sobre esa alirmacién nuestra escision actual
cuerpo-mente ¢ la dureza de mente con la cval a menudo se repite,
Tras ello habia un punte de vista segin el cual vivir la vida y vivirla
ahora erg una accidén santa, una modalidad acorde con la voluntad
de Dios. i

"En el pensamiento occidental raras veces encontramos este
équilibrio entre la trascendencia y la inmanencia, con la excep-
cion de individuos notables que parecen ser marginales al espiritu de
los tiempos —los herejes a lo religioso o los locos a la gente co-
min. William Blake, por ejemplo, fue uno de esos hombres, al
sostener que "La eternidad estd enamorada de las producciones clel
tiempo”,

Incluso en el sicoandlisis, que en la practica ha hecho mucho por
el id de la humanidad, el “principio del placer” es considerado como
una nifieria v una molestia que el ego "maduro” orientado hacia la
realidad debe-mantener a raya.

Por el contrario, la terapia EEStaltlcﬂ ve una 1elacion mucho mas
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fuerte entre el placer y la bondad, de modo que su filosofia podria
llamarse una filosoffa hedonista, en el mismo sentido de los antiguos
y buenos hedonismos anteriores a la era cristiana, Quisiera sugerir
la nocidn del hedonismo humanista que no necesariamente implica
un punto de vista teista, y sin embargo, parece distinguir ente
enfoque del hedonismo egoista de Hobbes, del hedonismo utilitarista
de }.8. Mill y aquel del habitual buscador de placer. (Si en este
momento, el lector se pregunta e6mo es que la terapia gestdltica
puede ser [lamada, al mismo tiempo, ascética y hedonista, permita-
seme recordarle que ‘el punto de vista de Epicuro sobre la vida mds
placentera, era el de alguien consagrado a la reflexitn filosofica y
que, simultineamente, llevaba una simple dieta de pan, leche y
queso),

Carpe diem. La vena hedonista es inscparable de una_intensa-apre-
ciacion del presente, no $6lo en terapia gestiltica, sino gic en el .
pensamiento de 1os muchos (principalmente poetas y misticos) que
han alzado su voz en favor de una prescripcién semejante. Tal vez .
el mis insistente sobre este topico haya sido Horacio, cuyo carpe
diem [“aprovecha el dia”) se ha convertido en un rétulo técnico pata
designar un tema gue se encuentra a través de la historia de la
literatura. Aqui estd en su contexto original:

Dam Loguirur fugsnt invide aetas:
_carpe diem, quam minimum credula postero.

En el momento de nuestra "hablar, el envidioso n:mpn se ha
alejado cscurriéndose,

Aprovecha el dia, confia en el mafiana tan poco como puedas.

El centrarse en el presente de Horacio corre paralelo a su toma
de conciencia de que ¢l “envidioso tiempo” se escapa; la irreparable
pérdida de vida que es la alternativa a vivir en el momento. En el
mandato biblico de comer, beher y divertirse, 1a muerte también es
tanto el argumento como el profesor. Lo mismo es verdadero para
muchas otras afirmaciones, por Bje.mplcn la sentencia: “Recoge tus
r0sas mientras puedas” [“Gather ye rosebuds while ye may), o
afirmacién de Ovidio, en el Arte del Amor;

Garpltﬂ ﬂar&m
Qu'l nisi corptas erit mtpxtsr ipse cada.t

]
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Coge la flor,
pues si no la tomas, se desvanecerd y caerd.

Ovidio, en particular, comparte con Horacio no s6lo su hedonis-
mo y su centrarse en el presente, sino que también sus alusiones a
la crueldad de su época: “tempus edax rerum” [el tiempo devora las
" gosas). Por lo tanto, pareceria que la prescripeién de vivir en el
presente va de la mano con la toma de conciencia de la muerte
—vya sea la tiltima muerte o la muerte cronica del momento, a me-
dida que se convierte en un recuerdo. En este sentido, es una per-
cepeion del pasado como la nada o la irrealidad.

En ambos sentidos aludidos arriba, la conciencia de la muerte
potencial también es parte del espiritu de la terapia gestéltica,
porque tal toma de conciencia es inseparable de la conciencia
humana cuando 1) es lavada de la evitacion del desagrado, y 2 es
liberada del velo de las satisfacciones ilusorias en la irrealidad: el
pensamiento deseoso y las reminiscencias regresivas, -

Yo quisiera sugerir que la triada de

l. centrarsc en ¢l presente,

2. la perspectiva del presente como un regalo de placer, y

3. la toma de conciencia de la muerte o descomposicién poten.
. ¢ial,

configura un arguetipo: una experiencia para la cual la potencia-
lidad yace en la naturaleza humana, de modo que no tiene que scr
explicada solamente por la tradicién, como es costumbre entre los
criticos literarios. Si ne fuera por su sustrato arquetipico, la. recu-
rrente reescritura de la experiencia nos impresionaria simplemente
como un mero plagio. Compidrense, por ejemplo, los mandatos del
rey Salomon y de Ovidio con lo siguiente:

Capta esa, capte la hora transitoria,
iMejora cada momento a medida que vuela!
La vida es un corto verano, y el hombre una flor
E! muere —jay! jcudn pronto vuelal
(Dr. Johnson)

(Catch then, oh cateh the transient hour,
Improve each moment as it flies!

Life's a short summer, man a flower;

He dies —alas! how soon he flies!).
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Recoge entonces 1as rosas mientras atin estdn en su juventud,
Pues liego viene la edad que su orgallo va a desflorar;
Recoge la rosa del amor mientras adn eé tiempo,
Que todaviz puede ser amada per ignal crimen i
[Spenser: The Faerie Queen)
[Gather therefore the rose whilest yet is prime,
For soon comes the age thar will her pride deflower;
Gather the rose of love whilest yet is time,
Whilest loving thou mayst loved by with equal crime).
: . g
Haz uso del tiempo, no dejes que las-ventajas se escapen;
La belleza dentro de si misma no deberia ser desperdiciada:
Las flores hermosas que no se recogen en sn estado optime,

Se pudren y consumen en poco tiempo. ,
i _ [{Shakespeare: Vanus and Adonis)

(Make use of time, let not advantage slip;

Beauty within itself should not be wasted:

Fair flowers that are not gathered in their prime,’
Rot and consume themselves in little time).

81 uno deja que él tiempo se escape como una tosa olvidada
Se marchita en su tallo con una cabeza ]angmda
{Milton: G’pmusl

[Tf you let slip time, like a neglected rose
It withers on the stock with ]unguiéhed head),

Cﬂmn lo mencionamos arriba, el foco de stencién de la terapia
gestdltica en el presente, es inseparable de la valoracién que hace de
la conciencia misma, éxpresada en su bisqueda de abandonar las
evitaciones que ahundan en nuestra vida, Mds directamente, no
evitar ¢l presente es no evitar vivir en él, como todos nosotros lo
hacemnos con demasiada frecuencia para asi evitar las consecuencias
de nuestras acciones. En vista de que el confrontar el presente es un
compromiso a vivir, significa libertad: la libertad de ser nosotros
mismos, de escoger de acuerde a las preferencias de nuestro propio .
ser; de escoger nuestro camino, La nxpnslmﬁn a la terapia gestdltica
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~puede demostrar experiencialmente que cuando el presente €s re-
cibido con el espiritu de la no-evitacién —es decir, con la presen-
cia-- sc convierte en lo que Dryden vio en ¢l

Esta hora es la crisis misma de tu destino,
Tu bien y tu mal, tu infamia o tu fams,

Y el color entero de tu vida depende

De este importante ahora, . _ '

' {The Spanish Friar)

(This hour's the very crisis of your fate,

*Your good and ill, your infamy or fame,
And the whole colour of your life depends
Qn this important now).

El asunto es ahora, pero no lo reconocemos en nuestro modo de
vivir un tanto tibio, por medio de lo cual, la vida se convierte en un
mortifero sustituto de si misma. Nosotros “matamos” el tiempo o
incurrimos en esa “pérdida de tiempo” por la cual “los mds sabios
se molestan tanto”, segiin Dante. Otra forma en que este aspecto
particular de vivir surge plenamente en la terapia gestaltica, es en
el concepto de-cerrazén [closure). Tal como en la sicologia de la
Crestalt la cerrazon se aplica a Ia percepeion, en la terapia gestaltica
se aplica a la accién: siempre estamos buscando terminar lo incon-

‘cluso, completar la Gestalt incompleta, y sin embargo, siempre
estamos evitando hacerlo. Al no actuar en el presente, incrementa-
mos la “inconclusién” y nuestro servilismo a la carga del pasado.
Mis atn, como lo dice Horacio en una de sus Epfstolas: “Aquel que
pospone la hora de vivir como si no le importara en absoluto, es
como el campesino que espera que el rio pase antes de cruzar; pero
ocurre que pasa y pasa, y scguird pasando para siempre”,

Tal vez no suspenderiamos la vida en el presente si no fuera por
el sueiio de la accidn o satisfaccion futura. En relacion a esto, el
centrarse en el presente de la terapia gestdltica es una evidencia de
au realismo en el sentido de una orientacion hacia la existencia
tangible v la experiencia actual, antes que hacia Ja existencia con-
ceptual, simbélica o imaginada, Tanto el futuro como el pasado s6lo
pueden estar vivos en el presente como formas de pensamicnto:
recuerdos o fahtasias, v la terapia gestdlrica apunta hacia la su-
bordinacidn de éstos a la vida. So actitud es la misma que en J.
Beatie:
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£l momento presente €5 nuestro objetiva,
El pasado que nunca vimos,

[The present moment is our aim, 5
The neist we never saw).

o Longfellow;

Neo confies en riingﬁn future, no importa cudn placentero sea,
(Fermite que el Pasado muerto entierre a sus muertos!
jActiia, actia en el Presente viviente!

El corazén adentro y Dios sobre la caheza,

(Trust no future, howe'er pleasant,

Let the dead Past bury its dead!

Act, act in the living Present! :
Heart within and God o‘erhead.)

O en el proverbio persa versificado por Trench:

Oh, capta ¢l tiempo instantdneo; jamis podris
Impulsar el molino con aguas que ya pasaron.

[Oh, seize the instant time; you never will
With waters once passed by impel the milf),

u. otra, segin la cual:

Aquel que tiene tiempo ¥ busca un tiempo mejor, pierde el
tiempo.

[He that- hath time and Jooketh for a better tinie_, loseth time).

Todas estas afirmaciones estdn inspiradas por la aprehension de
un contraste entre la capacidad de vivir del presente y la naturaleza
no-experiencial {por lo tanto, relatwamemf; irreal} del pasaclu vel
futuro:

Nada ha de venir, y nada ha pasado,
Pero si un eterno nhr.:ra qur: siempre perdura.
[ﬁbcraham Cawley)
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[Mothing is there to come, and nothing past,
But an eternal now does always last].

Frecuentemente, nuestra vida se ve empobrecida por el proceso
de sustitucién de sustancia por simbolo, experiencia por constructo

mental, realidad por el reflejo de la realidad en el espejo del intelec-

to. Abandonar el pasado v el futuro para venir al perdurable presente,

es un aspecto de la prescripeion de “perder tu mente y despertar a
tus sentidos”.

1V. El Centrarse en el Presente como Ideal

Der den Augenblick ergreift
Das ist der rechte Mann®
{Coethe]

La palabra “ideal” necesita de cierta aclaracion. Con frecuencia,

los ideales se entienden con una connotacién de deber y/o bondad.

intrfnseca que es ajena a la filosoffa de la terapia gestiltica.

Si privamos a un ideal de su calidad de deblera o deber, sigue
siendo ya sea una afirmacitn del modo deseable para un fin, es decir,
una prescripeién, o bien una "correctud”. Con esto quiero decir una
expresion de hondad, en lugar de un medio 0 un mandato: un signo
o sintoma de una condicién 6ptima de vida, Bste es el sentido en que
hablamos de los ideales en el taoismo, por ejemplo, a pesar de ser
una filosofia de no-biisqueda. No obstante su estilo no-directivo, el
Tao Te Ching siempre estd elaborando sobre los rasgos del sabio:
“Por esta razon, el sabio se preocupa de la hadrriga y no de los ojos”,
o “El sabio se ha liberado de la enfermedad porque la reconoce como
tal”, o “El sabio sabe sin tener que moverse”, “realiza sin accién”,
y asi sucesivamente. En el mismo sentido, el centrarse en el presente
es considerado como un ideal en afirmaciones tales como: "Ahora
es el lema de los sabios”.

A pesar de que algunas recetas para vivir mejor son medios para

un fin que difiere de tal fin en calidad, esto no sc aplica al centrarse

en el presente, En este tiltimo caso {como en el de 12 terapia gestdl-
tica en general], el miedio para un fin es aquel de traslardarse
inmediatamente al estado final; el camino a la felicidad es comen-

* Aquel que capta el mmomento es el hombre correcto.
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zar siendo feliz de inmediato, el camino a la sabiduria es renunciar
€0 este mismo momento a la estupidez -—tal como €l camino para
aprender a nadar es la prctica de la matacion. La prescripeitn de
vivir en el ahora es, por lo tanto, la consecuencia del hecho de que
sélo estamos viviendo en el ahora, y esto es algo que la persona sana -
sabe, pero de lo cual el neurético no se da cuenta mientras esti
enredado en una seudo-existencia de ensofiacién,

En el budismo, el ahora no es meraménte un efercicio espiritual,
sino que la condicidn de los sabios. En.un pasaje del Pali Canon, .
Buda primero musita la prescripcién: o

No vielvas a prestarle atencién a las cosas que ya pasaron,
Y para el futuro ne abrigues esperanzas vanas:

El pasado fue dejado atrds por ti

El futuro #vin no ha llegado |

(Do not hark back to things that passed,
And for the future cherish no fond hopes:
The past was left behind by thee

The furure state has naot yet come).,

y luego el ideal;

Pero quién con visién clarz puede ver

El presente que estd aqui y ahora

Tal sabio deberfa aspirar a ganar -

Lo que no puede perderse ni hacerse flaquear

[But who with vision clear can see

The present which is here and now
Such wise one should aspire to win
What never can be lost nor shaken).

Mientras la versién budista del mandato del ahory enfatiza lo
- Bmsonio de las alternativas, la vision cristiana subraya la confianza
¥ h entrega que implica el centrarse en el presente. Cuando Jesis
fee: “No se preocupen por el dia de mafiana, porque mafiana habrid
B=mpo para preocuparse”, y ¢l se basa en el ejemplo de las flores del
Zempo {San Mateo 6), no solo estd diciendo; “No acties sobre las
€apectativas catastroficas”, sino que, mds positivamente: “;Confial”.
Moentras la version cristiana estd enmarcada en un mapa tefsta del
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universo y la confianza significa confianza en el Padre Celestial, la
actitud es la misma que aquella considerada ideal en la terapia
gestdltica, 1a cual puede darse como confianza en las propias capa-
cidades de uno para enfrentar el ahora tal como venga. En esto, por
Io tanto, vemos que el ideal del centrarse en el presente se convierte
en uno con el de vivenciar en lugar de manipular, y con aquel de
estar abierto a la experiencia y aceptarla en lugar de detenerse y
ponerse a la defensiva ante las pogibilidades. Tales actitudes hablan
de dos suposiciones bdsicas en la Weltanschavung, o cosmovision,
de la terapia gestiltica: - :

1. Las cosas, en este momento, son de la Gnica manera que
pucden ser.

2, jAtencion, el mundo es muy bueno!

Si el presente no puede ser otra cosa de la que es, lo que hardn
los sabios es rendirse ante ¢l. Mds afin, si el mundo es bueno, por
qué no, como lo dice Séneca, “de buena gana toma los regalos de Ia
hara presente y deja de lado los pensamientos molestos”. Decir gue
algo [it] es bueno, es, desde Juego, una afirmaci6n ajena a la terapia
gestaltica, segiin el punto de vista de que las cosas pueden ser buenas
s6lo para nosotros. Y esto tltimo, a su vez, depende de nosotros y

qué es lo que hacemos con nuestras circunstancias. Nuestra percep-
" cion actual de la existencia estd plagada de dolor, indefensién y
victimizacién, Més ain, como afirmara Edmund Burke hace mis de
dos siglos; “Quejarse de la época en que vivimos, murmurar acerca
de los poseedores actuales del poder, lamentar el pasado, concebir
esperanzas extravagantes para el futuro, todos éstos son la disposi- -
citn coman de gran parte de la humanidad™.

S$in embargo, desde el punto de vista de la terapia gestiltica, tales
guejas y lamentos no son mds que un mal juego que jugamos con
nosotros mismos —un aspecto mds del hecho de rechazar el éxtasis
potencial del ahora. En el fondo, estamos donde queremos estar,
“estamos haciendo lo que queremos hacer, aun cuando equivalga a
una tragedia aparente. $i podemos descubrir nuestra libertad dentro
de nuestra esclavitud, también podemos descubrir nuestra alegria
esencial bajo la cubierta de la victimizacion. _

Tado el proceso de alienacidn de la realidad a medida que ésta
presenta en el Ahora Eterno, puede ser concebido como un proceso
de desconfienza en la bondad del resultado, de imaginacién de una
experiencia catastréfica o, en el mejor de los casos, un vacio, lo enal
- podemos compensar creando un paraiso de ideales, expectativas
futuras o glorias pasadas. Apovindonos en tales “idolos”, continua-
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mos contemplando con desdén la realidad presente, la cual jamds
calza con nuestros constructos y, por lo tanto, nunca se ve lo sufi-
cientemente perfecta. Es asl como el asunto- del centrarse en el
presente se relaciona con aquel de la aceptacion de la experiencia vs.
el emitir fuicios. Como lo ha diche Emerson:’

Estas rosas bajo mi ventana no hacen referencia algnna a rosas
anteriores o rosas mejores; son para lo qué 800, existen con Dios hoy
dfa. Para ellas no hay tiempo. Simplemente existe Ia rosa; cs perfecta
en ¢ada momento de su existencia... pero el hombre pospone v
recuerda;.... No puede ser feliz y fuerte hasta que &l también vive con
la naturaleza en el presente, por encima del tiempo®, 3 '

En nuestra bisqueda de 1z rosa jdeal, no vemos aue cada rosa s
Ia maxima perfeccién de si misma. Por temor a no encontrar la rosa
que buscamos, nos aferramos al concepto de “rosa” y jamds apren-
demos que “una rosa es una rosa es una rosa”. Es nuestra codicia
€ impaciencia lo gue no nos permite liberarnos del sustituto median-
teel cual disfrutamos el reflejo de 1a realidad en forma de promesa
o posibilidad, y mediante el cual, al mismo tiempo, somos apartados
del disfrutar presente. La intuicién del Paraiso Perdido y la Tierra
Prometida ¢s miejor que la anestesia total, perc no es suficiente en
lo que se refiere a la foma de conciencia de gue estdn precisamente
aqui. Khayaam lo sabia bien;

Dicen que el Edén esti engalanado con houris,

Yo respondo que el néctar de uva no tiene precio—

Asl es que rlanse del crédito a large plazo, aférrense a las mo-
nedas, ;
A pesar de que los tamhores distantes tientan a su oido codicioso,

_ {They say that Eden is bejewelled with houris;
I answer that grape-nectar bas no price—
So” laugh at long-term credit, stick to coin,
Though distant drums beguile your greedy ear).

Jamas anticipes las penas de mafiana;
Vive siempre en este paradisiaco Ahora -

8 Citado por Watts,
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Obligado pronto mds bien a morar,
Con otros desaparecidos en estos siete mil afios:

Mis camaradas de taberna desaparecen uno a une

Vietimas inocentes del golpe furtive de ls Muerte

Todos habfan sido bebedores hanestos, pero todos fracasaron,
Dos vuettas antes de la Gltima, para vaciar sus copas.

Levantase, jpor qué llorar por este mundo transitorio de los
hombres?

Pisense la vida enterz con gratitud y alegria.

5i la humanidad hubiera sido liberada de vientre ¥ tumba,

(Cudndo hubiera llegado tu mamo de vivir y amar?

No permitas que ningunz sombra de remordimiento te cubra,
Ninguna pena ahsurda nuble tus dias. _
Jamés renuncies a las canciones de amor o a los prados o a los

besos :

Hasta que tu greda se encuentre mexclada con greda mis antigua’,

(MNever anticipate tomorrow’s sorrow

Live always in this paradisal, Now—

Fated however soon to house, instead,

With others gone these seven thousand years:

My tavern comrades vanish one by one,
Innocent vietims of Death's furtive stroke.

All had- been honest drinkers, buy all failed,
Two rounds before the last, to drain their bowls.

Rise up, why moum this transient world of men?
Pass your whole life in gratitude and joy.

Had humankind been freed from womb and tomb,
When would your turn have come to live and love?

Allow no shadow of regret to cloud you,

No absurd grief to overcast your days.

Never renounce love-songs, or lawns, or kisses
+ Until your clay lies mixed with elder clay].

—

" The Qriginal Rubaivyer of Omar Khayaam, nueva traduccién con comentarios
criticos de Robert Graves y Omar Ali-Shah. New York: Doubleday, 1068,




Parte 11
TECNICA



"

| 4
Introduccion a las Técnicas
de la Terapia Gestdltica

Las técnicas de la terapia gestiltica son muchas y cubren un amplio
espectro de conductas —verbales y no verbales, estructuradas v no
estructuradas, introspectivas e interpersonales, dirigidas hacia aden-
tro y hacia afuera, simbélicas y no simbélicas, Algunas de estas
técnicas no son exclusivas de la terapia gestdltica y tal vez cada una
de elias pueda ser considerada como una variacién [intencional o no)
de una técnica que ha de encontrarse en una forma alternativa de
sicoterapia 0 en algin sistema de conduceitn espiritual. Sin embar-
£0, una sesion de terapia gestiltica no podria ser confundida .con
otra, pues el enfoque, pudriamus decir, i.':Dl‘lstltu‘f.FE una nueva y
peculiar Gestall.

La peculiaridad de la terapia gestéltica no yace a un nivel mole-
cular de componentes técnicos clementales ni a un nivel molar de
actitud, sino gue a un nivel intermedio donde una actitud da forma
al material técnico y genera una nueva sintesis a partir de las -
posibilidades disponibles.

A un nivel técnico, la terapia gestaltlca es sobre mdn una sintesis,
Lo tipico de ella es el particular "giro” dado a antiguas formas, el
begar y significado que cada una de éstas ha tomado en el contexto

@ las demds, el sentido orgdnico con el cuoal el terapeuta se mueve

& una a otra mantenlendo su atencién m4s bien sobre algin asunto
@ sobre alguna formula. :
8i la terapia gestaltica prictica &s un corpus smtétlcn de técnicas,
esto se debe precisamente a que no estd orientada a la téenica, $6lo
existe una sintesis en la medida en que muchas partes puedan
ertsralizarse en torno a un centro unificador. El centro, en el cazo
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presente, que revine una sorprendente variedad de recursos, es aguel
asunto mds alld de las técnicas al que se ha hecho referencia, en
capitulos anteriores, como una cuestidn de actualidad-toma de
conciencia-responsabilidad,

Durante su vida, Perls incrementd su repertorio con cualquier
cosa que le sirviera a su objetive de convertir a sus pacientes en
personas mds conscientes y responsables. Adaptd, pidiG prestado,
combiné v jamds dejé de inventar técnicas, no deliberadamente, sino
con la asimilacion-creacion espontinea de la vida misma. - '

De la asociacion libre conserv( la idea de la atencién permanente
- —que vemos ¢én el continunm. de fa atencién—, trasladando, sin
embargo, su interés desde el contenido a la forma; de Reich tomod su
comprension de la defensa como un evento motor y su reconoci-
mienta de la importancia de la expresidn; de la “tirania de los
debiera” de Karen Horney, posiblemente derivi, con el paso del
ticmpo, la personificacion del “manddn®l; del sicodrama, la actva- -
cién de conflictos; de la dianética, 1a reactuacitn de episodios trau-
mdticos y Ias técnicas de repeticion de oraciones; del budismo Zen,
la regla de minimizar la intelectualizacion, y asi sucesivamente.

Sin embargo, de ninguna manera nos sentimos inclinados a
considerar la terapia gestdltica como una mezecla de enfoques o
meramente como un enfoque ecléctico. Asi como tampoco pensa-
mos que la misica de Bach sea una mezcla de previos estilos italia-
nos, alemanes vy franceses {aunque, en cierto modo, lo es), sino que
nos impresiona mds la peculiaridad de una sintesis emergente que
el reconocimiento de sus componentes, de modo gue el nuevo
edificio de la terapia gestdltica nos impresiona mas que los viejos
ladrillos. :

Intentars mostrar en el capitulo siguiente, cé6mo una actitud es-
pecifica —el centrarse en el presente— ha reunido algunos ladrillos
hasta construir una parte del edificio de la terapia gestdltica: el
gjercicio del “continunm de la atencién”. La experiencia de “estar
presente’ fue agui la semilla, y Perls no encontrd esto en ninguna
otra forma de sicoterapia mds que en su propia toma de conciencia
(especialmente, en experiencias personales a las que se ha referido
como satori). Esta semilla, que en el pasado histérico ha originado
formas de meditacion, fue puesta en contacto por Perls, con una

! Inicialmente traduciamos top-dog como “pero de amiba® y under-dog como “pero
de abajo”. El Dr. Naranjo nos ha setalado que &l utiliza los términos "mandén® v
“mandado”, respectivamente (M. del T.). ;
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tierra que a €l le era familiar: la asociacién libre —y encontrd, ante
sus ojos iluminados, que ésta era una disociacidn libre que estaba
errando en el blanco. En este caso, el blanco era lo obvio,

En el capfitulo anterior examiné el centrarse en el presente como
ideal fun aspecto de la buena vida} que el terapeutz le ofrece al
paciente como una prescripeidn amplia v en la cual ¢l lo entrena
mediante una técnica especifica. Lo mismo se puede decir de cada
aspecto del ideal tripartito de la terapia gestiltica: actualidad-toma
de conciencia-responsabilidad.

Practicamente todas las técnicas de la terapia gestaltica podrian
ser consideradas como una corporeizacion particularizada de la
amplia prescripei6n: “percitate”. Esta prescripeion, a su vez, es una
expresion de la creencia y experiencia del terapeuta de que sélo con
la capacidad de percatarse puede haber verdadera vida para la perso-
na, y que la luz de la toma de conciencia es todo lo que necesitamos
para salir de nuestra confusién, para percatarnos de la necedad de los
que creamos nuestros conflictos, para disi]_:lar las fantasias gue estdin
ocasionado nuestra anguostia.

Del mismo modo, podemos ver a casi todas las técnicas de la.
terapia gestdltica como la cristalizacién particular de la prescripeion;
“hazte responsable, vivénciate como el agente de tus acciones, vi-
vénciate"”. Esta prescripeion, a su vez, es una expresién de la creen-
cia del terapeuta —basada en la experiencia— de que Gnicamente
cuando somos lo que somos, podemos decir que estamos viviendo,
que con el solo hecho de comenzar a ser nosotros mismos —ao re-
conocer lo que ya somos— vamos a encontrar una realizacién mayor
que aquella producida por la satisfaceidn de cualquier deseo en
particular, :

Decir que la terapia gestdltica tiene por objetivo el despertar de
la conciencia, del sentido de la actualidad y de la responsabilidad,

- es equivalente a decir que su objetivo cs la capacidad de vivenciar
lexperience].

En cierto sentido, estamos syivenciando® algo todo el tiempo. Sin
embargo, estamos en un pobre contacto con nuestras experiencias,
apenas medio despiertos a la realidad. En ese sentido, podemos decir
que no estamos verdaderamente vivenciando.

Para el gestaltista, la verdadera vivencia es terapéutica o correc-
tiva por si misma. Un instante despierto —un momento de contacto
con la realidad— es donde los fantasmas de nuestras ensofiaciones
pueden ser vistos para lo que realmente son. También es un mo-
mento de entrenamiento en vivenciar: en el que podemos aprender,
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por ejemplo, gque no hay nada que temer o que la recompensa de
estar vivo supera los dolores o pérdidas que nos gustaria evitar en
nuégstro adormecimiento,

El ansia de vivenciar es parte de toda vida, Sin embargo, a me-
nudo esto toma la forma de un deseo de seguir adelante, cada vez
m4ds, hacia otras experiencias gue las que estdn a la mano. Un anorar
por mds reemplaza la necesidad de profundidad que podria ser
nuestro modo natural de contactarnos con el mundo, si es que no
nos hubléramos tornado insensibles a él. Intuitivamente, cuando
buscamos esa profundidad o plenitud de la toma de conciencia que
es nuestro derecho innato, ¥ no la encontramos, entonces buscamaos
una estimulacién ambiental: comidas muy alifiadas, escalar rocas,
automoviles rapidos, juegos competitivos, tragedias en las pantallas.

El enfogue de la terapia gestdltica es todo lo contrario. Se busca
" yivenciar, pero no mediante la estimulacién, sino que a través de la
sensibilizacién, El gestalitista considera al despertar-desde-afuera
como una forma de apoyo ambiental no necesaria para aquel que ha
desarrollado el despertar-desde-adentro, por lo tanto, que ha recupe-
rado sus sentidos.

Existen dos formas en gque las téc:nu:as de la terapia gestdltica
pueden ser de ayuda para que el paciente se contacte con su expe-
riencia. Una forma de vivenciar es detener la evitacidn, dejar de cu-
brir la experiencia. La otra, es poner nucstras cnergias para movernos
rdpidamente hacia el contenido de la conciencia en la forma de una
atencion intensificada o exageracion deliberada. A pesar de que éstas
dos son interdependientes, en el sentido de que las técnicas supre-
sivas y expresivas podrian ser consideradas como las manos derecha
e izquierda del sicoterapeuta, voy a referirme a ellas en forma se-
parada.
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tllas estado alguna vez en aguello que pasa por terapia grupall Todo.
el mundo lanza sus opiniones sobre una victima y todo ¢l mundo
interpreta a todo el mundo. Las argumentociones, los juegos verba-
. les tipo ping pong, en &l mejor de los casos, un ataque: “Querida,
estds proyectando”, o una gctuacién de reina de la tragedia. ;Qué
tipo de cracimidnto puede espemrse en estos “clubes de auto mejo-
ramiento”!
B, Perls

El primer requisito para vivenciar lo que potencialmente podemos
wivenciar, es dejar de hacer alguna otra cosa. Una serie de activida-
des, distintas a las de atender y expresar, nos mantienen tan ocupa-
dos que apenas nos queda algo de atencion para el momento en que
estamos viviendo. Si sélo pudiéramos dejar de jugar alguncs de
WRESLIUS juegos habltua]ea encontrariamos que el vivenciar ya no es
aigo que tenemos que buscar, sino algo que no podemos evitar. De
bechn, como dijéramos antes, en cierto grado siempre estamos vi-
wemciando algo con lo cual sdlo estamos en contacto en forma
meermitente y con lo cual no nos identificamos. Nuestros ojos ven,
“mosotros” no. Nuestros suefios pueden recordar aquello que nose-
&0 0o nos percatamos de ver, y pueden decirnos cosas que “ellos"
|Ocen ¥ “nosotros” no. : : :

Para vivenciar tenemos que estar presente, tenemos que estar
sc=f v ahoera. No podemos “vivenciar”, “experienciar” {solo recrear
«m b imaginacién), lo que es pasado o ausente. La realidad siempre
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es ahora. Inclugo cuando recordamos, nuestra realidad es nuestra
accion presente de recordar, nuestro deseo de ecordar, nuestras
reacciones, aqui y ahoza, a nuestros recuerdos.

En la conversacién comvin hay poco lugar para el ahora. Gran
parte de lo que decimos es un relato de anécdotas, compartir planes,
comunicar creencigs u opiniones., Ni siquiera nuestra actividad
mental privada se centra primordialménte en el presente. Gran parte
de ella consiste en anticipaciones, recuerdos, fantasias y “juegos de
calce”. Nosotros, los terapentas gestilticos, observamos tales activi-
dades con sospecha. Cada una de ellas constituye una capacidad
legitima v funcional nuestra; y sin embargo, la mayor parte del tiem-
po, no utilizamos estas capacidades para objetivos funcionales y
consiructivos, ni siquiera de placer, sino como una diversion me-
cdnica equivalente a tamborilear los dedos sobre una mesa o hacer
dibujitos en un papel. En forma mds especifica, la vision del gestal-
tista es que todas estas actividades, en lugar de permitirle a uno per-
catarse del presente, constituyen un acto de evitacidn del presente.

Por. medio de 1a sencilla técnica de dejar de hacer cualquier otra
cosa gque no sea vivenciar, el terapeuta y el paciente por 1gual
pueden poner a prueba la validez de esta supesician,

La experiencia de no hacer nada excepto atender a los contenidos
de la conciencia, puede conducir, como la ingestién de una droga
sicodélica, a un contacto auto-gratificante con la realidad o a una
incomodidad intensa. Cuando somos dejados con nada excepto lo
obvio, nuestras actitudes hacia nosotros mismaos y hacia nuestra
existencia se hacen aparentes. Esto sucede especialmente con’ Jas
actitndes negativas, Puede que nos sintamos averponzados, torpes,
con necesidad de explicarnos a nosotros mismos o mofarnos de la
situacidén; puede gue nos sintamos tontos, poco interesantes. Si es
gsi, no tenemos que preguntarnos por qué invertimos tan poco
tiempo en el presente y tanto en fantasfas y especulaciones. Si
hemos vivenciado el ejercicio de la atencion como incémodo o do-
loroso, no tendremos dificultad para aceptar que nuestra tendencia
a vivir en el pasado, el futuro o en la abstraccién, constituye una
evitacién de tal incomodidad, .

La supresion de las evitaciones generalmente conduce a una
experiencia en particular a la cual los gestaltistas le asignan especial
importancia —la experiencia de la nada,

 Hablar de la experiencia de la nada es, en cierio sentido, una
contradiceién de términos, porgue una experiencia siempre involu-
cra “alguna cosa”. La “nada” constituye un limbo donde se han
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abandonado los juegos dé superficie de la personalidad y el auto-
percatarse ain no ha tomado su Tugar, Hay una cualidad ilusoria en
esta “nada”, al igual que en los sentimientos negativos mencionados
arriba. La vergiienza, la culpa-y la ansiedad, por ejemplo, no son
puramente experiencias de una realidad, sino que el resultado de
actitudes con las cuales estamos contra la realidad, negindola o
resistiéndola, temiendo percibirla. De la misma forma, la experien-
cia de la nada, o el vacio, es donde hacemos juicios acérca de
nosOtros mismos y pronunciamos el veredicto: “No es suficiente”,
La nada, el vacio, la falta de significacién, la trivialidad, son todas
experiencias en que no hemos abandonado totalmente las expecta-
tivas, 0 los estindares, mediante los cuales medimos la realidad. No
surgen de un puro darse cuenta sino que de comparaciones.

La jmportancia de esta experiencia de la nada deriva de la obser-
wacién de que ella constituye un puente entre la evitacion .y el
contacto, o, como lo expresara Perls, entre las capas fGbicas ¥ ex-
plosivas de la personalidad. Perls le asignaba tanta importancia a
esta fase del proceso terapéutico, que &l incluso definis la terapia
gestdltica en sus términos! “La terapia gestdltica es la transforma-
citn del vacio estéril al vacio Fértil”.

iComo podemos entender esto? La “nada” s6lo es nada mientras
estemos bajo la compulsién de hacer de ella un algo, Una vez gue
ecepramos la nada, todo se nos da por afiadidura. La nada, entonces,
se convierte en una pantalla sobre I2 que podemos ver todas las .
ensas, un “fondo” ante el cual surgen libremente todas las “figuras".
Una vez que no tenemos que ser creativos, cualquier eosa que
Bagamos es nuestra creacién; una vez que no tenemos que estar
#nminados, nuestra toma de conciencia del momento es ilumina-
<hm; una vez que dejamos de estar preocupados de esto o aquello ¥
*ntimos una nada con respecto a tales estindares, nos percatamos
e que sumos lo que somos. .

El acto supresivo de la terapia gestiltica involucra, al mismo
tiempo, principios generales y lo que puede ser considerado como
Prscripoiones individuales {negativash: peticiones que se aplican a
sodios los pacientes y que constituyen reglas para el Brupo, y peticio-
W3 a un paciente en particular de que deje de sumirse en un fuego
pawvicnlar que constituye su fundamental mecanismo de evitacidn,
Pesmteriormente trataré el primer aspecto,

¥a he mencionado los principales no-no de la terapia gestdltica:

ommtar historias, anticipacién, acercadefsmo, debeismo ¥y manipu-
ciin,
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En este capitulo va he tocado el asunto del futuro y el pasado, y
més adelante volveré a examinarlo con mayor detencién, de medo
que por ahora s6lo lo menciono en servicio de la integridad. De los
otros asuntos {acercadeismo, debeismo y manipulacién) voy a hablar
mis detalladamente y también consideraré la cuestion de las excep-
ciones a las reglas.

I. Acercadeismo

Acercadeismo |aboutism) es un nombre que a Perls le gusta darle
al "juego cientifico”, en la misma forma que considera a2l debeismo
[shouldism] como la esencia del “juego religioso”. En la situacion
terapéutica, las manifestaciones mds frecuentes de esta actitud son
1a ofrenda de informacitn [disgndstica), la basqueda de explicaciones
causales, la discusion de asuntos filosoficos o morales o del signi- -
ficado de las palabras. Todos 8stos, junto con los clichés de las
buenas costumbres, son materia de tab en terapia gestiltica por
constituir una manifestacién de “verbiage” {verborreal. Como lo ha
dicho Perls: “Por gué v porque son palabras sucias en terapia ges-
taltica, S6lo conducen a racionalizaciones v pertenecen a la segunda
clase de producciones de verborrea. Yo distingo tres clases de pro-
ducciones verborréicas: chickenshit [caca de pollo) —que es algo asi
como ‘buenocs dias’, 'cdmo e va', etc.—; bullshit {caca de tora) —se
refiere a esto es ‘porque’, racionalizaciones, excusas—; y elephants-
hit [caca de elefante] —que es cuando uno habla de filosofia, terapia
gestaltica existencial, etc.—, lo cual estoy haciendo ahora”.

El término bullshit, en particular, se ha convertido en parte de
la jerga técnica de la terapia gestaltica debido a su expresividad
—indica algo que debe ser eliminado, algo insustancial cuando se
mide junto a la experiencia directa.

La falta de consideracitn de los terapeutas gestilticos por las
conceptualizaciones, a menudo es muy frustrante para los pacientes
gue previamente han sido expuestos al sicoandlisis o a la literatura
sicoanalitica, porque ahi la interpretacién es considerada como el
camino a la verdad. Mds ain, parece ser que la tentencia a buscar
alivio a las tensiones sicoldgicas mediante las explicaciones causa-
les, es, al mismo tiempo, una tendencia natural en muchas personas.
iDeberfamos llamar a estos intentos sicoanaliticos ¥ espontingos de
entender algo, nada mis que un estéril “fuego de cal-::e", como lo

propone. Perls?
' Personalmente, estoy convencido del valer de conservar la expre-
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sijn de afirmaciones intelectuales como técnica sicoterapéntica, a
pesar de que no estoy de acuerdo con la actitud un tanto pedante de
muchos terapeutas gestilticos hacia el deseo del paciente de enten:
der a vn nivel intelectual. Creo que el respeto por ambos no sélo es
algo perfectamente compatible con el empleo de la técnica, sino que
mds efectivo. No tenemos que creer que “el juego del por qué-porque
aristotélico” es slempre otra téenica de evitacion {conducta {6bica),
para dar cuenta de la ntilidad de la regla bajo discusi6n. Basta con
JUe creamos que a vecas las explicaciones son evitaciones. Si es asi,
cmando el paciente debe jugar el juego gestaltico, donde las reglas no
ke permiten un “por qué” o un “porque”, tarde o temprano llegara
=l momento en que se sienta incémodo sin su muleta habitual. En
otras palabras, algunas de sns explicaciones serdn funcionales,
wsentras que otras serdn fébicas. Sin embargo, cuando se le pide que

wennncie en masa a todas sus explicaciones, encontrard que no puede:

#bandonar tan ficilmente algunas de éstas, y se sentird culpable,
wacio, temeroso, ¥ hablard acerca de en lugar de vivenciar la inco-

modidad del momento o de su “tener” que explicarse a si mismo. .

Si mi punto de vista es correcto, la técnica de declarar tabd las

formulaciones intelectuales puede ser considerada, en cierta medida,

eomo 1o que el revelador es a l1a pelicula fotogrdfica: un medio para
hacer visible lo que de otra manera hubiera permanecido invisible,
Pienso que €sta es una de las cosas que se puede decir de las I:éi:mca:s
supresivas en general.

Por otra parte, una apreciacion de la efectividad de la técnica :Ie
omitir |a interpretacifn, no tiene que estar basada en la suposicién
de que todas las interpretaciones son estériles y que el desco de la
comprensién intelectual constituye ya sea um sintoma o el no
entender algo. Basta con que veamos que g veces la interpretacién
es estéril ¥ que la expectativa del paciente de que este tipo de
oomprension lo cambie, es, por lo general, su npciﬁn de un camino
Esecesariamente largo.

¥ una vez mds, veo el asunto de la no- mterpretamﬁn como de
peeferencia para la téenica mds efectiva —un asunto més bien de
efaciencia comparativa que como el resultado de un mandato sagrado
segin el cual toda interpretacién es intrinsecamente “mala”,

La terapia gestdltica es esencialmente un enfoque no-interpreta-
@, porque su objetivo es la experiencia, el percatarse, y no la
meirovision intelectual. El sicoandlisis s¢ basa en el hallazgo de que
k2 Emtrovision intelectual puede condueir a una introvisioén emocio-
mal. La terapia gestdltica se apoya en la creencia de que, aun cuando

LS
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eso sea posible, lo mis frecuente es que la introvision intelectual se
convierta en si misma en una trampa, un sustituto o una muleta que
reemplaza para siempre a la experiencia gcerca de la cual habla. De
cualquier forma, la toma de conciencia se puede estimular por
medios mis directos que la formulacién intelectual de sus probables
contenidos, Aparte de lo indirecto de tal enfoque “computacicnal®,
el terapeuta gestiltico se opone a ello en términos del juego "yo te
estoy diciendo a ti”, el que implica una relacion no favorable para
el desarrollo del auto-apoyo o la responsabilidad.

Pienso que si le pedimos a nuestros pacientes que sigan la regla
de la no auto-interpretacion y acepten nuestra propia regla de la no-
interpretacion, sabiendo que es una téenica y no un asunto moral,
estaremos en mejor contacto con ellos que si implicitamente con-
sideramos sus “porque” como evitaciones o “sahotaje”. General-
mente, en mi propia prictica hago una declaracion en el sentido de
gue la necesidad de interpretaciones puede estar basada en suposi-,
ciones erroneas, € invito a mis pacientes a experimentar con una
situacion donde no haya lugar para interpretaciones. Cuando un
paciente no s& somete a una regla que ¢l ya ha aceptado, podemos
inferir gue:

1. En ese momento estd vivenciando algoe que debe evitar;

2. Su deseo de jugar el juego “vean cudn inteligente soy”, u otro
semejante, es mayor que su deseo de compartir su experiencia;

3. No se atreve a confiar en el terapeuta yfo en el método
empleado por &L

En cualquiera de estas instancias, el fracaso del paciente para
persistir én la conducta prescrita {de meramente verbalizar sus
experiencias), es al menos tan importante para el terapeuta como 1o
son sus exitos. Si se mantiene alejado de las intelectualizaciones,
tavde o temprang va a:

1, Darse cuenta que no las necesita para obtener auto-conoci-
miento;

2. Encontrarse con los “hovos” de su personalidad; las dreas de
impotencia, parilisis, incapacidad para aceptar la experiencia, ete,, lo
gue da origen a la experiencia del vacio, Como hemos visto, esto es

en sumo grado deseable.
" 8i, en forma alternativa, el paciente explica o busca explicaciones
en él o en su terapeuta, éste puede seguir uno de estos dos cursos
de accitn: ; i
1. Insistir en la regla; _
2. Dirigir su atencion a su experiencia del momento: la necesidad
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de evitar una incomodidad hasta aqui no reconocida, la compulsién
de explicar las cosas o justificar en términos de eventos pasados, su
deseo de sentirse aceptado como un paciente con capacidad de
introvisién, su eleccion de su propio enfoque en lugar de aquel
sugerido por el terapeuta, etc.

En instancias como las enumeradas, el que el pacients no siga la
regla es tomado como una clave, y la regla, indirectamente, ha
servido entonces Ia funcion de hacer aparente la clave. Parte del
¢xito del terapeuta en enalquier enfoque, depende de su capacidad
para captar, en el tramo del discurso del paciente o en el flujo de su
percatarse, las claves de los aspectos significativos, la expresiin de
tales aspectos en su personalidad que requieren confrontacion. Las _
reglas supresivas de la terapia gestiltica constituyen un medio va-
lioso para detectar aquellos momentos en la experiencia del paciente
que necesitan ser sacados a la luz. En general, éstos son los momen-
t0s én que, a4 pesar de la estructura establecida por el terapeuta, el
pacicnte €scOge No EXpresar su experiencia en curso, sino que mds
bien hablar acerca de si mismo o de los demds. :

La regla del no-acercadeismo, que involucra las reglas de la no-
explicagién o bisqueda de explicacitn, del no-filosofar o bisqueda
de otra verdad que no sea la evidencia, del no-diagndstico de la
personalidad o reunir informacion conducente a interpretaciones
[ademis de discusiones sobre el tiempo, lzs noticias matinales, etc,),
no 36lo se aplica al paciente individual, sing gue ¢s particularmente
efectiva en situaciones de interaccign grupal. En la terapia indivi-
dual, las explicaciones representan pérdidas ocasionales de tiempo.
En una situacion grupal, una explicacion lleva a otra y a otra ya
otra, de modo que tal nivel de discurso se establece en que nada
significativo puede ocurrir, Por otra parte, la simple regla de supri-
mir la verbalizacién de opiniones, ideas, opiniones acerca de los
sentimientos-de otros miembros, etc., s, por si misma, una garantia
de que algo significativo va a ocurrir en la sesién: porque el compar-
Hr experiencias gatilla otras experiencias, y en una atmésfera de nao
evitacién, es probable que la expresion de sentimientos “menores”
evelucione —asi como las chispas que aumentan hasta convertirse
en una hoguera— hasea llegar 3 ser un compromiso dramdtico.

La regla de la no-intelectualizacién no sélo se aplica a la verba-
lizacién. Ya se trate de terapia individual o grupal, éste puede ser un
ejercicio ttil pard realizar en forma privada, extendiéndolo a todo
Nuestro pensar. Pero nuevamente tengo que enfatizar que esto no
implica que un estado mental libre de pensamientos sea un estado
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ideal vilido para todos los momentos de la vida. Implica que gran
parte del tiempo estamos optando por calcular en lugar de percatar-
nes de nosotros mismos, y que ni siguiera nos damos cuenta de
nuestra opeion de hacer esto. La técnica de apagar la “computadora®
puede ponernos en mejor disposicién para contactarnes con nuestea
experiencia en curso, la que puede involucrar el deseo de prefigurar
el futuro o no. De hecho, la naturaleza de gran parte de nuestro
pensamiento es tipo ensayo y habla de una necesidad de controlar
el futuro. Fn la bisqueda de esta “seguridad”, podemaos evitar perder
y que nos duela, pero si nos hemos convertide en computadoras,
tampoco podemos vivir,

II. Debeismo

El decirnos a nosotros mismaos, o a otros, lo que debiera ser, es,
como el acercadefsmo, otro modo de no vivenciar lo que es. Fritz
Perls relataba una historia que ilustra esto: “Moishe y Abe estin
jugando a las cartas. Moishe: ‘Abe, ijestds haciendo trampa“l' Ahe
¢, lo sé'".

Fritz es un acercadeista (aboutist], un narrador de historias;
Moishe es un debeista (shouldist]; y Abe es un esista [isist).

El evaluar es un paso mds alld de la experiencia, o vivencia,
porque en el primero estamos intentando hacer calzar una pauta
prestada de experiencias pasadas o extrapoladas al futuro. Si, de
acuerdo a nuestros juicios, el grado de calee es suliciente, entonces

“aceptamos”. Sin embargo, esta aceptacion no es un descubrimiento
de los valores intrinsecos en lo dado. No es amor por lo peculiar de
la ¥ivencia que estd a la mano, o goce de ella por sf misma. Ademds,
no hay descubrimiento —s6lo un sello de aprobacion basado en el

hacer calzar estindares preestablecidos. Hay seguridad, Se puede
mantcner el status quo. Sin embargo, cada vez que el grado de calce
entre los patroncs v la actualidad no es suficiente, prestamos aten-
cidn a lo ¢quie estd faliando en lugar de a lo que estd presente. Gran
parte de lo que llamamos nuestras “experiencias”, son los senti-
mientus desagradables originados por la frustracion de nuestras
expectativas, y no por la conciencia de lo que esti ahi para ser
captado. No existe ¢l vivenciar algo, sino que el “vivenciar” la nada.

Podremos abandonar temparalmente tanto nuestra postura enjui-
ciadora hacia la realidad como nuestra actividad computacional.

Hacer esto significa, por ejemplo, dejar de jugar el juego de la “auto.

tortura” o el del “auto-mejoramiento”, Si somos capaces de hacerlo,
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podremos descubrir un rango insospechado de verdaderos sentimien-
tos que nuestro simplista mecanismo de aceptacion-rechazo estaba
_cubriendo., ¥ . o

Cualguicr persona que conozea el éxtasis transitorio de la expe-
riencia sicodélica, sabe lo que es vivir sin el “mandén”, Una vez que
se hace dormir artificialmente al monstruo del debiera, todo lo
~demis es lo que es. Cesa por completo el “juego de las comparacio-

nes”. Todo nos ofrece su material de bondad y es el cjemplo mds
perfecto de sl mismo. '
. Atraves de la toma de conciencia de la degustacidn, descubri algo
acerca de la diferencia entre la verdadera experiencia y el debeismo.
Hace afios, habia estado en una sesi6n de terapia gestéltica durante
la mafana y habia salide de ella sintiéndome muy abierto al mundo,
sin necesidad de defenderme de nada ni de nadie —incluso, sin
temor a la muerte misma. Entré al comedor para descubrir que habia
sopa de almejas de almuerzo. Desde nifio habia detestado el zabor de
los mariscos, hasta el grado que me producian niuseas. Me- parecia
tan ridiculo —pensandoc que ya estaba listo para morir— tener que
rechazar un inocente plato de sopa. Apenas me percaté que podria
llevar este sentimiento de apertura y de no estar protegiéndome de
nada —que adn estaba conmigo— a la situacién de tomarme esa
sopa, por primera vez realmente saboreé la sopa de almejas, y sé que
no era nada come lo que habia “saboreado” tantas veces antes, En
ocasiones previas, cuando habia tenido una sustancia semejante en
la boca, estaba tan ocupado vivenciando el rechazo, que no podia
prestarle atencifn a la informacién ‘que me entregaban mis papilas
gustativas. Estaba “saboreando” una fantasia, ademids de mi pro-
pia actividad de establecer una barrera entre mi comida ¥ vo.
Ahora, abierto al fin, me percaté que la sopa.de almejas no tenfs
nada que ver con mi “recuerde” de ella. Cuando intenté describir su
sabor, sdlo fui capaz de decir que era un “buen sabor a protoplasma
aniejo”, :

Uno de los objetivos de la terapia gestiltica es ser capaz de vivir
de tal manera en el presente {al menos cuando lo elegimos asf), que
ningin estandar del pasado oscurezea nuestra toma de conciencia;
que seamos tanto lo que somos, que ningan sentido de debiera nuble
nuestra identidad. Sin embargo, ;podemos hacer esto ahora? 8i no,
es muy posible que la regla del “no-debefsmo” sea irreal.

No obstante, algo tipico de la terapia gestsltica es que nos dice
que hagamos ahora o que nos gustaria lograr manana. Al igual que
Bu prescripeion hacia el ideal de centrarse en el presente es: “Vive
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en el presente, aliora”, su prescripeién hacia el ideal de ser libre del
debeismo es: “Detén ahora las auto-acusaciones y los auto-elogios”.

A pesar de que este enfoque es tipico de la terapia gestdltica, no
es exclusivo de ella. Haremos bien al recordar la afirmacidn de
Perenczi, en-el sentido de gue el anidlisis se puede terminar cuando
el paciente ha logrado la capacidad de asociar libremente. En el
sicoanilisis, la asociacién libre es el objetivo y también el medio.
Mis aiin, lo mismo se puede decir de cualquier destreza. Aprende-
mos a nadar nadando, no leyendo libros acerca de cllo o analizando
- nuestros “blogueos a nadar”, :

En la instancia especifica de la no-evaluacidn, la expresion prie-
tica de este mandato es considerada como un simple reconocimiento
de la vivencia, sin justificacion o critica:

T.: Qué vivencias zhota?

P.: Me siento bien. No estoy. tenso, Siento una corriente de
simpatia hacia ti {sonrie]. jFantdstico! [pausa).

T.: Pienso que te estis haciendo propaganda.

P.: {Si! Me gustarfa que todo el mundo supiera que estoy bien. Eso
es lo que vivencio: quiero tu aprobacién, y me da miedo mastrarte
algo de mi mierda —si te vuelve a mostrar mi micrda, no me vas a
soportar mis. '

T.: jQué vivencias shora?

P.: Te veo a ti. Siento mis manos en mis musles. Me siento
tranquilo. Escucho los sonidos del océano {pausa) —podria seguir
escuchando para siempre.

En este caso, mi observacién “Te estds haciand{:\-pmpaganda", se
fundamentd en una suposicién discutible, ¥ en ese sentido, estaba
al borde de ser una interpretacién. Los fundamentos que tuve para
creer que éste era el caso, fuerom

1. La expresion negativa “No estoy tenso”. Solo podemos perca-
tarnog de lo que somos. Las expresiones negativas involucran el
“juggo de la comparacidn” y generalmente son evaluaciones:
#;Calzo con éste o aquel estdndar”, “;Estoy incurriendo en tal o
cual pecado?”.

2. La predominancia de términos evaluativos sobre el contenido.
"Bien”, “Fantastica”, “Simpatia”, versus la falta de informacion
perceptual o descriptiva. El paciente parcce mds interesado en rela-
tar su bienestar que aguello con lo cual & estd en contacto en su
bienestar. A la inversa, al final estd en contacto conmigo, con sus
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manos, con el océano, y vo podia ver su bienestar sin que él tuviera
que relatirmelo, ;

En el ejemplo de arriba, el punto decisivo en la experiencia del
paciente fue su deseo de examinar y expresar lo que &l estaba
vivenciando pero que habia elegido ocultar bajo su “bienestar”. El
percatarse de su miedo al rechazo, de su compulsitn a estar comodo
¥ de su accion de refrenarse, es decir, fingir —todo lo cual estaba
claro para el paciente—, primero fueron reemplazados en é] por un
escotoma, Cuando dejé de evitar la realidad obvia del momento,
también empezé a estar abierto al ambhiente.. ,

La regla de la no-evaluacion es mis diffcil de seguir que la regla -
relacionada con ésta de no pensar, y esto se debe, en parte, a la
mayor sutileza de la actividad de enjuiciamiento. En la ilustracion
3e arriba, el paciente creia que sélo estaba expresando su experien-
=2, pero, de hecho, se estaba defendiendo. Antes de que alguien
reeda dejar de evaluar, debe ver claramente cémo lo estd haciendo,
¥ esto puede requerir un frabajo preliminar. En terapia gestiltica,
=73 de las formas de hacer surgir esta capacidad de percatarse, como
Teremos en mayor detalle, es exagerando las limitaciones mismas
Fax deseamos superar, Para vivir en el presente, podremos encontrar
Zil Jarle el respectivo valor al pasade o perseguir deliberadamente
ameswras fantasfas del futuro. Del mismo modo, antes de dejar de
=mpciciar, tenemos que cnjuiciar de una forma tan deliberada que
Begoemos a darnos cuenta cémo lo hacemos, y sobre todo, darnos
omrata que en realidad estamos optando por hacerlo:

P.: No siento nada especial. Te veo sentads en el tronco. Siento
I2 brisa en la care. Me siento “;Y qué?”. Todo esto que percibo ests
m=ny bien, pero na estoy satisfecho. Algo me falta. Sé que me puedo
sentir distinto, Recuerds tiempos mejores... ;

T.: El juego que estds jugando se llama “esto no me basta”. De
#=0ra en adelante, agrega “esto no me basta” 2 cada una de tus
irmaciones. :

P.: Te veo, v esto no me basta. Huelo la fragancia de esos arbustos,
¥ ¢st0 no me basta. Estoy esperando gue la préxima cosa ingrese én
el czmpo de mi conciencia para relatirtelo, y ¢sta no me basta. Ahora
mie el cielo, y esto no me basta. Me siento “jesto es suficiente!”,
T 2, ja! Me estoy riendo, ¥ esto no me basta, Me Eusta este juego,
¥ o5 no me basta. Desde luego que ]u_ estoy haclendo todo el
TR0, ¥ oes un juego bastante estiipidol
& ‘E= Muy bien. Ahora quiero que hagas lo mismo con cada trocifo
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de conciencia que tengas, pero agrégale “esto es sufi cmnte 0 “mdés
que suliciente”.

P.: Estoy s&ntadn aquf, ¥ esto es suliciente —si, claro que lo es.
Ahora me percato de tu presencia y de que me estas dando tu
tiempo, ¥y esto es suficiente. Siento gratitud hacia ti. Veo el eucalip-
tus contra el cielo. Esto es suficiente —es un irbol maravilloso. Veo
5U corteza, tan venerable, y me resulta algo muy precioso, Casi puedo
sentir que yo soy ¢l cucaliptus. La brisa me trae su aroma, |y esto
es m#s que suficiente! Es como si el drbol respondiera a mis pensa-
mientos, ¥y ese olor me es tan gquerido. Ahora me percate de }a
azmosfera, del calor del verano. Siento el aire como una forma de
g]:n:ias doradas gue estin zumbando sostenidamente, Es dulce v tibio
como €l sol... No quiero nada mas en este momento.

Si somos lo suficientemente rigurosos en nuestra evaluacién,
sentimientos tales como la anpgustia, 1a culpa y la vergiienza no son
vivencias directas, sino que el resultado de alguna evaluacién: una
cortina creada por la mente, que podemos interponer entre nosotros
y el mundo (metarrespuesta). Detris de cada instancia de culpa estd
el ideal en el cual no estamos pudiendo calzar; detrds de cada instan-
cia de angustia, el deseo de manipular el futuro como nosotros
pensamos que debiera ser. Cuando le pedimos a alguien que exprese
sus experiencigs y nada mds, a final de cuentas le estamos pidiendo
que traspase este maya vy describa cdmo son las cosas ante 81 cugndo
deja de colorearlas con estas actitudes. Estamos diciendo que la
angustia, la ansiedad, la culpa, etc., son algo que uno mismo se hace
sentir o que uno elige sestir —ellas no son la vivencia gue uno tlEIlE
del mundo. '

Sin embargo, en un sentido mds estricto de la palabra, la culpa,
la angustia y los sentimientos relacionados no solo son “vivencias”
0 "experiencias”, sino que son aguellas que estin mds cerca de la
capacidad de percatarse del individuo.

En qué medids uno tiene que hacer valer la regla de la no-eva-
luacién en <stas instancias, es un asunto sobre el cual no he encon-
trado ninguna declaracidn, a pesar de lo ficil que es ver las posibi-
lidades de cunalquier alt®rnativa: meterse dentro de la culpa, la
insatisfaccion, el temor, o de lo contrario, no permitir que estos
juegos subyacentes interfieran con la experiencia de lo obvio. Perls
puso gran énfasis en este altimo enfoque: ver en lugar de imaginar,
y percatarse de que lo que estamos extranando no es una madre, sino
tal vez un ldpiz. Por otra parte, como ¢on ¢l acercadeismo, el fracaso
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de seguir la regla de la no-evaluacion puede ser tomado como una
clave para trabajos posteriores v la aplicacidn de otras técnicas. -

La regla de la no-evaluacién, como aquella de la no-computaci6n,
hace surgir la pregunta de su propia extensién. ;Ha de tomarse esto
como una mera téenica cuyo valor estd restringido al encuadre
terapéutico? o jdebidramos convertir nuestra actitud no enjuiciadora
en un “debiera” mdis, una regla de la vida? {"No debiéramos tener
‘debieras'”). No se puede responder esta nltima pregunta sin antes
hacer una aclaracidn con respecto a las diferencias entre los debieras
¥ los ideales o metas. '

Un ideal es una concepeitn de lo deseable, basada va sea en la
creencia © la experiencia. Una meta es como un blanco al cual
apuntar, o conducta dirigida, un objetivo para nuestra orientacién,
que podra ser un ideal o no. La terapia gestaltica, como yo la entien-.
do, no busea eliminar las concepciones de la actividad desesble o con
objetivo, a pesar de que sf intenta contrarfestar el exceso de orien-
tacidn hacia el futuro con un buen anclaje en el presente. Si la
terapia gestdltica busca la eliminacion de las metas e ideales, ésta
es suficiente prueba de que no lo hace: el objetivo de la falta de
objetivos y el ideal de la falta de ideales son atn un objetivo v un
ideal. :

Por otra parte, un “debiera” es distinto a una meta o 2 un ideal:
los “debieras” constituyen una actividad sicoldgica de estar en
Pugna con una realidad que no puede ser otra que la que es. Cuando
nos culpamos por algo que ya ocurrid, por ejemplo, estamos sumién-
donos en un sentimiento bastante disfuncional que no mejora el
EITOr €N gue incurrimos, ni necesariamente-es para que nos vaya
mejor en el futuro. Tal vez el dnico beneficio de nuestra culpa sca
que, en cierta medida, nos hace sentir “mejor”,

Lo mismo se puede decir de nuestrz postura hacia el presente.
Nuestras vivencias y acciones aqui y ahora, son lo que son y no
podrian, posiblemente, ser de otra manera. Tanto la auto-culpa como
la auto-adulacitn no las hacen mds o menos. Y, ciertamente, no nos
hacen mejores. 8i hay algin camino hacia la realizacién de los
ideales, evidentemente que no es convirtiéndolos en debisras,

Sin embargo, los “debieras” existen en la medida en que no
creamos en la afirmacitn anterior. Creemos que debemos “empuijar
el rio” —que si no hacemos las cosas en forma correcta, ciertamente
habra una catéstrofe. En este sentido, los debieras son una expresién
de nuestra mania por el control, de lo. cual hablaré en la proxima
seccién. Por lo general, nuestras expectativas catastrdficas toman la
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siguniente forma: jqué scria de mi [o del mundo) si no fuera porque -
v0 [nosotros) me (nos) esfuerzo (esforzamos)? La gente debiera tener
debieras para no meterse en problemas,

En este asunto, como en otros, el punto de vista de la terapia
gestdltica es que la conciencia es suficiente. O mejor atn: la con-
ciencia y la orientacién, siendo esta tiltima un aspecto de la concien-
cia misma. 5i tenemos un concepto de lo deseado y sabemos donde
estamos, eso es todo lo que necesitamos para que nuestros movi-
mientos vayan en la direccién deseada, Tal vez una buena analogia
sea aquella del nifio que aprende a caminar o a trepar. Las adverten-
ctas de peligro y las criticas, aunque sean precisas, lo Gnico que
conseguirdn es distraerlo de su tarea y ponerlo tenso. Si tal “ayuda”.
es cronica, lo hard menos seguro vy no mas diestro. De la misma
forma como el adulto, al sohreproteger al nifio, estd desconfiando en
el potencial de aprendizaje v desarrolio de éste, nosotros, en nuestra
auto-manipulacion, ya sea mediante el culpar o el presionasr, perde-
mos la confianza en nuestro organismo sicofisico.

Cuando 1a terapia gestéltica dice que es innecesario “empuijar el
rio” {en la forma de tratar o esforzarse), no estd diciendo que la
conciegncia de las limitociones sea la expresion de un debeismo
irrelevante. Por el contrario, s6lo es posible tener una apreciacion
realista de donde estamos en términos de nuestros objctivos o idea-
les, cuando nuestra evaluacion no se basa en el juego auto-castigador
o en las defensas contrarrestantes. El mecanismo de descalificacitn
en que invertimos tantas energias, es totalmente distinto de la
percepcién serena de nuestros-fracasos y limitaciones, al igual que
el odio hacia los demds difiere del amor realista. La misma actitud
hacia los auto-fracasos se puede personificar mejor en el caso de un
buen profesor de alguna disciplina concreta. “Eso fue demasiado
alto”, dird un entrenador de tenis. “Eso estuvo bien”. “"No te prepa-
raste a tiempo esta vez”. “Podrias relajar el hombro un poco mis"”,
Todas éstas son afirmaciones sobre hechos, no declaraciones mora-
les. Dan por sentado que el alumno quiere utilizar estas observacio-
nes. El profesor no ejerce coercién sobre ¢l ni ln controla. No le e:uge
que mejore, sino que sirva a su deseo, _

Lo que en terapia gestdltica se llama manddén, es lo opuesto: el
mandon impone sus deseos sobre el mandado, lo manipula, lo
controla.

Serfa demasiado simple —mds bien simplista— decir que el man-
dén es algo que hay que eliminar por ser disfunctonal. Creo que la
actitud de la terapia gestiltica estd mejor expresada en la observa-
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cién de que el mandén debe ser asimilado. Su control “colaborador”

del mandado, para mantenerlo en el camino de lo correcto, puede ser

visto como una proyeccién de los propios deseos del mandado. El

“deber”, cuando es vivenciado como un debiera, es una instancia de

responsabilidad desheredada. “Mi deber hace que yo” ha tomado el
lugar de “Yo elijo”; “Yo debo” en vez de “Yo quiero”. Cuando

empujamos el rig, lo hacemos con la energia delrio. El rio de nuestra

vida juega un mal juego consigo mismo, empujindose en lugar de
fluir, ‘

IT1. Manipulacién

El asunto de la manipulacitn esta estrechamente relacionado con
‘¢l de la evaluacion, asi como la evaluacién se relaciona con el juego
de calce de la computaci6n.

El acercadeismo se refiere principalmente al mal nso del intelecto

{es decir, uso del intelecto para evitar), v el debefsmo, al mat uso de
la vida emocional. En la esfera de la accién, la manipulacisn cons-
tituye una actividad semejante. Habitualmente, los terapeutas ges-
talticos no formulan la regla de la no-manipulacion en su forma mas
general, que es la de no hacer “acting out”. Avin asi, pienso que el
ideal de fa no-manipulacitn es tan parte de las acciones del terapeu-
ta, que éste es un punto que vale la pena tratar en esta exposicidn.
Al igual que con el pensar y el sentir —tanto positivo como
negativo—, la accion puede constituir una evitacién. Si esto suena
paraddjico, lo es en la medida en que, conductualmente, igualamos
actitudes fobicas con la evitacién de acciones o las situaciones de
la “vida real”, En contraste con esto, la nocién de evitacion del
gestaltista es fundamentalmente la de una fobia de la vivencia y una
evitacion de la.toma de conciencia, y no es diffeil ver cudntas de
nuestras acciones estdn dirigidas a la minimizacion de la incomodi-
dad, a la evitacién de los estados internos que no estamos preparados
para aceptar. En un sentido mgds amplio, se podria decir gue la ma- _
- yoria de nuestras acciones son evitaciones de la experiencia. Si
observamos nuestra vida con el ojo de un iluminado contemplativo,
tal vez veamos que gran parte de ella consiste en variaciones sobre
¢l tema comin de huir de algo. Cualquicra que haya estado involu-
cradoe en la practica Zen de “simplemente estar sentado”, sabe cudn
insoportable puede resultar el no-hacer y e6mo una de las pricticas
mds simples puede servir para revelar todo aguello que esconde la
~ agitacién de la accidn excesiva. El ahur:r[mier}tu, la ansiedad por el
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futuro, el vacio, la tristeza, todos éstos tienen que ser confronta-
dos por aquel que se ha comprometido a sentarse y dejar todo in-
tento.

Decir que la mavoria de las acciones de la persona comin estdn
enraizadas en la evitacidn, que a su vez es una evitacion del vacio,
es equivalente a decir, en la terminologia de Maslow, que las accio-
nes estin motivadas en forma deficiente. Si nos pusiéramos a recor-
dar nuestras experiencias cumbre, los momentos pasados de excep-
cional plenitud y apertura al mundo, posiblemente encontrariamos
que. éstos fueron momentos donde ser era suficienfe: momentos
donde el éxtasis de lo dado era tal, que no hahia deseo de ninguna
otra ¢osa, ninguna necesidad de producir un cambio.

Tales afirmaciones de aquellos para quienes las experiencias
enmbre son estados mds v menos perdurables —fundamentalmente
misticos—, con frecuencia han dado lugar a una respuesta muy
parecida a la perspectiva de los no-debieras: “;En qué se convertiria
el mundo si todas las personas estuvieran satisfechas con su existen-
cial ;Podria haber progresado el mundo, como de hecho lo ha hecho,
sin el descontento? La aceptacién del sufrimiento, como la tienen el
Sermdn de la Montana o el misticismo pasive hindd, sélo podria
conducir a la explotacidn o al estancamiento”,

Declaraciones coma éstas parten de la suposicion de que el
cambio sélo se puede originar a partir del deseo de cambio; v la ac-
cidn, 2 partir del deseo de producir efectos o resultados. Esta es una
suposicion paralela a la discutida previamente, segdn la cual no
harfamos bien a menos que “intentiramos”, Ambas son, desde el
punto de vista gestiltico, expresiones de una falta de confianza en
la auto-regulacién organismica.

Una vez mis, el punto de vista del terapenta gestdltico es: “La
conciencia ¢s suficiente”. En contraste con las acciones cuya inten-
cion es evitar las experiencias, hay acciones que surgen de la expe-
riencia y la expresan. Estas no intenten producir un efecto, en el
mismo sentido en que el gran arte no tiene por-intencidn suscitar
ciertos sentimicntos en el pihlico, sino que indica v apunts a su
propia existencia.

En contraste con las.acciones que se producen a partir d& motivos
deficientes, que quieren poner fin a la insatisfaceion, hay acciones
gue dicen sf 2 la existencia, acciones enraizadas en el valor intri in-
seco de si mismas,

El trabajo del verdadero artista o poeta, que replica en formas o
palabras a la belleza que ha percibido, es un decir si muy semejante
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a la acci6n de un amante que recorre eon sus manos los contornos
de su amada. Las acciones que son afirmativas de lo vida en lugar
de negadoras, auto-reveladoras en lugar de encubridoras, expresivas
en lugar de supresivas, son, en cierto sentido, como ninguna accitn.
Ya que proceden en forma ngtural, sin viclencia hacia nucstras
tendencias, sin necesidad de auto-manipulacién, pueden ser viven-
ciadas como un camino de resistencia minima —el modo mis
simple de estar en el momento. Perls indicé que tales acciones no
se basan en la opeitn (un juego de calee), sino que en la preferencia.
Yo pienso que la experiencia de la que él habls era de la misma
naturaleza de aquella que inspird a Sengtsan, el tercer patriarca
chino del Zen, a abrir su Hsin-Hsin-Ming con el verso: “No hay
absolutamente nada dificil en relacién al Gran Camino, perg, ;evita
escoger! ",

La accitn, en contraste con la manipulacién {de uno misme o de
otros), se vivencia como un flujo desde adentro, no como algo que
se realiza con el fin de satisfacer estdndares extrinsecos —Yya sea
internalizados [como mandén) o no. En la medida en que identifique-
mos {y llamemos “yo”] a la funcién auto-manipuladora en nosOtros,
podremos vivenciar tal accién como algo que “nosotros” no efectua-
IS, Pero que conseguimos que se produzea, ' '

“Ello” [it: &I, ella, ello, lo, la, le, eso]' es una palabra sucia en .
werapia gestiltica, ya que se emplea con frecuencia como sustituto
& “yo” o “ti”, como un medio para evitar lo directo o la respon-
szbilidad. En terapia gestaltica, normalmente enfatizamos que “ello” -
20 cs lo que “ocurre”, sino que nosotros hacemos lo que sea que
“earre. Cudn verdadero sea esto, cuando es mds verdadero — cuando
s2 aplica a los momentos de extrema espontaneidad—, “ello” puede
ZTweitirse en un término mis expresive de la enalidad vivencial de
w2 gecidn, El pintor puede sentir que la obra s¢ hace a si misma, el
ESCritor siente que sus personajes £stapan a sus intenciones, el
m=larin se siente “ingpirado”. Estoy seguro que Perls, por toda su
WEEStEncia en evitar este lenguaje impersonal del “ello”, estuvo de
F=erdo con esta excepeion, pues en sus talleres de pintura utilizaba
Bernentemente expresiones tales como: “No te apures, no tienes
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que decidir nada, simplemente préstale atencion a la punta de tu
pincel y deja que ella se dirija hacia donde quiera ir”,

A un nivel técnico, la idea de renunciar a la mampulamon
encuentra su expresion, asi como los otros no-hagas-tal-o-cunal-cosa,
en la prictica del continuum de la atencidn. Porque, para verbalizar
la experiencia del momento, tenemos que estar abiertos al momento
y a aquello que éste trae consigo, en lugar de estar comprometidos
en la produccion de nuestro propio programa. La forma en que la
manipulacion comienza a funcionar durante ¢l ejercicio de la aten-
cidn, puede ser predominantemente aquella de auto-manipulacion o
manipulacidn de otros {terapeuta, grupo}, a pesar de que ambas son,
a final de euentas, inseparahles.

La manipulacién de otros, que también podemaos entender como
una auto-manipulacion dirigida 2 manipular a otros {como, por
eiemplo, en el predicamento: “Sonrieme de modeo que me pueda
sentir bien”), compromete todo el rango de conductas de “juegn”,
Un “jucgo” sicmpre involucra la esperanza de un objetive y puede
ser visto mds bien como una manipulacién para obtener una ventaja
que como un acto de expresion. _

Perls vio los juegos como una capa externa de la personalidad: “la
capa falza”, “la capa Eric Berne o la capa freadiana”, y cada vez que
se encontraba con ellas, sé retiraba o [como una excepcion a su regla)
interpretaba: “Estis jugando al indefenso”, “Estds jugando al sordo’
“3A cudntos terapeutas has derrotado antes de llegar hasta mi?”,
“Estds haciendo el juego de la trampa de oso”.

Sin embargo, estas interpretaciones (interpretaciones globales en
lngar de explicaciones causales] no tenian tanta intencidn de ser
observaciones, sino mas hien advertencias: “Si quieres trabajar con- -
migo, serd mejor que dejes de hacer eso”.

Con Ferls, la no-manipulacidn era una regla implfcita —parte de
una exigencia de autenticidad que él daba por sentado que estaba
dentro de la capacidad de los pacientes cumplir, O, por lo menos, la
proponia como una prucba de admisién, Su funcién era traspasar

" esas capas de la personalidad al nivel de la explosidn, pera él eon-

~sideraba que esta primera parte del trabajo —la de trascender los
juegos— era un paso elemental por el cual el paciente podria hacerse
responsable: “Para trabajar con éxito, necesito un poco de buena
voluntad. No puedo hacer nada por ti, mi pequefio mono sabio”

“En este corto fin de semana, no me voy abrir ante ti si eres un
envenenador que me dejard cojo vy exangue...”.

“8i eres un tramperoc de osos que me chupa la energfa con pre-
b

h..
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guntas ‘'inocentes’, que me pone cebos a la espera de que yo haga
el movimiento equivocado para poder decapitarme, te permitiré
tentarme, pero voy a evitar la trampa...”.

31 eres un sonreidor tipo Mona Lisa y tratas de esconderme tn
indestructible “Yo s¢ mds’ y esperas que me desgaste para atraparte,
me quedaré dormide sobre ti?, -

“8i cres alguien que vuelve loca a la gente, pronto dejaré de
seguirte y discutir contigo. Eres pariente del envenenador”.

Las manifestaciones de la manipulacién que una persona dirige
fundamentalmente hacia si misma, pueden ser mds dificiles de
captar que las involucradas en los juegos interpersomales. Pues en
este ultimo caso, el terapeuta puede sentir [os tira y afloja, las
exigencias o engafios ticitos que quieren limitar su libertad o sacarlo
de su propio centro. Sin embargo, la auto-manipulacion es tal vez el
preciso factor que distingue la prictica genuina del continuum de la
atencion al engano, o de la seudo-prictica que el “buen paciente”
puede realizar durante largos periodos de tiempo sin llegar a nada
significativo. Estas formas de controlar el flujo de la experiencia
convierten al continuum de la atencitn misma en un juego que se
puede jugar meramente atendiendo a las reglas. El resultado puede
ser una larga enumeracion de objetos en 1a sala, algunos trozos de
percatarse fisico, sonidos, etc., mis parecidos a un inventario que a
una autQ-explordcion. Lo que ocurre en estas instancias es que la
regla de “expresa tus experiencias” ha sido igualada a “describe sen-
saciones”, lo cual sélo en la superficie es la misma tarea.

Este asunte-se puede clarificar si pensamos en un ejemplo extre-
mo: una persond que se dispone a hacer un relato detallado de sus
percepciones visuales, El resultado de tal accitn puede ser un cata-
logo de impresiones, 1itil, tal vez, para cierto objetivo experirental
especifico, pero no necesariamente conducente a un incremento del
auto-percatarse. Lo mismo puede ser valedero para los enunciades de
impresiones de otras modalidades sensoriales; olfativas, kinestésicas,
ete. De hecho, algunos pacientes hacen algo que no es muy distinto
de un ir y venir de un inventario a otro. La diferencia entre la tarea
de arriba y la préctica del continuum de 13 atencidn, yace fundamen-
talmente en dos factores: uno, la cuestion del auto-percatarse; el
otro, el asunto de la actitud. Voy a comentar sobre ambos, Una de
las cosas de las que generalmente no se percata un paciente que se
embarca en un listado de sus percepciones, es su propia actividad;
"Hstoy enimerando cosas que percibo”. Esta es su experiencia mds
inmediata, la cual debiera resultarle mas obvia, y sin embargo,
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permanece invisible a él en su propia cara. 8i pudiera percatarse de
sug propios sentimientos y acciones, el relatcr podria convertirse en
algo como lo siguiente:

Estoy mirando la alfombra. Piense que deberfa proseguir v decir
algnna otra cosa. Dirijo mi mirada a la derecha v ahora veo la
limpara. Ahora he estado mirando una cosa v luege otra durante un
tiempo ¥ no crep gue esté sacando mucho de esto. -Ahora me siento
sburrido y un tanto cansado. Gialé me ayudaras a superar mi aburri-
miento y mi superficialidad, etc.

En la medida en que el gjercicio de la atencién siga siendo
superficial debido a su escotomizacidn, como el comentado arriba,
podra ser corregido indicando qué es lo que estd ocurriendo (“Estds
enumecrando objetos”] o llamando la atencion de la persona sobre su
prapia actividad, fisica o mental. Una vez que el paciente se percata
de gué estd haciendo, aparte de expresar sus experiencias, puede
avanzar descubriendo cudles son sus experiencias naturales, Antes
de eso, podrd asemejarse a alguien que estd parado en un pie y se
pregunta por qué st otra pierna se siente cansada, 0 2 upa persona
que lee en voz alta un libro que tiene en su bolsillo y luego se
pregunta por qué la sesidn fue de poco significado personal para ella,

Pienso que el punto mds sutil en la priactica-del continuum de la
atencion —y dehido a su sutileza, imposible de formular como wna
regla muy clara— es la distincién-entre estar abierfo a la experiencia
v fabricar expericncias.

Una de las reacciones mas corrientes dc los pacientes que estin
en la “silla caliente” consiste en estar muy pendientes de sf mismos,
¥ junto con esto, la compulsion a representar,

El representar es necesariamente una forma de manipulacién
—hacer que algo ocurra, en lugar-de ver qué hay ahf. El modo de
teaspasar la representacion, al igual que con los juegos mds obvios,
debe comenzar con la toma de conciencia de que se esti represen:
tando, lo que a su vez puede conducir a un percatarse mas sutil de
tener que ser productivo, interesante para el terapeuta, creativo, por
temor a ser trivial, al vacio, a la nada y a la muerte sicolégica.

P.: Siento que estoy temblando (pausa). Estoy esperando que se me
ocurra otra cosa que decir y estoy buscando alge que relatar.

T.: jCrees que estarias vacio de toda ::xpem:nma 4i no buscas algo
que contar?
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P.: Me siento aliviado al pensar eso [pausa). Veo cosas alld afuera
¥ te veo a ti, y siento que estoy aqui sentado —y nada de esto me
interesa mucho... ahora me siento en blanco... me siento relajado,
ino tengo que evitar <l sentirme en blance! Me siento como en
vacaciones, no tratande de hacer nada... ¥ ahora realmente te veo.
Habia olvidado quién eres... me siento muy vivo,

; —

Hay elementos particularmente relacionados con el asunto de la
manipulacién que surgen fundamentalmente cuando la terapia ges.
taltica es conducida en un encuadre grupal, v que son tan corrientes
que sirven para ser objeto de recomendaciones. Aqui estan los prin-

cipales:

Preguntas. Las preguntas son parte importante de la conversacion en
cualquier sesion de terapia grupal que las permita. Sin embargp,
pocas preguntas son genuinamente tales, La mayoria [preguntas
falsas) constituye un modo diplomético de exhibir los puntos de
_vista del interrogador, un modo de expresar duda, una forma de
expresar falta de base en las afirmaciones de alguna otra persona, ete.
En general, una pregunta es una forma de manipulacién dirigida a
la produccién de una respuesta ¥ no expresa la experiencia del
interrogador. Mds bien, el interrogador necesita una respuesta para
-evitar mejor Iz experiencia de donde surge la pregunta:

iPor qué estds encjado conmigo? = ahora quedari en claro que no
tienes ninguna buena razén para estar enojade = tengo razén = puedo
dejar de preocuparme. :

iPor qué no haces esto y aquello? = observa cémo estoy siendo
ayudador contigo y ohserva cémo soy mejor que ti = til me necesitas
- YO necesito tu necesidad de mf, tengo que esconder esta debilidad
para parecer como debo. '

_iTe sientes atraida hacia &7 = me muero de ganar de saber si

tengn alguna oportunidad con él, perc me mostraré lo mds libre
posible de cualquier interés personal, ete.

Las preguntas no s6lo sirven para enmascarar las experiencias del
interrogador, sino también para “tragarse” al interrogado y gque asi
responda y satisfaga la necesidad manipuladora del interrogador;
ellas desvian el contenido de la interaccién grupal alejindolo de lo
que s terapéuticamente funcional. Por esta razén, es probable que
una regla del no-cuestionamiento {y en particular, una en contrz de

L
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las preguntas por gué) incremente la densidad del compartir expe-
riencias en el grupo. Sin embargo, precisamente debido a2 que una
pregunta esconde una experiencia, tamhién es una regla dtil con-
siderar necesario que se comparta esto iltimo. Un modo de hacer-
lo es reformulando las preguntas en forma de afirmaciones, por
ejemplo:

;Qué estés pensando? = estoy preccupado por lo que sientes hacia
mi y me gustaria saberlo.

;Mo crees que estabas en lo correcto? = me sienta apoyador hacia
ti. Me gustarfa evitar que te sientas mal.

Contestaciones, La mayoria de las contestaciones constituye un
sometimiento pasivo a la manipulacion de alguien y no le sirven en
absoluto al que contesta o al grupo. Mis aun, lo mas probable es que
tampoco el interrogador mismo las utilice si su pregunta fue falsa
y una expresion de evitacion. Sin embargo, este no es el caso con las
respuestas, es decir, las experiencias originadas por una pregunta,
Por lo tanto, lo mas valioso de todo es la siguiente regla hipartita:

1. El interrogado se sentird libre de contestar o no, segin su
preferencia general, :

2. Sin importar si contesta n 10, comunicara sn Iespueata: "Me
imagino que vas a salir con esa pregunta y no me interésa unirme
a ti", “Estoy excitado por tu pregunta vy me da miedo contestar”,
“Admiro tu perceptividad al preguntar eso v me gustaria tener
contigo una discusion intelectual en otra oportunidad”, etc.

Pedir Permiso. Esta es una situacién frecuente en el contexto d¢ la
terapia individual y grupal. La peticidén puede ser explicita o un tanto
implicita, en cuyo caso merece ser reflejada o explicada. Al pedir
aprobacion por alguna accion intencional [ocupar el tiempo del
grupag, gritar, llorar, etc., el individuo estd.asi manipulando la situa-
cion, de modo que otros se hardn responsables de su accién y €L, por
lo tanto, evitard el posible impasse de una decisitn, "Pedir permiso”
~ es distinto a buscar informacién con respecto a los sentimientos de
otras personas o expresar el deseo por esta informacién para dar un
cierto paso. Debido a que es una conducta contraria a promover el
arriesgarse y la responsabilidad, la mayoria de los terapcutas ges-
tilticos solo le indican al individuo, ceando ccurre, su necesidad de
apoyd, ¥ de esta forma, lo confrontan con su propia libertad y
temaor.
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Exigencias. La actitud del terapeuta gestiltico con respecto a la
expresion de exigencias variard segin el individuo y la ocasién. Con
frecuencia puede que estimule la expresion de exigencias, va sea en
su trabajo con un determinado individuo o a modo de ejercicio
grupal, como una forma de contrarrestar la inhibicion de deseos que
fue parte de nuestro condicionamiento en la nifiez. Por ptra parte,
una cxigencia es algo mds que una expresion de un deseo. A pesar
de que el ideal terapéutico seria uno en que el individuo es libre de
hacer exigencias, también es uno en que el individuo estd suficien-
temente libre para no necesitar exigir: pues, en la accidn de exigir,
con frecuencia estamos incapacitados para permitir que los demss
sean 0 estar abiertos a ellos. Nuestra necesidad de que los demis
* hagan o dejen de hacer algo, es proporcional a nuestro equilibrio
precario, en virtud del cual s6lo nos sentimos cémodos cuando el
ambiente es “adecuado” y nadie presiona nuestros botones del dolor.
No podemos permitir que los demds scan en la medida en que no
podemos permitirnos reaccionar ante ellos tal como son o vivenciar
el impacto de su ser. Por ejemplo, tienen que calzar con nuestros
ideales, de lo contrario, nos encjariamos, v no nos podemos permitir
vivenciar tan malos sentimientos. O tenemos que actuar de tal
forma que nuestra imagen del mundo no tenga que camhbiar y asi no
nos sintamos mal, etc. Debido a2 esta implicacién de las exigencias,
el terapeuta a veces puede insistir en la Regla Dorada de “expresar
experiencias (o vivencias)” {en este c¢aso, descos o incomodidades) en
lugar de vociferar imperativos, sean éstos positivos o negativos. Dé
otra manera, considerara las exipencias como claves de las dreas en
que la persona necesita manipular su propia experiencia por medio
de la manipulacién de los demds, ¥ actvara sobre estas claves como
lo estime conveniente a la situacifn, '
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El percatarse se puede incrementar mediante la supresién o la
expresion. El oponerse a un impulso puede conducir a un darse
cuenta incrementade de él, de la misma manera como sentimos con
mas intensidad la fuerza de un arroyo si tratamos de resistirnos a su
flujo con nuestra mano. Ademads, al suprimir los clichés —respuestas
condicionadas, juegos— que constituyen algunas de nuestras reac-

- ciones, nos percatamos de lo que somos mis alla de estas respuastas

automadticas,

Sin embargo, €l exagerar la expresion de un impulso es un enfo-
que igualmente cfectivo que el darse cuenta incrementado. Mas atn,
las reglas supresivas discutidas en las pdginas anteriores, pueden ser
vistas como un medio para revelar [de la misma manera como la
supresién del ruido revela el mensaje) 1a expresion verdadera de un
individuo.

Nosotros nos percatamos de nuestros “sf mismos” en gran me-
dida mediante nuestra expresidn. Nuestra nocién de lo que somos
se ve alectada, si no bien completamente determinada, por lo que no
hacemos y lo que hemos hecho, [Algunos existencialistas quisieran
ir mds alld diciendo que somos lo que hacemos: no hay una esencia
divarciada de nuestra existencia). Sin embargo, aun si es que somos
lo que hacemos, s6lo lo vivenciamos “a través de un vidrio oscuro”,
las acciones concretas y los estados fisicos que manifiestan nues-
tro ser.

En una disciplina del darse cuenta, el lugar de la expresién inten-
sificada se podria comparar con la forma en que influye el control

de contraste en la visién en una pantalla de televisién o el control
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de volumen en el escuchar. En esta analogia, la prictica pura de la
atencidn, que es el trasfondo siempre presente en la terapia gestdl-
tica, corresponderia 2 la accién de concentrarse en la pantalla y
observar o escuchar deliberadamente la representacién que aparece
en ella. Por otra parte, el aspecto supresivo de la terapia gestidltica
se podria comparar con el apagar la luz de la sala o cerrar las
ventanas para eliminar los ruidos distractores de la calle.

Por medio de los requerimientos supresivos, el terapeuta desa-
lienta al paciente en lo que no es; invitando su expresidn, lo esti-
mula hacia lo que es. Cuando el paciente logra expresar lo que hasta
aqui estaba inexpresado, no sélo se va a estar revelando a otro sino

‘que a si mismo, del mismo modo como el verdadero artista in-
crementa su auto-conocimiento mediante su obra. La auto-expresion
no solo es una forma de auto-percatarse, sino que un medio en s
mismo: la capacidad de expresarse, como Ja conciencia, es parte de
la persona plenamente desarrollada, y por lo tanto, un objetivo de
la sicoterapia. El expresarse —es decir, traducir los sentimientos y
12 comprension de uno en aceiones, formas, palabras— es realizarse,
en el sentido literal de uno hacerse real. Sin tal realizacidn so-
mos fantasmas y sentimos la frustracion de no estar plenamente
vivos.

El expresarnos [y, por lo tanto, actualizarnos] seria un proceso tan
natural como la germinacion de las semillas o el florecimiento de las
flores, si no fuera por el hecho de que en nuestras vidas tempranas
vivenciamos friccion, angustia, dolor, y aprendimos a manipular
mediante “estrategias” en lugar de arriesgarnos a una apertura al
mundo; v esto nos ha servido —hasta cierto punto. Sin embargo, la
suma de estas estrategias en Ia forma de un “cardcter” se convirtid,
en mayor o menor grade, en un fin por si mismo, una “identidad”
a la cual nos aferramos, justificamos, promaovemos, micntras nos
alejamos de lo que realmente somos y dejamos de expresar nuestra
verdadera naturaleza.

En términos conductuales, la terapia gestiltica podria ser visua-
lizada como un programa de refuerzo positivo de la auto-expresion,
acompafado de un refuerzo negativo de la manipulacién y la falta
de autenticidad. En su contexto, todo acto de anto-expresion no salo
€5 una ocasitn para el auto-percatarse, sino que la apertura de una
avenida a la accitn —una experiencia correctiva en la que, en cierto
grado, el paciente aprende que puede ser él mismo sin que se
confirmen sus expectativas catastréficas; una experiencia correctiva
donde €l se arriesga a romper sus pautas fabicas y aprende que
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expresarse es satisfactorio y la base del verdadero contacto con los
demds.

Un hombre relaté un suefio en que €l era un oso. Al pedirsele que
se convirtierz en ¢l oso, en un comicnzo se-sintié muy inhibido.
Cuando se lo instd a que se imaginara cn este rol e hiclera cualquier
COSE Que 2omo oso s¢ sinticra inclinado a hacer, empezd a dar
“‘abrazos de oso" 4 otros miembros del grupo, primero en forma muy
tentativa y después con mucho sentimiento y agrado, Al final excla-
mé: “Prefiero mucho mis ser un oso que yo mismo”. Otra persona
comentd: “No hay modo mds efective de cambiar la conducta que
cambiando la condueta”,

En terapia gestdltica, las técnicas expresivas podrian ser consi-
-deradas como instancias de alguno de estos tres grandes principios:
la iniciacion de [as acciones, el completar las acciones, la busqueda
de lo directo. O en otras palabras: expresar lo inexpresado, completar
la expresion, hacer que la expresitn sea dirccta. A continuacién, me
referiré a estos tres gropos de téenicas bajo acépites separados,

I. Iniciacion de la ﬂ.cciﬁn.

La terapia gestdltica considera como fébica gran parte de la
conducta actual: organizada de tal forma que toda ella pueda parecer
fluida, y sin embargo, se evita el verdadero contacto, se suprime la
verdadera expresion, Mds alld de las casi universales evitaciones del
dolor, de la profundidad en el contacto y de la expresion, algunas de
nuestras fobias son individuales y se relacionan con el desheredar
ciertas funciones especificas que son parte de nuestro potencial.,

La idea de iniciar la accién o la expresion tiene, por consiguiente,
dos formas de aplicacidn técnica en la terapia gestiltica: uina univer-
sal y otra individual. Una técnica universal es maximizar la infeia-
tiva, correr riesgos y manifestar la expresion en palabras o acciones,
Una de aplicacion individual es upa “prescripeion” basada en un
diagnéstico individual de algo en cuyo hacer la persona se vera
forzada a superar su evitacién.

A. Maximizacion de la expresicn. En terapia gestaltica, este princi-
pio se aplica en varias formas. Una de ellas, de relevancia indirecta,
ya la hemos discutido: la minimizacién de la acecién no-expresiva,
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b

Unk vez que los clichds y la verhorrea han sido suprimidas, todo lo
que queda es la opcion entre el vacfo y la expresién.

Una segunda técnica conducente a la maximizacién de la expre-
sion, es el suministro de situaciones po estructuradas. En la medida
en gue una situacién no sea estructurada, el individuo se verd
confrontado con sus propias opciones. En la medida en que no se
establezcan reglas de intezaccin o no se esperen conductas de é€l, &l
deberd determinar sus propias reglas, ser responsable de sus accio-
nes. La falta de cstructura requiere que el individuo sea creativo en
lugar de un buen jugador de un juego predeterminado.

La ausencia de estructura es, como lo son muchos otros aspectos
de la terapia gestiltica, un componente en su ejercicio bdsico: la
prictica del continuum de la atencién. Mis ain, crep que el terapeu-
ta puede estar en una posicién de responderle efectivamente al
paciente solo a través de la apreciacién de este aspecto del ejercicio.

A cada vuelta del continuum de la atencidn, el paciente estd
siguiendo o no los dictdmenes de sus deseos, impulsos, inclinaciones
del momento. Sea lo que sea que haga, él lo hace. Estd optando, v
uniad de las funciones del terapeuta es hacer gue se percate de sus
decisiones, ayudarlo a darse cuenta de que &l estd optando —es decir,
que €l es responsable.

P.: Tengo la mandibula muy apretada. También siento que estoy
apretando los pufios... y me gustaria patear e piso.

T.: ¥ no estds haciendo eso.

P.: 8i, me estoy refrenando de patear el piso.

En la medida en que la persona no esté integrada, €l confrontarse
con sus propias opciones, inevitablemente, expondrid sus divisiones
internas en forma de conflictos:

P.: |Siento ganas de pararme y rugirle a todos ustedes!

T.: Veo que no cstis haciendo eso.

P.: Temo que eso seria ridiculo.

T.: jEsolt

P.: Yo me sentirfa ridiculo haciendo tal cosa,

T.: Asi que aqui estds en un conflicto: rugir o temer ]a opinién
del grupo. Trabajemos un poco en esto... ete.

1 mhid.
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Los conflictos mas frecuentemente manifestados durante la pric-
tica del continuum de la atenci6n estdn, por una parte, entre las
necesidades organfsmicas y los roles socizles de conducta y conside-
racién ante las reacciones de otras personas. Esto se podria resumir
en el siguiente dilema:

“ya sea eructar y soportar la vergenza,
o aghogar el eructo y soportar el dolor”.

Creo que vale la pena indicar cudn importante es la fala de
estructura al tratar con tales conflictos. En esta situacion, donde la
regla es "no tener reglas”, el paciente no puede sino reconocer el
conflicto come suyo propio. En otras palabras, 1a interpretacién del
conflicto come uno entre el si mismo y el mundo externo [o reglas
sociales) solo seria aqui un desheredar de responsabilidad. Al ser la
regla “sé ti misme”, él debe encarar el desafio de su libertad. Esto
no necesariamente significa que en otra ocasion de su vida ¢l no
vaya a encontrar un conflicto que provenga del ambiente, o que &l
debiera, en todas las situaciones, actuar basdndose en sus deseos.
Eso sera asunto de su opcién madura. Lo tnico que produce la falta
de estructura es suministrar un vacio que &l llenard con su expresisn
0, en alternativa, con su propio darse cuenta de su incapacidad de
hacerlo, un percatarse de sus conflictos y su naturaleza.

En el encuddre grupal, Ia falta de estructura cobra una dimensién
adicional, v la regla de “no tener reglas” tal vez merezea ser indicada
explicitamente.

Generalmente hago una afirmacién en el sentido de que la natu-
raleza de nuestras sesiones [0 sesidn) serd de una exploracién en la
verdad —nuestra verdad—, v podemos beneficiarnos més corriendo
el riesgo no séle de la exposicion verbal de nuestros sentimientos,
sino de a expresién de nosotros mismos en acciones no-verbales, Lo
que decimos ¢ hacemaos pucde resultar ser una verdad muy relativa
o llevar una mezcla de auto-engado, aun cuando sélo podamos
descubrir eso compartiendo y actuando sobre la porcidn de verdad
con la cual estamos en contacto en el momento. La regla también
tiene excepciones que variardn segiin el terapeuta. Una, por ejemplo,
es aquella de las técnicas supresivas, delineada en la seccifn ante-
rior. Otra, a veces, es la peticién de no interrumpir el trabajo del
terapeuta en un individuo determinado. Mi propia férmula es res-
tringir las interrupciones a expresiones, verbales n otras, de sen-
timientos intensos (nada de imperativos o.comentarios), ¥ cuando
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no haya nadie en la “silla caliente”, maximizar la espontaneidad.

El otro componente fundamental en la maximizacién de la
expresion, €s una instigacion directa a expresar, en palabras o acecio-
nes. Nuevamente, esta instigacién va implicita en la descripeién del
ejercicio bisico, dado que al paciente se le urge a que exprese minuto
a minuto lo que vivencia, Mas afin, la expresién verbal muchas
veces es requerida por el terapeuta cuando el paciente no lo hace:

T.: ;Qué vivencias ahoral

P.: Siento ira ante la observacién de Joe

T.: Aparentemente dejaste de expresar tus vivencias al punto dc
sentirte enojado.

P.: 8i, también estaba sintiendo miedo.

En el encuadre grupal, la expresion verbal se puede estimular de
varias maneras. Fritz Perls solia decir: “Siempre tienes la alternativa
de interrumpir a otra persona o interrumpizte a ti mismo. Quiero
que interrumpas a otros mids que a ti mismo”, Un procedimiento
iitil es darse el tiempo, mds de una vez en cada sesidn, para pedirle
a cada miembro del grupo una breve descripcién de su experiencia
en el momento. Esto sirve como un despertador de sentimientos o
reacciones que de otra manera podrian haber sido soslayados, indica
algo o alguien que merece atencién y contribuye a mantener ahiertos
los canales de comunicacion.

Una técnica donde se rednen la falta de estructura y el mandato
a expresar, es la de relacionarse con los miembros del grupo uno tras
otro —lo cual frecuentemente se llama “hacer las rondas”. Esto se
puede hacer verbalmente o de otra manera, ¥ es mds efectivo, al
igual que una regla, como un acto unidireccional de expresidn, sin
la expectativa de una reaccién o la obligacién de producir un inter-
cambio, Una instruccién conducente a esto podria ser: “Dile algo a
cada persona del grupo”, "Dile a cada uno lo que guieres decirle”,
“Dile a cada persona aqui qué es lo que sientes con respecto a ella”,
ete. O enfatizar la expresién no-verbal: “Haznos algo a cada uno de
nosotros” ¢ “Hazle a cada umo lo que sientes desecs de hacer,
actuande de acuerdo a tu impulso del momento”,

Estos procedimientos, como la mayoria de los otros en terapia
gestdltica, no deberian convertirse en formas estereotipadas donde a
cada participante del grupo se le pide que se comprometa, sino que
son mds 1tiles cuando se emplean como parte de un desarrollo
orginico y segin las necesidades del individuo en el momento. Su
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funecién es fundamentalmente la de superar las inhibiciones del
individuo a la expresion o la falta de expresion en €l dominio inter-
personal. El efecto catalitico de los demds, se utiliza aqui como un
estimulo para -suscitar lo que el continuum de la atencién no
muesira espontineamente. - - y

La forma activa es valiosa en el caso de los evitadores de riesgos,
2quellos que tienen una marcada division entre las respuestas ver.
bales-intelectuales y su conducta emocional-impulsiva. En tales
casos, 1a prescripeion de hacer algo podrd conducir al individuo a un
impasse o revelar un aspécto de él totalmente inaccesible mediante
las formas verbales,

Aparte de los requerimientos de decir o hacer algo, ya sea a otros
miembros del grupo o no, hay una forma de expresion que merece
ser individualizada debido al grado en que reane lo no estructurado
¥ la iniciativa: la vecalizacién no estructurada o jerigonza. La jeri-
gonza es una de las pocas acciones que no se pueden programar o
ensayar. Una disposicidn a “hablar” en jerigonza puede ser conside-
rada como una disposicitn a decir lo desconocido, lo impensado. Sin
embargo, la naturaleza de Ja tarea no sélo no tiene una pauta, sino
que es expresiva. Cualquiera que haya experimentado con la jerigon-
za, 0 galimatias, sabrd cémo refleja, para eada uno de nosotros, algo
de nuestro estilo individual y sentimientos del momento. En la fal-
ta de estructura de la jerigonza hay algo predeterminado: se mol-
dea obedientemente a nuestra realidad interna, como una obra
de arte. ;

La técnica de solicitar expresion en galimatias puede ser valiosa,
como lo son las acciones azarosas, para estimular la iniciativa vy ¢l
arriesgarse en general, pero también tiene un uso mds especifico. La
jerigonza tiene la peculiaridad —por lo menos para algunos indivi-
duos— de permitir una espontaneidad de expresi6n que sus palabras
u otras acciones no permitirfan. De esta forma, el mensaje transmi-
tido a través de estas silabas supuestamente insignificantes, puede
servir tanto de clave como de semilla para el auto-percatarse. A
veces la persona puede censurar toda la ira de sus afirmaciones, su
voz ¥ su darse cuenta, y no obstante, producir galimatfas que ¢l
reconoce, sin lugar a dudas, como de ira. O su voz y postura habi-
tuales se refrenatdn mas mientras su jerigonza serd mas suplicante,
y esto podrd inspirar trabajo adicional en su ser necesitado que habia
sido suprimido. Sea lo que sea que el paciente haya dicho en gali-
matias, lo puede experimentar al decir palabras posteriormente, y lo
mds probable es que esto conduzea a un darse cuenta expandido,
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B. “Prescripciones Individuales”, Cualquicra sea la base para la
intuicién o percepcién del terapeuta, es un hecho que €1 a veces
puede ver los "vacios” en la personalidad del individuo.

' ...cada uno de nosotros tiene vacios en su personalidad. Wilson
Van Dusen descubrié esto primeramente en los esquizofrénicos, pero
yo pienso que todos tenemos vacios en nuestra personalidad. Ahi
donde debiera haber alge, no hay nada. Mucha gente no tiene alma.
Otros no tienen genitales, Algunos no tienen corazin; toda sa energia
se va en computar, pensar. Otros no tienen piemas €n que sostenerse.
Muchas personas no tienen ojos, Proyectan los ojos, y éstos, en gran
medida, estin en el mundo externo y siempre viven como si estuvie-
ran siendo observados... La mayoria de nosotros no tenemaos ofdos. La
gente espera que los oidos estén afuera y hablan y esperan que al-
guien escuche. jPere quién eseucha? Si la gente escuchara, tendria-

mos paz. )

El puede que desarrolle una nocién acerca de Io que el paciente
estd evitando en su vida y conducta, lo que esta dejando de recono-
cer, permitir o expresat, y que sin embargo, es parte de si mismo.
Al ayudarlo a expresar los precisos aspectos de si mismo que €] estd
suprimiendo, lo estd ayudando a conocerse, hacerse responsable por
lo que es y, por lo tanto, fornarse entero. Es muy probable que el
terapenta gestdltico ponga el tipo de intuicidn o percepeion al que
se ha hecho referencia arriba —el cual, en sicoterapia ordinaria,
ariginarfa interpretaciones o comentarios— mds bien en la boca del
paciente que en su oido. La formula de Perls, “;Podria alimentarte
con una frase?”, se ha convertido en una técnica estdndar, mediante
Ia cual el paciente experimenta con la verdad posible que el terapen-
ta ha visto, haciéndola su propia afirmacién de sf mismo. Mds
frecuentemente, esta accifin suscitard un sentido ya sea de verdad o
falsedad, w otra reaccién mds significativa que el acuerdo intelectual
o falta de ello. :

Por o general, la invitacién del terapenta al paciente a hacer algo
evitado, es mis efectiva cuando esto involucra acciones en lugar de
afirmaciones, o si éstas son palahras, palabras que tienen el mismo
valor de las acciones.

T.: Veo que evitas mirarla.
P.: Si.
T.: Experimenta con lo opuesto: mirala directamente.
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P.: No me siento relajado cuande lo hago. Siento que no quiero
comunicarme con. ella.

T.: Diselo.

P.: No me siento atraido hacia ti, Me gustaria estar lejos de ti.
Preferirfa no verte en absoluto, (Mds asertivamente) No me gusta
estar a tu alrededor. Me estds succionando todo el tiempo con tus
exigencias. {Mis fuerte] 1Y te odio!

En esta instancia, el rol del terapeuta es, en cierta medida, ¢l de
una partera que estd ayudando a poner en expresion lo que de otra
manera se hubiera dejado sin expresar. En otras situaciones quizis
pueda dar saltos mis grandes: puede que le solicite a un “nino
bueno” complaciente que exprese ira, puede que conduzca a un tipo
superman a que pida ayuda, o a un intelectual arrogante que repita
la frase “No lo s&”. En muchas oportunidades como éstas, estard
actuando basado en su intuicién del “asesino” que hay en el “nifo
bueno”, la inseguridad en el sabelotodo, o la necesidad de afecto del
superman, :

En otros momentos, las prescripciones tales como éstas se pue-
den basar en otra formulacién que no sea la intuicién o percepcidn
de claves: el principio de inversign.

Una de las ideas originales de Perls ha sido la aplicacién de 1a
distincién figura-fondo al asunto de la auto-percepeion y funciona-
miento de la personalidad en general. En la medida de nuestras
neurcsis, tendemos a aumentar la magnitud de algunos de nuestros
rasgos, los que consideramos como virtudes, ¥ escotomizamos
aquellos que llamamos defectos. En forma similar, filtramos y deja.
mos afuera nuestra espontaneidad, fomentando algunas manifesta-
ciones e inhibiendo otras. ;Qué pasa si cambiamaos nuestro punto de
vista y optamos por ver como figura lo que hemos estado conside-
rando como fondo? ;Qué pasa si realizamos un experimento de vivir
durante vn tiempo en un mundo cabeza abajo? Si ocurriera que
ahora estuviéramos viviendo en &l cabeza abajo, sin saherlo, el ex-
perimento podria revelarnos una mejor posibilidad. -

La idea de invertir las auto-percepciones y acciones habituales
puede tomar diversas formas, todas las cuales pueden ser considera-
das como un medio para suscitar la expresién de lo que estd siendo
pospuesto, desviado o suprimido en términos de una gestalt incom-
patible, La suposicién aqui es que lo opuesto a la actitud de la
persona posiblemente también serd parte de ella, sin embargo, un
lado menos desarrellado de su personalidad.
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‘El principio de inversion se puede aplicar no s6lo a los sentimien-
tos sino también a las actitudes fisicas, El abrirse cuando se estd en
una postura cerrada, el respirar profundamente como una alternativa
a un impedimento en la inhalacién o exhalacion de aire, ¢l intercam-
biar las actitudes motoras de los lados derecho e izquierdo, etc.,

" todos los cuales pueden conducirnos eventualmente al desenvolvi-

mientg progresivo de experiencias insospechadas. A continuacidn,
damos vn ejemplo de este tipo:

El terapeuta se percata de que mientras el paciente estd expresan-
do ‘sus cxperiencias en curso, a menudo interrumpe lo que estd
diciendo y sintiendo, ¥ ¢n esos momentos, traga o inhala aire por la
nariz. El terapeuta le sugiere que haga lo opuesto a inhalar v tragar.
El paciente comienza entonces una exhalacion forzada y prolongada
a través de la nariz y la boca, lo cual termina con lo gue €l relata
coma Una sensacion poco familiar v sorprendente: “..algo asi como
si estuviera sollozando, pero también haciendo fuerza contra una
resistencia, y mis misculos estin tensos, asi como cuando me estiro
al bostezar; yo disfruto esta tension cuando trato de exhalar hasta la
@ltima gota de mi aliento, lo que también se siente algo asf como un
orgasmao®. '

- Luego descubrid que, durante mucho tiempo, habia estado vivien-
do con esta sensacién sin percatarse ella: “Fs como querer estallar,
querer explotar desde adentro, haciendo pedazos algin tipo de
membrana en que estoy envuelto y limitado. ¥ al mismo tiempo, yo
s0y esta camisa de fuerza ¥ vo me estoy presionando”.

Esta breve experiencia fue el punto de partida para un desarrollo
espontineo que tuvo lugar en los meses venideros. La tension
muscular y los sentimientos concomitantes siempre estuvieron muy
presentes en su darse cuenta desde ahf en adelante, v se sintid mas
y mis inclinado a hacer ejercicio fsico, Luego descubrid el placer de
bailar v tornarse mucho mas libre en su expresion, tanto en movi:
miento como en actitud general. Finalmente pudo sentir la ira
involucrada en sus contracciones musculares, hasta que se percaté
de ello en sus reacciones ante la gente a un grado en que jamas habia
estado antes. .

Otra orientacién mis para la iniciacion de la accidn o expresidn
gue ha sido reprimida, es la propia sensacidn de la persona de una
falta de “completud” o, en terminologia gestiltica, falta de cerrazén.
Las palabras no dichas y las cosas no hechas dejan en nosotros una
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huella que nos une con el pasado. Una considerable parte de nuestra
ensofiacidn y pensamiento es un intento de vivir en la fantasia lo
que dejamos de vivir en la realidad. A veces, como veremos, el
terapeuta invita al paciente a hacer que algunas fantasfas sean mis
reales actudndolas; otras veces, él meramente averigna acerca de su
sentido de incompletud e invita al paciente a levar a cabo lo que
ha postergado o evitado. Esta idea se puede aplicar en distintas
formas: concluyendo en fantasia un suefio inconelnzo; diciéndole a
los padres lo que ne se les dijo durante la nifiez; despidiéndose de
unfa] ex esposofa) o un pariente muerto. En la terapia grupal es una
prictica corriente averignar al final de las sesiones o dias, acerca de
las situaciones inconclusas entre los miembros del grupo. Con fre-
cucncia la “incompletud” es creada por una retencion de la expre-
si6n de aprecio o resentimiento, y tal expresién puede ser requerida
- directamente como un ejercicio grupal.

Il. El Completar la Expresitn

En cierta medida, siempre estamos expresindones, El verdadero
novelista delineard su personaje mds andnimo de tal forma que la
falta de cualquier cosa especial serd revelada, después de todo, como
una expresitn de si mismo. Hay momentos en que todos somos
artistas y vemos el milagro de la peculiaridad de cada individuo a
través de sus acciones aparentemente insignificantes. Sin embargo,
al igual que el percatarse, la auto-expresién varfa en grado de una
persona a otra, Una de las cosas gue hace un terapeuta gestéltico, es
intensificar la auto-expresién de la persona. El hace esto, en primer
lugar, reconociendo los momentos o elementos de verdadera expre-
sién en una accién, e invitando hacia su desarrollo.

! $Qué vivencias ahora?

: Nada especial. :

: Te¢ encogiste de hombros.

: Creo gue si.

: Asi, acabas de hacerlo de nuevo (encoge los hombros).

: Supongo que es un hdbito,

: Por favor, hazlo de nuevo,

: {Lo hace).

: Ahora exagera ese gesto.

: [$e encoge de hombros, hace una mueca y un gesto de rechazo

e - - B BB R
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con codos y manos) Supongo que estoy diciende “no me molestes”.
Si, déjame tranquilo.

Con el objeto de ser claros, creo que podemos distinguir, por lo -
menos, cuatro tipos de procedimientos conducentes a una intensi-
ficacidn de la accion:

1. La repeticion simple.

2. La exageracion vy el desarrollo.

3. La explicitacién o traduccién,

4, La identificacion y la actuacion.

Me referiré, por separado, a cada uno de estos cuatro tipos de
procedimientos,

Repeticidn Simple. Este es un método cuyo objetivo es intensificar
el percatarse de la persona con respecto a una determinada aceion
o afirmacion suya, v puede ser visto como un paso més alld de la
aceion del terapeuta de simplemente hacer de espejo o reflejar. El
ejemplo de encoger los hombros, arriba, puede servir para ilustrar
este punto. A veces, la repeticion verbal puede tener un efecto
notable, en el sentido de que la perscna se lleva a ver algo en una
forma mis y més comprometids, que estaba minimizando o no
dindole su justo peso, o que estaba cubriendo bajo una mdscara.

P.: [Hablindale a su madre] Ya no guiero nada de ti. Lo dnico que
quiero es gque te mantengas alejada de nosotros. No te metas en
nuestras vidas. Ya no soy tu hija. En realidad, nunca lo fui, Jamis me
comprendiste. Me duele que nunca lo hicieras. Estoy resentida
contign v dolida porque jaméds me comprendistz. Ta no me ves.
jCémo me gustaria que me vieras!

T.: Repite eso.

P.: Me gustaria que me vieras, mamd, Mirame. Aqui estoy para
gue me veas. Quiero que seas capaz de verme. No mires para otro
lado. Mo hagas teorfas acerca de mi. Esta soy yo. Témame como soy;
ni mds, ni menos. ;Puedes vermet?

T.: jPuede verte?

'P.: i, creo que puede |se deshace en llanto).

A veces la repeticion no ticne como resultado una intensiticacion
del significado, sino que, si la afirmacién original era contraria al
verdadero sf mismo del paciente, un sin sentido incrementado y una
reaccién en contra de la afirmacion original.
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La técnica de la repeticion se puede adaptar a la situacicn grupal
dirigiendo la afirmacién o acci6n repetitiva a diferentes miembros
del grupo. En estas instancias hay lugar para diversas variaciones del
ejercicio:

1. Repeticion estricta [por ejemplo, diciéndole “Adios” a cada
uno), a
2. Repeticién estricta seguida de elaboracién segin la forma en
que la afirmacién es aplicable a la persona en cuestiGn.

3. Repeticién de contenido, adaptando la forma de la afirmacion
4 cada persona.

4. Repeticion de actitud con variacién en contenido {es decir, Ia
expresion de ira en cualquier forma que parezca adecuada para el
individuo que se estd encarando).

Como en el caso de otras técnicas, no se puede esperar que éstas
por si mismas hagan milagros, pero si gue permitan una oportunidad
para el descubrimiento cuando se aplican en la actitud correcta. El
10l de terapeuta es supervisar el procedimiento vy rescatar al indivi-
duo de caer en un procedimiento mecdnico, una representacion o
una evitacion, §i ¢l es estimulado a mantenerse consciente de lo que
cstd sintiendo y haciendo, es probable que ocurra algo verdadero,

Exageracion y Desarrollo. La exageracion es un paso més alld de la
repeticion simple y frecuentemente tiene lugar en forma espontinea
cuando a una persona se le pide que vuelva a hacer o decir algo una
serie de veces. Un gesto se hard mds intenso o mds preciso, una
afirmacién se va a hacer mis fuerte o mds susurrante, mis intensa-
mente expresiva o sea lo que fuera que inicialmente fue su tono de
sentimiento,

Cuando a una persona se le pide que exagere y hace esto una serie
de veces, puede descubrir algo nuevo en su accién. Tal vez esto no
sea una cualidad completamente nueva, sino una que estaba en su
conducta original como una semilla invisible, de modo que sélo la
exageracion pudo convertir en obvia. '

En:la siguiente ilustracion [que estoy reconstruyendo luego de
varios afios), Fritz Perls tiene el rol de terapeuta y yo el de paciente:

T.: Te traje un :e-gnlu. Toma [le presenta un plate con arena),

P [Toma el plato)

T.: Cometelo.

P.: Estoy perplejo. No =é si realmente quicres que me lo coma o
acaso hay otro mensaje que no estoy captando,
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T.: Cdmetelo,
F.: [Toma unos granitos de arena entre dos dedos y se los pone en
la boca). e
: $Qué vivencias?
P.: Siento los granos de arena en la boca y entre los dientes, y
escucho €l somido de los granos cuando los mastico. Noto que me
llega miés saliva a la boca y tengo deseos de deshacerme. de la avena.

lengua. Me tomo la lengua con los dedos para limpiarla —y ahora se
me pega la arena en los dedos. Estoy frotindome los dedos unos con
otros —mientras sigo escupiendo.

T.: Exagera eso.

P.: Y koto las manos entre si ¥ contra los pantalones y sigo
hotando arena, jbotandola fuera, fuera, fuera! {con amplios movimien-
tos rechazantes de brazos y manos}, 5i —ese ¢s lo que siento—, he
estado tragando demasiadas cosas que no tenian nada que ver conmi-
go. Ahora me voy a deshacer de ti. {Fuera de mi! iMuchas gracias por
tu arena!

La exageraci6n constituye una forma de desarrollo de una aceidn,
pero el desarrollo no siempre involucra exageracion, A veces, si nos
quedamos con una accién o afirmacion a través de la repeticion, el
énfasis tendrd como resultado una modificacién de dicha acci6n, de
tal forma que un movimiento lleva a otro, y un . sentimiento o
pensamiento a otro diferente. La instraccitn “desarrolla eso” es una
invitacion a gue el paciente explore la tendencia de este movimien-
to, gesto, postura, sonido vocal o imagen visual. De esta forma, el
impulso, sdlo expresado de manera imperfecta en una accién pasa-
jera, es capaz de revelarse completamente en una secuencia que a
veces puede constituir un trozo de danza, musica o poesia.

P.: No tengo ningin sentimiento claro. No le veo el sentido a2
enumerar mis sensaciones fisicas..

T.: Por favor, sigue hablande con la misma voz pero sin las -

palabras.

P Ta da da da da da da da da da da da [con una expresién de
desesperanza).

T.: Exagera esa expresion en tu voz.

P.: (Sigue adelante, pero esta vez con més tristeza aparente).

T.: Otro poco. Exagéralo y veamos qué surge.

P.: [8u voz se transforma en una melodia triste'y majestuosa y con

Empiezo a escupir algunos granos, pero aiin se quedan pegados en mi '
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und potencia cada vez mayor). {Esto es lo que siempre quise hacer!
iCantar {con ligrimas en los ojos}. {Eso hue realmente yo, mis que
e todas mis palabras! jQué maravilloso! [jNo quiero detenermell
[sigue cantando). & %

Explicitacion o Traduccién. Le doy el nombre "explicitacion” a una
de las técnicas més originales de la terapia gestiltica, que ¢l terapeu-

ta habitualmente introduce con afirmaciones tales como “Ponle .

palabras a tu movimiento de asentimiento”; “Si tus ligrimas pudie-
ran hablar, jqué dirian?”; *;Qué le diria tu mano izquierda a tu
“mano derecha?” o “Dale una voz a tu soledad”. Al hacerlo, al
paciente se le estd pidiendo que traduzeca en palabras un trozo de
expresion no-verbal —un gesto, una imagen visual, un sintoma
fisico, etc.— y se le pide, entonces, que haga explicito un éontenido
que sdlo era implicita.

T.: Qué tienes que decirle a Marra? :

P.: (Con una voz muy muerta) No tengo mucho que decirte, Me
Eusta tu expresion y lo que has dicho hoy, pero te tengo un poco de
miedo...

T.: Hiblale en jerigonza.

P.: {Se pone muy animado mientras lo hace, se inclina haciz
adelante, sonrfe y hace gestos con las manos).

T.: Ahora traduce eso al espaiiol.

P.; Marta, eres adorable. Me gustarfa acariciarte, hesarte, cuidarte,
Siento mucha ternura hacia ti. Eres como una hermosa flor y siempre
mne gusta estar cerca tuyo.

En el proceso de explicitaci6n, el paciente necesariamente tendrs
que empatizar con aquel aspecto de si mismo o de su percepeidn que
€l trata de colocar en palabras. Tendra que vivenciar, por asi decir,
el acontecimiento desde adentro en lugar de como un observador
externo: el resultado puede ser sorprendente cuando se aplica a la
percepeion de personas o imdgenes de sueiios, siendo ambas, panta-
llas para nuestra proyeccion. En estas instancias, el fantasma proyec-
tado puede crecer y hacerse explicito en su cualidad fantdstica, 0 a
la‘inversa, puede surgir una verdadera percepcitn que estaha cubierta -
por una proyeccion:

P.: Yo lo odisba y atin lo hago Fra un viejo verde. Siempre le
gustaba tocarme o besarme, v yo le tenia tanto miedo...
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T.: Déjalo hablar. Imaginate qué te hubiera dicho si hublera sido
capaz de hablarte con entera honestidad acerca de Jo que sentia

P.. Habria dicho: “Eres una hermosa nifiita. Eres tal cual como
tienen que ser las nifiitas: jtan sana, tan pura! Es como beber agua
fresca en medio de un desierto. Me siento tan solo y apartado de la
vida, ¥ toda mi seledad desaparece cuando estoy contigo”.

T.: $Coémo te sientes en relacién a €l shoral

P.: Siento compasién. Ojald no hubiera sido tan mala con &l En
realidad no habia nada que temer.

El proceso de explicitacién conduce al deseado fin de la interpre-
tacion mediante un enfoque radicalmente diferente. En primer lugar,
no ¢s el terapeuta quien le dice al paciente el supuesto “significado”
de su accitn, gesto, voz; sino que al paciente se le insta a que con-
tacte su mensaie por si mismo. En segundo lugar, hay una gran
distancia entre “pensar acerca de” un trozo de conducta o simbolo
y empatizar con ello. '

Bl primer paso implicito en la explicitacién es vivenciar el con-
tenido-sentimiento de la aceitn a ser explicitada. En segundo lugar,
traducir ese contenido en un medio alternativo de palabras. Este
proceso es semejante a aquel involucrado en la poesia o las artes
visuales figurativas. El intentar dibujar, por ejemplo, es, sobre todas
las cosas, un aprender a ver.

Este proceso de contactar una experiencia y luego expresarla en
palabras, puede ser considerado como una instancia mds de exage-
racién y desarrollo de un acto expresivo. La diferencia es que, en la
explicitacién, el desarrollo no permanece dentro de un dominio
tnico de experiencia [movimiento, voz, palabras), sino que fluye de
un dominio hacia otro.

Cuande un mensaje [hasta ahora invisible comg ¢al] es traducido
de las acciones, sonidos 0 imagenes y puesto en palabras, el proceso
justamente merece ser llamado un proceso de explicitacién, ya que
Ia actividad motora-visual habitual estd mds prixima a nuestros
procesos agutomdticos ¢ inconscientes, mientras que lo verbal o
conceptual, vinculado al “proceso secundario”, es parte de nuestra
actividad de vigilia. Sin embargo, el proceso de traduccién no tiene
- que ser de acciones a palabras para servir al objetivo general de
amplificar: : : g

“T. 30ué estids sintiendo ahora?
P.: Me siento inguieto. Estoy impaciente conmige mismo por na -
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poder decir nada importante. Y estoy muy consciente del Erupo como
un auditorio obligado a estar presente.

T.: Veo que estis golpeando tu pie izquierdo.

P.: [Exagera el movimiento) Si.

T.: Ahora haz con rodo tu cuerpo lo que estd haciendo tu pie,

P.: [Gradualmente desarrolla el movimiento hasta golpear el piso
con fuerza utilizando ambos pies, mientras que, al mismo tiempo, se
da palmades en Jos muslos y muestra log dientes),

T.. Haz algunos sonidos también. :

P.: jAh! jAh! jjAhh!! [algunas mdmlan[nnm forzadas precedidas por
unos ruidos guturales que se van convirtiendo cada vez mds en riss).

T.: Ahora khaz algo con la misma actitud,

P.: [Le descruza los brazos a alguien y le endereza la postura).
iDespierta, hombre! {da vueltas golpeando con sus pies y moviendo
log brazos y las manos como para indicar que se pongan de piel.
iDespierte todo el mundo! {Salgamos de este lugar enferme y oseurs)
(Abre la puerta y empuja a alguien haciéndolo salir de la sala). O i
sal de aqui. Voy a limpiar esta casa ¥ hotaré toda tn mierda. [Saca a -
empujones a alguien del brazo) (S¢ limpio y alegre o sal de aquil

Identificacién y Actuacion. La actuacién es parte importante de la
terapia gestaltica, tanto en el sentido externo de pasar por los mo-
vimientos que calzan en un determinado rol como en el sentido
interno de vivenciarse como otro, imaginar que uno mismo posee los
atributos o acciones de otros seres o cosas.

En el sentido de que la actuacién le da expresidn motora a una
idea, sentimiento o imagen, puede ser considerada como una instan-
cia més de traduccién de una modalidad expresiva a otra. De hecho,
es el apuesto de la explicitacién: mientras que en la explicitacién le

_ponemos palabras a nuestros movimientos, en la actuacion le darnos
movimiento a un pensamiento. Por lo tanto, la actaacidn puede ser
comprendida como un medo mas de completar o implementar la
expresion. La conducta privada gue llamamos “pensar” puede ser
considerada como una accidn incompleta o una accién simbolica. Al
corporeizarla o trasladarla al medic de la carne y los huesos, lleva-
mMoes €sa accidn a su maxima expresidn. Lo mismo se puede decir de
la anticipacién y ¢l recordar. Lo que el terapeuta gestiltico estd
haciendo cuando le pide a un paciente que actiie sus recuerdos o
expectativas, es equivalente a pedirle que lleve a caho fisicamente
una aceién que estd ejecutando, repetidamente a veces, en fantasia,
Al hacerlo, ¢l paciente podrd descubrir que se estd alerrando a esc
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- recuerdo o fantasia en particular como consecuencia de su “incom-
pletud” misma —una u:g;cncla a poner en accién algo cronicamente
evitado y sustituido por un ensayo descorazonado.

Ademds del principio de completud, hay otro sentido en el cual
la actuacién expresa la actitud de la terapia gestdltica. En un sentido
interng, la actuacion involucra un proceso de identificacion, de
convertirse en uno con la parte que actuamos o recongcer "su”
experiencia como nuestra. Las instrucciones “sé €17, “sé tn mano”,
“gg tu voz", etc., son un paso mis alld de la empatfa requerida por
la explicitacion, Entre “dale una voz a ese bebé llorén dentro de ti”
y “sé ese bebé llordn”, hay una diferencia en el grado de identifica-
cifn con nosotros como actores. La tarea, probablemente, serd mas
dificil para el paciente cuando equivalga a identificarse con un lade
desagradable de si mismo que él estd tratando afanosamente de
desposeer. Por otra parte, en la medida en gue sea capaz de identi-
ficarse con todo aquello gque es —bueno o malo—, se estard haciendo
responsable de si mismo,

La identificacién y 1a actuacion no solo acortan la distancia entre
el yo y sus procesos, sino que también son las avenidas principales
hacia el percatarse. Podemos saber mas mediante ¢l ser algo o al-

guien que razonando acerca de ello. La actuacidn necesita la com-
- prensién holistica de que es mds la funcién de la intuicién que
ninguna otra tarea particular, 5in embargo, lo especifico al empleo
“gestaltico de la actuacidn, es que el mandato tras toda tarea cons-
tituye wna variacion del “sé lo que eres”. Los escenarios ¥ persona-
ies no son los dioses de un ritual religioso ni las creaciones de un
autor clisico, sino gue aspectos de nuestra propia vida que podria-
mos estar inclinados 2 considerar como accidentales o triviales, a
veces insignificantes —una figura favorita de discurso, un gesto, una
fantasia.

En la terapia gestdltica, las aplicaciones fundamentales de la
actuacion son la representacion de suefios, la actuacion de anticipa-
ciones del futurc {que estdn tras la mayoria de los conflictos de la
vida real), la representacién del pasado y la representacién de las
diferentes partes de la personalidad que estin en conflicto. En otra
seccién, me referiré al enfogue que le da la terapia gestéltica a log
suefios, el pasado y el foturo. De modo que aqui s6lo hablaré de la
representacion de rasgos de la personalidad.

En una sesién de terapia gestdltica, algunos de los momentos mas
dramiticos son aquellos en que el paciente toma partido por las
diferentes partes que constituyen los aspectos no integrados o sub-
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8f mismos en conflicto dentro de su propia personalidad: el nifio
bueno y el rapaz rencoroso, €l amatonado y el filantropo, la persona
solicita y la egofsta, lo masculino y lo' femenino, lo activo y lo
pasivo, padre e hijo, el mandon y el mandado, y asi sucesivamente,

Yo pienso que gran parte de la maestria del terapeuta estd en su
' capacidad de indicarle al paciente los roles ¢laves que dehe explorar
mediante la actuacion —asunto que requicre, como todo lo demds
en terapia pestiltica, ser sensible al momento, La suposicién o
conocimiento de que practicamente todo el mundo quiere sentirse
especial, por ejemplo, no basta para decirle a una persona determi.
nada “sé especial” o “actiia en forma especial”. Para que esa repre-
sentacion de roles sea exitosa, el paciente tiene que haher entradg
" €N gontacto con esta region de su siquis por etapas, de modo que esa
actuacion de una persona “especial” sea la coronacion de un desa-
rrollo orgdnico durante la sesitGn.

Aquf hay algunas de las claves que pueden revelarle al terapeuta
la presencia de wna actitud elegible para la actuacion:

L. Sintomas sicolégicos tales como la angustia, la culpa, la vergiien-
za. La mayoria de las instancias de angustia involucran ya sea:

a. El juicio imaginado o la reaccién de otra persona {como en el
panico de escena) que entances se podrd elegir como tema para
la representacion de roles y, eventualmente, reconocer como
la propia actitud hacia uno mismo; o

b. Una - fantasia catastréfica del futuro que puede, en forma
similar, ser actnada: fracaso, desgracia, muerte, etc. '

En la culpa siempre hay una aute-acusacion, o una auto-acusa-

cion proyectada, que puede ser igualmente dramatizada representan-
do al culpable del modo mas exagerado y luego representando al
acusador. En ambas instancias, los otros miembros del grupo pueden
ser usados como blancos, viéndolos como jucces 0 como mandados,

En el caso de la vergiienza, la sensacién de exposicién implicita

en tal sentimiento también implica un ohservador o un testigo
enjuiciador, cuyas actitudes pueden ser exploradas mediante la
representacion del 81 o ella.
',,a-r"’ ,

2. Conflictos. Incluso los micro-conflictos como sonreir o no, mirar
al terapenta o alejarle la vista, etc., son por lo general la expresion
de una divisién mds amplia que aquella aparente en la accién espe-
cifica en consideracién. Mediante la explicitacion o la exageracion,
dos alternativas a este conflicto del momento, es probable que el
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paciente llegue pronto a dos aspectos ampliog de su propio funcio-
namiento sicolégico. .

3. Exageracién e inversién. La amplificacioén de virtualmente cual-
guier sentimiento o acto expresivor gesto, postura, inflexion de la
voz, afirmacion verbal, puede poner en evidencia bastante pronto
una actitud amplia digna de mayor exploracion mediante la actua-
‘¢ci6n, Una vez que se ha definido esto, la actitud inversa también
puede ser explorada.

4, Una discrepancia entre Ja expresion verbal y no-verbal puede ser
la avenida de.investigacion de otra division. Un paciente, por cjem-
plo, estaba manifestando angustiz y temblando mientras su voz,
postura y aspecto general transmitian gran presencia y seguridad. Le
pedf que actuara abiertamente de una manera temerosa y lucgo
erguida, en forma alternada, haciendo calzar en cada easo la condue- -
ta verbal y no-verbal. Al hacer esto, pronto descubrié gue siempre
estaba actitando erguido, que no-se sentia libre para mostrar su
debilidad v gue habia adoptado una compulgién de manddn en
relacidn a ser el dueno de la situacién, v asi sucesivamente. En ofra
gituacion, el paciente hablé muy calmadamente relatando senti-
mientos agradables, mientras que, al mismo tiempo, obviamente
estaba retorciéndose en la silla y frotdndose sus manos sudorosas.
Una indicacién semejante a la de arriba, en ¢l sentido de, alterna-
damente, estar ansioso v ser una persona que se “siente muy bien”,
le revel6 su propia simulacién y el hecho de que no solo cuando se
le pedia gue actuara “un rol frio”, lo hacia, sino que siempre.

5. Conducta total. A veces el terapeuta se puede percatar del rol de
un paciente mediante el estilo de su conducta total en lugar de por
una clave especifica. En la medida en que el juego asl captado sea
sutil, tendra que confiar en su aprchension intuitiva de la gestalt
conductual, Luego de reflejar s observacion (es decir: “Parece que
estis representando al inocente” o “Pienso que estds buscande el
brillo de los focos”), y si esta observacidn es reconocida por el
paciente, a continuacidn podrd sugerir una exageracion o la actua-
cidn de las caracteristicas relevantes.

II1. El Ser Directo

Minimizacién. La auto-expresion frecuentemente se ve entorpecida
por acciones tales como la minimizacion, el dar rodeos, 1a vaguedad,
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etc., y en tales casos, un incremento en el ser directo va a resultar

en Una mayor razdn mensaje-es-a-ruido en la comunicacion de un
individuo.

- Pt Me siento un tanto cansade y un poco aburrido. Tal vez
también estoy un poco enojado contigo. Quizds no me gusta mucho
estar agqui en este momento...

T.: Me percato que estds usando muchos calificativos: “un tanto
*, "un poco de esto o aquello”, tal vez, guizds...

P.: 8i, pienso que tienes razion,

T, [Ironicamente) Ta “piensas” que tal vez podria ser cierto.

.. §i, yo uso muchos calificatives. Es... como una especie de
hibito.

T.: "Especie de”,

P.: Es un hibito.

T.: Por favor, vuelve a contarnos acerca de tus sentimisneos, esta
vez omitiendo los tal vez y los quizis. jPodrias repetir 1o que dijiste
hace poco con este cambio?

P.: Me siento cansado. 5§, ¥ me slento enojado y abwrrido. Me
gustarfa irme 2 dormir en lugar de estar aguf. No, no prefiero eso;
deseo intensamente descansar, y sin embargo, estoy lo suficiente-
mente interesado como para quedarme agul -

Eﬂl’lﬂﬂdﬂ

Una frecuente fuente de minimizacién se relaciona con el use de
lg conjuncién “pera”, v por lo tanto, la ocurrencia misma de la
palabra puede ser tomada como una senal. Aparte de los significados
validos que requieren la existencia de esa palabra en nuestro lengua-
je, el “pero” es introducido con demasiada frecuencia para descali-
ticar una afirmacién o para restarle algo de su pese o validez. De
todas maneras, ¢l “pero” es una reflexién audible del conflicto. "Si,
pero...”, “Me gustaria hacer esto, pero..”, "Me gustas, perc...”.
Mediante esta ambigtiedad, el individuo evita tomar partido por algo
o vivenciar plenamente cualquier mitad de la afirmacién, donde cada
mitad invalida a la otra. Aparte de las indicaciones que el terapeuta
pueda darle con respecto a esto, en el sentido de tomar partido por
cualquiera de las dos o exagerar una u otra, a veces lo disuvadird del
uso de la palabra “pero” y sugerird, en su lugar, el uso de la pala-
brﬂ. nry.nl' %

P.: Me estoy manteniendo lejos de ti, pero me gusta tu paz.
T.: Trata de usar “y* en lugar de "pero”.
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P.: Me estoy manteniendo lejos de ti ¥ me gusta tu paz. jPor
supuesto! Esto es mucho mis verdadero.

“Ella” (It). Otro giro del lenguaje intimamente relacionado con el
asunto de lo directo, és el uso de la palabra “ello” en lugar de un
contenido especifico.

P.: El queria que hiciéramos algo con lo que yo no podia cstar de
acuerdo. E insistio tanto en ello que se convirtié en objeto de inter-
minables peleas entre nosotros...

T.: jPodrias decimos que es ello? :

P.: {Una larga pausa) Queria que nos pegiramos una volada sico-
délica.

Frecuentemente, ¢l verdadero significado sustituido por la palabra
"ello™ es “ya” o “td”, v de esta manera, “ello” actia como un cojin
para amortiguar lo directo de un encuentro.

“Ml mano estd haciendo este movimiento...”.

A ;Ella estd haciendo el movimiento?”,

“Yo estoy moviendo mi mano de esta manera... y ahora me viene
a la mente el pensamiento de que...”.

“;El pensamiento te ‘viene' a la mente?”.

“No, yo tengo el pensamiento”.

“3Td lo tienes?”.

“Yo pienso. 8i. Yo pienso que utlllzn mucho el ‘it’ y me alegro
de que al percatarme de él, pueda traerlo de vuelta hacia mi”.

"3 Traerlo de vuelta?”.

“Traerme a mf mismo de vuefta Me siento agrademdn por esto”.

[ -Esta!fr

“Tu idea acerca del ‘it"”.

I"FdMi ldeatﬂ'

"Me siento agradecido hacia ti".

Perls sugirié por primera vez el usc de yo en lugar de ello en Yo,
Hambre y Agresidn, y le dio mucha importancia en su trabajo a este
detalle aparentemente trivial del lenguaje. El dice, en el libro antes
mencionado: “Cada vez que aplicas el lenguaje ego adecuado, te
. expresas, asistes al desarrollo de tu personalidad”. Sin embargo, al
igual que con muchas técnicas, prefiero considerar ésta en particular
-como un aditamentoe 1itil, cuyo valor serd determinado por lo ade-
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cuado de su uso en ¢l momento. He visto algunos terapeutas que se
dedican a atacar palabras y consiguen poco, porque eso aparentemen--
te fue una mala opcién en el momento. Personalmente, estoy dis--
puesto a dejar pasar muchos “ellos” cuando el requerimiento de
refrasear interrumpiria un sentimiento, arruinaria la concentracién
en una imagen o distraerfa al paciente en su identificacién con un
personaje de un suefio, ete, :

La evitacion de la palabra "yo" no siempre va ligada a la intro-
duccion de “ello”. Aquf hay algunas alternativas:

P.: Todos estamos nerviosos y o creo que nos guste lo que estd
pasando. .

Otro P.: Habla por ti mismo,

P.: Buenp, yo estoy nervioso...

En este caso, “nosotros” sirve como un bosque que esconde un
arbol e involucra una falta de disposicion a hacerse responsable por
una experiencia. Otra pantalla de camuflaje es “uno”.

“Uno no hace esto ficilmente”.
“sUnot”, :
“Yo tengo problemas para expresarme ante todos ustedes”,

Las afirmaciones impersonales son frecuentes y pasan por afirma-
ciones cientificas:

- P.: Veao que tus ojos me estidn mirando... Hay transpiracidn en mis
manos... ¥ hay temblor en mi voz. Hay temor.,,
T.: Tu mado de hablar es de un observador muy distanciado;
“hay" esto ¢ aguello, nunca dices “vo siento miedo” o “mi vaz estd
temblorosa®. i

P.: Si. Eso es tan cierto. Lo que mis quiero es poder decir yo?.

Retroflexiones, Una instancia de la falta de ser directo que'es objeto
de una técnica especifica en terapia gestdltica, es el deshacer retro-

* Richard Bandler, editor del libro Enfogque Gestéltico v Testimonios de Terapia,
junte con John Grinder, lingtiista, sistematizaron esto en forma bastante elegante y
ordenada en aquello que s¢ lama el metamodelo. Bsto aparece en La Estructura de
la Magia, de estos dos autores [Santiage de Chile: Editorial Cuatro Vientos, 1982)
N, dal T.).
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flexiones; el redirigir un impulso que ha- sido desplazado de tal
modo, que en lugar de encontrarse con su cbjetivo intencional, se
revierte al agente.

Perls le ha dado el nombre de retroflexion a la conducta mediante
“1a cual una persona “se hace a si misma lo que criginalmente hizo
o traté de hacer a otras personas u objetos”. En lugar de dirigir sus
energias hacia acciones sobre el ambiente que satisfacerd sus nece-
sidades, €l “redirige la actividad hacia adentro y se pone a sl mismo
como sustituio del ambiente, convirtiéndose, entonces, en el blanco
de su conducta”. En la medida que hace esto, divide su personalidad
en un "hacedor” y en un “receptor de la accién”,

La retrofiexién es una consecuencia de obsticulos ambientales a
la expresion de impulsos que han conducido & un bloqueo activo por
parte del individuo, Al reprimirse, la persona se hace a si misma lo
que originalmente le fue hecho a €l por el ambiente (introyectal, y
para esta actividad utiliza la energia de sus propms impulsos [retro-
flecta).

La retroflexion, segin Perls, puede ser bastante funcional: ".,Nn
llegues a la conclusién de que nosotros queremos decir gue estarfa
muy bien si todos pudiéramos, sin mayor problema, liberar nuestras
inhibiciones! En algunas situaciones cs necesario reprimirse, incluso
como un medio para ealvar la vida —por ejemplo, el reprimirse de
inhalar mientras uno estd bajo el agua. La pregunta importante es si

acaso la persona tiene o no bases racionales para inhibir ripidamen-
" te una conducta en determinadas circunstancias”. Sin embargo,
muchas de nuestras retroflexiones son disfuncionales e inconscien-
tes. Para Perls, la represién es una retroflexion “olvida

Yo piense que el concepto de retroflexion es particularmente
valioso para el sicoterapeuta, pues le hace prestar atencion al aspecto
activo de la represion y la inhibicién. Como lo dijera Perls: “El
sicoanilisis ha puesto énfasis en la recuperacién del pereatarse de
aquello que estd reprimido —es decir, el impulso bloqueado. Por otra
parte, nosotros ponemos énfasis en la recuperacion del percatarse del
blogueo, el sentimiente de que uno lo estd haciendo y como lo estd
haciendo. Una vez que una persona descubre su accion retroflectiva
y vuelve a tener el control de ella, el impulso blogueado se recupe-
rard automdticamente. La gran ventaja de tratar con la parte retro-
flectada de la personalidad —el agente represivo activo—, es que &sta
se encuentra mds o menos al alcance del percatarse, puede ser
vivenciada directamente y no depende de interpretaciones adivi.
nadas"”.
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El contenido de las retroflexiones puede variar, asi como también
su resultado: el odiarse, el tenerse listima, el ser codicioso, auto-
inhibitorio, etc. Incluso la introspeccion es considerada por Perls
comp nn ohservarse 4 si mismo retroflectivo: “Esta forma de retro-
tlexién es tan universal en puestra cultura, que gran parte de la
literatura sicoldgica simplemente da por sentado que cualquier
intento de incrementar el auto-percatarse, necesariamente debe
consistir en una introspeccion... El ohservador se escinde asf de la
parte observada, y s6lo cuando se sana esta escision, {a persona se
percata plenamente de que el auto-percatarse, que no es introspec-
tado, puede existir. Previamente habiamos igualado el darse cuenta
genuino con el resplandor producido dentro de un carbén encendido
por su propia combustion, v la introspeceion con el dirigir el haz de
luz de una linterna sobre un chjeto y observar su superficie por
medio de los rayos reflejados®,

Yo pienso que, sin comparacién, la forma mds corriente de retro-
flexi6n con la cual tratamos en sicoterapia, es la retroflexion de la
agresion, Del mismo modo como la agresi6n hacia otros puede
constiteir una proyeccién de la agresién hacia uwno mismo, la auto-
agresion bien puede constituir una retroflexién de un impulso -ori-
ginalmente dirigido hacia otro. De esta manera, una persona puede
convertir su resentimiento en auto-acusaciones y culpa, su sarcasmo
en un sentimiento de ridiculo, su odio en un sentimiento de no tener
ninguin derecho a existir, y asi sucesivamente, En términos genera-
les, la agresion retroflectada se convierte en depresion, como lo
establecié hace mucho tiempo el sicoandlisis.

En terapia gestdltica, la posibilidad de que los sentimientos de
una persona hacia si misma puedan constituir un caso de retrofle-
xion, se pone a prueba no via interpretacién sino que via experimen-
tacion. Cuando una persona es dirigida a hacerle a ofro lo que se esta
haciendo a sf misma, puede ser que descubra que esto es lo que
realmente queria hacer. Si es asi, habrd recuperado algo de su ser
directo con respecto a la expresion. .

Frecuentemente, la posibilidad de revertir una retroflexion es
recibida con bastante angustia, vergiienza o culpa, y cuando la retro-
flexion finalmente cs deshecha, esto puede conducir 2 una conducta
socialmente inadecuada o infantil, Sin embargo, ésta es una de las
instancias donde el “acting out”, o actuacién manifiesta, puede ser
el caming mds rapido hacia la introvisién de lo reprimido, asi como
también hacia la redireccion de un impulso. Perls nos da el siguiente
. ejemplo;
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Un hombre religioso, por ejemplo, incapaz de descargar su ira
contra el Sefor por sus decepciones, s¢ golpea el pecho y se arranca
los cabellos. No obstante, tal auto-agresion, obviamente una

- retroflexidn, es agresién y sf da alguna satisfaccién a la parte retro-
flectiva de la personalidad. Es una agresion cruda, primitiva, indife-
renciada —una pataleta infantil retroflectada—, pero la parte de la
personalidad a la enal se ataca siempre estd zhi y disponible para ser

_atacada. Tal auto-agresién siempre puede estar segura de su victima.

El invertir tal retroflexién de una sola vez, significariz que la
persona entonces atacaria a ntros en formas igualmente ineficaces y
arcaicas. Ella reaccionarfa con la misma contrasgresion avasalladora

' que, en primer lugar, la llevo a retrospectar. Es alguna realizacién de
esto lo que hace que incluso la reversién imaginada de las retrofle-
xiones produzca tanto miedo. Lo que se pasa por alto es gue el cambic
se puede hacer en etapas ficiles que gradualmente transformen toda
la situacién a medida que se vayan sucediendo. Para empezar, uno
puede descubrir y aceptar el hecha de que el individuo s{ “se desquita
consigo mismo”. El puede legar a percatarse de las emociones de la
parte retroflectiva de’ su personalidad —especialmente, la amarga
alegria que le produce el administrarse un castigo. Esto, cuando lo
logra, representa un considerable progreso, porque la venganza cons-
tituye algo tam mal aceptade socialmente, que es muy dificil de
reconocer y aceptar incluso cuando uno supuestamente defiende a
otros ¥ la dirige exclusivamente contra uno mismo, S6lo cuando es
aceptada —es decir, cuando es reconocida como un componente
existente y dinémico de la personalidad funcionante de uno— es que
uno realmente llega a tener la posibilidad de modificarla, diferenciar-
la, redirigirla en una expresién sana. A medida que mejora la orien-
tacién de uno haciz el ambiente, a medida que el percatarse de uno
genulnamente gquicre tomarse mas claro, a medida que uno hace
aproximaciones que se ven limitadas por ensayos para ver qué acu-
rrird, gradualmente también se desarrollan las propias técnicas de
expresion de los impulsos previamente bloqueados. Pierden su primi-
tivo aspecto horripilante a medida que uno los diferencia y Jes da la
oportunidad de ponerse a tono con las partes mds crecidas de la
personalidad,

El enfoque paso a paso al cual se refiere Perls, no es un asunto
de técnica, propiamente hablando, sino de aquello que 1lamaré esira-
tegia —es deécir, la organizacién de técnicas en ¢l contexto de una
sesion.
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Técnicas de Integracién -

En términos generales, tnda técnica expresiva es una técmica de
integraciGn, porque expresar significa traer al percatarse lo que
estaba disociado de éste, o traer al dominio de la accion algo que la
persona llevaba en su mente ¢como un pensamiento, imagen o
sentimiento disociado —y por lo tanto, ineficaz,

Sin embargo, en terapia gestaltica hay formas mis especificas en
que promovemos una integracién de la personalidad. A veces, el
terapeuta indicard un recurso adecuado para una sitnacién especifica -
—como al sugerir un rol que representar, el cual constituird una’
sintesis de elementos ahora en conflicto en la siguis del paciente, No
obstante, con mayer frecuencia va a estimular la integracién de
voces conflictivas internas por medio de alguna de las dos ensefian-
zas que voy a discutir ahora: el encuentro intrapersonal y la asimi-
lacidn de proyecciones.

Encuentro intrapersonal Una de las técnicas mds originales de la
terapia gestdltica es la de pener en contacto a los sub-si mismos de
una persona, indicindole que represente sus partes en forma alter-
nada y haga hablar a estos “personajes” entre sf jo que se relacionen
de alguna otra manera), Esto es tan parte de la terapia gestdltica, que
Fritz Perls, con mucho humor, decia que todo lo que necesitaba era
su destreza, la colaboracién del paciente, algunos pafnelos desecha-
bles, la “silla caliente” y una silla vacia. La razdn es que, en estos
didlogos internos, el paciente es estimulado 4 cambiarse de una silla
a otra para reforzar la realidad de su identificacién con estos sub-sf
mismos alternantes.
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La idea del encuentro interpersonal es bastante simple: hacer que
dos o mds lados de una persona se relacionen entre si de modo que
se establezea un didlogo. Perls frecuentemente daba la siguiente
instruccién: “Inventa un sketch”. De esta forma, se puede desarro-
~ llar una conversacion de creciente profundidad y significado entre,
digamos, una buena mamd y una nifiita que necesita atencion, entre
la motivacién de una persona y su inclinacidn a improvisar, 0 entre
su razon y su corazén. Sin embargo, lo que determina la eficacia o
&xito de este procedimiento, yace en factores que pueden requerir de
fa sutileza del terapenta para evaluar. A continuacion, enumero
algunos de éstos: !

1. Un encuentro no debe ser prematuro, Antes de que el Juan
egoista pueda bablarle al Juan generoso, por ejemplo, €5 Necesario
que Juan se haya percatado lo suficiente de estos dos lades en si
mismo y haya contactado sus modos de vivenciar,

2. El encuentro no debe degenerar en una discusion intelectual o
en un juego de ping-pong de acusaciones mutuas y defensa; el
contacto entre los sub-si mismos se debe tratar de lograr a nivel de
" los sentimientos. Cuando el Mandado estd suplicando: . "No soy

culpable”, por ejemplo, € terapeuta puede que tenga que introducir-
se en la conversacion para preguntar; “jQue estds vivenciando en
vista dé esta acusaciéni”. Luego el didlogo puede continuar con la
expresion de vergiienza o ira del Mandado,

A continuacion, hay algunos ejemplos de encuentros intraperso-
nales que he tomado de una publicacitn anterior:

1. Una mujer explica que le gustaria recordar ¢! sueno que tuvo
12 noche anterior. Se le instruye a que llame al suefio, que se dirija
a &l dircctamente, y ella dice en una voz muy haja ¥y monétona:
"Ven, sueiig, quiero recordarte”. Cuando se le hace prestar atencion
a la falta de sentimiento en su llamado, yuelve a intentarlo varias
veces, pero sin éxito. Al hacer esto, €s capaz de vivenciar el hecho
de gue en realidad no tienc un verdadero deseo de recordar. Mds

"bien, se siente un tanto indiferente al asunto v se ha cstado inter-
pretando mal, supeniendo gue tenia esc deseo. Ahora puede ver que
ha estado representando el rol de la “buena paciente”,

9. Una mujer tuvo un sueio donde se vio arrastrandose por la
sala. Alguien le pregunta qué estd haciendo v ella responde: “Quiera
tener unha confrontacion con esa pared”. —"jPor qué, en lugar de eso,
no la tienes con una persona?”. Ella responde: “Las personas son
paredes”. ' '

En el suefio, ella no solo reemplazé a la persona por una pared,
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sino que la pared misma jamis fue zlcanzada v “confrontada”.
Cuando se le pidié que hiciera esto en una sesion, la mujer lo hizo
en la misma posicién que en el suefio, de rodillas e inclinindose.
"Quiero traspasarte, pared”. Al tomar el rol de la pared, su respuesta
fue distante, dura v despectiva hacia su humildad v docilidad, su
postura y su débil reclamo. Luego de varias inversiones de roles, se
levantd v, mds adelante, adoptd la actitud de Ia pared, ella misma,
firme, erguida y dura, de modo que estaba visualizando dos paredes
frente a frente. Ella sinti6 esto como la confrontacién que estaba
buscando. Una semana después, relatd que por primera vez en su
vida habia sido capaz de confrontar a un hombre con la misma
actitud, :

Muchos de los encuentros, y tal vez los mds importantes, son
fermas particulares de una muy diseminada divisién en la persona-
lidad: el "yo debiera” versus el “yo guiero”, Esto puede tomar la
forma de un didlogo con un padre imaginado, con una auto-acusa-
cion descarnada, con la “gente en general”, ctc., pero las partes
aparecen una y otra vez con el rasgo distintivo que inspird a Perls
(en su inclinacién por ung nomenclatura fenomenoelégica) a llamar-
las Mandén y Mandado"

El Mandon puede ser descrito como normativo, amatonado, per-
sistente, autoritario v primitivo...

El Mandado desarrolla una gran capacidad para evadir los manda-
tos ¥ exigencias del Mandén. Sélo tratando de obedecer sin mucho
entusiasmo las exigencias, el Mandado contesta: “Sf, pero..”, "Lo
estoy intentando con todas mis fuerzas, pero la préxima vez me va
a ir mejor’, y “mansna” [en espafiol]l. El Mandado generalmente
obtiene lo mejor del conflicto.

En otras palabras, el Mandén ¢ el Mandado son en realidad dos
payasos gue representan sus raros e innecesarios juegos en el escena-
rio del 8f Mismo tolérante ¥ mude. La integracién, o cura, silo se
puede lograr cuando cesa la necesidad de control mutuo entre el
Mandén y el Mandado, S6lo entonces se escucharin mutnamente los
dos maestros. Una vez que llegan a sus sentidos [en este caso, que
se esciuchen el uno al olro), se abre la puerta de la integracién y la

' Mandén y mandado corresponden a top-dog v under-dog, respectivamente, ¥ 5
. refieren a la jerarquia que se establece cn una jaurfa de perros: el que domina, ol
opresor, ¥ el dominado, el oprimide. Es una de las polaridades cn los posibles
conflictos intrapersonales, tal vez exagerada en su uso por los seguidores de Perls al
intentar cmular su personalidad (M. del T.).
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unificacién. La oportunidad de hacer una persons entera a partir de
la division, se hace cierta.

.El signiente encuentre (de hecho, escrito por el paciente durante
una sesidn terapéutica) no conduce a una integracion plena, pero, sin
embargo, ilustra el procedimiento:

El terapeuta sugiere nn encuentro entre el monje v la bestia,

Mohje: Terrible, terrible, los dolores de la carne. :

MNueve Yo: Mo es necesario el dolor ahora —escucha la “Trucha”
y grufie a la luz del sol, grufie al temblor, que es para abrir la Puerta,
hombhre, :

Monje: T me haces sentir tan solo, Charles,

MNueve Yo: Gracias por nombrarme. Ahora puedo proceder a for-
nicar o, por lo menos, sentir algo agui abajo entre las piernas.

Maonje: Ese es un perro que pone su cola entre las piernas.

MNueve Yo: Entonces, sefior, usted es un pcrro.

Monje: (Como te atreves!

MNuevo Yo: Ahora estds actuande como la Srta. Henrietta. Alcanza
alld abajo, hombre, y siéntete las pelotas para producir un cambio.

Monje: No uses ese lenguaje tan vulgar.

MNuevo Yo: Salo por eso, sefior, te sentencio y condeno a 90 dias
v noches de extremo placer.

Monje: Cualquier cosa, mientras no togues la musica japonesa.
[La sola mencitn de eso me hace temblar hasta los sobacos).

Muevo Yo: Voy a tocar eso, hombre, exactamente en cuanto se
termine este maldito quinteto de la *Trucha”. (Esta miisica japonesa
es muy agradable —mads hien inocente.

Bueno, ése o5 el modo de comenzar, con inocencia.

Puzraeternis es ti mismo y toda otra hermosa persona.

Si, es mi propia crueldad hacia mi cuerpo. El monje torturd y
mat6 a mi cuerpo. No es de extraiar que yo pusiera el Crucifijo sobre
la cama: “el hombre que muria”). :

Monje: Me converti en lo que soy porque dejaste atris a tus
compafieros de juego en Minnesota.

MNuevo Yo: No tiene sentido. _

Monje: “Abandona tu mente y despierta a tus sentidos”.

Nuevo Yo Te estis poniendo bastante agudo, hombre.

Monje: Graeias, hijo, por lamarme asi.

Nuevo Yo: No soy tu hijo, gracias a Dios.

TMonje: Veo que me reconoces.
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Nueva Ya: Supongo gue quieres decir que cada hombre que
oprime el cuerpo es mi madre. A propésito, jte das cuenta que hemos
invertido las posiciones?

Monje: Mo era tan importante como crefamos, jverdad?

Esta iiltima frase surge del sentimiento de que los'dos perscnajes
¥a no estaban en roles antitéticos, Ambos han cambiado al punto de
compartir algunos rasgos (el “Nuevo Yo" tortura, el monje se siente
victimado), de modo que ahora no importa mucho a quién se le
Hlama por cuil nombre o guién estd en qué posicion.

Asimilacidn de Proyacciones. Cuandg decimos que “Se siente bien”
en lugar de “Yo me siente bien en relacién a ello”, o “Se siente
incdmode” en lugar de “Yo me siento desagradado”, o “Se siente
adecuado” en lugar de “Yo apruebo”, nos estamos proyectando en
“ELLC" (IT). A veces esto puede ser verdaderamente un asanto de
lenguaje o un poco mds que eso: tal vez una clerta preferencia por
disimular nuestro compromiso personal, minimizar nuestra asertivi-
dad 0 enmascarar la responsabilidad por nuestras reacciones, Sin
embargo, en otras oportunidades, la proyeccion puede ser equivalen-
te 2 un completo desheredar de parte nuestra en la experiencia una
cierta persona ¢s buena —no es que parsonalmente nos guste— o que
tal o cual persona es mala —no s6lo que nos hace sentir mal.

En la literatura sicol6gica existe bastante documentacién sobre
varias formas de proyeccion. La que nos interesa aqui es el tipo de
proyeccién que el sicoandlisis considera como una “defensa”: el
procesc de atribuirle a una persona o cosa en el ambiente, cualidades
0 sentimientos propios nuestros que no estamos dispuestos a 1eco-
nocer como tales, Frecuentemente, esto equivale a “ver la paja en el
ojo ajeno en lugar de ver la viga en el propio”. :

En la medida que desheredamos parte de nuestra experiencia o no
reconveemaos algunos de nuestros rasgos, no vemos la realidad en
torno a nosotros tal como es, sino que distorsionamos nuestra
percepcitn de la realidad con el atributo de todo aquello que recha-
Zamos en nasotros mismos. Esto es particularmente cierto en lo que
se refiere a la percepcion de personas [tal vez sea mas asf en la
medida de nuestro compromiso personal con otra persona). En tera-
pia gestdltica también tratamos las imdgenes de suefios como pro-
yecciones de nosotros mismos —no en el ambiente real, sino que en
el ambiefnte imaginario del estado de suefio. :

Las proyecciones constituyen una ilusion, pero también una
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realidad. Son ilusorias en el sentido de que frecuentemente no le
pertenecen a la persona o cosa a la cual se las atribuimos (a pesar
de que la proyeccion y la realidad pueden coincidir). Son una reali-
dad en ¢l sentido de que son imigenes de nuestra vida interior y
avenidas hacia nosotros mismos,

Un aspecto importante de la terapia gestiltica es el de asimilar
proyecciones. Es decir, incorporar en nosotros mismos lo gue hemos
desheredado, reconociendo como parte de nuestra experiencia aque-
llo que hemos estado colocando fuera de nosotros mismos.

La técnica mds importante para la asimilacion de proyecciones es
una que ya se ha analizado: 1a identificacidén con la proyeccidn por
medio de la actuacién de su parte.

T.: Qué sientes ahoral

F.: Me siento bajo escrutinio. No creo que yo te agrade,

T.: §& yo por un momento. Imaginate en mi lugar y ponle palabras
a Jos sentimientos o pensamientos gue yo pueda tener.

P.: "Ella es aburrida, Preferiria estar en mi casa en lugar de tener
que escucharla. Simplemente es poco interesante ¥ estoy clavado con.
ella porque supuestamente tengo que ayudarla®,

“T.: Por favor, repite esto ahora como tu propia afirmacion acerca
de ti misma y ve si calza.

P.: Soy abdrrida. Soy poce interesante y no puedo creer que Yo te
“agrade o que quieras brindarme tu atencion, ya que no puedo darte
nada que valga la pena Por supuesto. Esto es exactamente lo que lo
pienso.

En ¢l ejemplo anterior, la actuacion sirvié como un medio para
que la paciente vivenciara el contenido de su proyeccién, pero no fue
suficiente. Lo que produjo que se caontactara con su propia experien-
cia [su auto-enjuiciamiento de ser una persona poco interesante}, fue
la sugerencia de reformular la experiencia proyectada como s1 fuera
suya. Esto es equivalente a la sustitucién de “yo” por “ello”, y puede
hacerse de distintas maneras. A veces bastard una pregunta: “;Es
éste tu propio sentimiento?”, “;Reconoces esto como parte de ti
" misma?”, ete. En otras oportunidades, puede ser necesaria una refor-
mulacién completa de la experiencia sustituyendo el si mismo por
otro. Cuando el procedimignto se aplica a afirmaciones cortas, en
jerga gestdltica se le ha llamado “adaptando para uno mismo”,

P.: No me gusta Jo poco directo que eres. Te reprimes y haces
comentarios, y nunca 3& en qué estis.
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T.: Adapta eso para .

P.. No me gusta lo poco directo que soy. Me xeprmm vy hago
comentarios y la gente nunca sabe en qué estoy. Si, pienso que es
ciereo.

En otras oportunidades, la asimilacion de una proyeccion se
puede realizar convirtiendo un didlogo interpersonal en uno intraper-
sonal.

P.: Me haces sentir incomodo, Jane, porque pareciera como gue
estds esperando algo espectacular de mi y siempre tengo miedo de
decepcionarte.

T.: Imaginate que eres Jane y hiblale a Henry haciénduln sentir
mcﬁmu&n

P.: [Henry] Eres un tipo tan tslentoso, y sin embargo, dices tantas
estupideces. Usa tu talento, Henry. No puedes darte el lujo de ser uno
del montén. Ta sabes que lo puedes hacer mejor. :

T.: Bien, shora coloca a Henry en esa silla y dile lo que Jane te
acaba de decir,

P.: Eres un genio, Henry, y no estas viviendo a la altura de eso.
Estds desperdiciando tu vida. Actilas como un tipo cualquiera y
sabemos que tu porencial es mucho mayor, Tendrias que romarte
més en serio y mostrarle 2l mundo quién eres,

T.: Bien, Ahora sé el mandado y contéstale a lo que le acabas de
decir, '

P.: Hombre, al diabhlo contigo. Estoy hasta la coronilla de tratar de
ser un genia s6lo para agradarte y para ser lo que mi madre esperaba

de su maravilloso nifiito. Yo soy yo y eso es todo. jEstoy aquf para

dgradarme a m{ mismo y me importan un bledo tus expectativas!

T.: Cantinda con el diglogo.

P,:»C’t;idadu, Henry, Esta nueva filosofia tuya parece muy atractiva
¥ correcta, pero solo €s una moda. Si dejas de escucharme y sélo
haces lo que te agrada, vas a pasarlo bien “Gnicamente durante un
tiempo y luego terminards sintiéndote vacfo. Ahora cres alguien
porque yo he cuidado bien de ti. Has crecido tanto e en estos afios y
ahora estds a punto de arrwinarlo todo.

Como en la ilustracion de arriba, las proyecciones frecuentemen-
te corresponden a aquellos aspectos de la personalidad que en terapia
gestdltica llamamos “mand6n” y “mandado”. En esta dltima instan-
cia, el individuo se siente criticado, incapaz de satisfacer las exigens-
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cias, culpable, avergonzado, etc., mientras que en el caso anterior,
hace juicios sobre los demas y adopta un rol exigente. En ambas
instancias, la proyecci6n puede révelar lo que la introspeccion
simple o el encuentro intrapersonal prematuro no podrian, y el
terapeuta quizds desee ocupar mis tiempo para estimular la expre-
sitm de las proyecciones [por ejemplo, por medio de sonidos] y su
explicitacion o desarrollo, antes de cualquier intento de-reasimila-
- cion, . '

Segin Perls, el temor neurdtico a ser rechazado es nna conse-
¢uencia de la proyeccion del propio rechazo del individuo hacia los
demis. :

Los neurdticos hablan mucho de ser rechazados. En gram parte,
€s8to €3 Una proyeccion en otros de su propio rechazo.

Lo que se niegan & sentir ¢ su desagrado latente por aquelle que
han incorporado a su propia personalidad. 8i lo hicieran, tendrian que
vomitar y rechazar muchas de sus “gueridas” identificaciones —las
cuales, en el momento de ser tragadas, fueron de muy mal sabor y

detestables. O de otro modo, habrian tenido que atravesar por el

laborioso proceso de sacarlas a la luz, trabajarlas y luego, al final,
asimilarlas.

Perls también ha interpretado. el temor a la castracién, que el
sicoandlisis ha exagerado tanto, coma una proyeccion de la agresion:

La vagina dentata, la frecuente fantasia de la angustia de castra-
cién, es la propiz mordida inconclusa del hombre proyectada en la
mujer. Poco se puede conseguir al trabajar en las fantasias de castra-
cidn hasta que »d se haya removilizado la agresion dental; pero una
vez que esta destructividad natural ha sido reintegrada a la persona-
lidad, no s6lo el temor de dafio al pene sino que también el temor
de otros dafios —al honor, la propiedad, la vista, etc.— son reducidos
a su tamafo real. '

Como una consecuencia de desheredar tanto el desagrado como
la agresi6n —sus mecanismos sanos de rechazo—, el individuo debe
“tragarse” todo aquello con lo cual el ambiente “lo alimenta”, ya sea
adecuado a sus necesidades o no. La persena signe siendo un nifio
en la etapa de amamantamiento, incapaz de “masticar” sus expe-
riencias, morder los obsticulos o ejercer selectividad. La consecuen-
cia de esta actitud es la introyeccion de lo que se pudria considerar
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como cuerpos sicolégitos ajenos. En terapia gestiltica, un introyecto
€s visto como una situacién inconclusa, algo incorporado a la per-
sonalidad sin una asimilacién.adecuada, lo eual involucraria una
accion de masticacion sicoldgica —andlisis— e incorporacién selec-
tiva o rechazo de las partes o aspectos componentes del objeto. Perls
vio una correspondencia muy préxima entre el proceso de asimila-
cifin, a un nivel sicolégico, y el proceso de ingerir alimentos, a un
nivel fisiclogico. Mds especificamente hablando, vio una correspon-
dencia entrc la fijacién en la etapa oral pasiva y la incapacidad de
masticar adecuadamente. Debido a esto, ¢l recomendaba una serie de
ejercicios que involucraban la practica del darse cuenta mientras se
~come ¥ la removilizacion de la agresién oral.

Debido a la alimentacién programada y otras practicas cientfficas
que s¢ les aplicaron a ustedes siendo nifos, el blogueo de 1a agresién
oral, como se describia arriba, probablemente estd presente, ¢n algin
grada, en su propic casa. Esta condicién es el requisito bisico para’
las tendenciss a introyectar —tragar pedazos enteros de aquello que
ne pertenece 4 su organismo. Por lo tanto, atacaremnos el problema
en su fuente, fundamentalmente, el proceso de comer. La solucién
involucra removilizacion del desagrado, lo que no es placentera
¥ que suscitard intensa resistencia, Por lo tanto, sdlo en cata ocasién,
2l indicar el siguiente experiments motor, no lo PICPONCIAGS COTO
algo que se deba enzayar de una manera espontinea para ver qué
ocurre, sino que hacemos un llamade s su coraje y se lo encargamos
a ustedes como una tarea,

Cada vez que coman, tomen un hocado —reécuerden, jun solo
bocado!— y licten el alimente completamente masticindola No
pertnitan que ni un solo trozo escape a la destruccidn, persiganlo con
la lengua y col6quenlo en posicién pars masticarlo aun mas, Cuande
estén satisfechos de gque la comida ha sido plenamente licuada,
bébansela...

-.Como una contrapartida funcional de la tarea de masticar un
sole bocado de eomida, entrénense de la misma forma en la esfera
intelectual. Por ejemplo, tomen una sola oracién dificil de un libro
que sea “dure de roer” y analicenla, es ﬁeclr, deshdganla completa-
mente. Capten la connotacidn precisa de cada palabra. Para la oracidn

~ como un todo, decidan sobre su claridad o vaguedad, su verdad o
falsedad. Higanla suya, o si no, aclarense qué parte de ella no entien-
den. Tal vez no es que no hayan comprendido, sino que mas bien, la
frase es imeomprensible, Decidan esto por ustedes mismos,
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Otro experimento Gtil que emplea plenamente la identidad fun-
cional éntre comer comida fisica y “tragarse” alguna situacidn
interpersonal, es el siguiente;

Cuande estén en un estado de dnimo impaciente —iracundo,
molesto, resentido— y, por lo tanto, inclinados a engullir, apliquen
la agresién en un ataque deliberado sobre algin alimenmto fisico.
Tomen una manzana o un pedazo de pan duro y depositen ahi su
venganza, Segin su estado de dnimo, mastiquen tan impaciente,
apresurads, maligna y cruelmente como puedan, Pero muerdan y
mastiguen —no engullan!



Parte III
ESTRATEGIA Y
MAS ALLA



8
La Estrategia como
Meta-Técnica

La descripcién de las técnicas que he presentado en los capitulos
anteriores es a la prictica de la terapia gestaltica lo que los ladrillos
son a la cdsa. Los diversos tipos de ladrillos presentados, muestran -
una semejanza o un estilo comuin que deriva del hecho de haber sido
concebidos como expresiones de un vinico punto de vista y pueden
ser considerados como partes de una sola estructura. Sin embargo,
de la estructura no he dicho nada.

Vista desde afuera, la estructura de una sesidn sicoterapéutica
estd determinada por la secuencia en que el terapeuta emplea las
diferentes herramientas o téenicas de que dispone, ya sea por heren-
cia ¢ inventiva personal. Aunque cada técnica tenga un cierto grado
de validez general, es probable que para cada individuo en cada
momento, también haya una direccidn particular que puada ser una
promesa mayor —un camino de menos resistencia. A pesar de que
el terapeuta evalda lo oportuno o lo adecuado de una téenlica
mediante una combinacién de intuicién y respuestas emocionales al
encuentro en curso, ademds del raciocinio, me referiré a sus opcio-
nes como estrategia. Ciertamente, es en este nivel de estrategia que
la intuicion del terapeuta es mds decisiva y donde su creatividad
consiste precisamente en enfrentar una situacion unica con una
respuesta tinica. Las notas de Ia escala son pocas, y sin embargo, el
nimerc de melodias posibles, ilimitade. El namero de buenos intér-
pretes también es mucho mayor que ¢l nimero de buenos compo-
sitores,

Al igual que en el caso mds general del arte, el aprendizaje de una
estrategia pafece derivar fundamentalmente de la experiencia perso-
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nal v de 1a observacion de ejecuciones maestras. La formacitn de los
discipulos californianos de Perls consistia esencialmente en una
combinacion de sicoterapia personal y observacidn del maestro
trabajando. Desde luego que ademds de estos elementos {y por
supuesto, supervisidn), puede ser util no sdlo observar el proceso
terapéutico, sino que reflexionar sobre él, y creo que’una contribu-
cién especialmente valiosa a la comprension de la estrategia puede
ser el accesn al deletreo retrospectivo, por el terapeuta, de sus
propias intervenciones. Por consiguiente, he intentado enriquecer las
transcripciones de esta seccidn mediante el auto-comentario. A
excepecion de los comentarios de la primera de estas transcripciones
|Len), que he agregado con ocasion de la re-composicién de este libro
en 1987, estas observaciones fueron registradas poco tiempo después
de las sesiones mismas [1970)], en el curso de reuniones con un
pequedio grupo de alumnoes. En el caso de la sesi6n de suenos de
Richard, también le pedf a Iax sicoanalista Anna Appelbaum, de
Nueva York, que contribuyera con comentarios a la transcripcion
—v he agregado una respuesta a €stos con ocasion de haber termi-
nado el libro diecisiete afnos mds tarde.

Ademis de compartir mi actividad terapéutica y reflexionar sobre
ella, he intentado complementar el material clinico con algunas
chservaciones tedricas. En el Capitulo 7 delineé dos estrategias
especificas que, ereo, constituyen el trasfondo siempre presente de
las opciones de un terapeuta. De !a misma forma como a un nivel
técnico, el terapeuta gestdltico puede enfatizar la supresién o la
expresidn, a nivel de la estrategis puede requerir que el paciente
trabaje en contra de sus sintomas (siendo directo o verdadero, por
~ejemplo] o instarlo a que “cabalgue con” sus sintomas —que exagere
su sicopatologia o alardee acerca de ella— como un modo alternativo
-de entenderlos, asimilarlos y trascenderlos. Esta opeidn involuera, en
particular, las alternativas de quedarse en el presente o tratar asun-
tos del pasado o el futuro, y también las de poseer o desposeer la
experiencia, El pasado y el future tiemen un lugar en la terapia
gestdltica, asi como también el presente, v una “estrategia de irres-
ponsabilidad” junto con la bdsqueda de responsabilidad —como lo
analizaré mds adelante.



0
El Aqui y Ahora con Gérald:
Un Caso Comentado

%
GERALD: Estoy con flujo nasal y sinusitis y también estoy produ-
ciendo... quiero saber qué es lo que hay detrds de la sinusitis, qué
me estoy haciende a mi mismo. Fue Munson quien me disparé esto
anoche cuando me dijo que cada sintoma o queja es una forma de
alardear'. Asf que 1o devolvi sobre mi y dije: “Ahi estd tu sinusitis;
tde qué diablos estds alardeando?”. La otra cosa es que tengo esta
mirada fija y a veces me esfuerzo tanto por ver que me ciego®, y me
percato de mi garganta, como que estd seca en la parte de atris y
parece que necesito humedad. Me doy cuenta que mi voz se estd

! Bste es un asunto sobic cl cual los gestaltistas podrdn tener opiniones divergentces.
Gerald estd hablands acerca de algo que no estd ocurriendo en este momento, ¥ sin
embargn, creo que los sintomas son, como los suedios, claves tan importantes que
o importa $i pertenccen al aquf y ahora 0 no, son un punte de partida muy valioso.
MNunea disuado a una persona de relatar sintomas al comienzo de una sesién, para .
as{ poder escoger si vamos & trabajar con ellos o no. Aungue a veces el sintoma
quizfe se¢a parte de un juego que la persona estd jugando ["mira todos los problemas
que tenga” o “pobre de mi®), también puede ser que constituys material que de otra
manera no surgirfa. 3i los suehos, que no estdn aqui y ahora, se pucden traer al
presente y trabajar con cllos, también se puede hacer lo mismo eon lns sintomas.
Generalmente dejo eso como un asunto abierto 0 a veees le pido al paciente una
afirmacidn acerca de lo que desea, para qué ha venida.

% Del prinier sintoma, la sinusitis, ya tiene un prejuicio: que estd haciendo 2larde.
Porque Munson dijo que las sintomas involucran un alardear o porque Fritz puede
haber dicho cso. Yo pienso que ests siendo un “niflo buenv” y sinticndo: #Eso debe
scr cierte. jQué horror! Mi sintoma debe estar reflejando algo realmente malo sobre
i, ¥ yo dehiera corregir lo que estd mel”. Una posible linca de accion setis explomr
este fervor de auto-mejoramients, confrontindolo con lo que estabs haciendo en el
momento, Pero yo tenia mds interés en seguir escuchdndolo. Ahora continga con un
segundo sintoms: la mirada fijs.
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suavizando mais ¥ que me estoy rascando la fosa derecha de la nariz,
lo que me hace ponerme un poco analitico sobre todo el asunto, Me
percato que estoy cerrando los ojos, suspirando un poco pesadamen-
te, posiblemente diciendo que quiero escabullirme en un tipo de
sueno o fatiga. Me doy cuenia que me estds observando en forma
bastante intensa, con tu mano derecha en la barha, Nuevamente me
percato que estoy tratando de fijar Ia vista y termino no viéndote
tanto como quisiera®. Me doy cuenta que me estoy chupando los
labios. Me percato gue quiero que ti también me digas algo a mi,
algo asi como: “Oye, jme puedes decir cualquier cosa acerca de lo
que acaho de decir?”, con mi sonrisa seductora... No sé si en realidad
es seductora, pero es un tipo de sonrisa, el movimienro de mi mano,
el peso de mi brazo derecho sobre mis piernas, los movimientos de
la mufieca, el subir los hombros, los movimientos de mis cjos hacia
abajo. Hay algo de angustia en esto, tengo un poco himedas las
manos. Mi voz se esti suavizando mds. Nuevamente me estoy
humedeciendo los labios.

T.: TG sientes la humedad, varias veces te has estado humede-
ciendo los labios, y estd tu flujo nasal. Experimentemos un poco con
esto de humedecerse los lahios, exagéralo y veamos como se siente?,

GERALD; Me doy cuenta de la sensacion de la sal en el pelo, el
tirdn en la parte de atrds de mi lengua, hay cierto placer en ello, no
tanto el lamer como el sacar la lengua y sentir el tirén en la parte

? Creo que vale la pena tener presente cudles son las alternativas en el continuwm
de la atencidn. Se puede tratar de una concentracidn sobre ¢l mundo interne, o bien,
sobre sensaciones fisicas, pero también estd la posibilidad de concentrarse en el
mundo externo —lo que Fritz solfa [lzmar la "zona catcma®”— y la posibilidad de
concentrarse en fantzsfas y pensamientos —lo que Fritz denominaba la “zona inter-
media®. A mf siempre me produce sospechas la persona que hace sélo una de éstas,
a menos que se esté desarrollando algo que lo justifique. De otra manera, puede que
esté simplemente enwmerando objetos. Lucgo le pregunto qué estd sintiendo, qué
estd haciendo su mente; o le puedo pedir que relate sus acciones, lo que estd hacien-
do minuto a minuto, de manera de comprobar si no estd evitando un drea de Iz
experiencia, 5i es asf, entonces la dificultzd se hard aparente enando se vea eonfron-

tado con la tarea. Pero ése no es el caso aqui. Podrdn ver que £l se desplaza fdcil-

mente entre ¢l munde inteme ¥ extermo. Ahora nuevamente se percata del hecho
de fijar la vista: "MNo veo mucho”. Siento que se estd exigiendo: “Yo debiera ver mu-

che mis; en lugar de simplemente fijar la mirada sin ver, debiera estar viendo mis”.
% Aqui hire una eleccién. El parece bastante fluido, Habla d2 mi, habla de los
movimientss, habla de sus sentimicntos, ¥ luege yo escojo un movimienio, el
humedecerse bos labios, lo que parece ser relevante, £n parte porque lo estd haciendo
¥ en parte porque pénsé que no estabz tanto en contacto con esta accidn oMo con
otras, ¥ también porque calza con lo que originalmente relatd como un sfntoma: el
flujo nasal de la sinusitis —un sintoma relacionado con <l drca buco-nasal,
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posterior de mis ojos. Siento como que recién estuviera conociendo
mis labios. Y mis ojos se sienten un poco mds libres, hasta la parte.
superior del hueso maxilar®,

T.: Si tu lengua pudiera hablarle a tus labios, jqué le dirfa?s,

GERALD: Yo soy la lengua de Gerald: labios, los he extrafiado,
Ustedes estin siempre afuera v yo no salgo a ahi con demasiada
frecuencia. Me pregunto j;por qué me tienen miedo, por qué me
mantienen tan encerrada? ;Qué pasa con el sacar la lengua, qué hay
entre nosotros gque les impide venir!’. ;Por qué! Siento que ya no
quiero salir mas. Me siento encerrada en el fondo y estoy tan
cansada que no quiero salir a la superficie. Simplemente me canso
de tratar de salir porque ustedes sipuen manteniendo cerrada la
entrada,

T.: ;Podrias repetir lo mismo como Gerald, imaginando que estds
expresando estos sentimientos acerca de ti?s,

GERALD: Quiero salir. Quiero meterme entre ustedes dos. Los he
extrafade. Estoy cansado de tratar de salir mientras ustedes me
mantienen éncerrado. No puedo recordar qué mds dije.

T.: Dijiste que te sientes cansado; dijiste algo acerca de tener
SUEefno, creo.

5 Estoy un poco perplejo con el heeho de que sus 0jos sc sicntan mis lihres, mientras
que lo dnico que ha exaperado es el movimiento de humedecerse los labios. Habia
una cierta voluntad puesta en elln, su movimiento de lamer, o cual puede dar cnenea
del efecto sobre sus ojos. Los dos sintomas originales fuercn el flujo nasal por la
sinusitis y la mirada fija, y a partir de csto, ellos parecen estar relacionados de algena
manera. Ademds tengo la sensacidén de que al hacer intencionalmente lo que estd
haciendo todo el tiempo, en forma naturl], algo cuya naturaleza era 1z de un sintoma
pequetio, cstd satisfaciendo una urgencia gana. En otras palabras, fras sv movimiento
labial, hay una tendencia organjsmu corrcctiva, Cumple alguna necesidad, ya sea
simbélica o real

¢ Primerc le indiqué el sintoma. Luego le pedi que repitiera el movimiento, lo cual
hizo, exagerindolo tamhbién. Ahora le estoy pidiends que lo explique. La importancia
de la verbalizacién po cstd en cl resultado de las palabras, sino que para traducir el
lenguaje corporal a lengnaje verbal, &l debe ponerse mis en contacto consige mismao,
Coando uno intenta expresar alge, reacciona en la medida que lo entienda o no.

7 El contenido de esto ha sido hasta aqui una sensacién de soledad, una sensacifin
dc ser dejado aluers y querer que se le permita estar adentro, v aforar afecto: uma
pauta bastante corriente en términos sicoanal{ticos. El sujeto cstd en contacto con
su _negesidad, la cual percibe en términos orales.

3 Ahora le estoy pidiends que asimils la experiencia que ha estado proyectando. Lo
que ha relatado es la experiencia de su lenpua, no la “suya”. Sin embargo, lo mids
probable es que &I sc sicnta encerrado, sienta un fuerte deseo de salir ¥ encontrarse
con alguien o algo. Fl tnreo de introducir un cambio gramatical y repetir las afir-
maciones dz su-lengua como si fueran de él, puede servir eomo un TII'E.dI.ﬂ- para que
descubra si acaso son realments sus propios sentimientos.
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GERALD: 8i. Tengo los parpados pesados y siento un tirdn hacia
abajo, Quiero dormir. Quiero retirarme, retracrme.

T.: Me gustaria que siguieras con esto hasta el final. Sigue ade-
lante y retriete. Cierra los cjos. Permitete retraesrte.

GERALD: Me hace sentir angustiado. Siento que estoy transpi- -
rande®, Siento que estoy haciendo rechinar los dientes, mordiendo,
no gueriendo soltar'®, Vuelvo lentamente. Sonrio y lo acepto.

T.: Sigue con esto un poco mas y veamos a dénde te lleva',

GERALD: (Luego de un periodo de silencio, con los ojos cerrados)
Senti deseos de aplastar algo vy me sentf parande golpes. Me estoy
refrenando. [Como si estuviera volviendo a la “realidad” después de
un periodo de trance] Pensé que estaba parando golpes. Y luego
renuncié, me someti a ello. Adn rehusindome a que me golpeen
hasta dar en el suelo. Y escucho algo de dolor en, mi voz. Y me
percato que hubo un aflojar, una descarga.

T.: Veo mucho contraste entre tu expresion, tus movimientos v
lo que dices ahora y tu estilo habitual. Hay una gran calidad de nino
bueno en tu voz y un cuidado por decir lo adecuado en tu actitud
habitual. Posiblemente este deseo de aplastar algo y parar golpes es

? Pienso que esto s interssante. Tan proneo como se retrae de la comunicacidn, se
pone angingg ¥ comienza a transpitar. Mi impresidn es que para €l este retraimiento
es una anti-vida; un sintdma; en el sentide de que estd traicionando sus propics
impulsos mds profundos, sus necesidades organismicas, su nccesidad de vida, su
verdad: estd sicodo infiel consigo mismo en el momento de retraerse e inmediata-
mente siente las sefizles de falta de vida —la anpunstia. Ha hecho una malz eleceién
y obticne un sintoma cxtra, un castigo cn términos de vida, La vida no le permite
a uno bruplear mucho com s natiraleza,

19 Aqui me veo tentado a hacer una interpretacién sicoanalftica. El no puede chupar,
no puede legar a afuers, no permite que proceda un curso natural de conducta, y -
entonces, tecesita morder, En eérminos sicoanaliticos estrictos, €l morder se enten-
derfa como una agresiém oral, la que toma el lugar de la pasi'.ridad oral antcrior.
También puede ser verdadero en un sentido muy general de que si uno bloguea uwn
impulso, se produce la agresion como un mecanismo E::lnecn-m morder para corregir.
lo quec catd mal.

11 Mo guiero volver a interpretar, asi ¢2 que ln: pido que exapers, que haga de nuevo
o que ha estodo haciends {cs decir, mordienda), pero con-més fuerea, de modo gue
gl hay algo de verdad en aquello que estoy imaginando, esta verdsd pueda tenes la
oportunidad de haversc aparentc por & misma, Le estoy pidiendo que exagere el
marder,

12 pi pritnera ohservacidn de su calidad de nifio buene la vi en la formaa edmo
relataba su sintormna y cémo se dispusc a trabajar en €l I.uem, su-modo de hacer el
comtinuum de la atencidn fue fluido, pero habia un ansia de producir y hacer lo
correcto. Nunca mencioné este en su momento. No me parecié que la actitud fuera
lo suficientemente clara como para reflejarla provechosamente mientras estaba
ocurriendo, ¥ tuve otra opeién, Ahora veo gue por primera vez estd fuera de eso; su
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lo opuesto a lo que quiere’ salir™. Asi que tal vez podrias descu-
brir algin modo de agregarle sonidos a esta cosa y traerla mds. a
tu garganta, Y también expresa esta actitud, relaciondndola —tal
vez simplemente con gestos y sonidos; hazle esto a alguna otra
persond.

- GERALD: Tengo miedo de dafiar.a alguien. Me retraje porque
pensé que gueria pedir permiso para hacer dafio. Pero no creo que
les haria dafio. Pero me descubr! reprimiéndome cuando lo dije. Me
eché para atris.

GERALD: {Ruidos) Atorado, Con nfuseas. Hay algo aqui. Calor
siibito. Dificultad para tragar. Calidez. Algunos sonrojos repentinos
de algin tipo.

T.: Cuando te sale la ira, te haces sentir enfermo,

GERALID: Me atora.

T.: Has mantenido los ojos cerrados. Demos un paso mdés en la
comunicacién ¢ intenta hacerlo con los ojos abiertos, Enfrenta a la
persona a la eual le estds haciendo esto®. :

GERALD: jNo! jNo lo hagas! 8i me g@lpeas te pega_ré de vaelta,
|Sonidos),

T.: No hay duda, hay mucha fuerza en ese ladu tuyo. Ahora,
jpodrias pensar en la persona gue estd siendo el blanco de estos
sentimientos en este momento de tu vida?

GERALD: Me percato que tengo la mano en la garganta como si
me quisiera ahorcar. Estoy recibiendo una imagen de mi ma-
dre... pero no €8 una imagen visual, es simplemente la palabra “ma-

voz suena diferente y todo su cstilo cs distinto ahora, asi que probeblements puede
sentic eso como una distancia de su rol anterior ¥ contemplarlo en retrospectiva,
Ahora menciono lo que ven, en caso de que caiga en VA terreno receptivo. No lo
presiono a hablar acerca de Bll{:,, pero tuevamente le pido que sipa desarrollande sus
movimientos . agresivos mediante la exageracitn.

12 Este es otro paso adicional en la direccién de una expresidn més completa: pri-
mero exagerd, luego hizo ruidos, pero luego cerrd los ojos. Frecuentemente la gente
clerra los ojos en momentos de intimidad inusuzl. Sin embargo, 1o que estamos
buscando es una intimidad con los demds. Ahora bien, sl pedirle que haga lo mismo
con los ojos abiertos, le estoy pidiends que traslade su semsacidn hasta su relacitn
con el munde. Incluso si todavia no puede dirigir sus sentimientos hacia otres, Hene
quc cstar hibre para vivenciar lo que estd vivenciando ante los demds; hacerse res-
ponsable de sus propios sentimicntos, a pesar de lu presencia do otros, en lugar de
que sea un acto privado, Estoy intentando hacerlo sentir mds a gusto con lo que eses
cxpresando en sus gestos y sonddos. Mi suposicidn es gue su xol de nine bueno csts
" intimamente relacionado con su conducta social ¥ su nocidn de los demds, mientras
permite qua su agresidn ¥ su pauta de nino malo aparezcan dfinicamente en forma
de semsaciones fisicas o cuando estd solo v cn privade.
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. dre”, Y quicro... no quiero verlo, Tengo los ojos cerrados. Y ahora
es doloroso, muy dificil. Estoy contemplando algo feo, alge que no
me gusta, algo que no entiendo. Y no quiero verlo.

T.: Ahora haz los mismos gestos que le estabas haciendo a esta
cosa fea. ;Sientes que te estis comunicando con esta cosa fea cuando
realizas esta aceidn de cerrarte? [sonidos}. .

CERALD: Me siento muy acalorado, sudorose, siento que quiero
mirar otra vez's, Estuve momentineamente preocupado per el hecho
de que fue algo inconcluse de mi lado izquierdo y femenino. E
indudablemente, de lo que més me estaba alejando era de eso y adn
lo estoy haciendo.

T.: jTuviste una imagen de qué es lo que te estabas.alejando?

GERALD: Nuevamente tengo una palabra: “madre”, pero ningu-
na imagen.

T.: Ve si te puedes convertir en aquello de lo cual te estabas
alejando. Ve si te puedes vivenciar como siendo apartado. Ve si te
puedes describir y ve si esta imagen toma alguna forma.

GERALD: ;Verbal o no verbalmente?

T.:. Verbalmente. N

CERALDY: Me siento mds comodo en relacion a esto. Quiero, Te

14 Este brove episodio ilustra edmo se deshace cspontineaments una retroflexidn. Le
pregunto acerca del blanco de su agresién y lo primero que ocurre of queé =1 mano
se va directamente a su cuello. Luego viens la palabra “madre”. Muy naturalmente,
-desde luego, tratanda con la frustracion oral, Pero atin ash, es s6lo la palabra “madre®;
que &8 muy vage. Mo sélo no existe una imagen, sino que no tiens certeza de que
s madre sea el blanco de sus sentmientos. 5610 se percata de la relevancia. Y luego
fienme ests sensacidn de confrontarse con algo muy fec. Ahora bien, esto es intere-
sante porque no descubre una persona especifica, sino que la presencia de cualquiera
que sea la realidad que estd ahi —no es una palabra, no es una imagen, y sin embargo,
definitivamente vivencia una fealdad que lo confronta y no quiere contemplarla. El
paso sigufente, de descubsir el blanco, saber qué es lo que estd frente a él, le resulta
particularmente dificil. Ahora bien, yo le sugiero que comience desde donde estd, se
relacione com esta experiencia de la fealdad. Mo le estoy pidiendo que la dofina mds
o que diga quitn es ella o £1. No digo nada de esto, sino que tomo esta fealdad como
una entidad, 1a personifics, le digo gue le haga estos gestos, incluse si no sabe a .
quién van dirigidos. '

15 Lo que estd claro és que sea 1o que sea que estaba expresando, fuc una exprosidn
gue lo satisfizo. Se siente mejor luego de hacerlo. Aparentemente estd exprcsando
algo que no es parte de su sf mismo habitual; slge que ha estade reprimiendo. E
incluso ahora se siente inconcluso- Alin no estd seguro de guién es esta persoma,
aparte de una asociacion vaga con su madre. En lugar de abordar la pregunta en forma
intelectual, estoy tratando de facilitar su toma de conciencia de la madre pidi¢ndole
que se convierta en cllo: esa entidad con una vags cualidad maternal. Estoy optande
por no dirigirlo & encontrar a su madre, porque mal que mal, aquello de Jo cual sc
esté alejando presumiblemente no ¢s su madre sino que una parte de si mismo, el
engrama de =u madre en su propia personalidad.
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necesito, Necesito apoyarme en ti. No me hieras. Me han herido.
Este tipo de cosas. Y entonces, si yo fuera ¢l que estuviera alejdn-
dose, serfa con mucho llanto, estallidos de dolor.”

T.: Siéntete dolido y sé ella,

GERALD: Hay algo de vergiienza ahf, en el bajar la cabeza, el
I:alar los ojos.

T.: ;Puedes darle més expresién verbal a la verglienza?

GER&LD Tengo vergiicnza de que me hayas visto débil. Tengo
vergiienza de que no puedo encarar todas tus catdstrofes que me han
ocurrido a mi y que te han sido transferidas a ti. Tengo vergiienza
de gue no me entiendo, Tengo vergiienza de que no puedo-controlar
mids ¢l modo como aparecemos ante los demds., No fue nuestra
intenci6én. No habria escogido estos eventos, Para nosotros,

T.: 1Quién es nosotros!?

GER&.LD Mi madre. Y yo,,

T.: ;Puedes continuar este didlogo con ﬁ]la?

GER.ALD {Como él} Entiendo eso. ;No puedes ver que entiendo?
iMi sinusitis! ;Es-un llanto interno! ;Es una cascada o algo asil ;Qué
es lo que quiero llorar?

T.: Ve si puedes darle palahras a tu llanto sin suprimirlo’®, -

GERALD: Me estd temblando el brazo derecho. Los veo 2 ustedes
hiriéndose mutuamente. Los veo destruyéndose el uno al otro. Veo
que todo esto es tan innecesario. Veo todas estas buenas intenciones
¥y veo tan poco conocimiento sobre ¢cdmo hacer las cosas. Los veo
derrotando los mismos fines que estdn tratando de lograr. No entien-
do. Me siento indefenso porque yo también tengo estas buenas
intenciones, estos buenos deseos, y me siento indefenso porque no
sé qué hacer en relacién a ellos. Déjenlos solos. Déjenme solo.
Déjenia sola. Déjenlo soio,

T.: Ahora intenta dirigir esta afirmacion hacia tu madre.

GERALD: Movi la cabeza, La estoy negando o algo asi, no sé.
Como que estoy tratando de mover algo desde acd arriba hasta aqgui
abajo. Como si pudiera deshacerme de un blogqueo por agui. Hay un
bloqueo, y pensé que tal vez si pudiera mover ka cabeza lo suficien-

% Femo que sea wual sea la instruccién que yo le sugicra, va a interferdr con su
Experienr::iu. Me quiers intermampir lo que estd haciendo. Por otra parte, temo quc

no lo presiono en la dircccidn en que va, puede que se detenga. Asf que me
wmpmmcto diciendo: “Ponle palabras & tu llanto, sin dejar de Morar”. Quiero
agegurarme de que no actite como un "buen paciente” que pierda contacto con sus
sentimientos para cumpliv mis instrucciones.
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temente fuerte, se desplazaria hacia abajo. Algo pasaria a través del
bloqueo.

T.: Te ves molesto,

GERALI™ §i, lo estoy. Me siento desesperanzade en ese punto,
asi que con ese sentimiento de desesperanza, me senti rechazado.
Aléiate, Me haces sentir indefenso.

T.. Hace un momento te estabas expresando con tu cuerpo, y
luego té dirigiste a tu madre. ;Te puedes imaginar haciéndole esto
a ella, fisicamente v con estos sonidos no-verbales? Pero esta vez
tinelo con tus palabras. Di algo como “Déjame solo”. S6lo que en
lugar de simplemente decir las palabras, hazlo con los gestos de
alejar; une las palabras con tu cuerpe.

GERALD: Estoy vivenciando una gran sequedad. Vivencio que
me estoy poniendo un tanto intelectual, diciendo que eso es una
emocién trivial. Vi a Carol hacer eso anoche. Me juzgo. Juzgo mi
enjuiciamiento. Estoy tratando de dejarme llevar, También necesito
humedad. Necesito aire. Simplemente para eliminar esta sequedad
de mi garganta. Me percato que no quiero ver, Otra vez mis ojos
estdn cerrados. Estdn muy apretados. Poco aliento. Mi brazo dere-
cho... un tirén hacia atrds. Mids sequedad. Mas sequedad, No puedo
tragarla. No puedo hacer una abertura lo suficientemente grande. La
lengua no se extenders lo suficiente como para hacer que la abertora
en la parte posterior de mi garganta sea lo suficientemente grande.

T.: ;Suficients para qué?

GERALD: No lo sé.

T.: 1Sientes que estds tragando algo? i'I‘uwate que tragarte algo?

GERALD; No, pero pienso como que tengo que hacerlo. Y no
puedo hacer que la abertura sea lo suficientemente grande. Ahora
jquién me estd diciendo qué tragar y quién me estd diciendo que 11t
ticnea que tragirtelo?

T.: Ahora entiendo un poco més el que tuvieras que atorarte.
Quiero gue vuelvas a este movimiento que estabas haciendo antes,
la ira v el encerrarte, pero dirigiéndolo hacia tu madre.

GERALD: La sequedad estd volviendo. Desaparecid por un tiem-
po. Momentineamente. Desaparecio y ahora estd de vuelta.

T.: Es la gegunda vez que sugiero esto, y en ambas ocasiones, has
generado sintomas'’. '

17 Bl ha cstado refrendndose de dar este dltimo paso y durante un momento esta
sesign ha cstado como detenida. Antes de que alguien pueda expresar objeciones,
primero tiene que percatarse que son objeciones. $6lo ahora le mencioné esto, le
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GERALD: Supongo que 8é que yo estoy produciendo mis propios
sintomas. Td me estds contando algo acerca de cémo lo estoy
haeiendo. Y no quiero.., y sin embaigo, si quiero porque estoy aqui,
Ahora tengo algo en la boca, Es decir, la expresion que siento aqui,
no estoy muy segure qué significa eso. Mamad, si ti estuvieras aquf
¥ 70 te dijera, te hiciers, lo que hice, dirfa: “{Mam4, deja de quejarte
todo el tiempo! Deja de estar dolida. Tanto, tan ficilmente. Deja de
tragarte tu orgullo, deja de tragarte al mundo, diciendo que es culpa
tuya, Baja de la cruz. Deja de herir a los demds, Deja de estar tan
malditamente llena de buenas intenciones. Deja de ahogarme, Deja
de ser tan malditamente fuerte. Deja de succionarnos. Deja de ser
tan fuerte. Incluso en tu debilidad, fuerte. Te conviertes en la
dominadora de la familia. Puedes tener el centro del escenario
incluse cuando estds sufriendo una catistrofe. Deja de estar tan
pregeupada por mi bienestar. Deja de exigir”, '

T.: jQué es lo que sientes?

GERALLDY: Algo de alivio,

T.: ;C6mo suenas?'®, -

GERALD: Mds suave que la ira. No creo que sintiera arrepenti-
miento. Fue mds como... esto es gran parte de lo que me di cuenta.,.
pasando las manos por la parte superior de la silla, asi que supongo
que cstaba siendo el hombre educado, eontrolade. Explicando su
punto, porque, si me estuviera dirigiendo a mi madre, dirfa: “Ta has
sido herida lo suficiente. Pienso que tengo que decirte esto o algung
otra persona lo hard. No he sido capaz de llegar hasta ti. Y éste es
un modo de darle vueltas a 1a cosa, tratando de traspasar por donde
no he podido hasta ahora”. Pero aquello era tranquile, yo ain estaba
tratando de ser lo suficientemente suave.

T.: jPodrias ser menos controlado y educado?’?, Trata de repetir

algunas cosas que dijiste, pero esta vez soltandote un poco mis.

GERALD: Agregard dolor a mds dolor v se me estd volviendo a
secar la garganta, Mo puedo tragar eso.
T.: Es sistematico.

mencioné su renuencia. Mi sensacidm es que haber hecho esto antes habria sido
prematuro.

W phora le Pregunto cémo se sient¢ y sucna, con la esperanza de que tomara
conciencia de su control, lo cusl se ha hecho mds y mis cvidente on su lenguaje y
ha disminuido la asertividad de su vou.

1? Ahora la situncién es diferente. ¥a se ha dado cuenta de sy control, as{ que ahora

estoy autorizade para decirle: *jPodrias ser menos conteoladn?”, Le puedo pedir que
midlifique aquello de lo cual s percata bien que estd haciendo.
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GERALD: No puedo tragar eso, pero no quiero agregar més dolor
al dolor.

T.: Simplemente estds hiriendo a tu propio mEcanismch, lanzén-
dote en contra de tus [{mites.

GERALTY Tal vez tengas razin. Siento como gue necesito un
gancho,

T.: Usa la frase repetitiva “No me ahogues”, o alguna de las
alirmaciones que ya hiciste. Y repitela, pero con gestos, con movi-
-mientos?, o

- GERALD: jNo me ahogues! jNo sigas insistiendo en todas esas
ticticas! jPara! {Para! jPara! jParal jPara! ;Qué sentido tiene hablarle
a ella si no puedo llegar hasta ellal! Quierg renunciar, Enterrar la

_cabeza entre los ojos. Descansar un momento. Tal vez dejar esto y
volver a intentarlo en otra ocasion.

T.: Esto es lo mismo gue estabas vivenciando antes con tu suefio
y la lengua encerrada. Una especie de renunciar, de darse por ven-
cido?!,

GERALLY 5i. Sentl como que queria dormir.

T.: ;Te puedes retraer otra vez?

GERALD; Siento como que me estdn golpeando én esta postura,
Tuve una imagen de flagelacidn en la espalda. ¥ quise salir. Pero no
guise salir luchandc. Ahora me percato que estoy diciendo: “Sdquen-
me. Alguten que me saque de aqui”. Me dov cuenta que me estoy
apoyando aqui, asi que digo: “No quiero que hagas todo el trabajo,
pero anda primero. Tal vez td conozcas un modo de atravesar gue
yo no conozeo, de eliminar el dolor”, Hay algo de sequedad agqui. No
me quise quedar ahi. Pero i ves, estoy fuera,

T.: Tengo la impresién de que quieres llegar, no a tu madre, sino

! Le estoy suginendo que use la frase repetitiva como un gancho dende colgar el
afecto no-verbal, Como ya sabemos, puede expresar sus sentimientos bastante bien
en gestos y sonidos, ¥ también puede ser verbalmente expresivo. Pero en
momento se ha estado expresando tanto verbal como no-verbalmente al mismo
tiempo. Cuando usa palabras, como que apaga su cspontaneldad fisica. Sus sf mismos
que hablan y sienten ne cstin unidos. Asf gue va le estoy danclo un conjunte de cosas
entre las cuales puede escoger, pidiéndole que elija una afirmacidn y se quede con
ellg; lo cual no es como decirle que exprese mds, No tiene nada que desarrollar, Su
tnica tarea es la integracidn: haciendo ambas cosas a la vez, estando en contacto
tantp con los elementos verbales como no<verbales de la pauts.

2 Ourg T.: En ese momenta, yo lo huhjem hecho invertir los roles ¥y que fuera su
madre.

El quiere retraerse. Estoy mis interesado en su retraimiento, el cual ha sido su
eintoma desde el comienzo de la sesicn,
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que a ti mismo. No creo que haya una alternativa al hecho de
aceptar®, :

GERALD: j;Aceptar qué cosal

T.: Esta sensacién que transmites con tu cuerpo. De todo lo que
has indicado, tu madre y ti estdn haciendo esto [lo demuestra):
ahorcindose y apretindose, no crec que tengan ninguna otra reac-
cion aparte de la agresion,

GERALD: Déjame ver si entendi lo que dijiste. Td ves esto en mi
mandibula, mi rechinar los dientes, y que no acepto eso en mi
mismo, ' :

‘T.: T4 alternas entre retraerte y morder, y no te retiras. Estas son
las dos alternativas. La primera vez que te retrajiste, terminaste con
(demuestra la actitud de morder].

GERALD: 81 ' )

T.: Si sigues ‘hasta el final ton esto [gesto de la agresion de
morder), terminas retrayéndote. No eres libre en este movimiento.

GERALD: Me veo como un péndule sin un punto medio?

T.: Posiblemente tendrias un punte medio si tuvieras puntos
extremos. Si pudieras llegar hasta el final de tu ira, pero, por ejem-
plo, cada vez que tienes el pensamiento de enojarte con tu madre;
te vuelve la sequedad. Y te retraes.

GERALI: 8.

T.: Asi que adn veo que tienes gue soltarte un poco mds,”

GERALD: Ahora estoy pensando que mi padre era un hombre
violento. : : '

T.: Td no quieres parecerte a él

GERALD: No en ese aspecto. Porque hacla cosas violentas con
atizadores y escobas. Intelectualmente, puedo decir que si, la agre-
sion es distinta de la ira, v la ira es distinta de la violencia, pero no
s¢ donde podria tirar la linea. Pienso que aparecis cuando me acer-
qué a ti y dije: “No quiero porque te harfa daiio, o algo asf”,

"HOMBRE: Tu dijiste; 81 me golpeas, te pegaré de vuelta”, .

- GERALD): ;jEso es lo que dije? ;Qué te dije, Claudio? Pensé que
le dije a alguien, supongo que me Io dije a mi mismo: “No guiero
agregar dolor al dolor”, la afirmacién general. W

MUJER: “No quiero herirte mgs”. As{ que quieres decir que hay _
stlo dos alternativas —o te hacés violento, loco como tu padee, o
tienes que ahorcarte y dejar que te caigan las lagrimas. Esas son las

L]

tnicas dos opeiones. :

1 Pncuentro mi afinmacidn muy oscura. Quiern szlir, pero no quicro salir luchando.



134 . FARTE [[i: ESTRATEGIA ¥ MAS ALLA

HOMBRE; Yo estaria dispuesto a arriesgarme a un encuentro
fisico.

GERALD: Sientc como que ahora tengo que ser estimulado.
Tengo un asunto de cabeza rondando por aqui

T.: Desconfio de tu micdo a herir. Siento que los limites que te
estds poniendo dan...

GERALD; Me dan mas fuerza de la que tengo.

T.: Para no herir, tienes que permitirte ser ahorcado,

GERALD: jPero cOmo s€ esof _

T.: Experimentando, jCémo es perder el control durante un
momento? Descitbrelo. Si puedes sobrevivir a ello o no. O cudn
terrible es. No s& cndl sea el caso. Lo unico que estaba sugiriendo
es que... si cstarias dispuesto a entrar en una lucha fisica con él,.
como lo sentirias™,

GERALD: Tendria que intentarlo. No sé ¢cdmo lo sentiria.

T.: ;Seria una experiencia nueva para ti?

- GERALD: No, he sido bastante peleador antes. Una vez traté de
ahorear a un tipo. Y lo que me divirtiG es que... oyg, s¢ me acaba
de ocurrir que lo que hice fue lanzarme contra su garganta. Y lo
* interesante es que una vez que perdi el control, senti que &l me podia
traer de vuelta a la realidad, Habiamos establecido algion tipo de
limites en forma no-verbal. Y luego &l me dio algo. Me dijo: “Te ves
hermoso cuando estis encjado”. Asi que no sé. Te tengo un poco de
miedo. Creo que eres mis grande que yo y mids pesado.

HOMBRE: Sospecho gque, probablemente, eres mds fuerte que yo.
Y no creo que eso 2ea importante, gQulexes empezar con una lacha
libre? ;Qué es lo gque sientes?

GERALD: Cuando me preguntaste eso, mi sentimiento fue ¢l de
déjame golpear tus palmas para comenzar {ruido).

HOMBRE: ;A mi no me vas a derribar!

GERALD: Estis abajo! jEstis abajo!

HOMBRE: ;Ah, si?

GERALD: jEstds abajo! (jadeando) Senti con gran intengidad que
te diste por vencido cuando comencé a devolverte los golpes, jTe
retuviste?

HOMBRE: Demaostraste hastante fuerza mientras yo estaba sélo
protegiéndome,

GERALD: Correcro.

2 Neota exeraviada,
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HOMBRE: Cuando empecé a luchar, senti que la pelea se ter
minaba, -

GERALD: Asi que no tengo miedo de herirte. Tengo miedo de
otra ¢cosa. Tengo miedo de que me hicran a2 mi. Cuando me mantu-
viste abajo, en parte fue por agotamiento fisico. Lo que me s0rpren-
dié fue que yo atn estaba mordiendo®™. Y no tenia ninguna alterna-
tiva, Asi'que volvi a tener la sensacién de indefensién. Bueno, yo no
5¢ ninguna otra estratagema de lucha libre,

HOMBERE: ;Intentarias mantenerme abajo?

GERALLDY: jIntentar mantenerte abajo?

HOMBRE: Bueno, simplemente intentar séntir qué es tratar de
mantenerme abajo. [Ruidos de lucha libre) jAsombroso! (risas).

GERALD: Me pregunto jqué significa la mordida?

HOMBRE: jLa mordida? La senti como un besa,

GERALD: 8i, claro. Pensé que antes era alguna otra cosa. Cuando
t¢ miré a la cara y empezaste a morder y a rugir, ti...

HOMBRE: Bueno, otra vez te digo que siento que tienes una gran
fuerza que atin no has sido capaz de utilizar, que todavia no la he
sentido dirigida contra mi. Mira, inclusp cuando me mantenias
abajo, yo estaba actuando come incapaz de levantarme. En realidad,
todo lo que tuve que hacer fue darte vuelta, Tienes todo este des:
arrollo muscular que es simplemente tensitn, un madsculo tensado
en contra de otro. Ahora mirdndote, nunca sentf 1a verdadera fuerza
que debieras tener, la utilizacidn de ella. |

GERALD: Estoy de acuerdo... Porque en cierto momento, me dio
como un leve dolor de cabeza.

HOMBRE: Ta mismo te lo creaste.

GERALD: Claro. Y qué hago con todo esto ahora,

T.:;Dénde estis ahora? “

GERALD: Vivenciando varias partes de mi cuerpo. Sintiendo el
sudor que surge de mi frente, mis manos y mi pelo. La respiracién
en mi garganta Que parece estar bastante abierta, Una discretg -
humedad en los labios. Como que me han guitado algo. Algo se ha
soltado aquif. Trato de recuperar el aliento o lograr una velocidad -
distinta de respiracion. :

HOMEBRE: ;Podrias hacer un poco de lucha libre con los brazos?
S6lo es un simple torneo de fuerza que no involucra ningan dolor,

GERALD: ;Y qué crees que puede resultar de esto?

1% Nota extraviada.
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T.: Te desconectaste inmediatamente cuando td... bueno, la pri-
mera vez que te desconectaste fue cuando sentiste que estabas
perdiendo. Todo este movimiento en contza y alejdndose, todo tiene
gue ver con renunciar, darse por vencido. Desesperanza; ahora no
sabes qué vas a ganar...

GERALD: Eso es bastante tipico. Puedo empujar hasta cierto
punto y luego abdico. No sé por qué no sigo luchando o no contimio
con la pelea. Por eso sospecho que la posibilidad de herir podria
tener algn que ver con ello. Suena como gue estoy diciendo que ya
he sido herido bastante, No quiero gque me vuelvan a herir.

T.: De modo que podrias explorar esto con algo donde no te
puedan herir.

GERALD: ;Ahora o después?

HOMBRE: Ahora.

GERALD: Bueno. Tienes que darme ¢rdenes, no te dejes vencer,
cuando me esté dejando vencer [risas).

HOMBRE: Puede que yo tenga que darme :5rdenes al mismo
tiempo. :

GERALD: En este momento estoy Empezandu a sentir una sen-
sacion de fatiga. :

HOMBRE: Bueno, jestds listo a perder? {rmdﬂs de lucha cuerpo
a cuerpo.

GRUPQO: Ahi realmente lo hiciste. No le permitiste que se vol-
viera a levantar. .

GERALTY jVen?, shi estd el problema, soy fuerte de verdad,
[Risas]. No voy a perder otra vez. Tengo mis fue.rza de 1a que cree
el doctor. {Luchando de nuevol.

HOMBRE: Otra vez la misma cosa. No te dejaste vencer. Estds
muy distinto de lo que Estabas antes.

CERALD; Me sienfo bien. Me siento como un perro que lo han
dejado salir a correr®.

MUJER: Tengo una verdadera necésidad de concursgr contigo
sobre cuil de nosotros dos puede representar mejor el papel de
- desesperanzado. Yo puedo ser mds desesperanzada que ti.

GERALD: Mira, no cren que sea necesario nada mds para
terminar esto.

¥ Nota extraviada.
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El “Modo Directo” vs,
el Trabajar con Recuerdos,
Fantasias y Anticipaciones

Como lo he diche en el Capitulo 2, muchas veces €l modo en terapia
gestiltica es el de implantar el ideal terapéutico [de autenticidad y
centrarse en el presente] v, en lugar de trabajar hacia su realizacin
futura, presionar para provocar una actitind sana en el momento
mediante la confrontacién de “juegos” y evasiones, El modo hacia
el ser genuino, el buscar ser genuino —"decidir ser ‘derecho’, dejar
de lado las intelectualizaciones”—, es ser genuino en_este instante,

El camino hacia pararnos por nosotros mismos es hacernos respon-
sables de nuestras acciones y omisiones presentes. El camino hacia
la auto-regulacién organismica, deshaciéndose de la armadura de ]n
personalidad condicionada, es este mismo momento.

Sin embargo, este enfoque, quehe enfatizado en el Capitulo 2, es
sola la-mitad de la terapia gestaltica. Podriamos llamarlo “el modo
directo”. En la prictita, muchas de las indicaciones del terapeuta.
apuntan en una direccién npueata él invita al paciente, no a ser
genuino, sino que a exagerat su falsedad;. o, en Iug.ar de estimular su
expresion espontines, le podrd pedir que se identifique con su
superego, 0 que represente algo y que ponga todo su empefio en
producir una auto-critica, haciéndose exigencias; o que se inhiba, se
critique o se sabotee, O en lugar de instar al paciente a minimizar
su actividad de computar y fantasear, bien le puede pedir que siga
su inclinaci6n a fantasear —en gran 'medida como en el ensuefio
dirigido de Desoille— o que predique ¢ dé una charla, Hablando en
términos mds genera[&s el terapeuta’ le sugerird al paciente que
exagere y tome partldd por su sicopatologfa, sus evitaciones, todas
suis tendenclas que entran en conflicto con el ideal terapéutico. °
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Esta actitud de tomar partide por los sintomas padria resumirse
en la afirmacion de William Blake: “Si los estapidos persisticran en
su estupidez, serfan sabios”. Perls a veees afirmaba que el principio
involucrado en tal estrategia es de absoluta validez; ung jamads
supera algo resistiéndolo. Solo se puede superar algo entrando mas
profundamente en-ella. §i se estd resentido, tomarse mas resentido.
- 8i uno estd representando, aumentar la representacion. Sea lo que
sed, si uno se mete lo suficientemente adentro de ello, entonces
desaparecerd; serd asimilado. Ninguna resistencia sirve, Hay que
introducirse de lleno en ella —dejarse levar por ella. Déjense Hevar
por el dolor, por la intranquilidad, sea lo que sea que esté ahl.
Utilicen su resentimiento. Utilicen su ambiente. Utilicen todo lo
que combaten y tratan de desposeer. De modo que jalardeen acerca
de ello! Jactense de lo buenos saboteadores que son, 8i en la Gltima
guerra hubieran pertenecido a la resistencia, seguramente hahrian
llegado a ser héraes.

El principio podria considerarse semejante a aguel mediante el
cual el luchador de judo o Tai Chi Chuan consigue vencer a su
enemigo sin oponerse a €L, sino gue sblo enfrentando su fuerza o
tirdndolo mas en la direccidn de sus propios movimientos, Al igual
que este ultimo puede ser fuerte en su snavidad porque ntiliza la
fortaleza de su oponente en lugar de neutralizarla, el terapeuta
gestéltico (o paciente) puede usar la energfa encerrada en forma de
sintomas o resistencias por medio de la mera estimulacitn de su
expresién yfo guiando suavemente su curso, hasta gue ocurre lo
tipico: una transmutacion de la emocionalidad neurdtica en una
emocionalidad sana que tiene un cardcter de exorcismo.,

No estoy seguro de que "“uno jamds puede superar algo resistién-
dolo”, Creo que gran parte de la terapia gestiltica se puede consi-
derar como una situacion de entrenamiento donde resistimos las
- fentaciones a evitar, fingir, calcular, etc., ¥ en este proceso aprende-
mos & sentirnos c6modos sin las muletas que se han convertido en
parte de nuestra “personalidad”. En otras palabras, creo que somos
capaces de resistir nuestros desvios en clerte medida —y provecho-
samente, Cada grado de éxito en esta direccidn instituye un revivir
y una experiencia emaocional correctiva. Sin embargo, el modo
indirecto ¢ circundante —la estrategia de ir con el sintoma en lugar
de luchar contra él— entra en el punto donde hemos alcanzado
nuestro limite personal. Pienso que los terapeutas gestdlticos mds
efectivos saben esto implicitamente y alternan entre ¢l modo directo
v aquel modo alternativo u “opuesto” (opuesto a la prictica de la
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actitud sana en el sentido que involuera una rendicién temporal a
lo que parece ser opuesto a nosotros mismos). Por lo general, &l
terapeuta estimulard a la persona a confrontar el desafio del modo
directo, considerard sus fracasos en esta tarea como claves vy luego
procederd a trabajar en estas claves mediante la amplificacién, la
explicitacidn, el desarrollo y la identificaci6n. Pienso que gran parte
de la efectividad de un terapeuta gestaltico yace en su capacidad para
percibir el caricter neur6tico, para tener una vision clara de las
desviaciones del estado de auto-conciencia sano y espontdneo.
Ayudado por su buen olfato para lo sospechoso, el terapeuta sugiere
o dirige al paciente a convertirse en su opuesto —lo que pareciz mis
alejado de sus rasgos schredesarrollados. En la estrategia que invade
la prictica gestdltica, el terapeuta estd llevando al paciente a través
de un procesc semejante a aquel mediante el cual un nifio que ests
aprendiendo a sentarse ¢n una silla, necesita descubrir que solo,
puede sentarse dindole la espalda a la silla, y no moviéndose ha-
cia ella.

Si bien esto es un descubrimiento que muchos hacen en clerto
momento de una sesidn tipica, un espectador puede no compartir su
introvision: mientras el paciente descubre que su resentimiento era
una ‘forma diluida y desviada de agresion sana, por ejemplo, ef
observador podra atemorizarse por lo que ve como una destructiva
pérdida de control; lo que el paciente vivencia como una explosién
gratificante y limpiadora de dolor, producida mediante la exagera-
cién del vacio, el observador no familiarizado con la Cestalt podrd
temer que el terapeuta, urgiendo los sintomas del paciente, lo pueda
llevar a un suicidio, La habilidad del terapeuta para conducir al
paciente a un punto de cambio donde sus destructivas energias
desheredadas se conviertan en su propia fortaleza purificada, depen-
derd en gran medida no sélo de la técnica, sino de su conocimiento
vivencinl de que esto es posible, y en el consigniente sentido de
confianza ¢n las motivaciones constructivas cuyas manifestaciones
sicol6gicas son una distorsién producida por una negacitén malsana
y que puede curarse por sf misma en presencia del percatarse. Tal
confianza le permitird seguir un curso determinado de accién hasta
un grado efectivo, a pesar del caos, 1a ira o la pérdida de control del
paciente —y también serd importante para crear en el paciente la
suficiente confianza que le permita soltarse.

El hecho de que tanto el modo directo como el modo opuesto
tengan validez o efectividad, le presenta al terapeuta una opcion en
casi todos los pasos de una sesion. §1 el paciente no esti siendo
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directo, le podemos pedir que lo sea o que exagere-su no ser directo;
sl estd evitando el contacto, le podemos pedir que deje de evitarlo,
o como alternativa, que exagere su evitacion, Aqui hay un ¢jemplo
de una sesion mia con Jim Simkin: '

Estoy mirando la alfombra. Ahora mire el techo. Ahota estoy
mirando un punto directameénte encima de tu cabeza. Y ahora los
pies. Estoy empezando a sentirme relajado. Vuelvo a mirdr la alfom-
bra: Es muy bonita, el sol se refleja en ella. Escucho un piiaro afuera,
Veo la puerta. Estoy mirando entre ustedes dos. Veo la forma del
espacic entre sus cabezas y cuellos. Estoy disfrntando mucho esto
—jme siento tan libre por no tener que mirarlos! Toda la vida me he
sentido culpable d€ retraerme y ahora mie estoy dando permiso para
retraerme bajo la mirada de todes ustedeés, Y me siento tdn afectuoso
hacia todos ustedes por permitirme tener esta libertad! Atin no los
quiers mirar, ¥ sin embargo, ;ya los estoy empezando a querer!

Una instancia del modo indirecto gue no ha sido indicada y que,
sin embargo, supongo que muchos la perciben implicitamente, es lo
que vo llamo la “estrategia de la irresponsabilidad”. Si bien el
ohjetive de la terapia gestiltica es llevar al paciente a un punto
donde &l pueda “pararse detris” de sus acciones y sentimientos en
lugar de desposeerlos, hay momentos en el proceso que podemos
entender como un truco mediante el cval el terapeuta apoya tran-
sitoriamente la ilusién del paciente de irresponsabilidad o la estimu-
la. Pienso que esta idea se puede entender mejor si primero consi-
deramos no la instancia de la terapia gestdltica, sino que aquella de
la hipnoterapia. En el trance hipnotico profundo, el terapeuta habi-
tualmente {aunque de manera implicita) invita al paciente a actuar
sobre la suposicién: “Este no soy yo". “Cualquier cosa que yo diga
o haga no serd mds mi responsabilidad, y por lo tanto, no soy res-
ponsable de ello. De ahora en adelante estaré en ‘trance’ y surgird
mi inconsciente, no yo. No gé y no sabré lo que siente o expreso
mientras esté dormido. El terapeuta y yo sabemos que todo e8o serd
mi alter ego -—no yo mismo, No me ¢ulpard por los procesos que
estdn mds alld de mi conocimiento y control”. La consecuencia de
estad actitud es que, en la condicién hlpl'lﬁjlca, la persona puede
recordar eventos demasiado dolorosos para que “ella” los traiga a la
conciencia, expresar sentimientos que “ella” no tendria el valor de
expresar, percibir 1as cosas de 'un modo en que “ella” no estaba

preparada a hacerlo, por temor de que “sus” puntos de vista actuales
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tal vez tuvieran gue cambigr. Sin embargo, una vez que ha viven-

ciado todo esto, frecuentemente descubre que todos estos sentimien-
tos, visiones, recuerdos, ete., que consideraha intolerables o insopor-
tables, son algo gue ficilmente puede enfrentar. El estado de trance
ha tenido la funcion de un ensayo antes de una confrontacidn res-
ponsable, o un'telén sobre el cual proyectar ciertas experieneias
antes de reconocerlas pl,EnamEntE o rechazarlas una vez mds.

Mediante la discriminacién, el paciente finalmente logra la integra-
ci6n. Por medio de la ilusion de irresponsabilidad, se ha tornado mds
capaz dg aceptar su realidad y hacerse responsahle de si mismo, -

Lo que es cierto con respecto al estado hipndtico, también es
cierto con respecto a4 las proyecciones y la identificacién proyectiva
deliherada involucradas en-la dramatizacion de la conducta expresi-
va. Sospecho que incluso la intensidad de parte -de la conducta
explosiva que se produce cuando los pacientes en terapia gestdltica
estdn actuando sus conflictes, puede derivar del hecho de que han
entrado en un trance hipnético moderado donde abandonan tempo-
ralmente el usual centro de gravedad smnlagmu, su mi habitual ¥ el
correspondiente control, :

Una instancia donde e} térapeuta protege la segund.ad sicnlégica. :
del paciente estimulande su proyeccian, es aquella en que le pide al
paciente que -complete en fantasia un suefio inconcluso.

‘Cuando un terapeuta hate esto, se estd‘basando en el hecho de
que el individuo, en su estado de vigilia, también es capaz de
“sofiar” aquello que en un suedp verdadero —debido al sentido de
realidad de los suefios— le era insoportable, El paciente sabe eso en
cualquier momento a lo largo de su fantasia; “Estd es sélo una
fantasfa”, v al ignal que ¢l espectador de una obra de teatro que sabe
cudl es su lugar en el auditorio, es capaz de percibir v apreciar mis
que si estuviera totalmente involuerado. Sin embarge, una vez que
se ha completado la fantasia, el terapeuta lo sacara del rol de espec-
tador de modo que ahora pueda realmente vivenciar la accién
[fundamentalmente a través de la actuacitn) como suya propia.

Lo mismo se puede decir de las proyecciones interpersonales, Al
pedirle a una persona que comparta su percepcién de los demds y los
sentimientos que imagina que los otros tienen hacia ella, puede que,
en cierta medida, le esté dando forma a aspectos de si misma pro-
yectados en otros. Mientras se le induce a hablar de “ellas”, en
realidad hablard de “yo”, y la rigueza sicolégica de sus afirmaciones
acerca de-sf misma pueden ser proporcionales a su falta de concien-
cia de que estd haciendo esto. Sin embargo, una vez que ha descrito
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a los "otros”, ha dado el primer paso para descubrir que su descnp-
citn es una parte de ella misma.

Otro gjemplo es la expresién no-verbal, Una persona podra de.cu
en movimientos, melodia ¢ jerigonza, algo que no dice en el discurao
habitual, precisamente porque no sabe muy bien qué estd diciendo.
El mecanismo de censura en nosotros estd bien desarrollado con
respecto a aquello que podemos conceptualizar y rotular, pero
nuestra expresion fisica fluye mds rdpidamente que nuestzo percatar-
nos de qué estamos transmitiendo. Sin embargo, luepo que se ha
completado una accidn, el significado —parte del alter égo de la
persona— puede tracrse al campo de la conciencia y el individuo
puede asumir la responsabilidad por lo que hasta ahora sblo se
permitia expresar como un “no-s{ mismo” o bajo la apariencia de un
sin sentido.

Pienso que la peticién de explicacién antes de una total identi-
ficacién con una accidn o parte del cuerpo, es un paso importante
" precisamente porque uhn individuo puedé sér mas Jocuasz v fluido
antes de percatarse de la importancia total de lo que estd diciendo:

‘T.: §Qué le diria tu mano izquierda a la derecha si pudiera hablar?

P.: Te estoy acariciandd, te estoy reconfortande...

T.: ;¥ gué responde tu mano derechat:

P.: Me gusta que me reconforten: Por favor, continia. Me sentiria

: mﬁsl sala ain . 6

T.: Ahora coloca a Betty en esa silla ¥ dile lo mismo. -

.. Me gusta que me reconforten. Me sentirfa muy scla sin ti,
Betty. [Sollozns] Deho ser agradable econmigo misma de modo de
poder olvidar que nadie mis me guiere.

Lo que el terapenta hace en instancias como la de arriha, es seguir
la alienacién original de 1a persona desde su acto, de modo gque “su
mano” parezca estar haciendo algo por si misma, no ella.

Tal vez la instancia mds clara de la irresponsabilidad como una
técnica en terapia gestiltica, ha de verse en algunas situaciones de
actuacidn, Al actuar, el Individuo se vivencia como “meramente”
representando un rol, estd “simplemente actuando”, y es precisa-
mente esto 1o que le da el sentido de libertad que puede necesitar
para expresar ciertos sentimientos. Sin embargo, en el procesc de
expresarios, descubre gue estos sentimientos son suyos,

T.: Expresa tu ira hacia nosotros.
P.: Eso sdlo seria artificial. No tengo rabia contra nadie agul.
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T.: Simplemente finge que estds encjado.

P.: Bueno, fingiré, Te odio, Mark, te has estado interponiendo en
mi camine toda la semana. No me gusta la forma en gue compites
conmign ¥y me molesta que trates de seducir a Linda. Ya no soy miés
tu amigo desde entonces. |Y no estoy fingiendo! jEsto lo digo de
verdad!

Debido a la naturaleza dual de la situacion de representactén-
actuacion —que es, al mismo tiempo, un fingimiento deliberado y
un acto de expresién—, las palabras con que se introduce la tarea
pueden ser muy importantes. A veces, con la intencidn de traspasar
las defensas del individuo, el terapeuta puede subrayar el cardcter

- “compo si” de la tarea a la mano y posponer el trabajo de asimilacién.

Perls frecuentemente utilizaba para esto la expresion “sé falso” o
“exagéralo”,

Paralela a las estrategias alternativas de promover la respunsahi-
lidad o irtesponsabilidad temporal, o 4 aquellas de ser directo vs.
indirecto, estd abierta la alternativa al rerapeuta entre el principio
de actualidad o la opci6n de tratar con fantasias, la opcién de atender
al presente {que se vivencia dlrectamente] 0 a los recuerdos, fantnams
¥ anticipaciones.

De lo que-he dicho acerca del centrarse en el presente en terapia
gestdltica, pareceria que la finica respuesta téenica a la produccitn
de recuerdos o planes del paciente fuera trayéndolo de wuelta a su
experiencia presente, Esto no es as{, en cada desviacién del ideal, la
teorfa gestdltica se caracteriza, igualmente, por la regla_de oro que
percibe como el objetivo de la vida y por su enfitica inversién de
ella. Donde quiera que el terapeuta opte por "ir con lgs cambios de
foco del paciente al pasado o al futuro”, él parece estar implemen-
tando una estrategia de: “Cuando recuerdes recuerda de todo cora-
zfn, dejdndote absorber por los recuerdes, la experiencia de tus

- sueiios; cuando ensayes, ensaya plenamente, aun cuando signifique

sufrir la perspectiva de tus expectativas catastréficas”,

Dada la importancia de las teorfas y anticipaciones en sicoterapia,
destinaré las dos secciones siguientes de este Eﬂpltulﬂ a los asuntos
especificos que tratan con el pasado y el futuro,

Retornande al Pasado

Nuestros recuerdos son del pasado, pero no estin en el pasado.
El recordar es una actividad donde nos involucramos ahora, y uno
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P

podri estar motivado en forma diferente segtin la ocasion. Puede que
nos aferremos a un recuerdo, por comodidad o cultivemos una
imagen infantil de nesotros mismaos [y las comrespondientes actitu-
des infantiles} por miedo a enfrentar el mundo en otros términos.
Puede que retornemos al pasado una y otra vez, deseando alterar o
completar una situacién que permanecia inconclusa. ‘Puede que
estemos comprometidos en la comprension de nuestro pasadoe por-
que nos adherimos a la fe sicoanalitica que nos dice que tal actividad
cambiard nuestro presente.

El terapeuta gestdltico a menudo tiene la opcién de inyitar al
paciente a profundizar su contacto con sus recuerdos ¢ invitarlo a

~gue abandone el pasado. A veges hard ambas cosas: dejarse ilevar por
la inclinacién espontidnea del paciente a permanecer en la reminis-
cencia, y una vez que se ha satisfecho plenamente esta tendencia en
¢l [ecomo no ocurre eon frecuencia en el recuerdo habitual), le pedird
que deje atrds su pasado.

Como en ¢l caso de los suefios y las fantasias del futuro, el en-
foque gestiltico del pasado se hace mediante lo que yo he propues-
to 1lamar presentificaeién’. Por medio de la actuacién, el paciente se
coloca una vez mis en una situacién cuyo significado lo persigue,
y trata con ello como si fuera.el presente. Bl terapeuta puede ayu-
darlo a ser abierto y consciente con respecto a esta sitnacidn ima-
‘ginaria, tal como 1o hace r:.u;tndn el paciente esti 3hncad0 a la situa-
citn real del momento. g

La actuacitn de eventos del pasade no es algo nuevo en sicote-
rapia. El revivir es espontineo en el estado de suefios y a veces en
la- hipnosis, y se podria considerar comoe un intento instintive de
reétaura;:iﬁn sicolégica. El revivir deliheradamente situaciones que
nos evocan la nifiez o eventos traumadticos de la vida adulta, es lo
que se intenta en la hipnoterapia, en las técnicas narcohipndticas y
en conjuncién con otras drogas facilitadoras, tales como anfetami-
nas, barbituratos, MDA y los alucindgenos. En sicoterapia, aparte de
los estados hipnéticos o los inducidos farmacolégicamente, cada
experiencia catdrtica relacionada con la comunicacién de eventos
pasados involucra algin grado de revivir —e incluso padriamos decir
que, en clerta medida, todos los recuerdos lo hacen,

En el sicoandlisis, a pesar de la inevitable gbservacion de que el
efecto terapéutico o el recordar corre paralelo al grado de evocacion

| Me sgradé que Fritz adoptara el término de mi trabajo conmemorativo,
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afectiva y que esto a su vez es concomitante al grado de revivir [es
decir, participacion) en oposicién a recordar, se alvid un pase
practico obvio hacia la maximizacién del efecto, el de la dramatiza-
¢i6n como un medio de apoyo al percatarse de los sentimientos: el
revivir deliberadamente, mediante la representacién de roles, episo-

dios del pasado. '

Fritz se vio influenciado con respecto a esto no sélo por su
experiencia en el teatro y su percepcion del trabajo de Morens, sino
que por la técnica basica de la Dianética de Ron Hubbard {como
queda claro en su prefacio al informe de! Dr. Winter sobre Diané-
tica). Como se describe en el libro de Hubbard, su técnica de
“retornar” es una prictica que involucra un recurso equivalente a un
entrenamiento de una evocacién sensorial y afectiva en contraste
con el recuerdo meramente intelectual y abstracto, “Ser” nuevamen-
te un niiio, en tal o cual situacion del pasado, y decirle a papito lo
que no se le dijo en la realidad, puede ser impresionantemente mas
efectivo que la pura descripcion y reflexion sobre el acontecimiento
recordado. :

5in embargo, la terapia gestaltica le agrega a la técnica de recordar
dos elementos nuevos: la técnica de identificacion con otros signi-
ficativos del pasado y el énfasis en los aspectos motores de la actua-
cién, mds alld de la mera identificacion subjetiva.

; La razon fundamental para actuar las partes de otros, es que los
"otros”, tanto en la “realidad” como en los suetios, son considera-
dos, en cierta medida, nuestras propias proyecciones. Esto es ms
cierto en el case de nuestros recuerdos infantiles e imigenes paren-
tales —como 1o ha puesto-en evidencia ampliamente la literatura
sicoanalitica.

La importancia del heche de, literalmente, traspasar los movi-
mientos de la escena recordada, se puede entender en términos de
la estrecha relacion que existe entre la accién y el efecto, y tamhién
en términos del principio de completar acciones, un mrincipio que el
recuerdo abstracto satisface sélo parcialmente. .

Sin embargo, tan importante como los dos puntos técnicos ante-
riores, es un asunto de estrategia: jcudnde invita el terapeuta al
paciente a permanecer en ¢l pasado en lugar del presente?

La respuesta se puede expresar de esta forma, entre otras: cuando
€l ve que el pasado del paciente estd en su presente y que las
imdgenes del pasado fluyen orginicamente desde ¢l desenvolvimicn.
to de la experiencia presente del paciente. Cuando una paciente se
siente avergonzada por haber dicho "algo equivocado®, tal como se
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solia sentir citando su hermana mayor la ridiculizaba, por ejemplo,
podemos decir en un sentido muy real que la paciente estd llevando
_ consigo a su hermana ridiculizadora como un cuerpo extrafic dentro
de su siquis —un introyecto. 8i esto es asf, no hay ninguna necesidad
de embarcarse en un safari de recuerdos infantiles, Prestdndole
atencidn 2 las experiencias y preocupaciones actuales de la persona,
todo el pasado que vive en el presente se hard explicito como tal en
forma natural. Con respecto a esto, el pasado significative puede ser
tratado como se trata un sueio. Un sueifio es altamente significativo
en virtud de su ser natural. La actividad del sofiador constituye una
seleccion de lo gque es significativo entre los residucs de experiencia,
precisamente porque “£1” no estd “seleccionando”. De la misma
manera, las reminiscencias més significativas no ocurren cuando
una persona se dispone a recordar, sino cuando sus recuerdos surgen
sorpresivamente, sin invitacion.

Yo fui testigo del surgimiento significativo de una experiencia
pasada en una sesién con una mujer cuyo interés en la terapia era
de que posiblemente le permitiria dejar de lastimarse los dedos.
Impresionado por el auto-reproche implicito en esta preocupacion
suya, le pedf que se increpara y verbalizara sus objeciones al hecho
de lastimarse Ios dedos. -

"No es maduro”, dijo. "No es bonito. A los demés no les gusta.
Es tonto. Uno deberfa poder controlar sus acciones. Es como la
masturbacion”, :

Al cambiar al rol de su propio mandado, ella respondi6: “Quiero
hacerlo. Son mis dedos y estoy aburrida. Me aburro cuando estoy en
reuniones o cuando cocino, ¥ entonces me gusta lastimarme los de-
dos”. Luego explicéd que antes de lastimarse los dedos, solia mor-
dérzelos.

Pensé que la amplificacién podria revelar més de la experiencia
involucrada en el sintoma, y le ped{ que extendiera la accién a toda
la mano. A partix del lastimarse los dedos, gradualmente fue cam-
biando a darse masajes en los dedos y la mano, pero sintid que esto
era menos, ¥y no mis, satisfactorio. Lo mejor era tironearse las puntas
de los dedos, que eran mds sensibles. Y luego vino un eureka:
#iQuiero sentir!”,

Su lastimarse los dedos y su lucha contra ello habian sido el
campo de batalla para su deseo de placer egoista y el deber de agradar
a los demis, '

Como una forma de conseguir que tomara partido por aquello que
percibia como egoismo, le pedi que hiciera una ronda y actuara de
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manera egoista hacia las demds personas del grupo. Lo hizo, vy pidid
cogas: ropa bonita, regalos, viajes. Luego se dio cuenta que estaba
pidiendo simbolos de amor en lugar de contacto directo, No habia
tocado ni habia pedido ser tocada. ;

Su padre no la habfa abrazado ni tocade, S6lo le proporcionaba
topa, educacion. Ahora le hablé a su padre comao si fuera una nifita.
Cuande lo hizo, expresd una frustracion gue habia estado reteniendo
durante toda su vida, y Hor6. El padre se sentfa impotente, pero ella
terminG la sesién mds en contacto con un deseo bisico suyo. Mis
deseo v menos culpa y critica destructiva,

Otro aspecto del manejo gestdltico-terapéutico del pasado es la
variacion. La mera reactuacién puede ser suficiente para el objetivo
de llegar a un acuerdo con el pasado [o con el presente como sim-
bolizado ‘en el pasado y tal vez estructurado ahi), pero a veces el
individuo espontineamente siente la necesidad de revivir algo con
ciertas modificaciones, “reescribir” ¢l pasado o expresar algo que
habiz dejado sin expresar. Nuevamente, esto es parte del proceso
natural de sonar, asi como también del fendmeno de recuerdos en
un telén, Estos se pueden considerar como actos expresivos median-
te los cuales el individuo se asegura una libertad de la cual carece,
y al igual que el luchador que siente su fuerza cuando golpea un
punching-hall, se verifica a si mismo sus recursos en el medio de la
accion simbdlica. El terapenta gestidltico estimula estos actos de
completud, reconociendo su valor curative natural,

La siguiente serie de sesiones que intentaré reconstruir luego de
alrededor dos afios, no salo ilustra el trabajo mds centrado en el
pasado y en las fantasias catastroficas que en el presente, sino que’
es una de mis experiencias mds dramaticas como sicoterapeuta. El
punto de partida para este tormentoso proceso terapéutico que se
desarrollo desde cierto punto en adelante en forma espontinea, fue
el revivir el pasado, a pesar de que aqui el revivir fantasfas fue ms
significativo que el revivir acciones. La esencia de los eventos
descritos mds abajo puede ser entendida como wuna completud del
pasado. La paciente, al desarrollar, luego de muchos afios, la expres
sion de lo que reprimié en su conducta siendo nifia, sus fantasias
expresadas, encontrd aquella parte suya que habfa alienada de su
propia vida.

La paciente —unia sicoterapenta de mediana edad—, ‘expuesta du-
rante aflos al sicoanilisis, estaba asistiendo al taller sobre terapia
gestdltica, de una semana de duracién, en Esalen, por interés profe-

e
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sional, Parecia ser mds madura y mejor adaptada que la mayoria de
los otros veinte participantes.

Su sesion individual comenz6 con un sueiio. S6lo recuerdo que
~1a accién transcurria en un lugar drido, seco, ¥ que las otras personas
que habia en este lugar también fueron descritas por ella como
“secas”. Toda la escena estaba invadida por una intensa sensaciGn
de escasez. - ;

Le pedf que se convirtiera en la tierra drida que habfa descrito,
y al hacerlo, se contactd muy profundamente con un sentimiento de
deprivacién e intensa sequedad, que ahora incluso sentia fisicamente
en la cara v la boca. Luego le pedi que vivenciara, ain como tierra
seca, la lluvia cayendo sobre ella, :

Para el ohservader, zhora parecia como si la luvia le empezara
a brotar de los ojos, 2 medida que ella sentia 1a sequedad disolvién-
dose en humedad y las aguas saciando una sed centenaria. S¢ tornd
mds y méds extdtica a medida que emergla y se identificaba con
aquellas abundantes aguas corrientes de vida. Esta fue una experien-
cia distinta de cualquier otra cosz que ella hubiera conocido antes,
La inmensa “sequedad” y la “aguidad” con que se contactd dentro

“de ella misma, fueron aspectos evidentes por si mismos de esa
experiencia suya de la que jamds se habia percatado antes en tal
medida, a pesar de afios de auto-examen y auto-interpretacion [y el
mejor de los analistas). Ahora, ella meramente los vivenciaba y no
se sentia muy inclinada a especular sobre ellos.

En otra sesifn surgié nuevamente el tema de la sequedad, €1 que
1a llew6 al recuerdo de una sensacitn de la nifez: Ia soledad que solia
sentir en la noche, acostads, en una habitacién que estaba lejos de
Ia de su madre. Reviviendo estos momentos, descubrit una desespe-
racién que habfa olvidado. Su madre tenia dificultad para caminar y
ella de nina hahia aprendido muy pronto a ser considerada y no
llamarla a su habitacién de noche. Permanecia despierta durante
horas, a veces aterrorizada en la oscuridad, y aun asi no pedia ayuda,
de modo de no molestar a su pobre madre. ;Qué la aterrorizaha

tanto? Al revivir au terror, ahora lo recordd: ¢l fuego. El pensamiento
de que tal vez se iniciara un incendio de noche y la madre, incapaz
de caminar, no pudiera escapar.

Le pedi que fuera el fuego y quemara la casa. Su identificacién

. con el fuego, que pudo haber comenzado como una representacion-

actuacion deliberada, pronto tomé las caracteristicas de una pose-
sién en trance. Ella era el fuego, v sin embargo, no plenamente asi. -

Al mismo tiempo, atin era la victima del fuego, todavia con pdnico
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de dejarse Hevar, asustada tanto de quemarse como de rendirse a ser
quemada. Chillaba aterrorizada y sentia fisicamente intensas olas de
calor. ' :

Esta era la iiltima hora del dltimo dfa de aquel taller, La violenta
y sorprendente experiencia fue nuevamente diferente de tode cnanto
recordaba haber vivenciado, y sintié una fuerte necesidad de conti-
nuarla. Acordamos hacer una sesion individual al dia siguiente,
después del taller. Esta sesién, que tendria que haber durado una
hora, duré seis horas. Volvimos al incendio. En.el fuego estaba su
ira, su frustracion hacia su madre y una calidad vengativa que
posiblemente no podia tolerar en si misma, pero gue habia retroflec-
tado en esta ira, tanto en la fantasia de 1a nifez como en el revivirla,
y en lugar de imaginar el incendio quemando la habitacién de su
madre, ella temifa que quemara la suya propia. Se sinti6 victimada,
abandonada. Ahcra fue ella quien se convirtié {como su madre) en
una persona paralftica ¢ indcfensa. Al estar en contacto con suo
temor, ahora vivié otra fantasia que se hizo presente durante estas
mismas noches: una temible serpiente escondida en un rincén de su
habitacicn.

Nuevamente, ante este agresor, le pedi que se convirtiera en él:
"8¢ la serpiente. ;Qué es lo que quiere la serpiente?”.

La serpiente querfa arrastrarse hasta la habitacién de su madre,
asi es que ella (es decir, la paciente) hizo esto en fantasfa, identifi-
candose con el animal. La madre tenfa miedo, no deseaba que estu-
viera ahi. La serpiente insistia —queria acercarse, No —no gueris
hacerle dafio—, s6lo deseaba estar con ella, tocarla; pero la madre no
entendia y seguia rechazdndola. Para Ia madre, ella era una criatura
horrible.

A instancias mias, ella resistid su propio desagrado y temor, ¥
consiguio actuar la fantasfa de tocar a la madre. Se enrollé en torno
a ella. Esto no fue tan atemorizante para la madre como ella lo habia
imaginado, pero atin se sentfa incémoda,

La serpiente queria mds; queria estar dentro de su cuerpo. Se
sentirfa codmoda y tibia dentro de su fitero —no queria hacerle
ningin dafio a la madve. Pero la madre atin no entendia y le dio
pidnico, : _ '

Luego de permanecer durante largo rato en este impasse, ella
[como una serpientej finalmente entrd en el cuerpo de su madre. No
a través de la vaging, sino a través de su ano, ¢l que en su imagi-
nacién tomdé el cardcter de una rosa. Ahora, al cambiarse al rol de.
su madre, tenfa una serpiente en la barriga, Y ésta no era una situa-
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cién estable. No queria que estuviera ah[ Y tamhlén la serpiente
queria moverse.

Las horas que siguicron estuvieron llenas por los eventos relacio-
. nados con un ascenso gradual de la serpiente a lo largo de su cuerpo
a medida que estaba ahi tendido en un divdn. Pueron horas drama-
ticas en que los movimientos de la serpiente fueron percibidos por
la paciente como un asunto de vida o muerte. El procese no podia
dejarse inconcluso. A estas alturas, fuera lo que fuera que “signifi-
cara” esta extrafia fantasia, ella no lo sabia ni le importaba, pero
sabia que éste era un proceso importante de continnar. Todo era
muy lento debido a su terror, el que por momentos se tornaha tan
intenso que la hacia gritar. La mayor parte del tiempo, la sensacitn
de tener una serpiente dentro de su cuerpo fue una verdadera alu-
cinacion somdtica, a pesar de que se percataba de la realidad ordi-
naria y, al mismo tiempo, podia mantener comunicacion ¢n ella, El
- paso mds dificil para la serpiente ---que, a estas alturas, se habia
convertido en una cobra--- fue llegar hasta su corazdn. Tenia tanto
miedo de marir que tal vez transcurrié mis de una horz en la tran-
sicién de la serpiente desde la boca de su estimago hasta su pecho.
Luego el cuello también fue dificil. Sin embargo, la cabeza de la
serpiente finalmente emergid desde su frente. A estas alturas, era
una reina de las serpientes y la paciente ahora sentfa una sensacion
de completud, _

#Cual era la relacidn de todo esto con los objetives de la sicote-
rapial ;De qué le serviria esta “fantasia” a la paciente? ;Seria que,
en cierto sentido, era mas que una fantasia? Ella no pudo decir cual
era el valor de la experiencia, pero no dudaba que fuera grande. Dijo
que estas horas le habian mostrado otro aspecto de la realidad; un
aspecto de la vida que ella s6lo vagamente sabfa que existfa, a partir
de insinuaciones durante su vida temprana que tnicamente szhora
podia recordar.

Después de la sesion, regreso de Berkeley a Nueva York, esperan-
do que la vida prosiguiera su eurso normal. Sin embargo, después de
una semana me telefoned: podia vivir coino siempre, realizando sus
actividades habituales, trabajando ¢omo sicoterapeuta, pero sdlo a
expensas de suprimir ¢ impedir el desarrolle de experiencias gque
sentia que eran importantes. Si se abria a ellas, sentia que esto
significaria sicosis: una condicién de intenso sentimiento que se
relaciona con el desenvolvimiento de fantasias que nadie entenderfa.
y el deseo de retraerse del ambiente para asi prestarle su atencidn
no dividida al procéso que estaba golpeando a la puerta de su mente.
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Después de deliberar un poco, optéd por dejar su trabajo y su familia
durante un tiempo para ver la completud de este proceso.

Se mudob 4 una habitacion en Berkeley, ne muy lejos de mi easa,
y durante mds o mencs tres meses se rindid ante una condicién
verdaderamente incompatible con la vida comun. Vivia con una
constante alucinacién de una o dos serpientes en su cuerpo, apenas
podia dormir de noche sumida en el terror a las serpientes que rep-
taban por su habitacién. Yo la vefa periédicamente y confiaba que,
tomara ¢l tiempo que tomara, serfa una persona completa cuando
pudiera aceptar su propia “serpientidad” en lugar de temer a ella, El
proceso fue lento y a veces parecia ser un impasse interminable. Ella
ne renuncié a las serpientes manddndolas a dormir al mundo sub-
terrineo donde habian estado durante afos, antes de su sesién .
gestiltica, En las serpientes estaba su vitalidad, su fuerza. Y sin
embargo, cuando ella estimulaba la aparicién de su imagen, era m4s
de lo que podia tolerar e incluso a veces se escapaba fisicamente,

,Fne un proceso lento, pero con un final. Gradualmente aprendi
a vivir entre las serpientes y, mientras esto ocurria, s¢ convirtié en
mds mujer de 1o que habfa sido. Mientras llegé a un acuerdo con las
imdgenes, 12 realidad que estaba siendo expresada en éstas cobrd vida
en ella como su propio fundamento instintivo, su espontancidad, sus
deseos y gustos, sus energias y asertividad, su propia identidad —que
durante afios ella habia confundido con su rol.

El proceso termind cuando un dia sintié que Ia serpiente volvis
a sacar la cabeza por el medio de su frente; Pero esta vez la reina no
era la serpiente, sino ella.

Explorando lo Futuro y lo Posible

Cuando un pacicnte viene a sicoterapia, frecuentemente trae
consigo un “problema™: una dificultad para relacionarse con un
‘miembro de su familia 0 un superior, una eleccion que no estd
preparado para hacer o una caracteristica sicolégica suya que le
gustaria superar —por ejemplo, una tendencia a disminuirse ante los
demis, una ira excesiva, una iniciativa lenta, v asl sucesivamente.

En rigor, cualquiera de estos problemas pertenece al pasado o al
_ futuro imaginado. Si el terapeuta opta por quedarse estrictamente en
el presente, se puede descubrir que tales asuntos estin reﬂmadua ahi
0 no.

Par lo tanto, cada vez que un paciente estd prem:upadn por un
asunto especifico que le ha ocasionado problemas en el pasado y
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anticipa que puede continuar causindole problemas en sitnaciones
futuras semejantes, el terapeuta tiene la opcitn de dus caminos a
seguir:

1. Insistir en la toma de conciencia de la situacidn en curso,
confiando en que si el paciente es capaz de estar libre, vivo y entero
aqui y ahora, también serd capaz de estar en lz mejor de las condi-
ciones en cualgquier otra sitnacidn que fuviera que enfrentar,

2. Traer el futuro prnb!emaitmn al presente y explorario por medio
de Ia actuacion,

Las posibles ventajas de este dltimo enfoque son que: [A) Actuan-
do sobre la clave del paciente [es decir, el asunto que lo estd preo-
cupando), el terapeuta tiene menos posibilidades de errar en un
asunto sustancial, {B) La conciencia del paciente de que, trabajando
en un asunto que le concierne, puede influenciar favorahlemente su
motivacidn durante la transaccion terapéutica.

El representar en a2ctuacién el futuro significa actuar una fantasia.
Por esta razon, el trabajar en las expectativas o imaginaciones de lo
que va a peurrir, puede ser considerado como semejante a trabajar
en los suefios. La diferencia es que aguellas fantasias que denomi-
namos suenos, las vivenciamos como “mera fantasia® —mientras
que aquellas que constituyen nuestra imaginacion dal futuro, las
tomamos y tratamos como “realidad”,

La siguiente seccion la he llamado “ahi y entonces” debido af gra-
do en que mis indicaciones y la experiencia del paciente durante su
- curso, se refieren a la imaginacién del futuro del paciente. Pienso
que puede servir para ilustrar cémo el trabajo que equivale a un
ensayo explicito del futuro puede entreverarse con los otros recursos
de la terapia gestdltica: rondas, repeticién, exageracién y toma de
conciencia del presente. Pienso que la sesién fue bastante exitosa en
términos de resultados, pues eventualmente, el paciente dio en la
vida real el paso que su experiencia de la sesidn anticipd.
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Ahi y Entonces {Len)

LEN: Lo que me gustarig ver y trabajar es una cosa muy importante
para mi que he conscguido —que he suprimido durante, mds o
menos, las Gltimas siete semanas en los grupos de encuentro donde
he estado, No lo saqué a relucir en los grupos de encuentro y
tampoco sabia si lo iba a hacer aqui, porque es una cosa tan personal
gue puede que aburra a la gente v todo eso. Pero, por otra parte, esto
es tan importante para mi, que queria verlo v tratar de obtener
alguna introvisién o sensacién sobre qué es lo que voy a hacer con
esta cosa que sigue surgiendo: la necesidad de tener que hacer una
eleccion, digamos, en el proximo afo o por ahi.

T.: En Gestalt, una de las formas como tratamos el conflicto ea
dindole voz a cads uno de los sub-si mismos conflictives, Asi que
ahora imagina que quieres dejar la Orden. (Obvigmente, 6! me habia
contado su dilema, ya que no le pedf la descripcidn de ello en el
grupo), Habla exclusivamente desde ese punto de vista. Hablanos a
nosotros o a ti mismo lo que sea,

LEN: Este sentimiento de querer abandonar, que tengo ahora, es
€omo una marea que viene cada cierto tiempo, ¥ me sicnto mis y
mids empujado en esa direccion. Siento que guiero ir en esa diree-
cion. Mi estilo de vida es distinto del de la mayoria de las personas
¥ quiero que sea asl. Me critican por la forma en que vivo, que no
es la convencional o la tipica. Muchas veces me pregunto por qué
tendria que quedarme. Desde luego que no puedo dar demasia-
das buenas razones, y las razones por las cuales debiera irme son
que podria ser mds libre para hacer el tipo de trabajo que guiero
hacer. :
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T.: Ahora da argumentos en favor del hecho de irte. Simplemente
di: “Quiero irme, lo quicro”. )

LEN: Quiecro vivir. Quiero hacer el tino de cosas que me gusta
hacer. Estoy molesto g irritado por muchas de las cosas que estdn
agcurriendo dentro de la Orden, Siento un {pausa).

T.: ;Qué pasod justo ahi?

LEN: Estaba empezando a irme al otro lado y decir: “Si, pero, por
otra parte”,

T.: En cuanto dices: “Estoy molesto por cicertas cosas”, te tienes
que ir al otro lado. ;Podrias ponerle mds énfasis a tu ira?

LEN: S8i. La ira es casi, es la cosg en que me meto, ¢On queret
‘irme mids y mds, y cada vez que me irrito por algo que-pasa, los
“soderes que son” como que me refuerzan a... cOMo que me man-
tienen zhi un tiempo mds, en vn tipo de forma verdaderamente sutil.
Me irrito con ellos y les diré que estoy realmente enojado con...!,

T.: Irritate con ellos ahora.

LEN: Ustedes no parecen apreciar o ni siquiera parecen ser
capaces de vivir a un nivel interpersonal profundo con otras personas
—que e5 lo que yo quiero hacer v tengo que hacer. Y cada vez que
traigo-esto a colacién, ustedes dicen: “Bueno, todo el mundo noe lo
puede hacer, y por lo tanto, no corresponde”. Y luego yo digo:
“Buenq, vdyanse al diablo”. Y justo cuando digo eso, ustedes se
apresuran a decir: “;Estarfas en este comité para ayudarnos 4 cam-
biar?”, y entonces como que me vuelven a convencer. Y eso ha
ocurrido tres o cuatro veces en los Gltimos dos meses, cuando justo
les disparo. Acaban de reunirse en un gran capitulo para los cambios,
y estuve sentado ahi y fue una mierds, y les dije eso. Y luego me
dijeron; “Bueno, jnos podrias ayudar, criticarnos al final de cada
reunién para decirnos qué estamos haciendo mal y tratar de conci-
liarlo en esa formaZ”. Muy bien. Yo simplemente expresé gue me
sentfa muy mal por lo que estaba pasando y ustedes como que me
traen de vuelta diciendo: “3Nos podrias ayudari”. Yo sélo les digo
que cuande no estuve ahi, los dltimos tres dias fueron una porqueria,

! Con b2 perspectiva de diecisiete anos, shora me percato perfectamente cSmo el
pacientc desplaza 12 responsabilidad de sus acciones a sus autoridades, escogiendo
ser obediente y resentido en Jugar de no resentido y libre. Se siente tragado por
“ellos” en lugar de vivenciar su propia suto-inclinacidén y su excesivo sentido del
deber, Su ultima frasc parcee resumir la introvisién que €] estd ofreciendo con
respecto a la partc que acaba de representar: estd siendo seducido mediante una
oferta de poder, v de esta maners, se mantiene atado, obediente & impotente.
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¥y luego dicen:.”;Estarias en un comité de formacién para ayudarnos
a cambiarlo?”. Y eso, y también siento la presién de algunocs de los
otros tipos; de que como que spy una gran esperanza o algo asi, y
que si no me quedo ¥y me voy, como que los estoy ahandonando,

T.: Escuchemos el otro Jado —el querer quedarse.

LEN: Hay otra cosa importante en el querer irse. Aparte de estq,
toda esta porquerfa con la Orden, también he estado haciendo
mucho trabajo en grupos de encuentro, y quiero mucho a una de las
chicas con que hago este trabajo, y ella me quiere a mi, Y los dos
estamos terminando nuestro doctorado v seria tan {icil para nosotros
casarmnos y trabajar juntos. Eso es para el abandonar?, .

T.: Ahora convéncenos de que quieres quedarte (risas en el gru-
pof.

LEN: Me cuesta mucho convencerme a mi mismo.

T.: "Soy indispensahle...” (risas).

LEN: Claro. Debiera gquedarme porque, algunas de las cosas
MENOores so1, sl me voy jqué va a ocurrir? Posiblemente haya una
oportunidad de cambiar esta cosa y convertirla en algo bueno,
hacerla que valga la pena. Hay un cierto grado de liberead que tengo
aqui dentro para ir y venir como me plazea, sin familia y nifos,

T.: {Imitando su tono de voz) “No es tan malo™. %

LEN: No es tan male. Claro. Perc probablemente la cosa mis
grande —y ésta es la parte que no puedo contactar dentro de mi—
es que, ah [un poco dubitativo), hay algo acerea de mientras la cosa
que adin es vigble o que hay valor en aquello...

T.. Asi que estds diciendo: “No es tan malo”.

LEN: Ni siquiera s¢ lo que es {una pequeria risa mientras lo dice).

! Bstoy impresionado por el hecho de que deje para el final la razén que, segin yo,
e la mds importante —incluso casi mds alld del final, ya que surgié de €l como slgo
adicional que féeilmente podria haber sido pasado por alto. Actualmente, no lo
hubiera dejado escapar con este esconder ¢l principal asunto emocional mediante 1a
pantalla de la ética v la razon.

* Quieto enfatizar la importancia de esta risa en el proceso terapéutico en cursa,
Pienso que en los grupos gestdlticos, si no en todos los grupos en general, ocure que
lo vox papuli es vox dei: la mayoria del grupo capta dénde esta of préximo paso sano
del individuo. Tal percepeitn grupal es a su vez percibida claramente ¥ no necesita
de muchas palabras para ser transmitida con fuerza.

* Al imiwr su tono de voz cuando dice que no es tan malo, yo pareciera estar
enfatizando el contraste entre su indecisidn y vaguedad actuales y la vehemencia de
=u ira micniras corporeiza su otro lado. Obviaments, no est# interegado en una
libertad que no le permite su matrimonio para Ja realizacién de su relacion dmorosa,

¥ sin embargo, sigue engafidndose en creer que es Libertad v que &l amor sélo es una
libertadt secundaria. ' :
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T.: Pero todo este “no es tan malo”, no puede ser lo que te estd
manteniendo ahi.

LEN: [Apagindose) Hay dos cosas que me estdn manteniendo ahi,
Una son los muy buenos amigos que tengo en la Orden, gue pienso
que los decepcionaria, y también guiero estar con ellos. Y no podria
estar con ellos del modo en que estoy; como sabes, viviendo con lo
cotidiano, dia a dfa, codo a codo, si me fuera, Esa es una de las
razones per la que me quiero quedar. Y la otra es, ah, es una opor-
tunidad para de alguna manera vivir segin mis ideales, cualesquiera
sean £s{0s®,

T.: Pienso que estds pagando con la prisidn por el sentimiento
gue tienes cuando te dicen que eres atil, eres ntil.

LEN: 8i. En gran medida. §i.

T. Sigamos con este didlogo. jPuedes cambiar y decirle a él
lindicando la silla vacia) lo que sientes por éi? ,

LEN: 81, vo sé que he, sé que he hecho mucho y muchas cosas
realmente buenas. Y sé gue represento mucho, on montén de cosas
para, para muchos de ustedes. Pero tengo que, tengo que vivir mi
vida. Yo, yo no, ah, me siento mds y mds fuera de ello todo el
tiempo. Yo no, no rezo en la forma en que ustedes lo hacen; yo no,
ah, no comparto sus ideales; yo no, ah, ni siquicra comparto el
mismo tipo de creencias'que ustedes tienen. ;Y cudn honesto es para
mi, ah, quedarme? '

Yoy a cambiar. i, pero eso es justo lo gue necesitamos, Necesi-
tamos tus introvisiones v nosotros [se rie), nosotros necesitamos tu
introvision. Tenemaos, tenemos que escuchar esto. Alguien tiene que
hacerlo. Ta eres |, ta eres el que (el grupo se rie con él, a pesar de
que &l no se estd riendo ahora), ti eres el que, que nos puede ayudar
a ver estas cosas y realmente convertirlas en algo imporrante y hacer
que valgan la pena y, ah, si tipos como tif se van, ;qué nos ocurrird
al resto? (el grupo se rie). T eres el que —sdlo mira todo lo que
tienes y lo que podrias, lo que podrias darnos y 1o que podrias hacer
por nosotros. Mmmm, eres verdaderamente poderoso.

5 Niitese que estd creando una divisién entre sus ideales v sus deseos, de modo que
su estilo de vida deseado 1o le parcce parte del ideal y éste continda manteniéndose
a pesar de no incluir una relzcién amorosa. Hoy tal vez yo hubiers introducide de
contrabando mds interpretacidn en mi invitacidn a dramatizar su débil sf misme
dependiente, que compra amor a través del encarcelamients, ¢l pequeiio nifno obe-
diente gue por amor paga con la prisidm. Obviamente —y para no intermampir el flujs
de su proceso ahora sute-dirigido—, opto por no reflejar la duda cn su lenguaje a
medida que critica a su “nifo bueno” ¥, junto con €l, los valores de las autoridades.
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T.: 3¥ como te sientes con respecto a eso, que te digan esod

LEN: 5i, claro, lo soy [risas). Esto es exactamenie lo que me pasa.
Exactamente lo que me pasa. Esto es en tal medida lo que pasa, que
estoy a punto de decir a la “mierda” con todo esto. Voy a —y luego
voy a recibir una carta de alguien y entonces otra vez de vuelta.
Exactamente, estn £5 lo que estd ocurriendo {corte). :

T.: De modo gue hay dos lados en ti. Uno que dice: “Estoy lleno
de introvisiones, quiero ser til, quiero estar “dentro’ con ustedes®;
¥ otro que dice: “Quiero vivir mi propia vida”, ;Ahora podrias tener
un didlogo entre estos dos lados tuyos, siendo el tipo generoso que
le gusta escuchar que es bueno y el otro que siente que esto no es
honesto y dice: “Quiero vivir mi propia vida”? Bueno. Veamos qué
tienen que decirse. ' '

LEN: Yoy a tomar primero el que dice: "Quierp vivir mi propia
vida"”. Me siento mas y mis ajeno a ello. Y casi todos los dias me
refuerzo en c6mo realmente no pertenczee a aqui, Todo el asunto
me irrita; no sélo la Orden. Justo hace dos dias tuvimos este serviclo
de adoracion y algin maldito sacerdote, senti, excluyé a algunos
judins que estaban ahi. Eso me irritd, Tenia la hostia en mi mano
y me pregunté: “;Quiero siquiera participar en un tipo de iglesia que
excluye a algunas personas de la adoracién en conjunto?”. Me irrité
tanto con eso y todo ese sistema y toda esd estructura, que simple-
mente no quicro ser parte de ningidn tipo de porqueria asf y solo
quiero ir a hacer mis cosas y estar junto a las demds personas en una
forma realmente libre donde yo pueda ser yo. [Cambia de asiento).
Pero, ah, no te puedes ir 287 no mds. Ta sabes, tienes una inversitn
de diez afos con estas personas con quienes has vivido, trabajado v
‘compartido tanto, Amistad profunda, profunda. Maldicién, simple-
mente no puedo abandonar a estos tipos. Como que, como que no
8 correcto.

T.: ;"Correcto”? {irdnicamente}, No para ti, realmente. Es cues-
tidn de Io comrecto vy lo incorrecto.

LEN: Me haria, me hairia pedazos el tener que, gue, ah, tendria
que vivir con malos sentimientos si me fuera —tendria. que vivir
sintiéndome mal por dejarlos cuando ustedes realmente me necesi-
taban®,

©Veo la identificacién de Len como de un "tipo miedo” {véase Capitulo 20). Yo diria
que su deber de no abandonar puede ser considerado como una manifestacidn de un
temor a ser abandonado.
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7 . : z
T.: Imaginate que ya lo has hecho’. gPOdrlaS contarnos mas acerca

: al?
de ese sentirte mal? | |
LEN: ;Si me hubiera ido? ;O me fui? Los poderes que son, que

pienso que son una mierda, me di§r0n mucho —oportunidades par,
educarme y muchas cosas por estilo. Siento como que lqs cagué un
poco al irme. Mis amigos, especialmente —eso es lo mas 1mportante,
Ellos, ellos estan trabajando tanto y tratando con todas sus fuerzas
de cambiar una cosa, y yo soy en gran medida una parte vital o yo,
yo fui en gran medida una parte vital de eso. Y ahora que me he
ido, todos los demais le estdn diciendo a mis amigos: “;Ven?, eso
es simplemente para mostrarles lo que sucede cuando uno, cuando
uno empieza a irse por ese camino”.

T.. jTe percatas en qué medida siempre operas en términos de
deberes y no de inclinaciones8?

LEN: Seria muy mal visto si me fuera. Y la gente diria: “Se veia
venir, la forma en que vivia y las ideas que tenia”. Y todo lo que
dije y representé mientras estuve dentro, simplemente se lo llevaria
el rio. Y no quiero que suceda eso, porque pienso que lo que dije e
hice fue valioso. Y en realidad me haria mucho dafio que simple-
mente desapareciera.

T.: Todos tus méritos serian borrados y todos tus deméritos
serian... Mmmm. Claro (pausa). ;Cémo te sientes por esto? ;A cuil
lado te estds sintiendo mads cercano ahora?

LEN: Estoy sintiendo mas y mas que yo, que yo tengo que hacer
mi cosa. No puedo estar sujeto a reglas. Pero, por otra parte, justo
después del ultimo par de cosas que dije, veo cuan realmente atado
estoy, tu sabes, por... Y no quiero que se borre todo eso. Y ahora
incluso veo mas todo el asunto —antes estaba listo para simplemente
borrarlo, pero mientras mas hablo, mis veo.

T.: Te sientes arrastrado hacia adentro cuando se te amenaza con

los deméritos —todo lo que hiciste terminaria en nada si te fueras
ahora®.

7 Con estas palabras, lo estoy invitando a vivir la situacién evitada a pesar de la ex
pectativa catastréfica asociada.

8 Pienso que lo mas importante que he hecho has
a la opcion en curso, es una sutil ironia que in
que puede no captarse si no se escucha el tono
inclinaciones, por ejemplo, o del asunto de 1o co
no se da ningun consejo explicito, pienso que t
sana como el del grupo, le fue transmitido imp
¥ Otra vez estoy siendo ir6nico mediante el

: ¢ . - uso de cier o cens”] €
implicitamente estoy transmitiendo mis valores: 1q ap::;al::::nbr:(s’ {d dbe_min::: L
. ebier.

ta aqui en lo que respecta a la ayud?
vade mis intervenciones (una iromd
cuando hablo de deberes en lugar

Irecto y lo incorrecto). A pesar de 4U¢

anto mi sentido del camino de la V1
licitamente,
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LEN: 8. Claro, tadas las ideas y el programa que he formulado
simplemente serfan, podrian ser borrados, Eso es algo bueno en si.
Incluso independiente de mi, ¢reo que es bueno.

T.: Bueno, tal vez podriamos trasladarnos hacia lo que estd detrds
de este problema especifico, Yo lo veo como esta necesidad de vivir
a la altura de tus expectativas, ser bueno, itil, etc., y ti necesitas
ser independiente y seguir tus impulsos que sientes “malos”, y me
gustarfa que experimentiramos un poco aqui. Con alguna gente sé
tan bueno como te sea posible, segiin todos tus puntos de vista y lo
que sea, y ¢on otra gente sé tii mismo, sin ataduras. Muéstranos
ambos estilos, (El hace una ronda en el grupo alternando entre una
v otra actitud).

T.: jSientes alguna diferencia en la satisfaccién gue obtienes de
ambos estilos? _

LEN: La sensacion que tuve es, bueno tuve un, eran algo simi-
lares —ambas cosas eran en cierta medida semiejantes, pero la otra
era condescendiente. Td sabes, el tipo sujeto a las reglas o 2 la cosa
correcta. Era un "Asegirate de hacer esto. Ahora haz eso. Te lo estoy
diciendo, ten cuidade de no hacer esto”. T sabes. A ti también te.
hice eso. ¥ el otro era simplemente muy libre. Ti sabes: “Me siento
amenazado por ti, pero” —ti sabes. Este tipo de cosa. Me sentia libre
de simplemente decirte lo que querfa, en lugar de, ah, el buen tipo
que como que te estimula y esa clase de mierda. Estoy imitado
conmigo perque no me percaté cudn atado estaba y también cudn,
con esta ¢osa del buen tipo, cudn condescendiente era. Inclusc
cuande lo estaba diciendo, ti sabes, ¢l estimulo v la ayuda.

T.: ;Te sientes molesto? Tu expresion es de molestial®,

LEN: jEso fue una porquerfal... Pero si, no pienso que ¥0O actie
generalmente de esa manera con las reglas. Casi tomo, utilizaré la
palabra goce infantil cuando me comporto a veces come un bastardo,
en grupos de encuentro o simplemente cuando surge —porque hago
€50 tan pocas veces que realmente me gusta hacerlo si lo llego a
sentir, ti sabes. Realmente me regocijo expresando sentimientos
hostiles a veces ante la gente, simplemente porque en general S0y
el buen tipo....

importante ¢como ¢l scntimiento. Mientras que el camino del corazdn crea vida, en
la persistencia de 1a obedicncia infantil s6lo cstd la perspectiva de esclavieud del sf
misimo y una abdicacidn de la verdaders vida de uno.

1P Esta fue una interveneidn exitosa, ya que el hecho de que yo reflejara su eipresj&n,
le permitid contactarse mds con su iva prohibida hacia el “bucn tipo®,
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T.: ;Cudl es tu experiencia tras esa afirmacién? jQué te induce
a decir ésto ahara?

LEN: Que me veo mas y mis coma un buen tipo, de ser un buen
tipo, v la expresion de hostilidad es una forma de decir que estoy
tratando de salirme de eso.

T.: Me imagino que ahora estis queriendo ser mis como un

hastardo. Claro, Estoy de acuerdo que podrias usar algo de eso [risas).
~ Ahora me gustaria que hicieras esto un poco en el grupo.

LEN: +Que sea un bastardo?

T.: 8¢ un bastardo, con goce infantil",

LEN: (Expresa algo de hostilidad al grupo).

T.: Ahora coloca en la otra silla a uno de esos amigos que quiere
arrastrarte a que te quedes. 8é un bastardo con él,

LEN: Por qué diablos no te paras en tus propios pies en lugar de
" estar apoydndote en mi todo el tiempo. Estds tan tragado por las
reglas v los reglamentos —maldicion, ni siquiera puedes ver mds
alld, ti sabes, como todo esto que estd ocurriendo afuera. Tal vez si
salieras de casa de vez en cuando e hicieras algﬂ, verigs qué demo-
nios estd sucediendo en el mundo.

T.: ;AdGn le estds hablando a estos amigos?

LEN: Si. Ustedes se pasan toda su maldita vida sentados frente
a la television, tomando cerveza [risas). Toda esta, todas estas per-
sonas que son pobres y se mueren de hambre, y estin sucediendo
‘todo tipa de cosas y ustedes ahi sentados todo el tiempo en su gordo
trasero. No entienden nada. jPero saben lo que yo estoy haciendo?
Estos no son mis amigos. Estos son toda la otra gente'®,

T.: Bueno, trae acd a tus amigos.

LEN: ;Que traiga a mis amigos? Espera un poco. Primero quiero
decir algo del otro asunto (risas). Ustedes se quedan toda la noche
trabajando en jugadas para el bisquetbol o solucionanda diagramas
v cosas asi, y estdn tan malditamente agarrados de sus diagramas y
estadisticas y cosas por el estilo, que, por amor de Dios, ni siquiera
pueden hablarle a los nifios. Realmente me dan pena. Fueron criados

1 pse percato que muchas veces use esta estrategia de poner a un pacients en
contacto con €l estado emocional ¥ luego hacerlo levar este sentimiento liberado
a la situacidn problemdtica.

'* A estas alturas, €1 aparentemente transcendié su falss amistad fes decir, su idea-

lizaciéin de la alianza neurlfrtlm:l y elige cambiar su grupe interne por un grupo
Hl‘.ﬂ-m
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en otra época y simplemente no entienden qué diablos estd pasando
hoy. Me dan listima'?,

Ahora trataré de hacerlo con algunos de mis amigos, pOrque eso
serd mds diffcil.., Pero de todas maneras seré un hastardo,

T.: ;Tal vez seas cruel?

LEN: Esc es el problema. Puedo ser un hastardo con ellos, pero
o con mis amigos. = =

T.: Ellos no lo sabrin [risas). No les contaremaos.

LEN: Mike, por qué diables simplemente no te olvidas de eso,
Eres joven; tienes tanto maldito talento. ;Por qué desperdiciar tu
talento en ese tipo de porqueria? [corte). Al, ti eres realmente
estiipido.

T.: Imagina gue td eres tus amigos convenciéndote de guedarte
en la Orden. Y sup6n que fueran a ser muy sinceros contigo en lo”
que se refiere a ¢6mo se estdn sintiendo acerca de si' mismos y de
ti. Toma a uno de ellos —un representante— y veamos qué te
hubiera dicho s hubiera estado aqui presente viendo lo que pien-
sasld,

LEN: "Pucha, yo puedo entender eso, Len, que te sientas asi. Pero
yo simplemente, ah, simplemente tengo que quedarme, Esa es mi
cosa. Ahora si ti te quieres ir, realmente me gustaria dejarte en
libertad para hacer eso. Y lo digo en serio. Yo quiero que, que ti seas
libre, y nosotros podriamos ser, podriamos seguir siendo amigos si
te fueras. Pero también considera {risas)'* qué es lo que podrias hacer
si algunos de nosotros nos reuniéramos y pudiéramos vivir juntos.
Realmente podemos, ah”, | '

T.: $Qué siente él cuando hace esta tltima afirmacién?: “Pe.
to considera qué es lo que podrias hacer si pudiéramos vivir
juntos”,

LEN: 3Qué es lo que siente é12

T.: ;Qué es lo que hay para €l en ello?

LEN: Se estd aferrando a mi.

13 Ha cambiado considerablemente desde la idealizacidn que hizo al comienzo.

M Esta es una téenica que 1o he tomeado prestada de nadie y que, sin cmbarpo, me
veo usando de vez en cusndo: la de ayudar sl encuentre imaginano invitando gl
pacientc a imaginarse a alguien como uha kercera persona, etc, como testigo del
segmento de la presente sesién a posterior.

'* £l grupo sc rie de 1a ambivalencia que surge abora, porque lo invade todo: stempre
hay un “por otra parte”, otro punto de vista que considerar, una duda insidipsa, -
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T.: jPuedes ser ¢l haciendo una afirmacién directal: “Te necesi-
to” o o que seal®.

LEN: Me estoy aferrando a ti. Realmente te necesito. No hay
muchas personas con las cuales me pueda relacionar en un tipo de
nivel mds profundo y tii eres una de ellas. Realmente necesito a
algnien como td, Estaria muy solo si te fueras.

T.: ;Y tu respucsta a eso?

LEN: 8, yo sé que estarias muy solo. Y s por eso gue —tad, td
me vas a dejar libre, pero es por eso que me siento amarrado. Esa
palabra “amarrado”. Pucha, me siento amarrado a mis amigos y me
siento amarrado a tantas de las ‘cosas en que también me he estado
metiendo. Como la falta de tiempo para obtener un doctorado y
cosas asi. Me siento un poco amarrado a eso.

T.: Lo que ahora veo diferente de ¢uando empezaste a trabajar en
esto, es que ahora estds viendo el asunto de la Orden como una
cuestion de ideales, como algo separado de aquello de satisfacer las
necesidades personales de tus amigos.

LEN: Eso es lo que fundamentalmente me eal:a manteniendo; los
amigos,

T.: Ahora podriamos tratar con estas dos cosas en forma separada,

LEN: La primera —la cosa de la Orden— no erec que me moleste
tanto. Yo puedo, de hecho, estoy tan fuera de ello que deliberada.
mente ohtuve una beca de modo que no pudieran decir: “Nosotras
pagamos tu educacion”, Asi que puedo decir que yo mismo lo hice.
Ahora la cosa del amigo, eso si me molesta.

T.: Dile cudnto te molesta.

LEMN: ;A mi amigo?... Pucha, realmente me siento atrapado. Perg
tiz tienes gue entender eso mas y mas, especialmente después de este
verano, con la libertad que senti y ¢dmo yo, y como yo estuve, y casi
lo tinico que no me permitié tener un goce pleno de ello, fue esta
maldita decision.

T.: ;COmo suenas ahora?

LEN: ;Como alguien que se estd disculpando?

T.: Ahora ensaya la misma afirmacién, pero como un bastardo,
Sin dar ninguna disculpa. '

¥ Cuando le sugiero una afinmacién directa, aguf estd trabajando mi mente sicos-
nalftica, Lo vco proyectando sus propias necesidades de dependencia cuando se siente
necesitado. ¥ al igual que prefiere proyectarlas en vez de reconocerlas en s mismo,
incluso muande toma el lugar de sus amipos, tiende s estar en contacto con sus
comsejos protectores en ves de con sus necesidades de contacto.
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LEN: Eso es dificil. jAnte mis amigos? /Mmmm/. [Susvemente}
Pucha, realmente yo no —después de este verano me queda elaro que
esto ya se acabd para mi. Ahora casi he llegado al punto donde me
siento como succionado un poco por tu amistad v eso es lo Gnico
gque me estd manteniendo.

T.: Casi he llegado al punto!? {risas).

LEN: 3f me siento succionado, y sin embargo, como que de
alguna manera yo gueria que fuera asi, ademis, porque me hace
sentir bien... Ellos sienten un dolor. Algo de ello ahora es soledad,
Tienen gue empezar a hacer nuevos amigos. Un poco de ello es un
maldito sentimiento de obligacién dentro de mi que no deberia
tener, y €50 aun es asi a pesar de que dijeron: “Muy bien, no tienes
que vivir para nosotros”. Todavia estdn decepcionados dentro de mi.
Y ése 50y yo y no ellos'®. Esa es la cosa dentro de mi, Adn me siento
amarrado. - ,

T.: ¥ los detalles del vivir. Ahora me gustaria que hicieras una
cosa mds que es simplemente repetir “buena persona, buen tipo” o
algo por ¢l estilo, y comparte con nosotros lo gue sientes, lo que se
te viene a la mente". ;

LEN: ;Te refieres a c6mo se sicnte ahora el buen tipo?

T.: Simplemente repiticndo esta afirmacién o estas palabras:
“Buen tipo, huen tipo, buen tipo”, ;

LEN: Buen tipo. T eres un buen tipo. Y estis hien. Eres un buen
tipo. Se me vienen a la mente imdgenes de “Buen tipo, pero jamés
llegué 2 conocerte”, de gente como en los grupos de encuentro,

T.: Buen tipo.

LEN: Buen tipo. Eres un buen tipo. Tt sabes, eres un buen tipo
(risas}. Me estaba imaginando gque camino frente a personas y cada
una me dice: “Buen tipo. Buen tipo”. ¥ mds 0 menos a la tercera vez,
yo me estaba diciendo: “No, no lo soy. No, no lo soy” [risas),

T.: Ensdyalo una vez mds, Buen tipo.

" Combinacién de apoyo e ironia. ;

¥ Veo alpin progreso cn cémo ha carnbiado, desde Ia sensacién de ellor succiondi.
dolo a ¢l mediante su necesidad, hasta ¢l reconocimienta expresado en v9.¥ no
ellos” 2 eravés del cual estd empezands a tomar su vida en sus propias manos.

¥ Con todo ¢! tiempo que ha pasado, no recuerdo mi motivacion aquf, dado que Len
ya habia explorado al nifo bueno dentro de & mediante 12 dramatizacién. Sin
cmbargo, la indicacidn resultd 1til en el sentido que sirvié para dirle una mayor
perspectiva a su necesidad de aprobacidn y dependencia, y asf lo libers de la iden-
. tificacién con su “cnemigo intermo”.
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LEN: Tii eres un buen tipo. Eres un buen tipo. Oh, eres un buen
tipo, buen tipo. Buen tipo. Eres un buen tipo. Buen tipo. [En las dos
siguientes su tono de voz es como si estuviera adulando a un perrol.
Buen tipo. Eres un buen tipo.

T.: Tu expresion ha cambiado,

LEN: Es de molestia. Es una cosa tan vacia, tan fatil esto de ser

un buen tipo.
‘T.: Muy bien. Vamos a dejarlo hasta aqui.

Fin de Ia sesion.



12
Sobre el Trabajo
con los Suefios

£

El término “trabajo de suefios” fue utilizado por Freud para referirse
al proceso mediante el coal la mente del sofiador entrevera los
residuos de su experiencia de vigilia para (supuestamente) tanto
esconder como expresar un significado inconsciente en una represen-
tacidn simbolico-criptica. (No discutiré el que sea cierto o no que los
simbolos de los suenos esconden activamente el mensaje que reve-
lan a medias, o si acaso es mis exactd decir que 36lo hemos dejado
de entender su significado). En terapia gestiltica, la expresitn
“trabajo de suefios” generalmente se emplea para hablar, no de la
codificacién del mensaje del suefio, sino que de su decodificacidn.

Lo especial de la forma en que la Gestalt trabaja con los suefios
es gue su enfogue de los recuerdos, las acciones fisicas o los sinto-
mas es no-interpretativo. Nosotros consideramos a los suefios como
un mensaje existencial que eventualmente puede ser entendido, y
sin embargo, no buscamos alcanzar tal  comprensién pensando
acerca de ello. En este contexto, el “comprender” o “entender” se
refiere a la experiencia directa de los contenidos del suefio més que
a una inferencia intelectual, de la misma manera que el “percatarse”
es lo opuesto a una introvisién intelectual. Tanto en el trabajo de
SUenos como en otros aspectos de la terapia gestdltica, el camino al
darse cuenta es permitir que la experiencia hable por s{ misma en
lugar de pensar acerca de ella: “entrar” al suefio en lugar de “traerlo
a la mente”. Segan esto, es fundamental que el suedo no sélo sea
recordado, sino que también “trafdo de vuelra a la vida”. Unicamen-
te vivenciindolo ahora podemos ganar conciencia de lo que esta
transmitiendo. Por lo tanto, es aconsejable comenzar narrando el



166 PARTE II: BSTRATEGIA Y MAS ALLA

suefio en tlempo presente, como si estuviera ccurriendo en el
momento.

El solo cambio en la eleccion de palabras que implica el uso del
tiempo presente en lugar del tiempo pasado, puede ser suficiente
para producir una gran diferencia en e! proceso de recordar, el cual
ahora, en cierta medida, puede convertirse en un retornoe al suefio y
~ a los sentimientos que pertenecen a esa fantasia. Este podrd ser un
momento adecuado para sentir su lenguaje metaférico, ya sea pen-
sando o diciendo antes de cada frase: “Esta es mi existencia”. Yo
estuve presente en una sesion de Perls cuando por primera vez se le
ocurrié solicitarle a una persona que hiciera esto. Cuando, poco
tiempo después, se me pidid que escribiera una monografia sobre la
terapia gestdltica, para el Instituto Esalen, sugeri ésta como una
técnica de validez general, y entiendo que desde entonces ha sido
adoptada por muchos terapeutas como una prictica estindar. Al
repetir luegu de cada afirmaci6n en el suefio: “Esta es mi vida”,
"Esta £s mi existencia”, “Este soy yo®, o algo semejante, el paciente
podrd, por lo menos a veces, hacer alguna conexién que de otra
manera no habria captado. Lo mds frecuente es que alpunos detalles
calecen en la generalizacion menos que otros, pero la trama total o
la imagen central revela su significado més alld de cualquier duda.

El hecho de solicitarle a una paciente que dijera: “Esta es mi
existencia: egtoy empujarido un mani con mi nariz”, la hizo tomar
conciencia sibitamente de cémo en su vida estaba adoptando un rol
excesivamente humilde, “arrodillindose” y oeupada en tareas insig-
nificantes en lugar de “ponerse de pie” y encarar asuntos importan-
tes. Después que el significado de su postura en el suefio fue as{ mds
claro para ella, se comprometié en una significativa fantasia de
ponerse de ple, primero contra una pared y luego enfrentado a una
persona importante en su vida. Esta fantasia fue una inversion
espontdnea del contenido de su suerio, a la que siguié un grado de
inversitn en su vida real.

" En otra oportunidad, luego de decir: “Esta es mi vida: voy con-
duciendo por una carretera v me gustaria detenerme un momento y
dormir”, el paciente se percatd que estaha atrapado en un conflicto
- entre una carrera por el poder compulsiva, llena de tensiones y
desvltahzada vy el deseo de relajarse, disfrutar y sofiar. Tal vez este
episodio contribuy6 en cierta medida a la accidn que la persona
finalmente realizé dentro del afio, renunciando 4 su posicién de
prestigio y poder y cambiando radicalmente su estilo de vida.

Puede que algunas personas no sean capaces de pmducu mis gue
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un recucrdo desdibujado de las imdgenes de los suefios, a pesar de
sus esfuerzos para revivenciarlos, y ‘esto lo dnico que indica es la
fuerza de la tendencia del individuo parz alicnar el suefio de su
“propia” experiencia. En alguna medida, esta alienacion esta presen-
te en todos los suefios, asi que la tarea de la terapia gestiltica es
reasimilar su contenido en el ego y ayudar a la persona a hacerse
responsable de sus fuerzas no reconocidas, ahora proyectadas “alld
afuera” como “imigenes extrafas”. Cuando un intento de actuali-
zaciOn y contemplacién del suefio no conduce mds que 2 férmulas
verbales, tal reasimilacion puede verse transformada mediante la
actuacién de los distintos elementos del contenido,

La actdacién del suefio conlleva necesariamente una experiencia
creativa de interpretacién o traduccién levada al movimiento, y
como tal, involucra una extensién de la actividad creativa expresada
en el suefio mismo. Pero ésta no es Ja nica forma en que se puede
expandir el trabajo de sueiios, Puede ser bastante provechoso llenar
los vacios con fantasfa o concluir el suefio partiendo de donde se
olvidé al despertar. Al ahocarse g esta tarea, el individuo necesaria-
mente se vuelve 4 convertir en un sodiador y se transforma en uno
con su si mismo sofiado. O podra ponerle palabras a personajes que
en el sucno solo sentfan emociones no expresadas, de modo que
ahora inicien un didlogo. Pero esto sole es factible si el individuo
realmente “escucha” a su suefio al convertirse en parte de €l. -

La idea de la actuacion de suefios no es completamente nueva 6
exclusiva de la terapia gestiltica. De la misma maners como ¢l
principie de atender al aguf y ahore constituyé un redescubrimiento
hecho por Perls de algo conocido durante siglos en Oriente como una
forma de meditacién, la actuacién de las visiones de los suefios fue
un redescubrimiento de una préctica conocida para los indios nor-
teamericangs. Consideren, par ejemnplo, las siguientes observaciones
de un jesuita del siglo XVII:

Propiamente hablande, los iroqueses tienen s6la una divinidad
—¢l suefio. Es a €l a quien rinden su sumisién y siguen todas sus
ordenes con el rigor mis exacto, Los tsonnontouens (séneca) estin
mds apegados a esra supersticién que cualquiera de los otros: en este
sentido, sn religién se convierte incluso en un asunto de escripulos;
sea lo que sea que piensen que han hecho en sus sueinos, se sienten
absolutamente obligados a ejecutarlos a la primera oportunidad. Las
otras naciones se contentan prestando atencidn a sus Suenos mais
importantes; pero este pueblo, que tiene la reputacion de vivir mis
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religiosamente que sus vecinos, se sentirfa culpable de un gran eri-
men si dejara de prestarle atencién a un solo suefio.... aquel que
durante la noche haya sofiado que se estaba dendo un bafio, come
desnudo inmediatamente apenas se levanta, a varias cabinas, donde
en cada una hay una olla llena de agna que se lanza al cuerpo, sin
importar cuan frio esté el tiempo. Otro que haya sonado que fue
hecho prisionero y quemada vive, se ha encontrado al dia siguiente
amarrado y quemado como un cautivo, estando convencido que al
satisfacer asi su sueho, su fidelidad lo alcjazd del dolor y la infamia
del cautiverio v la muerte —que, segiin lo que ha aprendide de su
divinidad, es lo que estd condenado a sufrir entre sus enemigos si no
satistace su sueho.

La préctica descrita por el Padre Fermin en el pirrafo anterior,
tiene sus fundamentos en la ereencia india de que los suefios expre-
san deseos naturales, distintos de los deseos conscientes volunia-
rios. Para ellos, el satisfacer estos deseos era un deber religioso y la
base del bienestar de su comunidad. Al escribir sobre los hurones en
1649, e! Padre Ragenau describe esta teoria en un lenguaje que, como
ha c-.nmr.ntadu un antropdlogo maderno, "pmi:ia haber sido utilizado
por el mismo Freud”:

Los hurones creen que nuestras almas tienen otros deseos, que
son, por asf decir, innatos y estin encubicrtos. Estos, dicen ellos,
provienen de las profundidades del alma, no mediante algin conoci-
miento, sino que por medio de una ciega transportacién del alma a
clertos objetos; estos transportes podrian Nlamarse, en el lenguaje de
la filosofia, desideria innata para distinguirlos de los anteriores, que
se denominan desideria elicita.

Ahora bien, ellos creen que nuestra alma da a conocer estos
desens naturales a través de los suefios, los cuales son su lenguaje.
Por consiguicate, cuando se realizan estos deseos, ella se ve satisfe-
cha; pero, por el contraria, si no se le concede lo que desea, se enfada
v no sélo no le brinda 2 su cuerpo el bien y la felicidad que deseaba
para €], sino que también a menude se rebela contra el cuerpn,
ocasionande diversas enfermedades e incluso la muerte...

Cuando una persona estaba enferma como resultado de haber -
ignorado sus deseus naturales, ¢l remedio para su congoja siquica 0
 sicosomaética era, como lo dice Wallace, “satisfacer el deseo frustra.
do, ya sea directa o simbolicamente”. La eleccién de un modo
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directo o simb6lico de expresién dependia en gran medida de las
circunstancias. Asi entonces: “Aquellos suefios donde la hostilidad
se dirigia a miembros de otras naciones, se satisfacian actuindolos
tanto en pantomima como en la vida real; pero los suefios malos
acerca de miembros de la misma comunidad sélo sc actuaban en
alguna forma simbdlica que tenia un efecto profilictico”.

Hace unos cuantos anos atrds, el profesor Michael Harner y yo
intentamos recrear la.ceremonia de la actuacion de suefios tal como
la practicaban los indios séneca. La persona relataba su suefic en un
grupo, a lo cual seguia uvna breve discusidn para interpretar los
deseus que estaba expresando el suefio, v finalmente, todo el grupo
tomaba parte en la actuacion del suefio v la satisfaccitn del deseo
de la persona. Con algunos individuos los resultados fueron espec-
taculares, de la misma forma en que el enfoque terapéutico gestal-
tico puede serlo. Una mujer que habia sofiado que era enterrada viva,
por efemplo, fue velada, colocada dentro de una caja y levada por
los miembros del grupo en una procesion, y mientras se hacia esto,
ella pudo revivenciar intensamente los sentimientos del suefto,
recordar una secuencia olvidada de éste y aprender de él lo que jamds
esperd que iba a aprender —sin hacer ningin intento de comprendeér
0 interpretar,

Desde un punto de vista, lo que hizo que el procedimiento de
actuar los suefios fuera eficaz, es ¢l proceso de asimilacidn involu-
crado en tal actividad. En el proceso de representar voluntariamente
lo que en el suefio sélo “sucedid”, el individuo se estd colocando a
s{ mismo tras sus acciones irresponsables del suefio y haciéndosc
responsable de ellas. Estd diciendo implicitamente: “Este suefio soy
'yo mismo, no es s6lo un sueiio”; y asi es como integra a la concien-
cia su actividad hasta ahora inconsciente, _

El trabajar con suefios no involucra nada que ya no hayamos
discutido en el capitulo schre técnicas gestdlticas; atencién a la
experiencia en curso, explicitacidn, desarrolln, repeticion, identifica-
cién, asimilacidn de proyeceiones, deshacer retroflexiones, integra-
cién de funciones de la personalidad llevdndolas a una relacidn
mediante un encuentro interpersonal. Lo que hace que los suenos .
scan especiales para el terapeuta gestdltico es el grado en que cons-
tituyen, al mismo tiempo, una instancia de espontaneidad v articu-
laci6n inusuales.

Con respecto a la espontaneidad, posiblemente no haya njnguna
otra actividad comparable a la del sofador. Nuestra voz, postura,
modo de caminar y expresion facial son mucho mds espontincos que
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nuestra conducta verbal, pero podemos controlarlos ficilmente
cugndo gqueramos. Sin embargo, el suefio es algo que —por asi
decir— ocurre cuando no estamos ahf. No obstante, a diferencia de
otros tipos de expresion espontinea [por ejemplo, la voz y el movi-
miento}, €l suefio es mds articulado, siendo las imdgenes visuales
casi tan explicitas como los conceptos, aungue mds expresivas.

A pesar de que las técnicas discretas empleadas en el trabajo
gestaltico de suenos son aquellas que ya hemos analizado como de

. una aplicacion mds amplia, hay un punto que requiere ilustracin:

la forma en que el trabajo de suefios se integra 2 la totalidad de la
sesidn - gestiltica —la situacion en curso, la interaccion grupal, las
dificultades del paciente en el momentc de la sesién. Esta es una
materia que sdlo se puede tratar adecuadamente en referencia a
transcripciones de sesiones completas. En el siguiente capitulo voy
a4 presentar una transcripeién “no docta” de una sesion gestiltica de
trabajo de suefios, junto con comentarios sohre mis intervenciones.



_ 13
El Suefio de Richard y
el Relato de Richard

RICHARDY; MNos estamos enfrentando, ah, a un nimero igual de
malandrines |Gooks), pero estin aproximadamente 4 cuarenta me-
tros en un terreno mds bien escarpado. Y, ah, McFarlane estd, bueno,
todos estamos de pie y todos ellos también estdn de pie, y todos ellos
estan en filas muy derechas, y nosotros tamhién estamos asi en fila,
Y como que nos estamos enfrentando unos con otros como David
y Goliat, una sensacitn asf. Y McFarlane dice algo como —Nag, é1
empicza a disparar sobre los, sobre los, ah, sobre los malandrines,
comienza a dispararles con su rifle. Y se da vuelta cuando lo estd
haciendo y nos dice a todos que nos tiremos al suelo, que nos
cubramos. Asi que dice: "Cuibranse” y &l se queda parado. Y por un
perindo de mds o menos cuatro minutos empieza a recibir balas en
¢l cuerpo y uno no puede ver ¢stp, ver ni escuchar ningidn sonido
o ningan tipo de cosa, pero le estdn entrando balas en el cuerpo. Se
queda ahi parado mds o menos cuatro minutos dejando que le dis-
paren, mientras el resto de nosotros recibimos el fuego, y me doy
vuelta y le digo al resto de ellos que ahra fuego. Y asi que empeza-
mos a dispararle a los malandrines y todos ellos se quedan ahi
parados durante este —que parecidé como cuatro minutos— perfodo
de tiempo. Y, luego, al final de ese tiempo, por alguna razon, ambos
bandos dejan de dispardarse. McEarlane cae al suelo v —é1 ha estado
muerto desde la primera balacera, pero ha estado de pie ahi todo el
tiempo recibiendo balas de es... de estos malandrines y como que de
alguna manera engaidndoelos. Y asi entonces, tan pronto como cac,
luego los... algunos de los malandrines empiezan a caer en las, en las
filas secundarias v algunos en la fila delantera, y s6lo entonces
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algunos se desploman, Y, ah, la, luego hay una voz, y no sé de donde
diablos viene. En todo caso, donde estamos peleandn, 1a escena de
esta batalla es la Roca de Plymouth. Y hay una voz que dice: “Esta
es la quinta vez que la Roca de Plymouth ha sostenido bien a este
pais”. Porque presumiblemente habfamos ganado la batalla o algo
asi. Quinta vez en la historia de los Estados Unidos, ¥ luego en la
escena siguiente —hay un quiebre— y en la escena signiente hay un,
voy retrocediendo con mis tropas —un grupo mais pequerio de quizds
seis o siete hombres ahora— y estamos en el drea del cuartel general,
y aqui estdn todos estos otros malandrines, los gue quedan vivas -
—y parece que hay tres mil, cuatro mil de ellos— estdn parados en
el campo. Y a medida que empezamos a marchar en fila lentamente
ante ellos —todos estamos desgarbades en nuestros uniformes de
combate y cansados por la tremendd batalla que fue sélo, durd
solamente cuatro minutos—, uno de los tipos —y parece que el
nombre del tipo es Kirby, que era un Kirby de iina serie de television
Hamada “Combate”, que me gustaba mucho— se acerca a los
malandrines y dice: “Qigan, son mujeres. Algunos de ellos fueron
mujeres, hombres y mujcres”. Y dice: “Ah, ridmonos de ellos y
asustémoslos”. Y luego dice: "Algunas de ustedes, mujeres, no van
a tener behés. Algunas de ustedes, mujeres, morirdn”. Y los estd
amenazando con su rifle. Pero s6lo estdn de pie ahi y simplemente
responden con risas —todos los hombres y mujeres—, porgue ellos
saben que él no puede hacerlo. De alguna manera son prisioneros de
guerra, Y subiendo por una escalinata hasta un descanso donde hay
-un sistema telefonico, ahi hay una recepcionista de treinta y cinco
anos o algo asi —ah.., Veamos. Antes de que entremos, perdén, antes
de que yo entre a eso, atrivesamos una oficina —una oficina muay
grande— y hay un hombre sentado en el escritorio. Es el jefe. Pero
no lo miramos; simplemente como que pasamos a su lado dindole
la espalda y no lo miramos. Pero de alguna manera sé que estd muy,
muy orgulloso de nosotros y de lo que hemos hecho 2114 afuera. Y
luego llego a este descanso —afuera de su oficina— y llego a este
descanso, ah, donde estd la centralita telefdnica, v la, la secretaria-
opetadora allf, ah, dice algo asi como: “El jefe estd muy orgulloso de
ustedes”. Y yo hago un comentario acerca de, ah, ah; “McFarlane
hizo algo fantdstico alls afuera hoy”, Y estoy parado ahi y estoy en
este descanso con mis pies, mis ples muy separados y la culata de
mi rifle en el suelo y lo sujeto por el cafién con mi casco encima
del arificio del caiion, TQ sabes, una pose muy dramadtica, t1i sabes,
con el pelo desordenade y todo eso, v, ah, diciendo que McFarlane
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lo habfa hecho y ne lo habfa hecho hoy. Consiguié que lo mataran
e hizo algo fantistico alld afuera. Y ella dice: "Si, él... él y Andrews
dijeron gue no volverian®”, quienguiera que fuera Andrews. Y no sé
quién era Andrews. Ah, y luego hago un comentario acerca de:
“Ellos no podrian haberlo hecho sin mi”. ¥, ah, luego surge 1a voz
del jefe por ¢l intercomunicador diciéndole a la secretaria: “Higalo
entrar apenas llegue agui”, lo que parece un tanto incongruente
porque acabo de pasar por su oficina. Ah, y asi que empiezo a diri-
girme al descanso y hacia unas escalas y bajo por una larga escala
que da a una puerta de salida 2l fondo, que es de vidrio y da a una
vereda. Y consigo bajar mds o menos un tercio del eamino de las
escalas y ahf es cuando despierto.

T.: Entonces, j;qué es lo inconcluso?! (risas).

RICHARD: Buéno, yo creo que una de las cosas que est incon-
clusa es algo acerca del hecho, cualquiera fuera la razén por la cual
no miré al, al jefe cuando pasé por su oficing, o por cualquier razén,
no regresé para que me alabara o me dijera algo, ¥ que la secretaria,
td sabes, de alguna manera me adula indirectamente.

T.: ;Por qué no cierras los 0jos y continias el suefio? Conchiyelo,

RICHARD: ;Seguir bajando por la escalal Estoy solo v estoy
bajando por la escala y en este momento llevo méds o menos un
tercio del camino. Estoy hajando y estoy mmmm. Como que estoy

arrastrando mi rifle y golpedndolo en cada escalén al ir bajando, - -

sencillamente permitiendo que la culata cuelgue... Me estoy devol-

viendo y subiendo por las escalas. (Suena un poco sorprendido) Y

estoy sorprendido porque no sé para qué diablos estoy haciendo esot,
T.: Descubrdmoslo... _

! Este fue un momento de elecciones. En este instante yo tenfa que decidir si pedirle
que actuara el suefio o tomara un cpisodio especifico de 6] sobre el cual concentrarse,
o bien, hacer lo que yo hice. Hay algunos sucfios donde €s obvio que existe una
situacidn inconclusa. Lo que encontré jncongruents en este sueflo era tanta preocu-
pacidn por ¢l triunfo v la fama: ]a Rocs de Plymouth, el término “malandones”
{GGoolks) —eon su patriotismo simplificado o su distincién etnocéntrica de “dentro®™
¥ “fugra™—, v sin embargo, no hay eriunfo. El tema del sucfio parece ser su gloria
personal —todo el suedio surge a partir de esto, y sin embargo, €1 no consigue esta
glona,

* Es interesante constatar que cn realidad estd sofando de nuevo v que no estd
cancluyendo intencionalmente su sucho diciendo algo asi como: “Muy bicn. Le que
aquf falta ¢s mi satisfaccidn, de modo que la voy a obtener deliberadamente fanta-
seando con que entro a la oficina del jefe”. En reslidad tiene una muy buena capa-
cidad para permitir que la imagineria s¢ forme por sf misma, De modo que inchso
se sorprende al descubrirse volviendo al edificio. Su fantasia es realmente espontd-
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RICHARD: [En silencio, como pensando] Claro. Estoy subiendo
por las escalas. [Tono normal} Y ahora no puedo decidir si ir donde
la secretaria o a la oficina del jefe. Asi que ahora estoy en conflicto
en un momento ¢ritico donde podria tomar cualquier direccién en
el hall. De modo que decido ir donde la secretaria —otra vez a la
centralita telefénica. Me dirijo a la entrada que da a el, a el descanso
donde estd ella, y 1a miro... ¥ ella no me mira a mi. No se percata
que estoy aqui. Y luego sf mira a su alrededor y dice: “El jefe quiere
verte”. Y yo digo: “Muy bien”. ;A donde voy a ir? No quiero ver al
jefe...-Mmmm. Estoy como paralogizado, justo ahora en ese descan-
80. Y la secretaria me estd mirando como con una expresion de
pregunta, como si estuviera diciendo: ¥ Seria mejor gue entraras. Estid
esperando”. Y lo tinico que puedo ver es una imagen del jefe en su
escritorio, pero yo no estoy ahi. Adn estoy en el descanso, Pero lo
puedo ver, una imagen de &l en su escritorio y como que estd tra-
bajando, haciendo algo. Y ahora estd dindole golpecitos con el dedo
al... al lapiz que estd en el escritorio. Y ahora estd llamando nueva-
mente por el intercomunicador y diciendo: “jHazlo entrar!”. Y yo
escucho eso y no voy. Y ahora el jefe sale para descubrir qué
demonios estd ocurriendo. Y estd impaciente —en realidad no estd
enojado, sino que impaciente. Luego me ve ahi parado y se dirige a
- donde estd la centralita y dice: “Ovye, entra a aquf”. Y vo como que
lo mirg, pero no me muevo, {Sencillamente no me muevo! Giro la
cabeza un poco a la derecha y lo observo, pero no me muevo, Estoy
ahi parado con mi rifle contra el pecha, sujetdndolo firmemente con
una mano. Y el cafion estd justo bajo mi mentén y siento como que
guiero tirar del gatillo y evitarme asi tanto sufrimiento. Pero en
realidad no quiero hacer eso. Siento que seria una salida facil para
mi... Mmmm. No pasa nada.

T.: Te quedas atascado cuando llega el momento de esta confron-
tacidn con el jefe...

RICHARD: &i.

T.: ...quien parece estar orgulloso de i*

2 Primero, en el suciio espontdnco, &l pasa por la oficina. Yo considero el suefio eomo
Un proeeso espon Eneo donde &1 ap dirign a la oficina de su il:ﬁ:; ¥ &l l.-.:rrﬂ:llirg-,l:i,r o
es capaz de concluir la sitnacidn y obtener lo que desea, ¥ pasa por la oficina. Lucgo
la secretaria dice: "Tu jefe quiere verte”. Y él indica, en ¢l primer relato del suefio:
“Hay vna contradiccidn agufl. Ya pasé por agui”. ¥ cuando la secretaria dice: “El
guiere verte”, & avanza hacia las escalas y hajas hasta la calle, lo cual es otm
contradiccidn, Ls contradiccién comienze & manifestarse en el sueno desde el
momento en que €] evita la conclusidn natural. ¥ ni siquiera se percata de csta
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RICHARD: 8f, claro. Pero nunca me lo dice directamente. En este
momento lo veo como un simbolo de mi padre, Por lo menos ésa
era la relacién que yo tenfa. Y mi madre siempre me proporcionaha
la. retroalimentacion indirecta si mi padre aprobaba lo que yo estaba
haciendo. El jamsis me lo decia. '

T.: Ahora hdblale a tu jefe e imagina al jefe que estd ahi en el
suefio: €l sabe que has estado renuente a entrar, y cuéntale acerca
de tu renuencia a hablarle; lo que sientes en relacién a &4

RICHARD: ,.Muy bien. Lo sentaré en su escritorio y vo estaré
en su oficina. Ah, no s€. Simplemente no queria entrar, Por alguna
razon, me da miedo entrar. Y no es que no quisiera hacerlo, Tengo
miedo de entrar y verte. Creo que tengo miedo de hablar bien de mi
mismo; que se supone que no debo hacer eso... y en realidad sélo |
puedo adivinar por qué estoy... Porque yo no, ti sabes, porque
realmente no ereo que quieras decir eso, No confio en que realmente
lo sientas. Y siento que t& me temes... Pero yo sf di unz buena pelea
hoy.

Claro, Hiciste un buen trabajo, Simplemente queria decirte eso y,

contradiccién cuando le digo: “Sigue sofiando y hablarernos acerea de cllo”, Y &l baja
hacia la calle, ¥ luego, como si no supiera lo que est4 haciendo, retoma al edificio, -
La primera vez que habla de conflicte dice: "No s€ si ir donde la sceretaria o el jefe”.
Y linalmente escoge a la secretaria, evitando asf una confrontacién dirceta con el
jcfe. Lucgo la secretaria dice: "El jefe quiere verte” y &l dice: “Yo me quedo zhi
paralogizadn, sin movermc®, Finahnente dice: “Tuedo ver al jefe en su escritorio,
pero yo no estoy ahi”, El cotra sin entran sin llevar su cuerpo, entra 50 mente: otro
modo de intentar dar ¢l paso siguiente gin dardo. $i csto hubiera sido un suefo
natural, habria despertado o habria terminade de sofiar, se hubiera distrafdo o habria
ide en alguna otra direccidn. Poro ahors, por mi propia presencia, lo estoy presio-
nando en forma implicita con: "Bueno, ;¥ ahara quél”, Todo el grupo estd experando
que €l haga slgo v es obvio que no estd dando ¢l paso pata encontrarse con €l jefe.
Ya no puede seguir evitando la situacion; hay demasiada toma de conciencia acerca
de este asunto. D¢ modo que jcémo va a resolver esto en su fantasfa? El jefe viene
hasta €l. "jQue ests omumiendo alld afueral”. Pero €l no pusde hacerlo. A estas
alwiras ya no puede seguir evitando el contacto. Poique, recuerden, no se puede
mover. Esta ahf con su riflc en la mano y mudo,

* Aqui vi Ia necesidad de encontrar una salida para la pardlisis; ¢ puede imaginar
bien la situacidn, pero ¢s un impasse. No fluye otra aceién. Bstd atascads, deseando
y no deseando, o es incapaz de hacer algo. Asl que sélo puede continuar con un
impulso adicional: “Enfréntate al jefe”. De modo que ahora el paso siguiente es que
comunigue su predicamento. Ne que commumique sus deseos de ganarse nna medslla
ni la confrontacién natural que se produciria cn uns situacién ds la vida real —la
cual estd evitando -, sino que reconozca: “Estoy paralizado”. De esta forma,; & al
mencs reconoce que estd evitando y se comunica a nivel de lo obvio, que géneral-
mente ¢s ¢l nivel donde la persona ni siquiera piensa en eomunicarse. Si una persona
siente “no tengo nada que decir”, gencralmente no lo dice y se marcha. De modo
juc en tal csso lo mis adecnade es decir: “Dile ‘no tengo nada que decir'™.
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ah, ah, que supieras que, ah, que supieras que, ah, que te he estado
observando v que me gusta lo que estis haciendo. Y, ah, estds
préximo a recibir un aseenso. Ah, ademis, ah, los superiores me han
dicho que, ah, que te quicren dar una Iecnmendauﬂn especial. Y
estoy como agradecido de que hayas, ah, ti sabes, hecho algo tan
buenc por esta organizacion, Si, claro. Por la organizacién. {Esto fue
entre paréntesis) Nos conseguiste un buen nombre. Bueno para
nuestra reputacion. Si, Bueno para nuestra reputacion. Y, ah, esta-
mos orgullosos de ti®.

Esn suena como mi padre, Siempre preocupado por la reputacidn
de 1a familia. 4

T.: }COmo te sientes en relacién a eso?

RICHARD: No me gusts. No me agrada él porgue, porque no me
ve a mf ¢omo 4 una persona. Aquello que yo hago se refleja en su
reputacién; no se refleja en nada que sea yo o algo por el estilo. S6lo
estd en la reputacion de la familia, Lo veo muchisimo ¢como mi
padre.

T.: Hiblale acerca de tus sentimientos.

RICHARD: ;Qué diablos es una reputacién? Si tuvieras algo de
confianza en ti, no te preocuparia tu maldita reputacién. ;¥ qué hay
de mi? Yo soy el que hice el trabajo alli afuera junto con muchos
otros tipos, pero yo también hice mi parte. Y la hice porque queria
hacerla; porque gquerfa hacer un buen trabajo, De modo que jdénde
diablos estoy yo en tode esto! No soy una reputacidn...

T.: En el suefio hay mucho de reputacién, La Roca de Plymouth...

RICHARD; 8i, claro.

T.: ..y asi sucesivamente; y un deseo de adular, ¥ una cierta
renuencia a aceptar las alahanzas. Asi que me gustaria experimentar
un poco mis con el lado adulador. De modo gue adilate un poco
aqui.

RICHARD: Me agrada que les guste como toco la armdnica,
porque creo que también lo hago muy bien, Trabajé en ello y soy
muy bueno, §i, muy bueno, Mejor que ¢] resto, Ti no sabes esto, Joe,
* pero soy un excelente jugador de ping-pong. [Risas). Le gano a la

5 Lo cual puede ser visto como wa desheredar la responsabilidad del honor. "Has
hecho un buen trabajo para nosotros”. Ni siguiera su jofe lo toma como una cosa
personal; como un honor personal de haber ganado esa batalla. Es la gloria del pafs.
Recuerden, la primera afinmacién accrca de la Roca de Plymouth: “La quinta vez en
1a historia de los Bstados Unidos”. Tode esto transmite una tremenda preocupacion
por ¢l triunfo, pero toda esta preccupacidn por €l triunfo no s reconoce como un
sentimiento pe:mnnal o una necesidad personal; es el pals el que se enorgullece.
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mayozia de las personas con quienes juego.. Y debieran escucharme
dar un discurso. En realidad puedo dar discursos muy buenos; real-
mente entusiasmar a la gente. Ohhh... El otro dia fui bastante
valiente cuando les hablé acerca de su estémago. Eso requirié algo
de valor y es bastante osado, Creo gue soy... no diré que fuerte; en
realidad no creo que ésa sea la palabra —bastante, ah, flexible v, ah,
¥ no rigido acerca de ser capaz de relacionarme con ustedes desde
que empezamos este taller, Quiero decir bastante perfeccionista. Y
probablemente soy el perfeccionista mas confuso que existe.

T.: }Qué tipo de adulacion es ésa?

RICHARD:; Estoy alardeando acerca de mi...

T.: En lugar de decir que eres un perfeccionista, jpodrias decir que
eres perfecto? [risas],

RICHARD: jGuaun! {risas}. Claro, soy perfecto. ;Guau! [mds risas},
Simplemente no hay nada como yo. ;De verdad que soy encantador?

T.: ;Podrias tomar esc en seric por un momento? Finge que eres
perfecto o hazle creer a la gente que eres perfecto. Ahora lo estds
haciendo en broma. _

RICHARD: Mmmm, Clare. No se rian de mi, jah?... Mmmm.
Muy bien. Si, soy perfecto. Ni siquiera necesito estar aqui, (Risas)
Demonios, no los necesito aqui para este juego. Si me gustara cstar
agui, yo serfa bastante estipido y eso no seria perfecto, jverdad?
Claro.

T.: Tal vez nosotros te necesitamos,

RICHARD: §i, claro. Todo lo que hago lo trato de hacer 1o mejor
posible ¥, para mi, eso es ser perfecto. Claro. A otras personas no
siempre les gusta lo que hago, pero, para mi, soy perfectn. ¥ no
pueden esperar nada mis que eso de mi. En todo caso, no serd
beneficioso para ustedes. No seria beneficioso para mi; de modo que
tan s6lo no me estoy pidiendo nada mds de mi mismo. Claro, claro.
Clarg, estoy en muy buen estado fisico (risas)f. '

® In esta vuelta comenzo de una manera muy tentativa, pero se puso mss serio al
final, y tuve la sensacidn de que realmente estaba creyends lo que decia, Lag dltimas
tres o cuatro afirmaciones tenfan la calidad de introvisiones; no sélo jugando a
adularse, sino gque descubriendo: "Sf, estoy bastantc satisfecho conmigo mismo®,
Compo s su capacidad de reconocer "8i, clare, estoy contento commigs mismo®”
hubiers estado reprimida; €] iguala cl hecho de estar contento consigo mismo con
el adularse, cosa que para é] es algo prohibido. Ahara, cuando se le invita a decirlo
como si fuera un juege, descuhre: 781, lo estoy®. De modo quc ¥a no necesita gue
el general se lo diga. Yo dirfs que dentro de €l hay un conecimicnto de lo que st
haciendo y un conocimiente de que lo estd haciendo lo mejor posible en algin nivel.
Y esto se personifica en el oficial, quien gquicre que entre v que le dice: “Estoy



178 : PARTE Iil; ESTRATEGIA Y MAS ALLA

T.: jPodrias actuar esa parie del sueiio donde estds con el rifle?

RICHARD: §i, claro. Dame tu muleta. {Risas). Estoy en el descan-
s0 conversando con la secretaria v ella estd diciendo que McFarlane
hizo un trahajo fantdstico alld afuera hay. Y ella dice: “Claro, €l v
Andrews dijeron que no iban a volver”. ¥ yo digo: “No lo podrian
haber hecho sin mi”. (Con voz de farsante). Y estoy muy orgulloso
de mi mismo y estoy interviniendo de modo que ella no tenga que
decirmelo. No necesito que me diga que ella estd orgullosa, asi es
que yo lo digo primero —lo cual hago frecuentemente. Estoy dicien-
do: "Mirame a mi”. Yo estoy bastante bien. Soy fantdstico”.

T.: Dinos: “Mirame a mi. Soy fantdstico”. Agrégale... elabora un
poco sobre esto.

RICHARD: Mmmm. Muy bien. Bueno, ain soy perfecto asi es
que... [En voz alta] Mirame a mi. Soy muy fantdstico. Hoy sali e hice
mi trabajo... [risas). ' '

T.: Esta vez nuevamente dijiste: “Muy fantdstico”. ;Cémo te
sientes cuando dices esa palabra?

RICHARD: “;Muy fantdstico?”. Creo que me estoy dejando una
salida, de modo que no tengo que ser perfecto. $i. Mirame a ‘mi. Soy
fantdstico. Hice un buen trabajo y volvi, y estoy listo para salir
apenas me necesiten. Mirame a mi. Este es el tipp mds fantdstico
que hay por agui, Hace todo justo a la medida. Es el que mejor hace
su trabajo.

T.: ;Podrias continuar con esto e ilustrar un poco con tu vida?

RICHARD: ;Con mi vida?

T.: Mmmm, 8. Trielo del sueno a la vida real.

" RICHARD: ;Quieres decir cosas que yo hago?

T.. Mmmm. Prases tales como “Mirame a mi. Soy fantistico”.

RICHARD: Yz hice mucho eso. Pero probablemente pueda encon-
trar algo mds (risas).

T.: Pienso que atn no has Ilegado a las importantes.

RICHARD: ;Las impdrtantes? Yo creo que si. Ah, si. Mirame 2

ohservando. Te he estado observando y has sido ascendido”, Eso es él. Pero cntre él -
y £l estd 1 necesidad de repritnir, 12 necesidad de no encarar esta parte de 2 mismo,
diciéndose: "Té cstds bien”, El lo sabe v arruina este saber o es su antagonista. El
dice “Muy bien”, pero evita suscitar €l elogio, incluso de parte de €l mismo. De
modo que en el transcurso del juego yo tuve esta sensacidn de que €l realmente
estaba descubrienda: “Si, claro. Fstoy haciendo las cosas lo mejor que puedo”. ¥ esto
seria ¢l cquivalents de lo que le dice el oficial: “Has side ascendide” y su capacidad
de asurnir y aceptar realmente esa observacién diciendo “si” sin tener que evitar la
situacidn; de modo gue estoy comprebande esto retomando al suefio.
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mi, Soy fantdstico, Soy el mejor padre que existe. Hago un trabajo
realmente bueno como padre. $¢€ lo que mis hijos quieren y necesi-
tan; s€ como responderles, estimularlos, ayudarlos a ser felices,
crecer v desarrollarse y ser gente vital, ahierta, Y sf que lo son. ¥
eso, en gran medida, se debe a mi y debido a lo que yo soy. Mirame
a mi. Soy fantdstico. Yo, ah, soy inteligente y hablo en forma clava...
Y no me equivoco mucho. Mirame a mi. Soy fantdstico, Bob, Hago
bien mi trabajo; la gente me responde bien; yo les gusto e incluso
cuando no les gusto en un comienzo, pronto descubren que hay
alguna sustancia real ahi a la cual pueden responder y descubren que
estdn respondiendo a una persona real y no a un impostor,

T.: ;Coémo te sientes mientras haces esto?

RICHARD: Bastante bien, esta cosa est4...

HOMBRE: Tengo una fuerte sensacion de que...

OTRO HOMBRE: Queremos que intentes el otro lado, Richard,
que uses la muleta como una muleta. ;Crees que esto podria ser
relevante? ; .

T.: jA qué te refieres con usar Iz muleta como una muleta?

HOMBRE: Que ponga la muleta al revés y diga: “Necesito una
muleta con la cual caminar”, |

RICHARD: No, no quiero hacer esn,

T.. Eres renuente a aceptar elogios y dejar que los otros estén
orgullosos, asi es que... ' ]

- RICHARD: Yo siempre 1o digo primero, desde Iuego.

T.: De medo que estoy interesado en el otro lado de esto: en lo
que te hizo bromear acerca de esto, decir “bastante bien” y permi-
tirte una salida, ;Podrias representar a “uno de los muchachos”? o
“No soy mejor que td: soy como todo el mundo”.

RICHARD: &1, claro. Muy bien. Desde luego que también puedo
hacer eso. .

T.: Asf que eres tan perfecto que incluso puedes hacer eso {risas).

RICHARD: Correcte. Claro, haré cualquier cosa que estemos
haciendo shora y me pondré al dia: bailar, v da exactamente Io mis-
mo’. Ti sabes. Puedo meterme directamente y entenderme contigo

" Gencralmente intento hacer estas dos cosss en una sesifn, Veo una linea de
actividad comio un hacer figurm de tipo socrdtico; en este caro, gradoslmente
empujindolo 2 que s¢ convierta ¢n una persona orgullosa. Primero, invitindolo a
concluir el suefio, y luego, cambiando desds un alarde hasta decir claramente “Soy
fantdstico” o incluso “Soy perfecto”, pero entonces, dado aue obviamente esto le
zesulta dificil, no es simplemente asunto de entrenarlo a que libere el impulse
reprimide, sino que darle una voz al obstéculo. Me cucsta sentirme satisfecho con
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a cualquier nivel, sea donde sea que estés, yo también puedo estar-
ahi, Puedo, ah, hablar de polftica, ah, simplemente estar por ahi
tendido. Cantar. Cualquier cosg, cualquier cosa que £ quieras hacer,
Puedo, ah, ser sencillo, puedo ser muy formal. Cualquier cosa que
t quisras hacer, Como cualquier persona. Relajarme, jugar poal, lo
que sea, También soy bastante bueno para jugar pool. Bastante
bueno. Bastante bueno para ser un campesino.

B T.: Enfatiza que no eres mejor que otres.

RICHARD: ;Mo soy mejor?

T.; No.

RICHARD: Me resulta dificil hacer eso.

T.: "McFarlane lo hizo. Yo no™,
~ RICHARD: Al, si. Claro, McFarlane lo hizo. Soy bastante bueno
como segundo al mando. No soy, en realidad no me gusta mucho ser
nimerc wno. Soy bastante bueno como segunde al mando, ti sabes,
cumplir drdenes. De hecho, soy el mejor segundo comandante que
hay. (Risas]. Ah, si, no soy ningin —no mucho mas distinto que ti
o algo. Simplemente hago lo que haya que hacer, T haces tus ¢osas
¥ }'n hagn las mias. Nos entendemos muy I:rmn asi.

;Qué te parece este rol?

RICI—I.FLED Me gusta bastante. S8i, de verdad: Es mucho mis
comodo; simplemente estar mas relajado.

i b De alpuna manera, el que recibe las balas es €l primero al
mando,

RICHARDY: [Sonriendo] Ah, si. Correcto. {Risas) {Guau! Claro. Lo
hizo, jverdad? Asi es. Es mucho mds seguro —estoy mucho mds
geguro siendo segundo. Recibe un poco mas de mu&:rr:la, pero nop me
" matan®,

T.: Pero se disfruta mds siendo el primero,
RICHARD: Si, claro.

una sesidn, aun cuando haya hastants de esto de poner en primer plano algo, o una
explosidn cuando no he escuchado lo que estd en juego en el opuesto; pues csc
opuesto estd vive en la siquis de Ja persona. De modo que ahora el asunto es ponerse
en contacto con lo gue astd en juago sl ser simplemente como todos los demés, 1o
" aue estd en juego al po vecibir alabanzas. Porgque tambifn hay orgullo en esto de ser
simpletente como todos los demis.

8 Bstoy ayudindolo a establecer la conexidn entre el suefio ¥ la vida r-.&&l Normal-
miente, esta conexidn es vista por el paciente en el proceso mismo de actuaeion, pero
una de las alternativas es la que wtilizamos aquiz usar las imdgenes del sueno para
hablar acerca del shora. En el caso anterior, la conexidn es del suefio a la vida, En
este 1iltima, do la vida al sueno.

¥ Bsa es su solucidn.
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T.: Me gustaria que ahora hicieras la parte del sueno y actuaras
el rol de MecFarlane. $é McFarlane ahi parado'.  Sencillamente
metete en como se siente ser €l y déjalo hablar de si mismo. Qué
se siente ser comandante vy,

RICHARD: Muy bien. Muy bien. Ahora soy McFarlane y estoy
a cargo de todas estas cuatro mil tropas, y estamos, y las he Orga-
nizade y entrenado a todas muy bien, y he trabajado con mis
comandantes de sub-unidades y he hecho todo lo necesario para
lograr un equipo organizado, disciplinado. Y asi es que, ah, ahora los
llevo al campo de batalla y sabenios que vamos a pelear, Entonces,
COma que tenemos una cita con estos malditos malandrines o algo
por el estilo. Ah, y vamos a luchar contra ellos, asi que estamos aqui
parados en el campo de batalla y yo estoy al frente vy estoy, ah, estoy
justo al frente en la primera linea de la gente y yo sé lo que signi-
ficard ticticamente; para mi, ganar csta hatalla es de alguna manera
sacrificarme. Y estoy bastante dispuesto a hacerlo porque soy —ése
es mi deber. Claro que si. Como McFarlane que soy. No estoy
trabajando para mi mismo. Y entonces estdn todos ahf y ha llegado
el momento y estoy parado con mi rifle y —esto no estaba en el
suefio, pero 1o siento ahora— doy un paso hacia adelante alejindome
de las filas, y bajo mi rifle y le disparo a los malandrines —senci-
llamente les disparo. Da lo mismo donde dispare pOIque son tantos.
Y, en todo caso, no voy a disparar m4ds de una o dos vueltas, Ah, muy
bien, de modo que estoy —estoy a punto de hacer este sacrificioll,
La maniobra tictica de conseguir que ellos disparen. Stbitamente
me he puesto un chaleco antibalas, pero no detendrs todo. Pero no
cre0 que &se sea McFarlane. Creo que quien se puso el chaleco
antibalas soy yo de nuevo.

T.: Ve si te puedes vivenciar como McFarlane recibiendo las
balas,

RICHARD: Eso es lo que me da miedo. Muy bien, entorices bajo
mj rifle y disparo dos voeltas {esta muy callado v dubitativo) y siento
que empiezan a devolverme los disparos y recibo uno justo agui
—¢l primero me da justo aquf sobre el corazén, Luego recibo uno en

% Lo que estoy sugirendo es una inversién de su solucidn —que tambifn es su
evitacién, El que le disparen es probablemente lo mismo que enfrentar al oficial;
aceptar sex el primero o el ascenso. El deseo de querer ser el primero, a pesar de
alguna expectativa catastyéfica. Sin-el temor de ser el primero, probablements ni
siquieta s quedaria atascado en ser el primero,

1 su nocién de ser primero o ganar es "un sacrificio”.
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el cuello. ¥ ahora de pronto empiezan a llegar muy rapidamente y
siento como si me estuvieran golpeando en las piernas, los testicu-
los, los pies, la cabeza. Pero simplemente estoy ahi parado. Y lo que
voy a hacer es morir, de modo gue no me dolerd mds, pero simple-
mente voy a estar ahi parado; rigido, y recibiré los disparos. Y me
estoy inclinando hacia adelante para que no me tumben los impae-
tos. Y entonces estoy simplemente ahi parado. Y ahora estdn entran-
do v ya no lo siento. Seq;iliamenge son unos Tuidos secos por agui
v por alld, la ropa v la carne se estdn haciendo jirones y todo eso,
pero no significa nada. Excepio que de alguna manera parece gue
tengo, aln tengo una mente o algo, v siento como que estoy, el
hueso de mi pierna podria hacerse afiicos y deshacerse ante mi antes
que se complete la tictica. Y eso serfa desastroso para nuestras
tropas. Eso no lo sentf tan malo como pensé gue serfa. .

T.: Un peguefio ejercicio en ser vulnerable,

RICHARD: Claro. Estaba seguro de que me iba a resultar dificil.

T.: ;Podrias continuar relatando esto en tiempo presente y pro-
bandolo, ver cémo te calza decir: “Este soy yo. Esta es mi vida"? Ve
si tiene algin sentido insertar la afirmacién "Esta es mi vida" luego
de las afirmaciones de la descripci6n.

RICHARD: ;De la secuencia de la vulnerabilidadi

T.i B,

RICHAERD» Mmmm.

T.: ;Puedo introducir algo? Producir el fuego; ;eso significa traer
el fuego, traer el fuego hacia ti mismo?

RICHARD: 8i, prohablemente. ;Como si lo hubiera pedido o algo
asif

T.: A propasito.

RICHARTY, Si.

T.: Conecentridndolo en ti.

RICHARD: Si, lo hice como un, ah, lo estoy haciendo, en parte,
como un acto de herofsmo, pero también porque realmente creo que
esd es mi mision v este es el modo importante de hacerlo. Muy hien,
jasi es gue estoy a punto de empezar a disparar?

T.: Todo lo que has dicho, por ejemplo: “Esta es mi misién. Esta
es mi vida”.

RICHARD: Muy bien. Claro, muy hien. Vov a dispararle a estos,

dispararle a estos malandrines; no porgque realmente me guste matar
~ gente, pero esta es mi responsabilidad ahora. Y sé que en realidad no
voy a matar a muchos de ¢llos de todas maneras, ya que muy pronto
estaré muerto. Sacrificarme; y esta es mi existencia, (Algunas risas|
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Muy bien. Me voy a sacrificar con el objeto de ganar esta batalla,
Esta es una batalla muy importante y tiene que ser ganada para la
humanidad o algo asi, y esta es mi existencia; esta es mi vida. S,
es0 ¢s lo que quiero hacer, pero tengo miedo. Eso es lo que quiero
hacer en la vida —hacer un gran sacrificio,

T.: ;Como un orgullo para la institucién?

RICHARID: No. Para gloria de Richard. Por algunos valores idea-
lizados del perfeccionamiento de la humanidad o algo asf, De moda
que estoy —muy bien. Asi que ahora voy a disparar un par de voeltas
y tomaré todas estas balas y voy a estar de pie y recibirlas, porque
ese es mi trabajo y esa es mi existencia —hacer eso. Ni siquiera voy
a sentir el dolor. Porque esta también es mi existencia y tengo que
protegerme de ese sentimiento, de manera de no sentir el dolor.
Simplemente voy a hacer lo que s¢ que tengo que hacer, y esta es
mi existencia. Cualesquiera sean los obstdculos, y esta es mi exis-
tencia. Y asi entonces ennoblecer mi propdsito al vivir o algo asf. ¥
esfta es mi existencia.

T.: Cuéntale al jefe acerca de esta existencia tuya. Acerca de que
td eres un héroe,

RICHARD: ;McFarlane, yo mismo o qué?

T.: Ve si le calza a Richard. Richard lo ha estado evitando ¥ no
quiere recibir los elogios, Ve si lo puedes lograr como Richard —en
lugar de evitar los elogios— contdndole. No sélo que te fue bastante
bien, sino que eres un héroe. :

RICHARD: Ah, bueno, yo pienso que “bastante bien” significa
que estoy esperando que me digan; “8i, elarg, estuvo fantistico”, Si.
O estuve fantdstico. Hice un buen trabajo y soy un héroe. O ya
conduje a todos esos hombres —después que McFarlane murié, yo
me hice cargo y conduje a todos esos hombres e hice un buen
trabajo, y soy un hérce. Y merezco la recomendacion,

T.: jSientes que la deseas?

RICHARD: Me siento ambivalente al respecto... $i. Quiero la
recomendacién como un sfmbolo de lo que he hecho y lo que soy.
Pero seria muy humilde acerca de ello y la guardaria —t sahes—
guardarfa el papel en un cajén por ahf y no se la mostraria a nadie,
¥y coma que... Después que la obtenga. Y si la guiero.

T.: Bueno, tal vez podrfas hacer un didlogo entre el Richard _
orgulloso y que alardea y el Richard humilde. Toma estos dos Jados.

RICHARD: Muy bien, seré el Richard orgulloso y que alardea, ¥
por el momento, No, ya alardeé lo suficientemente. Yo lo escucho,
de modo que responderé toda esta hasura.
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81, claro, td piensas gue eres muy fantdstico. Quieres que todo el
mundo te diga cudn fantdstico eres. Y entonces te dicen cuan fan-
‘tastico eres y luego se dan vuelta y le dicen a sus amigos: “Es un
asno”, i sabes. ;Es0 es’'lo que quieres; gue te digan asno todo el
tiempo?

No es eso lo que quiero. Quiero gustarle a la gente por mi y que
estén realmente conmigo por ser una persong; no por ser un maldito
simbolo de grandeza o alguien noble gue se sacrifica, no por ser un
farsante. Quiero gue vengan a mi.

T siempre alcanzas a las personas y tratas de engatuzarlas, en
lugar de que —en lugar de permitir que ellas llegnen a ti; estds tan
terriblemente desesperada. Y, ah, ti realmente me confundes de esa
manera'®. :

Asi que ese es mi asunto, ti sabes. T simplemente te dejas
arrastrar y obtienes cualgquier maldita ¢cosa que sea dejada atras, Ah,
yo soy muy fantdstico, ti sabes, y mds vale que la gente lo sepa. Me
gusta hacer eso. No hay nada que puedas hacer en relacion a eso. No
hay nada que puedas hacer en relacion a mi, Th sabes.

© [Casi susurrando} {Guau! {(En un tono méas bien triste) {Es muy
ciertol... Asi es como ha sido, de acuerdo.

Como de costumbre, eres muy preciso en tu andlisis, Y al mismo
tiempo, estis lleno de mierda. Porgue sé que estds dolide por el
mismo tipo de cosa que yo soy: abierto, libre al afecto y realmente
le gusto a 1a gente y sov capaz de que me guste la gente. ¥ ti no
lo puedes hacer asi. A ti no te puede gustar nadie cuando tomas la
iniciativa y les dices cudn bueno eres. Y a ellos tampoco les puedes
gustar de esa manera, porque no tienen la oportunidad de ser ellos
mismos contigo™, Presionas demasiado. Presionas demasiado por tu
propic bien como por el mio. De hecho, casi no hay ningin lugar
para presionar en la forma en que lo haces. No te serviri para
conseguir o que guieres. Y sé que quieres algo. Tal vez no desces
admitir eso, pero quieres algo'. Eres bastante déhil actuando del

12 Un paso légico, en este momento. Bl ha explorads ambos, de modo que .u]mm
podemos pensar en integrar,

¥ Picnso que este es un descubrimiento terapéuticamente efectivo; gue el qulcra.
alardear de modo que los demids lo vean, pero aguel alardear no hard eso por él.
1+ Aqul hey una sintesis de los dos. Richard 11 ya no es mt:ngﬁuim a Richard ], sino
que lo ama.

Ohticne clogios y son tome los elopios de su padre. Sabe que no &5 un reconccimien-
to de éL Al quedarse con su orgulle en lugar de suprimirlo, se ha contactado’ con
la fuente de su necesidad de elogio ¥y ha descubierto que no es en absohuto una
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modo como lo haces. Eres déhil v estds descontrolado. Eres newrd-
tico, compulsivo y estds desesperado. Y tu manera de ser es un
moiton de basura. Eres un montén de mierda.

;Y qué quieres que haga? ;Que luzea avergonzado?! No es mi
estilo, Pero me atrapaste, Nunca me habias sorprendido de esta
manera. Y tengo que admitir que tienes razén en tu interpretacion.
iAsi que a donde nos vamos desde aqui? Te diré una cosa. Ahora
tengo deseos de hacer algo en relacidn 2 lo que esti pasando. No
estoy seguro de lo que pueda hacer, pero lo que voy a hacer justo
ahora es tal vez tomar mds conclencia cuando esté haciendo esto.
Quizds td me podrias ayudar en eso. Me esfarzaré por escuchar, v
cuando no esté escuchando, simplemente recuérdame con suavidad
que no estoy escuchando. jPuedes hacer eso? Porque yo sf quiero
esv. |Llorando] Esc es lo que quiero. Yo espero, yo... no quiero ser
ung cabeza llena de mierda. No quiero ser perfecto. {Atn llorando)
iMierda! No conozeo a nadie asi. jNadie me conoce! [Sollozando de
verdad] jC6mo me duele! (Durante la préxima frase hay un Hanto
convulsivo) jMicrda, tengoe que hacer algo distinto! {Pausa, la voz
vuelve a ser normal y nuevamente estd controlado),

Eso es lo que he estade esperando. T realmente si que pones a
prueba mi paciencia. De modo que hagamos algo en relacién a eso.
iSabes una cosa? No te preocupes de-que te voy a recordar. (En un
tono reconfortante) Eso de ninguna manera va a funcionar.
Simplemente reldjate. Suéltate. Si tienes ganas de sentirte triste,
como acabas de estarlo, permitetelo y siéntete triste, No pidas
perdén —ni a mi ni a nadie por ello, Yo escucharé... Mmmm, Me
gusta estrecharte la mano. Y €l también se siente asi (suspiros).,

T.: jHabrd alguna cosa que td quieras decirle a los demids aqui?
No a él sino...

RICHARD: Supongo que guiero decir que agui estny 81, elaro.
Aqui estoy. Este sov vo,

necesidad de elogio. La experiencia de gueser ser ¢l primero, se ha transformado en
la experiencia —no una mera interpretacién de querer ser visto v amado.
[Comentario del Co-Terapeura: para mi, escuchar esto fue especialmente interesan-
te, porque yo no me pereataba de cudntos prejuicios tenfa en contra de Richard
cuando realizamos el taller, Recordaba el comienzo como algo completamente poco
interesante, y muls bien intelectual cuando trabajs su suefio, y no recordaba mingin
afecto, a pesar de que yo estaba sentado ahil



14
Un Intercambio con
Anna Appelbaum

Habiendo sido parte del equipoe de Frieda Fromm-Reichman, Anna
Appelbaum min es sicoanalista active en la Ciudad de Nueva York,
A pesar de que su formacidn ha sido fundamentalmente ortodoxa,
ella es una persona que, con la edad y la experiencia, ha Hegado a
trascender la identificacidn con los métodos de una escuela en
particular,

Le pregunté a Ana por teléfono si harla este comentaric, y le
sugerd, por conveniencia, que grabara sus observaciones. También
le dije que, aparte de observaciones globales o generales, me inte-
resaban sus reacciones ante los detalles de la sesion v le propuse
un comentdrio paso a paso que se podria publicar en forma paralela
al mio, Esto podria servir para mostrar concordancia o contraste en
nuesira percepeitn de los eventos de las sesiones; especiglmente, en
nuesira pergepcion de qué cosa en mi manefo de la sesion explicaba
el aparente éxito terapéutico, '

El texto que viene a continuacién es una transcripeion de lo que
grabG Anna en presencia de otra colegn, Virginie Veach',

! Me parere adecusdo que Cinny aparezca en este libro, pues ella fue de
importanciz en la vida de Fritz y, ademds, una de las mujeres hacia la cual 81 expresd
su connotado rasgo de venganza negando el erédito. Fue en la relacién con Ginny,
y fundamentalmente a travée de su influencia, que surgit la idea del kibbutz ges-
tiltico ¥ el proyecto de trasladarse a Canadid —con sus hijos y animales. Cuando
Fritz estuvo de acuerdo en comprar una pequefia propiedad inadecuada para el sueiio
original y las necesidades de la familia de Ginny, clla se negd a ir, Fritz la boné de
su vida e hizo pedazos los capfrulos dedicados a clla en su autobiogrifico Dentro y
Fuera del Tarro de la Basura. Cinny me hizo ¢l favor de servir como estfmulo para
Anna, extrayendo €l comentario de abajo en presencia de una grabadora,
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Sin embargo, precisamente antes de comenzar, Anna me telefo-
ned para que le aclarara el ebjetivo de mi peticién. sPor qué estaba
interesado en sus comenterios! Para qué queria esto. Mi respuesta
—al hecho de estar interesado en por qué aleunas intervenciones
funcionaron y qué pensé que podria haber hecho mejor— no fue
veraz. Fundamentalmente, querfa los comentarios de ung distingui-
da sicoanalista como un embellecimianto al libro, vy sabiendo que
ella habie apreciado mucho mi trabajo participando en talleres
anteriores; esperé gue su respuestd fuera favorable. Su exasperacion
con “como una persong como b puede intentar descubrir qué da
resuftado en una entrevista mediante la investigacicn de los méto-

", fue un etaque sobre una pregunia falsa gue ella confiaba
gue erg genuina. "

Sin embargo, el error resultgnte fue afortunado, en el sentido gue
sirvié para poner de manifiesto la primacia del factor humano- so-

bre el factor técnico —iema con el cual he elegido iniciar este
libro.,

Transeripcion del Comentario

Claudio, estoy completamente exasperada contigo y me pregunto
cOmo una persona como ti puede intentar descubrir qué da resul-
tado en ung entrevista mediante la investigacion de los métodos al
tratar con una persona. Me parece gue es como investigar el método
de como vivir, Al hacerlo, estds muy cerca de llegar gl punto de vista
del paciente que gstis tratando, quien también estd investigando un
método sobre el cual sobrevivir y ha llegado a la conclusién de que
no hay ninguna posibilidad: que la gente ya estd muerta o que de
todas maneras estd condenada a ser asesinada; y asf es.

Intenté enfocar el material como sugeriste, sin embargo, en el
precise momento en que comencé, me percaté gue si seguia tu
peticion, el formato seria algo semejante a que me enviaras una
composicidn y me sugirieras que pusiera algunas frases mias que
considerara més adecuadas. Al hacer estn, yo no estaria reempla-
zando nada, sino que mds bien destruyendo totalmente la compo-
sicitn.

Mads an, si aceptara tu sugerencia del formato, no solo cumpliria
tus deseos, sino que al hacerlo, estaria aceptando ticitamente tu
premisa bdsica de que el método como tal es valido o no; gue un
cierto método promete mejores resultados terapéuticos que otros.



CON ANNA APPELBAUM : 159

Sin embargo, tu manuscrito simplemente tiende a confirmar mi
punto de vista bisico?,

(A V.V.] Lo que podria decir es que Claudio pregunto por teléfono
por qué a veces &l tiene resultados terapéuticos y a veces no. Y lo
que trata de investigar es mediante qué método tendrd éxito terapéu-
tico. Y a partir de esta entrevista, guneda bastante claro qué no es el
método sino que el paciente. 8i no entiende la esencia de la comu-
nicacion, sea cual sea el método que use, no obtendri resultados,

V.V.: Ne entiende por gqué dices que "gueda bastante clare”,

A A En cualguier momento en que no escucho al paciente, no
ha descubierto ddnde estd el paciente en sus sentimientos. La pre-
gunta s por gué stibitamente dice: “;Por qué no aceptas los elogios
de tu padre!”. Evidentemente, fue muy doloroso para él que esta
figura en el suefo ignorara totalmente al paciente. Que el problema
bdsico entre estas dos personas era que no habia ahsolutamente
ningin contacto entre ellas. Y en este momento, Claudio se bloqued.
Pues eso toca un problema en él K

El suefio completo hace una aﬂrmacmn esencial: que no hay
gente que se comunique algo entre si; que hay fuerzas de destruc-
cion; que no hay ninguna posibilidad de que la gente viva en un
mundoe en comtn, sea lo que sea que intenten hacer; que tarde o
temprang —mds bien temprano— no se afectan los unos a las otros.
Quienquiera que gane la batalla no tiene ninguna importancia. No
tienen ningtn ohjetivo porque no hay ninguna conexién, porque
todo el mundo del paciente no ha permitido que alguien entre a su
mundo y nunca nadie ha entrado a él. Estd viviendo en un mundo
de sistemas, de distancia, soledad vy desesperacién. Eso es lo que
bésicamente estipula el suefo y ahi es donde &l estd.

Luego, a medida que €l se desarrolla mas en el suefio, nuevamen-
te se sorprende cuando el padre lo llama —el paciente se sorprende—
. ¥ ni siguiera se percatd que ya habia estado en la sala. Ademds, el
paciente no sabe gue mientras piense que estuvo en la sala, él
también ha omitido al padre. Que en ningttn momento el paciente
o la persona es capaz de ninguna comunicacién —que, de hecho,
toda comunicacidn es ya sea reglas que se confrontan mutuzamente
0 sistemas mecdnicos; que no hay gente en todo el mundo. Las
inicas figuras dominantes son las mujeres y ellas no pueden ser
afectadas en lo mds minimo. Con el hombre pudiera ser que se

2 Es decir, que lo que importa no sen las téemicss sine la relacidn.



190 PARTE Il: ESTRATEGIA Y MAS ALLA

.

afecta por el sacrificio. Pero el sacrificio neevamente se convierte en
algo sin sentido, en términos de que ni siquiera tiene sentido para
la persona que lo estd haciendo. El se sacrifict en la batalla. El padre,
a su vez, también se sacrific, fundamentalmente ante todas estas
mujeres a quienes él trata de quitarles todo, al igual que siente que
las mujeres le roban cualquier capacidad para su propia vida. Y lo
iinico que hacen en respuests a eso: reirse. De manera que se ve
enfrentado a una persona ausente o una persona destructiva. Claudio
no descubrié nada acerca de los defectos de las mujeres. Jamids le
pidié: “5é esa mujer”. De modo que yo preguntaria por qué no llegé
a esto, :

V.V.: jPodrias decir algo mis acerca del efecto de la secretaria?

AA.: La secretaria, presumiblemente a través del contacto con el
padre —de hecho, €l la ve como la Gnica linea de comunicacidn. Pero
para lo que realmente estd ella, es para cortar todas las posibilidades
de comunicacion, Ella estd interviniendo v no desea que esos dos
tengan ningun contacto directo, De modo que él los ve como fuerzas
abrumadoras contra las cuales no puede combatir,

V.V.: Y esto la convierte en una asesina,

A.A.: Eso la convierte en la asesina en el suefio. Y de hechaq,
McFarlane también es asesinado por esa asesina. El se acapara teda
la hostilidad. La tdnica posibilidad es gue una persona acapare la
hostilidad vy muera por ello. El no puede traspasar, no puede surgir
—0 88 mete n un cascardn y no existe.

V.V.: 3Como fue eso?

A.A: Hay dos figuras. En terapia gestiltica es cierto que él es
ambas figuras, pero en el sueno no hay alternativas. 8i uno tiene un
conflicto, deben haber alternativas, 5t uno se concentra en el con-
flicta, uno presume que hay alternativas. En este suefio no hay
alternativas, porgque acaparar todo el veneno o retraerse son hechos
mortales. De modo que no es un conflicto de qué escoger, pues no
hay ninguna opcion en el sueno. De hecho, no hay absolutamente
ningin! conflicto,

A mi me parece muy obvio que cuande Claudio dice: “Ahora ni
sé McFarlane” quiere mostrarle al paciente —el le da a entender al
paciente— que &l no desea ser el primero al mando; e ignora, con esa
observacion, gque el primero que estd al mando y recibe todas las
halas, consigue que lo maten {y ha sido asesinado por 12 secretaria).
El que uno no pueda recibir los disparos de otro, sino solo estar ahi,
parado ¥ vivo, es la forma en que de alguna manera uno puede
contactarse con las personas en torno a uno. El hijo ve al padre,
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correcto, como también la victima del asesino: la mujer; y, a su vez,
incluse intenta proteger al padre —salvar al padre protegiéndolo del
asesino, peleando su batalla y sacrificando su vida para tener un
padre. Porque a su vez también trata de sacrificar su vida, tomando
parte en una batalla que tampoco es su verdadera hatalla. De modo
gue ¢l hijo se involuera en una batalla sin seatido porque descubre
que tampoco podria salvar al padre involuerdndose en ella. Asi que
todo el sistema se derrumba, '

Ahora el pimto es que Claudio preguntd: “;0Qué es lo que ha
ayudado al paciente?”. ;Por qué finalmente fue capaz de traspasar
una barrera? No fue nada que él de hecho le dijera en palabras a este
paciente lo que le permiti6 a éste finalmente llegar a “Quiero ser
una persona”. Excepto en el momento cuando Claudio no se senté
en las escalas, no tuve una secretaria, sino que hizo un contacto
directo con esta persona y dijo: “Ensaya esto para Richard. Sé
Richard”. ¥ dindole a entender que le importa donde estd Richard,
que realmente le importa. Que no tiene que morir por él, El quiere
que ¢sté ahi, Ahora cémo comunic Claudio esto, es un asunto
irrelevante, porque simplemente lo hace, En cualquier momento en
que €1 estd ahi, el paciente ¢std ahi, En cualquier instante en que no
estd ahi, el paciente dice: “Puedo hacer esto por ti; puedo hacer
aquello por ti; si quieres que alardee...”. El paciente comienza v se
pone muy cinico cada vez que intenta alardear. De modo que el
paciente dice: “Puedo intentar cualquier cosa por ti” y “Me gustaria
cualquier cosa por ti, pero-ése realmente no soy yo”. Asi que toma
partc en el juego de decir: “Muy bien, haré lo que siempre hago.
Puedo ser cualquier cosa. Si td me dices gue soy el mejor guitarris-
ta...”. No siente nada, $implemente empieza a jugar un juego con el
sicoterapeuta —el juepo que ha jugado toda su vida. Llega un
momento en que sithitamente concluye que todo ese jugar juegos [de
la téenica gestaltica) realmente no interesa. Ve a una persona que lo
mira amorosamente y ese es lo que funciona,

De modo que si pregunta por el método, solo hay un método:
estar ahi. Tampoco recibir las balas, pero podria decir: “No quiero
tus balas, no quiero recibir disparos”. Simplemente estar ghi. Pues
nadic que esté vivo trata de recibir disparcs. De modo que pueden
haber dos personas al mando. El estd al mando de su vida y el
paciénte estd al mando de la suya. El no tiene que preocuparse
—el padre no tiene que decir “trata de evitar las balas”, y el paciente
no tiene que ver al padre morir al recibir todos los disparos, y
stibitamente estin existiendo como dos personas. Como lo hizo
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—sé gue no lo hace con sus palabras. Yo sé eso. Y de pronto sintié
la soledad absoluta de este hombre, Estoy convencida de esp. Y dijor
HTengo que hacerle sentir que estoy ahi”.

Ahora la pregunta realmente cémica de Claudio es: T3Qué ocu-
rrel”, 81 dos personas no estidn ahi, nada puede ocurrir, Y, 3 propd-
sito, hay un punto donde se aparta totalmente. Lo que es muy
significativo; él cambia —cada vez que hay un sistema en esa mujer,
él jamds le da la mds minima respuesta al paciente. El paciente
vuelve al sistema y sibitamente dice: “No quiero el sistema, quiero
hablarle a €17, pero ¢l ignora esa muy importante verbalizacién. Pero
¢s0 no importa, pues de pronto se comunica con el paciente: “Yo
estoy ahi”. En este momento, el paciente puede abandonar el siste-
ma, Lo libera para que pueda ir a aferrarse a esa madze. En la medida
en que haya un padre, él puede abandonar el sistema y puede aban-
donar al asesino. Pero necesita que €l esté ahi para hacerlo. Y de eso
se trata todo realmente. Si no tiene a alguien ahi, no puede abando-
nar el sistema.

Ahora jcédmo lo hize? Todo lo que sé es edmo lo hizo Clandio.
Porque lo hace conmigo, Eso es todo.

Al comienzo estaba sorprendida, Claudio, de que si bien no estaba
de acuerdo con ninguno de tus comentarios, una comunicacién
verbal parecio conectarse realmente con las afirmaciones que hacia
¢l paciente acerca de sus sentimientos. Y sin embargo, estoy conven-
cida que td estds conectado muy profundamente con la-desespera-
cién absoluta del paciente. Que conectindote con la desesperacién
del paciente, entraste de verdad en este mundo de su desesperacion;
y al hacerlo, eso realmente abrié un nueve mundo —que habia

alguien que lo escuchaba; alguien que entendia, algmm que compar-
tia esta dasesperacmn

~ Respuesta —en ocasion de entrar a prensa

El comentario principal de Anna Appelbaum {en el sentido de gue
la relaciém es mdas curativa que la destreza técnica) es algo que vo
comparto ¥ le dov la bienvenida como un adecuado recordaterio
después de muchos capitulos sobre metedologia. Sin embarso, yo
cuestiono el gue esa relaciﬁn “es el Onico métndn", v por lo tanto,
esta respuesta.

‘Anna, ung judia que crecid en la atmdsfera de la persecucién nyzi
antes que su familia inmigrara a los Estados Unidos, detesta la mala
autoridad y tiende a sospechar que toda antoridad es mala. Mas atn,
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su anti-autoritarismo se dirige no s6lo a las figuras de autoridad, sino
que a toda forma de codificacion de 1a “verdad”, cualquier cosa que
se asemeje en lo mds minimo al dogma —y por extension, no sélo
la codificacién de métodos sino que de una técnica. Mientras yo
encuentro que el individualismo acérrimo de Anna y su humanismo
constituyen una rafaga de aire fresco y un antidoto a un diseminado
e implicito modo de ver las cosas, veo lo que yo podria llamar su
personalismo roméintico como una subestimacién emocionalmente
sesgada de la importancia curativa de la mera destreza, Anna dice:
“$1 €l no entiende la esencia de una comunicacion, sea cual sea el
método que use, no obtendrd resultados”. Yo no podria estar mas de
acuerdo: entender la esencia de la comunicacion ya es terapéutico
—mds alld de las técnicas e incluso mis alli de las palabras [comao
lo demaostr6 un bien conacido estudio de Fiedler hace unas décadasP,
$in embargo, més alld de la fuerza del entendimiento, pienso que la
técnica constituye un factor adicional —y no estoy seguro si acaso
mi éxito como gestaleista en la década del 60 derivé [como podria
decir de mi actividad terapéutica hoy) mds del tipo de relacién que
yo brindaba que de mi destreza. Aparentemente, Anna interpreta la
exploracién que hago de la evitacién del paciente a recibir los elogios
. que espéra y desea coma una sefial de no haber descubierto dénde
estd en sus sentimientos, y atribuye mi “bloqueo” a la nocidn de que
“evidentemente, fue muy doloroso para &l que esta figura en el
sueio ignorara totalmente al paciente”. Debo decir que todo esto me
sucna como el tipo de interpretacién excesiva por el cnal los analis-
tas son comunmente criticados, No creo que yo estuviera motivado
por una emocién personal cuando invité al paciente a deshacer la
situacion evitada, pero si por un principio gestiltico: era un "vacio”
obvio en el suefio —y mds avin, un vacio que el paciente sentia como -
tal, quien, en este sentido, considera que el suefio estd inconcluso,

Con respecto a lo que ella dice acerca de las mujeres en el sueiio
y en la siquis del paciente, Anna satisface plenamente mi invitacién
4 compartir lo que yo podria no haber visto, Debo confesar, sin
embargo, que alin no puedo ver lo que a ella le parece tan evidente:
que la mujer es el verdadero asesino en el mundo interno de TNUESEID
paciente. Tal vez yo podria haberlo descubierto si le hubiera pedido
a Richard que se convirtiera en una de las mujeres del Sueno, como
sugiere Anna. El que no lo hiciera asf fue una consscuencia, primero,

? E] atributo més importante de lus terapeutas experimentados es que sus clientes
s¢ slenten entendidos por ellos.
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del hecho de haber vivenciado la situacion de autoridad masculina
relacionada con el padre como un trasfondo en el suefio, ¥ segundo,
del hecho de que cuando yo trabajo, me detengo cuando parece
apropiado en términos del proceso terapéutico en curso —en lugar
de hacerlo cuando todos los aspectos del suefio han sido entendidos
intelectualmente,

Cuando Anna sostieng que al decir: “Ahora hi sé McFarlane”, yo
le doy a entender al paciente que €l no quiere ser el primero al
mando —nuevamerite me declaro inocente y pienso que estd inter-
pretando en forma excesiva: hoy en dia, todos los terapeutas saben
que la técnica de convertirse en los personajes principales de un
sucio ©s una rutina en terapia gestdltica, De la misma manera,
cuando digo: “Ensaya esto para Richard”, no estoy intentando que
entienda que a mi me importa él, sino que, una vez mds, estoy
utilizando una técnica. Me siento complacido por la observacion de
Anna en el sentido de que vo sea una influencia terapéutica mds alld
de mis palabras, y sin embargo, nuevamente, cuando ella dice: “De
pronto sintié la soledad absuluta de este hombre. Estoy convencida
de eso”, v con igual conviceidn sostiene que pensé: “Fengo que
hacerle sentir que estoy ahi” —nuevamente me declaro inocente: no

creo que haya intentado en forma deliberada hacerle sentir que yo
estaba ahi,
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TERAPIA GESTALT



. 15 |
El Aspecto Transpersonal
de la Gestalt

Sin la toma de conciencia no hay nada.
Ni siguiera conncimiento de la nada.
Fritz Perls

La Terapia Gestiltica, al igual que las terapias existenciales en ge-
neral, es comdnmente considerada un enfogue humanista. Sin
embargo, esto no es todo; de la misma forma en que el proceso
gestdltico difiere del sicoandlisis, conlleva un componente freudianc
considerable —y asi fue, especialmente en el trabajo de Fritz Perls,
oOtrora sicoanalista. Menos aparente, y sin embargo, mis significati-
vo, es que las caracteristicas mas distintivas de la terapia gestdltica
son, en estricto riger, transpersonales, _

Cuando digo “transpersonal” me estoy refiriendo a aquello que
yace mds alld de la “persona”, en el sentido de una personalidad
condicionada ¢ individual. Esto estaba implicito en 1a vision de Jung
cuando aplicé el término a los contenidos del inconsciente colectivo,
en contraste al inconsciente “personal” y'la conciencia ordinaria,
Sin embargo, el hecho de que aceualmente [a Terapia Gestdltica por
lo general sea considerada un enfoque “humanista” en lugar de
“transpersonal” cuando ambos términos son dominantes en nuestro
sistema de encuadrar 2 la sicologia [cada uno relacionado con una
determinada Revista Especializada y una Asociacién), refleja una
tendencia 2 asociar més lo transpersonal con el dmbito visionario,
estados alterados de la conciencia y lo paranormal que con la base
de todos éstos: la capacidad de percatarse en si misma,

Sin embargo, el hecho es que la toma de conciencia es trans-
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personal. O, para utilizar el término mds antiguo, espiritual.

Las tradiciones espirituales mds articuladas dejan esto muy en
claro. El buddhahood [de la raiz bodh, despierto] no es un estado
particular de conciencia, sino que la conciencia en si misma; la
iluminacion no es un estado o un contenido de la mente, sino que

‘la mente como tal, el contenedor. Tal vez incluso en forma mds
explicita, el sufismo deja en clare que el objetivo de despertar del
estado de un darse cuenta restringido que es la conciencia ordinaria,
yace mds alla de los “estados espirituales”. Estas son manifestacio-
nes derivadas de la conciencia misma y ¢l resultado de una entro-

“nizacién de lo transpersonal en lo personal [o, en términos tradicio-
nales, de lo espiritual en el ego] —que es la explicacidn que ge-
neralmente se le da al hecho de que “e! novicio se emborracha con
un poco de vino” [es decir, manifiesta una abundancia de fenéme.
nos extiticos y visionarios con un poco de baraka, o “fuerza espi-
ritual®).

La tendencia habitual del principiante es excitarse mas con los
fenémenos productivos de la “borrachera espiritual” que con la
conciencia basica que los hace posible, lo cual se sugierc en una
historia sufi acerca de un joven que fue guiado por un derviche a un
lugar donde mediante un conjuro hizo que la ticrra se abriera y lo
mandé a descender y buscar una palmatoria de hierro. Tan pronto
como descendit en la béveda asi expuesta, descubrid unos tesoros
tan deslumbrantes que se cubrid los brazos con joyas y oro. Luego
vio la palmatoria y decidié que también podria llevirscla. Sin
embargo, cuando sali6, el derviche se habia marchado y su tesoro
habia desaparecido. Solamente le queds Ia palmatoria. Esto es solo
el comienzo de la historia, que prosigue con el relate de que esta
palmatoria era magica y podia utilizarse de cierta forma para produ-
cir tesoros, ¥ codmo el joven, debido a su codicia ¢ ignorancia, los
perdié. Sin embargo, este solo bosquejo puede servir para ilustrar las
relaciones entre el percatarse y los “titilantes” estados de la concien-
¢ia. El percatarse, como la bien conoeida gallina de los huevos de
oro, es el altimo tesoro transpersonal, pero lo mds probable es que
no lo valoremos por si mismo.

Pienso que un cambio en énfasis desde los contenidos mentales
al percatarse mismo, hien puede ser la caracterfstica mds significa-

tiva de las terapias humanistas y transpersonales de hoy en dfa, sin
~ embargo, este salto en la practica sicoterapéutica, como es habitual,
se ha anticipado al correspondiente salto en la teorf{d, y por lo tanto

{a pesar del creciente interés en la meditacion}, la naturaleza trans-
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personal de la toma de conciencia no ha sido suficientemente sub-
rayada. i '

El que la Terapia Gestéltica por lo general sea considerada un
enfoque humanista en lugar de transpersonal, es un reflejo de esta
falta de precision conceptual, a pesar de que €3 mas comprensible si
consideramos que la espiritualidad de la terapia gestdltica estd, en
cierto sentido, muy disimulada. Con este “en cierto sentido”, me
refiero al rechazo de Perls a 1a religiosidad ordinaria ¥ su habitual
falta de disposicion para usar el lenguaje teista mds que metaftirica-
mente. (En una ocasion, después de un taller, le agradeci su trahajo
inspirado en mi y otros, y ¢l coments: “Esea es pna instancia donde
podria decir ‘gracias a Dios”). Sin embargo, su_habitual prictica de
responder a la charla “espiritual” {y, por lo demss, a la mayoria de
las charlas) como a un sintoma neurdtico, por lo general era adecua-
da, e incluso altamente espiritual, en el sentide que era un desafio
a relacionarse con él mds all4 de las muletas simbélicas o ideologi-
‘cas. Recuerdo bien la perplejidad de un ministro, por ejemplo, a
cuyas afirmaciones religiosas Fritz respondia diciendo: “Me siento
separado de ti por tu Dios”. El aclaraba: “Estas colocando a Dios
entre ti y yo”. Desde lucgo que se estaba dirigiendo a la easi uni-
‘versal tendencia a confundir la accién directa de ituminacion en el
momento con pautas de relacion que colindan con los constructos
¥ suposiciones acerca de la realidad. Hubo muchos, con certeza, que
dejaron de darle crédito como autoridad espiritual tan pronto como
fucron heridos en sus sacrosantas creencias, y esto contribuyé a la
vision del hombre y su trabajo como “anti-espiritual”,

Sin embargo, la espiritualidad no es asunto de ideologia, y la
naturaleza transpersonal de un enfoque es un hecho que supera las
alirmaciones acerca de ello, La experiencia personal de Perls del
satori (descrita en su autobiografia) y su experiencia con la medita-
cion {en una ocasidn me contd, cuandg vivia en Esalen, que practi-
caba por le menos una hora diaria) indudablemente sirvieron de base
2 su moldeamiento de la terapia gestdltica —tal vez sin saberlo— vy
a un cquivalente moderno de la practica budista, '

La practica budista es esencialmcate entrenamiento de la toma de
conciencia mas virtud, y también lo cs la Terapia Gestaltica, a pesar
de que el wrabajo sobre “virtud” parece estar tan alejado de ella como
la espiritualidad. En la medida que el proceso terapéutico. en el |
enfoque gestdltico involucre un intento de debilitar la que Karen
Horney [la analista de Perls] llamaba la “tirania de los debiera”, con
la cual la virtud ordinaria va de la mano, el enfoque puede parecer
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en principio no solo anti-espiritual sino que anti-moral. $in embargo,
si se le considera mas profundamente, erea un contextd (parti-
cularmente en sn forma grupall para la prictica de virtudes ta-
les como la valentia y la autenticidad gue son la esencia del desa-
rrollo moral —mas alla de replas especificas de conducta. De hecho,
como lo he expresado en otra parte, las acciones del terapeuta pueden
ser entendidas, desde un punto de vista, como un refuerzo nega-
tivo sistemdtico a Ia falsedad y un apoyo a la auto-expresin ge-
nuina. :

La virtud puede ser entendida como ¢l trabajo interpersonal de la
espiritualidad tradicional, Los maestros mds antiguos de diferentes
culturas tienen que haberse dado cuenta claramente como el desa-
rrollo mental puede ser auto-engafiador si las practicas contemplati-
vas se persiguen sin un fundamento de una prictica dirigida a la
trascendencia de tales apetitos compulsivos y conductas desagrada-
bles generalmente deneminados “pasiones”: no mentir, no robar, no
matar o hacer dafio estdn en las formas orientales de crecimiento no
como mera virtud, comao han llegado a ser en nuestra aguada tradi.
cifn mosaica, sino que, como en el Pantajali, preliminares al samad-
hi y, como en el “Noble Camino de Ocho Partes” de Buda, aspectos
de la vida correcta y cl esfuerzo correcto, que surgen de la vision
correcta v preparan el terreno para la mente y la concentracion
correctas, Es difici! imaginar un intento exitoso de Ilevar una vida
pura, en este sentido tradicional, sin un proceso de cambio de la
personalidad que involucre una disminucién de necesidades por
deficiencia y una confianza menor en ¢l engafio. En ausencia de un
contexto mental adecuado.y en un clima de autoritarismo |ambos,
condiciones de nuestro trasfondo cultural), la virtud se convierte en
moralismo, sin embargo, conducente o a un aumento de trascen-
dencia de la deficiencia {es decir, a un no-apego), sind que a una
represion. '

El enverdecimiento de nuestra otrora puritana América se ha
caracterizado por un quicbre de la represion, y las diversas terapias
conducentes a esto —preconizadas por el sicoandlisis— se caracteri-
zan no por ¢l control de la conducta, sino por la rendicidn del
control; no por la inhibicion, sino por la expresion.

La terapia gestiltica es, en gran medida {como otras terapias con-
temporaneas), una via hacia la toma de conciencia mediante la
expresian —nao solo verbal sino motor-gestual, imaginativa y, en un
sentido mas amplio, artistica. Sin embargo, lo que muchas veces se
olvida es que el enfoque gestdltico involucra un elemento de inhi-

-
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biciin voluntaria no menos importante, pero mas sutil y menos
explicado: inhibicion de la conceptualizacion obsesiva, de la mani-
pulacion v de la conducta no auténtica [los “juegos”). Es cierto, “todo -
puede ocurrir” en el marco conceptual de la terapia gestdltica en lo
que a la experiencia se refiere, y su exprt&iﬁnf excepto el “acting
out”, por muy dramdtica que pueda ser en el contexto de una
experiencia guiada, no es algo que pudiéramos denominar una regla
gestiltica. Precisamente porgue la conducta manipuladora ¥ no
auténtica de los modos neurdticos de estar-en-el-mundo involucra
un intentd de evitar ciertas experiencias, la actitud de los terapeutas
es invitar a un deshacer tal evitacion, un “quedarse con ello”, no
importando cudn dolorgso o conluso sea. Segin Perls, nuestro per-
catarnos estd constrefiido porque no hemos aceptado nuestro sufri-
miento, ¥ por lo tanto, el proceso terapéutico necesariamente invo-
lucra {como en las tradiciones cspirituales, podriamos agregar] un
elemento de austeridad. La austeridad bdsica, podemos decir, es la
na-indulgencia de-aguello que las tradiciones espirituales llaman el
ego ¥ que Perls llamaba “cardcter” e igualaba con un sistema de
respuestas fijas obsoletas que interficzen con la funcidn organismica,
Para €l [y esta era una vision impopular en esa épacal, el ser humano
ideal seria aquel que estd mds alld del cardcter —una afirmacién que
podriamos traducir como: “funcicna 2 un nivel transpersonal”,

Dado que Perls cra un ferviente no-dualista —en ¢l sentido de ne-
gar “la supersticién de que hay una separacidn, sin embargo, una in-
terdependencia de.dos tipos de sustancia, lo mental y lo fisico”—, él
preferia la palabia organismo para términos tales como alma o Si
Mismo Superior. Para €l, la “materia-mente como unidad es verda-
deramente organismica”. Su eleccidn de terminologia (tomada de
Smuts y Goldstein} ha contribuido, sin lugar a dudas, a la impresion
generalizada de gque su visitn era materialista en lugar de espiritual
{es deeir, transpersonal). Esta suposicion puede descartarse ficilmen-
te si consideramos su punto de vista de la toma de conciencia (junto
con el espacic y ¢l tiempo) como inteinseco a un universo tri-ung a
través de sus diferentes niveles de organizacién. Mas ain,

Asi Ia materia ve a través de mis ojos

Consigue una connotacién parccida a Dios
? z -

El triple Dios es dltimo

El es la fuerza creativa

Dre todas las cosas universales,
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Sila virtud de la Terapia Gestiltica es aniéntica y no-manipula-
dora (del sf mismo u otros}, su entrenamiento en la toma de concien-
cia puede resumirse en el enunciado que propusiera §.8. Simkin como
una definicién encapsulada del enfoque: “Yo v td, aqui v ahora”. Fn
otras palabras, es una practica del percatarse en una relacion {a pe-
sar de que a veces ésta pueda ser una relacién internalizada). Con
respecto a esto difiere de la prictica budista de meditacidn in-
trospectiva o vipasana que, en su forma bdsica, es una prictica del
percatarse en aislamiento. Tal como este entrenamiento de la to-
ma de conciencia (el séptimo item del Camino de Ocho Partes del
budismo)] es un proceso transpersonal, la prictica del percatarse
en relaciones puede caracterizarse, al igual que la terapia gestiltica
en general, como el introducir lo transpersonal en lo interper-
- sonal,

En terapia gestdltica, el cultivo de la toma de conciencia del aqui
y alora va de la mano con otro asunto subrayado por las sicologfas
tradicionales, el budismo en particular. Llamémoslo apertura: estar
conscicnte de que aguello que se da aquf y ahora en nuestros campos
vivenciales, involucra un gesto basico de permitir —una aceptacién
indiscriminada de [a experiencia, que se puede decir que involucra
4 su vez una renuncia a los estdndares y expectativas. En la medida
que esta apertura toma ung ruta mdas corta a través del contenido
mental, yace otra vez en el dmbito transpersonal. Se expresa en la
terapia gestaltica en una serie de formas distintas al mandato de
estar consciente sin auto-manipulacion, Una de éstas es lo que Fritz
Perls llamaba [siguiendo a §. Fricdlander) la “indiferencia creativa”,
Con esto querfa decir la capacidad de mantenerse en un punto
neutro, libre de los opuestos conceptuales o emocionales en juego cn
~cada momento del percatarse. Perls mostraba un grado asombroso de
indiferencia ercativa como sicoterapeuta por su capacidad de quedar-
se en el punto cere sin verse atrapado en los juegos de sus pacientes.
Pienso en el punto cero como un refugio del terapeuta gestiltico en
medio de una participacién intensa; no sélo como una fucnte de
fortaleza, sino como su 1ltimo apoyo. .
+ Otro aspecto de la apertura en terapia gestiltica, mas alli de la
aceptacion de la expericncia y la renuncia a los intentos de controlar
su contenido, es la aceptacion de la no-cxperiencia: la aceptacion de-
la nada, Perls Ie daba tanta importancia a esto que deseribis el
proceso terapéutico exitoso como uno que conduce “desde el vacio
cstéril al vacio [értil”. Cuando hablaba de la nada, se referia a
ninguna cosidad -—es decir, un percatarse no-articulado indiferencia-
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do—, v al hablar de un vacio fértil, queria decir que-el sentirse
cé6modo en este percatarse indiferenciado es el fundamento o base
para una formacion de figura sana del percatarse articulado en el
aqui v ahora. No con poca frecuencia el terapeuta gestdltico puede
ohservar la secuencia de la nads —explosién sicoldgica, en gran
medida como una muerte-renacimiento pareial, y aun cuando Perls
sabia muy bien que “morir y renacer no es fcil”, éste es el procese
eminentemente transperscnal que €l vieo como la esencia de la
terapia, e incluso de la vida. Su compromiso pleno ¥ de todo corazén
con ello, se refleja en uno, de los dleos que dejtd luego de su muerte:
un autorretrato donde se le ve abrazando a su propio esqueleto.
La terapia gestiltica no solo comparte con el budismo |y otros
caminos espirituales) su prescripcion de una relacion virtuosa v el
cultivo del percatarse, la conciencia del dolor y la muerte incluidos
en particular; también comparte con prototipos antiguos su corpe-
reizacion del gurty feroz, que atraviesa y pisotea el ego humano.
Hesse ha recalcado que hay profesores compasivos exteriormente y
profesores cuya compasién habla mediante los golpes de uns vara,
Fritz, como el arquetipico maestro Zen, blandia la vara: era un
maestro de la reduccidn del ego aun antes de que Oscar Ichazo
introdujera el térming, y su tribu ha cultivado esta capacidad,
dandola tan por sentado que ni siquiera la consideramos una técnica.
Sin embargo, mis que un maestro Zen, Fritz se parecia al tera-
peuta transpersonal individual més temprano; el chamin y chama-
nistico, que también es el precedente del rol del terapeuta gestiltico:
el rol de un guia experimentade, un conductor consciente. Este
también es el rol de aquellos que trabajan con el percatarse corporal,
con la fantasia o que ofrecen la experiencia de la meditacién guiada,
y se puede decir que Ia terapia contemporinea estd teniendo cada vez

mds un estilo chamanistico, en éste y otros sentidos. Sin embargo,

lo que hace que el rol del terapeuta gestdltico sea particularmente
chamanistico es su versatilidad, que se caracteriza por un movimien.
t0 orgdnico entre los dominios sensorial, afectivo, cognitivo, interac.
tivo e imaginative y, potencialmente por lo menaos, el de la mnc:ien
cia como tal;

No obstante, mds alli de este rol de gufa experimentado, es
-probable que el terapeuta gestiltico lleve consigo, en mayor o menar
grado, la huella de Fritz Perls en su ser, y Pritz era un chamdn en
otros aspectos aparte de su rol: en su confianza en la intuicidn, en
su orientacidn cientifico-artistica, en su combinacion de fuerza y
ordinariez, sus modos no convencionales y el desafio a la tradicién,
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t su familiaridad con los cielos y los infiernos, v tal vez lo mis

importante de todo, su mente dionisiaca y apreciacion de la rendi-
cién. Yo pienso, también, que no era distinto a un verdadero chamidn
cuando €l mismo se describia como “50% hijo de Dics y 50% hijo
de puta”, Lo transpersonal en lo interpersonal



16
Gestalt y Meditacion
-y Otros Topicos'

Cuando hace unos dias atrds, Joé me preguntd de que hablaria hoy,
le pregunté: “;Podria hablar no sobre una cosa sino que sobre varias
cosas?”. Estuvo de acuerdo, y ahora le agradezco la libertad de
convertir su charla en una serie de mini-charlas,

Cuando fui invitado a hablarles, una de las ideas que tuve fue leer
fragmentos del primer capitulo de un libro concluido en 1970 vy que
después se perdid, que incluia el trabajo “Técnicas de Terapia
Gestaltica”, recientemente publicado. Por casualidad, vo tenia una
copia de papel calco de este primer capitule cuando se perdid el
mannscrito en un centro de fotocopias, y a pesar de que parte de él
fue publicado por Ornstein en su antologia, Nature of Human Cons-
cfousness [Naturaleza de la Concilenciza Humana), tuve deseos de
compartir partes de él hoy, como complemento a mis afirmaciones
sobre técnicas. Su titulo mismo les dird por qué: “Sobre la Primacia
de la Actitud v la Transmision de Experiencia”. Sin embargo, no
desep comenzar mi presentacién con una lectura —-mucho menos
con la lectura de cosas antiguas—, de modo que por ahora me
abocaré a mi segunda idea. '

Otra idea que tuve, en ocasién de esta invitacion, fue completar
el ahora independiente libro sobre técnicas. Como tal vez sepan, éste
termina con un capitulo sobre “Técnicas de Integracién”, donde
hablo de ¢osas tales como el deshacer proyecciones, encuentros in-
trapersonales y la dramatizacién de sub-personalidades. Nunca me

! Discurso en la 2a Conferencia Anual auspiciada por el Gestalt Journal, Baldmo-
re, 1981,
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senti satisfecho en relacion a ese capitulo y pensé que lo terminaria
con el estimulo de esta invitacién, Debo decir que me daba flojera
o estaba demasiado ocupado.

En todo caso, permitanme decir algunas cosas m&s sobre este
tema. Como sabrdn, los encuentros intrapersonales frecuentemente
toman la forma de mandén versus mandado, o superego versus Id,
Me agrada el conjunto de términos de Fritz, ofrecia una terminologia
descriptiva independiente de las suposiciones de la teoria de los
instintos e implica ¢l reconocimiento del aspecto reactivo {el “anti-
mandén”} del mandado. Sin embargo, no es necesario que nos atas-
quemos en la terminologia. Obviamente, la polaridad en cuestién es
la misma que observan los analistas transaccionales cuando hablan
de padre e hijo.

Cuando uno lleva a cabo estos encuentros, a veces el resultado
es que un sub-sf mismo se deshace del otro. El mandado dice:
“Andate al infierno” y aparentemente el problema estd resuelto.
Pienso que es una solucion temporal vilida, la expresidn de un re-
equilibrio de la siquis. Pero no creo que sea una solucion definitiva.
Creo més en la integracion de la personalidad que en eso. Es decir,
en el logro de un funcionamiento en el cual de alguna manera se
unen las energias que han sido cristalizadas en estas entidades
conflictivas.

El hecho de invitar a las personalidades escindidas dentro del
individuo a hablar entre si, ciertamente es un paso hacia la integra-
cidn, y en ciertas ocasiones, incluso puede ser suficiente, No obstan-

te, uno ‘de los asuntos mds importantes én sicoterapia es coémo

podemos hacer expedita esta integracién, Sin embargo, en lugar de
abordar el asunto a un nivel técnico, permitanme proponer que —
en éste como en muchos otres casos— nuestra comprension y

actitud cuentan mds gue un “cédma” abordar. Ya el hecho de apuntar

a la integracién hace una diferencia, y una vez que como terapeutas

€stamos conscientes de este objetivo, las técnicas surgen desde
nuestra intencion. Frecuentemente he utilizado la signiente analo-

gia: "Qué tal si se imaginan que vivirin para siempre en el mismo

barco. Siempre habitaran el mismo cuerpo: jno podrian empezar a

moverse para hacer algunos acuerdos? ;No pueeden pensar en un

modo de vivir mejor entre si?”, §i —una vez que la agresién y el

. dolor hayan sido ventilades— sugieren que 2l mandén y el mandado

estdn encadenados de por vida o que tienen que vivir para siempre

en la misma-habitacion, esto puede pmnﬂrbmnarlﬁ una orientacion

integradora a su didlogo.
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Ademds de esto, se podrfan decir ciertas cosas acerca de la natu-
raleza del superego que puneden ser utiles. Como saben, el superego
fFuc interpretado por Frend como introyectivo. La primera -concep-
cion del superego fue ésta: nosotros “debiéramos” hacernos nosotros
mismos como el mundo una vez nos hizo a nosotros. Luego, el
mentor mas confiable de Fritz Perls, Karen Hormney, formuld una
interpretacion alternativa del superego: que resulta de la idealizacion
de nuestras estrategias mds tempranas para enfrentar ¢l ambiente,
Idealizamos la humildad, idealizamos la rudeza, idealizamos 1a frial-
dad, etc. En general, convertimos nuestras necesidades estratégicas
en virtudes. -

- Quiero proponerles otra vision mds del-superego: una perfecta-
mente compatible e incluse implicita tanto en las visiones introyec:
tivas comg estratégicas. Y pienso que es de gran importancia hacer -
explicito Io siguiente: podemos decir que el manddn es, originalmen-
te, una forma de protegernos, y en este sentido, un padre auto-
creada. De modo que nuestro superego realmente quiere ayudar, EL
manddn es destructivo sélo en el sentido que no toma en cuenta la
realidad de la situacidn de la persona total. El mandén ordena al
mandado a que de inmediato, ahora mismo, sea diferente, lo cual es
imposible. Y sin embargo, en el fondo de su corazon, quiere ayudar.

Gran parte de lo que ocurre en el curso de la terapia gestaltica
efectiva, puede ser visto como vna transmutacién de energias.
Generalmente, ¢l proceso es similar a un exorcismo en el cual el
acto de expresién sirve para percatarse de una motivacién mds
profunda que subyace a la motivacion aparente —una motivacién
que es organismica y cuya expresion superficial es una vicisitud. Se
pucde sostener que esto también es cierto en lo que se refiere al
destino del superego en la terapia exitosa. Para ponerlo en pocas
palabras: es posible exorcizar su destructivo aspecto "perruno de
arriba” cuando puede tomar conciencia de su intencitén mas profun--
da como padre auto-creado —es decir, un colaborador gue ayuda,

He tomado mds conciencia de este asunto a través de un folleto
del ‘sicoterapeuta argentino Norberto Levy —llamado “Desde el
Auto-Rechazo a la Auto-Asistencia”. El desarrolla precisamente esta
idea de una transmutacién de energia: de la transmutacién del auto-
rechazo hasta que se torna suficientemente “inteligente” de su
intencién original. Deseribe esto por medio de una caricatura —o,
para ser mds preciso, un conjunto de dos caricaturas [véase piginas
210 y 211]. La primera muestra a un hombre con su maletin que sale
a trabajar en la marfiana, ya se le ven gotas de sudar emanando de

-
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los poros a medida que apura el paso —con un reloj al fonde que
indica su lucha contra el tiempo. Luego se Je muestra en un bus,
rodeado de otras personas infelices —todas medio muertas. Ensegui-
da se le ve en el wrabajo con su jefe —quien apunta su dedo sobre
la cabeza de nuestro pequeiio hombre. Hay varias escenas asi, hasta
que se le muestra volviende a 1a cama en la noche —acostado y
empezando a sonar. Y luegoe suefia que estid en la playa con una
hermosa muchacha. Y suefia que estd en su escritorio amonestando
con el dedo a otra persona. ¥ después hay un momento en el suefio
donde su sf mismo sofiado mira hacia abajo y contempla su cuerpe
dormido... y mira m4s alld.,, ¥y ve el contenido de todas las carica-
turas anteriores. Se ve yendo al trabajo, el viaje en bus, en la oficina
con una enorme pila de papeles en su escritorio. Y estd tan dis-
gustado con toda esta vida, que le dispara al tipo alls abajo. En la
filtima imagen se ve al hombre acostado en la cama con la sien san-
grando. "

Aqui tenemos la esencia del “juego de la rortura” del mandén,
como lo llamaba Fritz. Hay dolor v queremos evitarlo. Creamos una
imagen maravillosa de nosotros mismos que no sufre y que tiene
una identidad distinta —una estupenda identidad falsa, Con esta
grandiosa y orgullosa identificacion —un si mismo sustituto—
contempla hacia abajo la realidad del individuo, no le gusta y se
- convierte ya sea en un suicida o un asesing crénico.

La segunda caricatura muestra a alguien que cae en algo asi como
un pozo, se-golpea, trata de salir, Imposible. Se cae y se golpea ain
mds. Queda inconsciente. Empieza a sofar.. Y en el suefio, esta
persena mis sana suefia que ella misma viene en su rescate. Alguien
con sus caracteristicas llega a rescatarlo cuando estd tendido ahf at
fondo del pozo y le muestra algo que en la caricatura no se expresa
con palabras, sino que en un diagrama del poza vacio con un respi-
radero lateral, Despierta. “jAjd!". El va-y —tal como lo habia anti-
cipado el suefio— descubre un hueco en la pared. A través de este
angosto tubo puede trepar nuevamente hasta la superficie.

Una entidad sicol6gica igual de sf mismo —el “ego ideal”, si asf
lo desean— es, en ambos casos, el alter ego del protagonista, si bien
en el primero, al servicio de la represion, y luego, en el contexto de
una aceptacién de la experiencia, al servicio de la “"auto-asis-
tencia’,

Otra parte de este collage gestdltico que les estoy proporcionando,
se la describi a Joe por teléfono como “Gestalt, Meditacion y Luju-
ria”, No sé cudnto ya eso transmita. Hay hastante que decir acerca
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de la meditacién y la terapia gestdltica, Y hay bastante que decir
acerca de la Gestalt y la lujuria. Es una polaridad interesante gsta de

- la meditacién y la lujuria. La meditacion tiene que ver con estar mas
alld de los deseos; con un centramiento que no es necesitado, que
no requiere el apoyo de cosas que van en uno u otro sentido. La
lujuria, por el contrario, involucra una intensificacion de los deseos, -
incluso una glorificacién de los deseos, Hay dos modos de pensar
acerca de esta polaridad. Uno le puede asignar un valor positivo a
uno de sus lados: “La meditaci6n es buena; el desapego, una gran
filosoffa. La lujuria, sin embargo, es una pasitn que hay que superary
la lujuria es agresi6n oral, necesidad, la esencia de la neurosis”. Esto
es facil de defender: el desapego es precisamente uno de los factores
del crecimiento. El madurar es hacerse menos dependiente que lo
que fue un nifio, menos necesitado, menos oral —m4s auto-susten

tador. '

Sin embargo, en otro sentido de la palabra —presente cuando
Irving Stone llamé a su biografia de Van Gogh, Lust for Life (Lujuria
por la Vida}-—, ésta representa algo positivo. Y una de las cosas mis
interesantes que se pueden decir de la Gestalt como una forma de
crecimiento entre otras, nuevas y antignas, es que contiene esta
polaridad de interioridad y expresividad mental; o, si prefieren, de
desapego y desen. No como un objetive, y ésa es una distincién que
vale la pena tener en cuenta, sino como un proceso terapéutico.

Pero antes permitanme entrar en detalles con respecto a la pri-
mera parte de este tema y discutir “Gestalt y Meditacién”,

Hay muchos puntos de contacto entre la terapia gestdltica v Ia
meditacién. En cierto sentido, uno podria decir que la terapia ges-
tiltica es meditacion en un contexto interpersonal. El primer ele-
mento en comin entre los dos dominios, es que la Gestalt es un
entrenamiento en la toma de conciencia, y un componente funda-
mental de la meditacién es el cultivo de la capacidad de percatarse.
La prictica de prestar atencidn a la experiencia en curso, profundi-
zando esta toma de conciencia del aqui y ahora, es comiin a ambas,
salo que, por lo general, la meditacitn se practica en forma solitaria,
micntras que la terapia gestdltica ocurre en relacion con otros, y las
tradiciones-de meditacién conocen una etapa de la toma de concien-
cia mas all4 del percatarse del aquif v ahora: un darse cuenta retro-
flectado en si mismo, que se devora a si mismo y se disuelve en una
condicion de conciencia sin un objeto. Bl cual también es conciencia
sin un sujeto, un “percatarse no-dual”, sunyate, cognicién del -
fundamento del Ser”, ' ' : "
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El "Tuege de la Tortura™ del mandén, segin N. Levy {véase pdg. 207).
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El “ego ideal” o alter ego al servicio de la autoasistencia, segin M. Levy [véage -
pip. 208).
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Hay muchas técnicas de meditacion, cada una con un foco dis-
tinto. Dentro del repertario clisico no hay ninguna que se relacione
mis con la terapia gestiltica que aquella forma llamada Vipassana
—el camino real a la iluminacién en el budismo temprane [y el
actual Theravada). El Vipassana consiste, esencialmente, en la pric-
tica sostenida del percatarse del aqui y ahora mientras se esti
sentado con los ojos cerrados —v durante esta prictica, se pone
mucho énfasis en la toma de conciencia de las sensaciones corpora-
les., No creo que Fritz Perls supiera mucho acerca del budismo
Hinayana, pero redescubrié la importancia de “volver a los propios
sentidos” v, sin saberlo, c¢red una extensidon interpersonal de la
antigua técnica.

QOtro factor comiin entre la meditacién y la terapia gestdltica es
la suspension de la conceptualizacion. Esto aproxima la Cestalt al
Zen —como sefialara Emil Weiss en la década del 50, v de lo cual
después Fritz estaba muy consciente.

Pero atn hay mads, el concepto relacionado de luncidn-sin-pensa-
miento o moverse sin pensar. El involucrarse en la aceidn sin
computar lo que uno esti haciendo. Esto se puede considerar como
otra extension de la meditacidén sentada y estd corporeizado en
formas tradicionales como el Tai Chi.

Sin embargo, mds alld de estos paralelos mds bien formales entre
meditacidn y gestalt, hay otros mds implicitos. Por ejemplio, me
recuerdo saliendo de un taller con Fritz hace muchos afnos y comen-
tando que para mi el obsequio de esos dias habia sido el “y qué mis
da” de Fritz, Ante un gran drama, estas palabras migicas salfan de
su boca: “Y qué mds da”, El pensamiento de que uno simplemente
podria abandonarlo —que €l drama era innecesario—, el percatarse
de que gran parte del sufrimiento nes estd creando problemas, no
podria expresarse en forma mds sucinta,

La meditacifn es el modo mas directo en que la mente puede
trabajar sobre la mente, én este momento, mas alld del contenido.
Involucra un cambio de actitud. Y la Gestalt estd Hlena de eso en la
forma mds creativa. Mi expericncia del trabajo de Fritz era, en gran
medida, esto, Estando frente al otro y siendo un poco mas libre,
percatandose de los problemas innecesarios del otro o, digamos,
dindose cuenta donde surgia la actitud disfuncional del otro, debido
a la "indiferencia creativa” de la cual él hablaba y de la cual era un
buen ejemplo, era una presencia terapéutica silenciosa, que transmi- -
tia otra actitud hacia la experiencia, otro modo de ser. Algo como:
"Ante csta toma de conciencia, ante sea lo que sea que estd aqui y
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ahora, ante las 'sensaciones dolorosas, ante el dolor en tu vida, in-
cluso ante las emociones dolorosas, jpor-qué no sacar provecho de
todo esto?”, Sin un optimismo aute-enganador, pero con la pasicion
mids funcional de disfrutar lo mas posible en medio de 1a incoxmio-
didad. Mo sé si les estd llegando lo que estoy diciendo. Es como el
‘rolfing. Algo bueno del rolfing es que uno aprende a relajarse mien-
tras se siente dolor. No es lo mismo relajarse en un cémodo sillén
que relajarse cuando alguien —especialmente Ida Rolf - le hace a
uno rolfing. Ella utilizaba su codo de una manera terrible, v era, al
mismo tiempo, obviamente, la encarnacion de la buena madre tierra.
Inspiraba confianza y le daba 2 uno la sensacitn de gue sabia lo que
estaba haciendo. Eso era parte de la terapia, como yo la veo. La
Gestalt tiene mucho que ver con eso. Sufrir el dolor, no de una
manera complicada, sino que de una manera “y qué mdas da”. Tras
todo el abandonar los "juegos” estd este elemento de desapego que
es la clave de la meditacién. :

Y, mids alld de eso, la meditacion apunta hacia el auto-apoyo,
tomo la Gestalt, a pesar de que la meditacidn pone mds énfasis en
ello, pues habla de un grado de auto-apoyo donde uno puede
abandonar cualguier cosa. Lo invita a uno a un estado mental que
no tiene absolutamente ningin apoyo y no necesita ser apoyado. Es
un hecho paradéjico el que si uno abandona el apoyo, uno no se cae,
sino que por el contrario, empieza a volar. El budismo y el tacismo
hablan de este soltarse de todos los apoyos, externos e internos,
como un estar apoyado en el vacio. En algo que, visto desde afuera,
sOlo se puede describir como absolutamente nada —si bien una de
las nadas mais fértiles, :

Podriamos decir que este centro es nuestro verdadero ser, Las
- cdpas exteriores constituyen nuestro cardcter. Nuestro ser exterior
es el sistema de respuestas fijas [y, por lo tanto, parcialmente obso-
letas] que denominamos “nuestra personalidad”. En la medida que
nos identifiquernos con nuestra personalidad, somos el “pequefio s
mismo™ o la “pequefia mente” de los escritores misticos, el "ego™
que —como lo deja en claro Fritz en Yo, Hambre y Agresion—
interfiere con la auto-regulacidn organismica.

Permitanme introducir aqui algunas observaciones adicionales
sobre el asunto de “ser uno mismo” que tangencialmente he traido
a esta discusidn, Como algunos de ustedes sabrdn, a Paul Goodman
no le interesaba esta nocion; yo no comparto su punto de vista con
respecto a esto y pienso que muchos gestaltistas tampoeo. Si los
tedricos no han puesto énfasis en la autenticidad, estd, por asi
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decirlo, “en el aire”. Aqui hay wna ilustracidn: Joe Wysong me
estaba contando camino del aeropuerto como Fritz ayudaba a otros
siendo ¢l mismo —y como también ocurre que alguncs en lugar de
seglir su ejemplo v ser ellos mismos, se convierten en Fritz. Otro
giemplo: hace unos afios le hice una entrevista en video a Jim
Simkin para el “Gestalt Therapy Record”, y ésta fue una de las
preguntas que le planteé: “;Consideras que ser uno mismo es una
premisa importante en terapia gestdltica?”. “La mds importante”,
fue su respuesta, '

En general, la teoria de la sicoterapia es algo que se queda atrds
de los hechos, y éste, en gran medida, es el caso de la Gestalt. La
vida, como el arte, contiene mds de lo que la teorfa puede enunciar.
En este caso, la teoria ha puesto énfasis en la formacion gestiltica
y ha permitido que la nocion de ser gennino permanezca rezagada
al fondo —a pesar de que todo el mundo en la subcultura gestéltica
estaba implicitamente familiarizado con ¢ste asunto. Sin embargo,
pienso que el “ser uno mismo” es una proposicion tedrica mas
fundamental para la Gestalt que la “formacién gestdltica” —que mal
que mal, posee un namero de metiforas que podemos utilizar para
cambiar el flujo de la conciencia. Fritz tenfa algo de chamin y, en
250, un prestidigitador. Obviamente, la sicologia de 1a Gestalt fue un
fuerte aliado conm que contar en ¢l camino hacia la acreditacién
académica, y sonaba impresionante establecer la ecuacidn: “Lo que
la sicologia asocianista es al sicoandlisis freudiano, la sicologia
gestiltica es al mio”. Aparentemente, la gente no se percaté de que,
con respecto a la teorfa, el emperador iba desnudo —y adin estdn
buscando la misteriosa conexion entre la sicelogia de la Gestalt v la
terapia gestiltica con un éxito cuestionsble.

La meditacion se puede describir como un moverse hacia el
centro de uno v hacia la suspensitn del propio cardcter, Sin embargo,
cuando utilizamos la expresion “ser uno mismo”, no pensamos
tanto en estar-en-quietud como estar en accign; y en terapia gestil-
‘tica hay un elemento que es més coherente con el espiritu de la
meditacion, pero que las escuelas de meditacion del pasado, se puede
decir, han pasade por alto; la expresién de la libertad. Desde luego
que la meditacion busca desarrollar una libertad interior, una per-
meabilidad sicoldgica, podriamos decir —una apertura a procesar
una expariencia, Sin embargo, también hay una libertad exterior que
se debe considerar: una libertad comunicativa que se podria estimar
como la prueba de la apertura. [Podemos comunicar lo gque podemos
aceptar]. Y mds alld de la libertad de una mera comunicacién verbal,
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propiamente una libertad expresiva, la libertad de comunicacisn
afectiva, ; T e

En esto, la Gestalt y la meditacién se complementan maravillo-
samente —la meditacién enfatizando la atencion, la expresién ges-
téltica, Sin embargo, ambas descansan en los mismos pilares —como
Ia buena vida misma: capacidad de percatarse y espontaneidad. ;Qué
es la espontaneidad? Podriamos estar mds cerca de la respuesta si
clarificamos lo que no es: no es impulsividad, no es la mera cxpre-
sién de deseos fuertes y emociones. El tema de la espontaneidad nos
retrae al tema de ser uno mismo. La idea de ser verdadero con uno
mismo implica, desde luego, la existencia de un “si mismo”. Si este
término ha de tener algin significado, &se tiene que ser la contra-
partida de la estructura del cardcter, o no condicionado —e, impli-
citamente, lo organismico. '

Sin embargo, en la prictica, lo habitual es que uno se vea enfren-
tado a la siguiente pregunta: con cusdl “si mismo” hay que ser
verdadero. Por lo tanto, quiero senalar que el asunto de Ia esponta-
neidad no se puede separar del asunto de la integracion. Mientras
hayan sub-si mismos, sub-personalidades con limites entre 81, no
puede haber un si mismo con el cnal uno pudiera ser verdadero, Y
mientras haya “cardcter”, hay una estructura defensiva y sub-si
mismaos. Lo Gnico que se puede denominar si mismo es ung totali-
dad integrada, y ¢€sa es la forma en que, Fritz utiliz6 el término en
sus ultimos afios, cuando esecribié acerca del mandon/mandado y de
la guto-atestignacién muda. El si mismo mudo apenas existe en
torma corriente porque ha sido tragado en fragmentos, El praceso de
-curacién se puede visualizar como la fusion de las partes en una
funcién organismica. , | .

Aboquémonos ahora a la Cestalt y la lujuria. Por lo general
entendemeos la lujuria como algo relacionado con el entregarse a los
deseos, y en ese sentido, podriamos decir que la terapia gestiltica es
“lujuriosa” —pues, en la mayorfza de los gestaltistas, hay una creen-
cia tmplicita en el valor terapéutico de defender, expresar y gratificar
los deseos de uno. Ademds, la lujuria se relaciona con un ansia de
excitacidn que es tipica en la atmdsfera gestdltica, Una cosa os la
excitacion y otra es el ansia de excitacion —que es el otro lade de
la propensitn al aburrimiento. Y todavia hay otra cosa: la seudo-
excitacién, Recuerdo que la primera vez que trabajé con un grupo
gestaltico en Alemania y di vueltas por la sala con la pregunta; -
“{Como te sientes ahora?”, descubri que todo el mundo estaba
“excitado”. Me qued6 muy claro que excitacién, en su idioma, era
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angustia idealizada. (A proposito, no me adhiero al slogan de Fritz
de que la angustia es excitacion menos oxigeno. También puede ser
excitacién menos un cigarrillo. Cualquier cosa puede aliviamos la
_angustia y convertirla en accidn o mis bien distracciom).

Tomé conciencia de la lujuria como un sesgo de la personalidad
cuando estuve expuesto a la caracterologia que era parte del sistema
Arxica. O, si prefieren, de la tradicidn sicoldgica del “Cuarto Cami-
no”, introducida en Occidente primero por Gurdjieff y luego, con
mayor detalle, por Oscar Ichazo, Esto involucra una tipologia similar
a aquella de los siete pecados capitales del cristianismo [s6lo gque
incluye el temor y la‘vanidad como pecados —aumentando de sicte '
a nueve partes). Uno de los pecados capitales, como ustedes saben,

28 la lujuria, que yo siempre habia interpretado en forma muy literal,
como también habia interpretado muy literalmente la gula, sin
_ considerar 1g existencia de significados mas sutiles, Al familiarizar-
me con la caracterologia del “Cuarto Camino” [asi es como a veces
se auto-denomina esta tradicion dentro del sufismo), supe que la
gula representaba un cierto tipo de oralidad. En el caso de la lujuria
quiere decir un tipo de cardcter que se ha delineadn muchas veces
en la literatura sicoldgica. Reich hablaha de ello como un cardcter
narcisista falico, Fromm lo llamaba la personalidad explosiva, notan-
do su conexitn con la nocitn sicoanalitica de agresion oral, Lowen
habla del “tipo sicopitico”, Horney hablaba de un “caricter venga-
tivo” y la mayoria de nosotros simplemente utilizamos la expresi6n
“sddico”. Luego de ser expuesto a esta caracterologia, fue ingvitable
que empezara a tipificar a todos mis conocides y gente que habia
canccido en mi vida —y Fritz no pude escapar del diagnostico. jAh,
€l era un lujurioso! Cuando tuve un foco mds claro que antes sobre
el sesgo caracterolégica de Fritz, inmediztamente tomé conciencia
de la proveccién de su personalidad en lo que llegd 5 ser el mowvi-
miento de terapia gestdltica, Hay una parte de la terapia gestiltica
que ez independiente de la personalidad y otra parte que es una
imitacidn de Fritz, y necesitamos discriminar en esto para tomar lo
que es vdlido y dejar de lado lo que es arbitrario, Creo que ahora casi
todo el mundo estd haciendo Gestalt en su estilo individual. Pero
aun es util mantener la distincion. No hace mucho escuché una
definicién de la Gestalt como “el trabajo de un sicOpata ensefiindole
a compulsivos ohsesivos a convertirse en histéricos”, Este chiste
refleja la observacion de cémo la Iujuria le da valor a la excitacion
en si misma, como la expresién, en el mejor de los casos una he-
rramienta, llega a ser considerada como un fin. La intensidad reem-
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plaza a la profundidad, y a la inversa, la diversion es idealizada como

un logro terapéutico, :

- Un tema relacionado con el sesgo lujurioso en la terapia gestsl-
tica es la suposicion en Gestalt de una ética de auto-expresién y
auto-indulgencia. Obviamente, el dejarse levar por un impulso es
una técnica gestiltica 1itil, Lo mismo se puede decir de la invitacién
2 los miembres de un gropo a que sean tan transparentes en la
sitvaciGn grupal, tar abiertos entre sf como sea posible v que estén
dispuestos 2 experimentar ¢on nuevas conductas. Lo grandioso de la
Gestalt es que involucra, a nivel individual y grupal, la oportunidad

-de experimentar con la auto-regulacion. Ahi uno puede ir mas allg
de los limites propios, Uno estd en una situacién que es para eso,
Sin embargo, por lo general, se supone implicita o explicitamente

"que éste es ¢l modo en que hay que vivir v uno sale al mundo

agrediendo o va arrebatando para obtener su propia tajada de la torta,

haciéndose espacio de la misma manera como se le estimula a hacer

en el contexto del entrenamiento de la asertividad, Sin embargo, en . |

ambas situaciones el resultado es diferente. Lo que ocurre en los -
grupos de terapia es aquello que he denominado un “jude sicologi-
co”. Uno toma un impulso disfuncional —puede ser destructivo,
codicioso, lo que sea— y al expresarlo, uno llega al meollo de la
. experiencia (la inteligencia de su intencidn}) —mediante lo cual se
transmuta la toma dé conciencia. En ese sentido, la terapia gestiltica
€8 como un exgreismo, pero en la vida real el exorcismo no entra
demasiado profundo. La situacién no se presta para penetrar lo
suficientemente profundo y tengo la impresidn de que no funciona
muy bien para el individuo ni para la sociedad. Tras la inclinacién
hacia la terapia catirtica sobre el intento de extinguir condnctas
disfuncionales mediante la inhihicién, existe, desde luego, una
tendencia a'creer en la intensidad y la inclinacién a ir. contra la
frustracidn, una inclinacién hacia la permisividad sobre el cosntrol ¥
la excitaci6n sobre la inhibici6n, que se debiera cuestionar. Y obte.
nemos una mejor perspectiva de ello, yo propongo, a la luz de esta
idea de una “enfermedad cultural” de la Gestalt, una contaminacién
‘caracterologica. La lujuria ha generado joyas —y estemos alerta para
una posible inclinacion limitante, Pienso que personas como Moi-
sés, Buda y otras, estuvieron altamente inspiradas en su concepcién
de "virtud”. Las formas que propusieron con respecto a ser y estar
entre otros, se pueden considerar como valiosas cbras de ingenieria
sico-secial. En ellas, se insta al individuo a ejercitar lz continencis
del ego en su vida diaria, a inhibir su codicia y destructividad y a
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practicar la satisfaccién. Esencialmente, los preceptos yoguicos v la
{tica religiosa constituyen, por una parte, una terapia mediante la
inhibicién del “cardcter” —y por la otra, vn medio para hacer de l2
sociedad un lugar mejor donde vivir. Pienso gue hay bastante espacio
para una practica de la inhibicion del ego v que ésta es mds condu-
cente a buenas relaciones que la conducta apropiada en un grupo
terapéutico,

Menciong el nombre de Oscar Ichazo como la persona que me
introdujo en la tipologia del “Cuaree Camino”. Oscar Ichazo tenia
un refran que recuerde en muchas oportunidades y que, desde
gntonces, se relaciona con muchas cosas de la vida. Es uno de los
mejores refranes que he escuchado: “El diablo no sabe para quién
trabaja”. Con respecto a la inclinacidén que tenia Fritz por la inten-
sidad y a sus tendencias hedonistas, pienso que esto es muy cierto.
Detestaba a los neurtticos; de modo que se propuso exterminar la
neurosis. Detestaba la dependencia —asi que ayud6 a la gente a
pararse por sus propios medios. Qué otra cosa detastaba —la false-
dad. Era hostil ante ella. En su presencia, uno sentfa el estimulo para
ser auténtico y se le disuadia de ser falso. Dehido a sn lujuriosa
bisqueda de excitacin, su naturaleza activa, su aficién por la fric-
cion, se aburria con la wverbalizacion, No le gustzban las palabras
- —le gustaba la expresién de la emocidn, el compromiso, Era un fa-
nitico del contacto. Sin embargo, a partir de su apreciacién del con-
tacto derivd el valioso enfoque gestiltico de estar alerta a la inte-
rupcién del contacto como una clave sicoterapéutica, Ni siquiera el
contacto era suficiente para él. El actor que habia en &I disfrutaba
mas con la dramatizacién, y esto demostrdé ser un inestimable
recurso terapéutico. Si el individuo que estd en terapia se involuera
en una disciplina del percatarse ¥ la espontaneidad —o el percatarse
y la autenticidad, si quieren, o el percatarse y la entrega a la regu-
lacién organismica—, lo que el terapeuta hace es instarlo o instarla,
como un director de actores, a “ser esto” o “ser aquello”.

No sé si alguien ha seiialado que tal invitacién a dramatizar estd
intimamente relacionada con una forma de meditacion tradicional:
la meditacién con un objeto ——que conduce a la “absorcion”. Cada
tradici6n espiritual conoce la meditacion de absorcién en una u otra
forma. Uno visualiza algo v luego se convierte en ello. Uno contem-
pla alguna representacion arquetipica —le da vida— y luego la ab-
sorbe dentro de su propio ser —uno se convierte en Dionisio, Shiva,
un bodhisattva, o lo que sea. Este acto de convertirse en uno con e}
material arquetipico, Eritz lo transformé en ¢l acto de convertirse en
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Uno con Su Cuerpo, convertirse en uno con su mano, con sus ldpri-
mas, con su voz, su si mismo soiflado, uno mismo. Esto viene a ser
una democratizacién de la meditacién de absorcién. Muy similar a
aqueilo que Freud introdujo con su interpretacién de los suefos.
David Bekan, quien escribio un libro sobre Freud y la tradicidn -
mistica judia, sostiene que, para Freud, la tradicidén cabalistica de
interpretacién de stmbolos fue una inspiracidn significativa. (Curio-
samente, sus colegas lo Hlamaban “el nuevo José”). Se podria decir
que convirtié al proceso en algo “democritico”, en el sentido en que
no interpretaba el material simbélico tradicional, sino que ayudaba
4 sus pacientes a interpretar sus propios simbolos, sus creaciones
personales inconscientes. Ahi donde Freud colocaba interpretacion,
"Fritz colocaba dramatizacion —esperando que la introvision fluyera
espontianeamente de ello. Creo que ld tendencia democritica de Pritz
también tenfa algo que ver con su estilo lujurioso. El “caricter
lujurioso” tiende a ser un poco mds popular en sus inclinaciones:
representa al mandado, es sensato, no le gusta la religion, no le
gustan las abstracciones. Frecuentemente es del tipo revolucionario.
Lo que he estado diciendo ilustra c6mo un sesgo de la persona-
lidad, en presencia de un genio, puede producir maravillosos frutos.
El mecanismo es algo asi como la formacién de una perla. Como
ustedes saben, la perla es una enfermedad de 1a ostra, crece alrededor
de un grano de arena que ha penetrado en el delicado cuerpo de la
ostra y nosotros cosechamos el resultado de la irritacion.
Permitanme sefialar algo importante acerca del sesgo de Friez
coma de un tipo vengativo, flico-narcisista. Su tendencia a ser -
amatonado, alguien gue siempre queria estar encima de todos, sig-
nificaba negar todo lo demds. Descalificar el sicoanilisis, descalificar
el analisis del cardcter, descalificar, si era posible, toda la sabiduria
humana antes de él. Como consecuencia, desde luego, algunas cosas.
se dejaron fuera de la formacién de la Gestalt. Lo primero que quiero
presentar, especialmente debido 2 que se relaciona tanto con lo que
he estado diciendo en el contexto de la meditacién, es la nocién de
desapego. Creo que éste €s un aspecto muy olvidado del proceso de
maduracién y transformacién humanas. Ya mencioné el hecho de
que vamos del apego oral del lactante a un cierto grado de fortaleza
del ego, en el buen sentido del término en la sicologia clisica. Y eso
signilica un cierto auto-contro! y una cualidad tal como la paciencia,
que surgen del trecimiento adulto y no acompafian a la lujuria
cadiciosa. Hay un trasfondo de desapego en la Gestalt tal cual es, y
‘en ella eso no se visualiza debido a su primer plano orgiastico. En
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realidad, uno necesita del desapego incluso para ese primer plano
orgidstico, porgue une no puede liberarse si no hay desapego. Uno
necesita del desapego para dejar de hacer lo que sea que esté hacien-
do, para quedarse quieto, para estar simplemente sentado asi como
lo hace la gente Zen, para abandonar cualquier juego, para sencilla-
mente estar ahi, para permanccer calmadamente con la toma de
conciencia de las propias percepciones del momento en lugar de
sumirse en fantasfas o jugar juegos; todo aquello necesita del desa-
pego. Y uno tambidn necesita del desapego para fluir, para rendirse
a la expresion. De modo que ¢l desapego es una valiosa proposicién
tedrica, ¥ que, debido a un cierto sesgo anti-tefirico o una falta de
interés en las formulaciones que provienen de las tradiciones espi-
rituales, especialmente las del Lejano Oriente, fue dejada de lado.
Lo mismo se puede decir del amor. Es un sesgo de lo lujurioso
—Ila propensi6n sidica a ser un campedn de la agresion v colocar el
amor, en el trasfondo. Es dificil no estar de acuerdo en que el amor,
como la no agresion, es parte de la salud. Freud lo dijo en forma muy
" simple cuando un periodista le pregunt(: “Dr. Preud, jcudl es el
objetivo del sicoandlisis?”. Eso siempre es un desafio a decir las
- cosas en forma simple y las fundamentales. Bl respondié: “La capa-
cidad de trabajar y amar”, Eso luego fue profundizado mucho mis
por Fromm. Me agrada mucho la elaboracién que hizo de este tema
en Man for Himself |El Hombre para Si Mismao). Lo que ¢l establece
es que la ética se basa en una forma de ser y no en una conducta,
y que la forma virtnosa de ser, “si es que vamos a llamar asf a alguna
cosa, yace en la propia capacidad de amarse”, de lo cual a-su vez
surge la capacidad para amar a otros. 5i es una caracteristica de la
salud, si es una parte del proceso terapfutico para trascender la
ambivalencia infantil, como lo dice la jerga sicoanalitica, quizds sea
Gtil tener presente eso. No como una trampa para la obediencia: el
“tratar de amar” desde luego que jamis funcioné. Como lo han
demostrade siglos de cristianismo, el tratar de amar conduce al
impasse puritano. Pero eso no significa renunciar como terapeuta a
una orientacidn hacia el ideal de amor, una orientacién a amar como
objetivo terapéutico. En relacion con la terapia de incremento del
amor como una alternativa al “tratar de amar”, quiero hablar un
poco sobre el proceso terapéutico conocido, fundamentalmente en la
costa oeste y Sudamérica, como el proceso Fischer-Hoffman, Sin
embargo, antes de hacer esto, permitanme interpolar una ohserva-
cion peneral:
~ Considero que Ia actitud y el “camino” terapéuticos gestalticos
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son verdaderamente una “ensefianza” —y en ese sentido, una ense-
Tianza bastante importante. No hay reglas; s6lo toma de conciencia,
Atencitn y espontaneidad, O mejor atin: percatarse y naturalidad, La
naturalidad no es impulsividad, sino algo que Fritz tuvo la intuicidn
de estipular —una sintesis de espontancidad y deliberacion, (Hay
mucho de eso en el Zen, especialmente en el arte Zen). Espontanci-
dad, pero espontaneidad controlada. ¥ espontaneidad controlada,
Una importante sintesis y lo mds fundamental de la sicoterapia
como arte. Sicoterapia creativa por definicién implicita. Los siste-
mas subyacentes de la sicoterapia, con sus reglas, técnicas y ritvales,
estdn en contra de la sicoterapia como arte. La Gestalt estd abar-
cando en términos de herramientas sicoterapéuticas y siempre mds
que eso.

Pienso que ¢l proceso Fischer-Hoffman es notablemente eficaz, a
pesar de que consiste ent un sistema envasado, una sistematizacion.
Un valioso envase. Esti el arte de la sicoterapia v estdn las tecno-
logias, ¥ uno puede Hegar a ser tan experto en el refinamiento de la
tecnologia, que es posible que el terapeuta promedic obtenga mejo-
res resultados con una buena tecnologia que un mal artista trabajan-
do con una gran estructura,

Entre los nueves procesos terapéuticos sistematizados —inclu-
yendo aquellos tales como la terapia del grito primal, la cientologia,
- ¢l est y la PNL—, pienso que el Proceso Fischer-Hoffman, o Proceso
de la Cuadrinidad, es especialmente interesante para los terapeutas
gestilticos, pues hace importantes cosas tales como las siguientes:
en primer lugar, conduce al individuo a través de una catarsis guiada
del dolor e ira vivenciados durante el proceso de crecimiento junto
a un padre y una madre ¢ sus sustitutos. Ademgs, involucra un
proceso analitico guiado de introvigion en los primeros afios de vida
y la personalidad actual de uno. Sin embargo, el proceso no concluye
en la catarsis y Ia introvisién, sino que prosigue con una “travesia”
guiada a un cambio de actitud hacia el pasado y los padres de uno.

En la gran estructura gestiltica, uno trabaja orgdnicamente, E
invita a la catarsis del pasado a medida que surge con el flujo de la
experiencia, el continuum de la atencién. Es grandioso hacerlo
urganmamante en el momento en que surge, y es necesario decir algo
en relacién al hecho de tener todo el terreno cubierto. Existe un
“registro de tieinpo”; como dicen los cient6logos. Tenemps “cintas
de recuerdas”, y cada recuerdo especifico, su componente doloroso,

y se debe agregar algo con respecto al fin del procesc cuando se
traﬂpas& este registro de tiempo tanto cronolégicamente como en
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términos de los asuntos reflejados en él. A veces en una sesitn
gestdltica, uno expresard mucha ira hacia su madre por esto o
aquello, por ejemplo, ¥ en esa sesién en particular uno no expresa
0 ni siquiera piensa en la ira hacia su madre por esto o lo otro.
Finalmente, sin embargo, es importante que toda nuestra experien-
cia sea transmutada ¥ que podamos llegar a tener una comprension
sintética de nuestra vida, caricter y situacidén, Este enfoque en
particular, el proceso Fischer-Hoffman, hace ¢so. Enfatiza Ia catarsis
cornpleta del dolor involucrado en las relaciones con los padres, pues
se hasa en la suposicién de que nuestras relaciones estdn arruinadas
porque primero se arruinaron las relaciones con nuestros padres. En
este sentido hace eco de la vision sicoanaliticar nuestro contacto con
el mundo se ha malogrado porque nuestro contacto con nuestro
primer mundo, nuestro mundo original, se malogré. Estamos conde-
_nados a la compulsion a repetir, pues jamds terminamos con nues-
tros padres.

- Pero qué es esto de termingr con nuestros padres? Yo planteo lo
signiente: lo inconcluso es aquello que no hemos perdonado. En
algin momento traicionamos nuestra relacién amorosa con los
primeros seres humanos en nuestra vida, Esos seres humanos mis
importantes simplemente no eran suficientemente sanos como para
amarnos de verdad v nosotros terminamos inhibiendo nuestro amor
original, espontédneo, v consciente o inconscientemente, terminamos
estando resentidos con ellos. No estdbamos suficientemente madu-
ros para la compasion. Teniamos demasiado miedo como para
confiar y replicamos con una respuesta de emergencia, un mecanis-
mo de estrés. Para ponerle fin a la proyeccién de nuestra experiencia
con nuestros padres en el mundo presente como la compulsién a
repetir, debemos rerminar con ellus, y esto significa perdonarlos por
cualquier dolor que nos hayan ¢ausado, Plenso que, tal vez, la con-
tribucion mds original del procese Fischer-Hoffman sea su sub-
proceso de alcanzar ef perdén mediante la comprension del condicio-
namiento de nuestros padres como una respuesta a sus condiciones.
Y luego guiar al individuo al punto de enterrar el ha{:ha remnciar
al pasado y comenzar a amar nuevamente.  *

Tengo curiosidad. ;Cudntos de ustedes han escuchado hablar
acerca del proceso Fischer-Hoffman con anterioridad! Veo que solo
unos pocos, Entonces les contaré algo de la historia. Primero, cuando |
Bob Hoffman atendia a gente individualmente, se llamé terapia
siquica. El era un sastre que se convirtio en siquico. Un hombre que
descubrié su don Iuego de la muerte de su madre, ya que quetia creex
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que habia una entidad mas alld de la tumba, que ain podria comu-
nicarse con su madre, A pesar de que no tenia creencias religiosas
fuertes, lo convencieron de ir a una iglesia donde un siquico respon.
dia preguntas de la gente ahf presente. Esto lo llevd a vivir una
experiencia impresionante, que lo motivé a unirse a un grupo de
entrenamiento en desarrollo siquico que se reunfa en la misma
iglesia. Finalmente, se desarrollé como siquico y tomé contacto con
un espiritn que se identificé como Dr. Fischer, un sicoanalista
vienés que &I habia conocido con anterioridad., Al poco tiempo
después, el Dr. Fischer le hizo una terapia y sufrié considerahles
cambios en su personalidad. Esto lo estimul6 lo suficiente como para
Hevar a cabo el deseo del Dr. Fischer de introducir el proceso al
mundo en general. Yo fui uno de sus primeros pacientes, y a pesar
de haber sido sicoanalizado v anto-analizado, gestalteado, dianecti-
cado, L8Deado, ete., encontré que la experiencia fue importante para
mi vida persanal y profesional. En la primera época del SAT {una
escucla sico-espiritual que formé a principios de la década del. 70,
que cerré y que ahora estoy abriendo nuevamente} apliqué por pri-
mera vez los conceptos Fischer-Hoffman como un proceso grupal, v
pronto Bob Hoffman hizo lo mismo mucho mejor, procediendo desde
entonces a formar entrenadores. ;

- Cuando hago que los gestaltistas le presten atenci6n al Proceso
de la Cuadrinidad, no espero que los terapeutas gestilticos empiecen
a dirigir grupos Fischer-Hoffman —aunque eso podria ser un buen
complemento para el trabajo especifico del aguf y ahora, el trabajo
en material traumdtico tardio, conflictos actuales y suefios, Mas
bien pretendo que lo que engloba este sistema terapéutico pueda ser
“desenglobado” por medio de 1a masticacién ¥ asimilacitn, de modo
que sus virtudes puedan enriquecer el proceso orgdnico de'la Gestalt.
Enriquecerlo con una invitacion a la completad ¥ una contribucion
a la "cerrazdn” en las relaciones, v enriquecer la sintesis gestdltica
por medio de un grado de sintesis entre lo orgdnico ¥ lo sistemaético,
lo dionisiaco y lo apolineo, 1a espontaneidad y la deliberacién. Mal
que mal, la integracion de la espontancidad y 1z deliberacién fue unc
de los dltimos intereses de Fritz, ¥ su concepeion, una de sus
contribuciones mds originales ¢ importantes. Espontaneidad mds
deliberacitn s ignal a naturalidad inteligente —el modo gestiltico.

Les he hablado acerca de la integracién como la resclucién del
impasse mandén/mandado, sobre Gestalt y meditacién, Gestalt y

? Seekers After Truth [Buscadores de la Verdad) (1N, del T. .
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lujurig, el lugar de “ser uno mismo” en terapia gestdltica, acerca de
llenar los vacios de la teoria gestidltica con los conceptos de desapego
v amor, v sobre lo que la Gestalt puede aprender de la sicologia
popular, ¥ veo que no llegaré a leer mi capitulo sobre la primacia de
la actitud v la transmisién de la experiencia. En realidad, lo andaba
trayendo conmigo por razones de seguridad, para tener certeza de
gue no se me acabaria el tema antes de tiempo. Esa es una de las
“trancas” gue jamads he superado: el temor de que diré todo lo que
tengo que decir en cinco minutos,

Sin embargo, diré algo mds: les he hecho prestar atenclﬁn 2 la
actitud gestdltica de descalificar todo lo demds. Un corolario a esa
observacion es que ha dejado de lado cosas que seria bueno volver
a discutir. Cuando la Gestalt se estaba estableciendo {o m4s bien, el
primer clan gestdltico) necesitaba decir: “Aqui estoy, soy lo mejor”.
- Ahora que esta establecida, bien podria abandonar ese juego. Piensg,
por ejemplo, que hay un lugar importante para el andlisis del carde-
ter en el proceso terapéutico, para la ayuda de la auto-introvisién,
la auto-comprensién, la comprensidn de la vida de uno y la estrue-
tura del propio caricter. No s6lo implicitamente mediante experi-
mentos iluminadores en relaciones vy técnicas gestilticas expresivas,
También pienso que hay espacio para un trabajo corporal mas sofis-
ticado del que podemos desarrotlar orginicamente en el curso de una
sesion. Asimismo, pienso que hay lugar para muchas tareas para la
casa, v asi aprovechar al miximo la oportunidad del individuo de
trabajar todo el tiempo en si mismo en lz vida cotidiana.

Lo cual me conduce a 1o iltimo que expondré —sobre el lugar de
la Gestalt en el proceso de conduceitn sico-espiritual. Me gusia ese
rétulec —"conduccidn sico-espiritual”—, porque no creo gue el

proceso sicolégico se pueda separar de 1o espiritual

- En mi propia prictica he llegado a utilizar 1a Gestalt comn una
parte de un mosaico. Un mosaico “holistico”. Un mosaico de trahajo
corporal, trabajo de sensaciones (con la Gestalt como la herramienta
bdsica), trabajo espiritual propiamente tal {en gran medida a través
de la meditacién] y nutrimento intelectual, Es importante considerar
asuntaos como entender el significado de la vida o la conexidn de la
vida con el cosmos, y no hay que lamarles “bullshit” [caca de torol.
Me gusta leerle historias sufi a la gente con quien trabajo, porque,
tal como los budistas son maestros dEl silencio, los sufi son
maestros de la palabra.

Creo que he dicho suficiente.
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Dick Price: Un Bautismo
Conmemorativo

Cuanda Joe Wysong me invito a colaborar en el nimero de aniver-
sario de The Gestalt Jourpal, mi primera reaceion fue transcribir una
sesion reciente. Luego recibi la transcripeitn de ung sesitn no tan
. Teciente y, en honor a la sincronia, agregué algunos comentarios. Sin
embargo, luego de ello, cuando buscaba en mis archivos material
para incluir en este libro, me encontré con una piginas que me
parccieron muchos mis adecuadas para esta ocasién: una sesién aun
menos reciente, pero de una persona que estd muy presente en el
horizontc mental de la comunidad gestiltica.

Supongo que la mayoria de los lectores de este libro saben quién
fue Dick Price. Si Michael Murphy fue el cerebro ¥ el bolsillo de
Esalen, y Fritz —el genio en residencia— su corazin, Dick, director
de programas de Esalen desde sus comienzos hasta no hace mucho
tiempo, fue lo visceral, sus tripas', :

El pleno florecimiento de Pritz y su trabajo y su llegada al mundo
en general, se lo debemos al olfato de Dick Price, pues su apreciacidon
estaba en ¢l trasfondo de la decisién de Fritz de hacer de Esalen su
lugar de residencia, ensefanza y creatividad que resultd ser. :

Fienso que aquellos que conocieron a Dick —un campeén de la
aperiura— compartirain mi sentimiento de que ¢l habria disfrutado
de esta visita post mortem y compartir de &1 mismo?,

! Bsta palabra, que en inglés es guts, también significa comaje (M. def T

2 Djck FPrice, to-furndlador con Michael Murphy del Insticuto Esalen en 1962, mwrit
aplastado por una roca en una quebrada de Rig Sur el 24 de noviermbre de 1985,
Ademis de haber sido una fuerza fundamental en la creacion del Movimiento de



226 PARTE IV: REVISION DE LA TERAPIA GESTALT

La sesitn que transcribo a continuacién, tuvo lugar en mayo o
junio de 1971, inmediatamente después de mi regreso de Arica,
Chile, donde vivi varias experiencias que influyeron en mi actividad
gestiltica, asf como también en todos los aspectos de mi vida en
diversas formas que no me detendré a relatar en esta oportunidad.
_8in embargo, no caracterizaria mi trabajo aqui como algo innovador:
stlo lo suficientemente empatico y ¢reativo como para haber tenido
la intuicién de pedirle a Dick —inmerso en las experiencias de
acuosidad e infantilismo— que cristalizara mds su experiencia me-
diante “llevando a su nino a la fuente”, Aparentemente, al hacerlo
yo estaba haciendo alusién a una imagen de un suefio que hahia
aparecido antes en la sesidn. No haré comentarios adicionales a la
transcripeion —desgraciadamente,. $6lo un fragmento— gue comien-
za como sigue a continuacion; )

Dick Price: ...estoy pensando en un pasaje en particular,,. dice Lao
Tzu.... quien corre sucio, corre limpio como el agua quieta... (lloran-
do) Es como si yo hiciera esto muy bien para otros... {llorando}.

Claudio: Repitelo una vez mis,

D. P.: (Llorando) Quien estando sucio, corriendo sucio... {pausal...
No recuerdo exactamente.., Quien corre sucio, llega limpio como el
agua clara. Quien estd quieto, trae a otros a la plenitud de la vida,
Yo comao que estoy fluyendo eoma un arroyo, como que estoy turbio
aqui, como que tengo un flujo aqui y mi flujo es muy suave...

Potencial Humano ¥ un afectucso padre, esposo y amigo, habia sido diagnosticado
y tratado con toda Ja fuerza de la siquiatrfa modema como un esquizofrénico para-
noideo por dos brotes “sicoticos”, Fue paciente y luego formado en Terapia Cestdl-
tica por Fritz Perls. Fue amign de Ronald Laing & intentd implementar las ideas de
&éste en Esalen. Ingreso al entrenamiento Arica y se retird luego de una experiencia
que describié de esta forma: “Hay algo asf en este tipo de cosas: 'Si no has tenido
nuestro entrénamishto, entonces en realidad no erer una persona. Eves inconscien-
' te..” ¥ esto me resultaba muy diffeil de tragar”. Luego fue a Poona a visitar a
Rajneesh, donde su estadia termind de una manera similar. En una carta publicada
por la tevista TTME, emitc sus impresiones sobre la experiencia en Poona: "Bien vale
iz pena leer @ Rajneesh.... Puede hablar brillantemenre de fas posibilidades trans-
formativas de la vida humana, Encuentro gue sus editaciones’ valen fa pena ser
" pusstas en prdcticn. Sin embargo, el ‘grupo de encusntro’ del Ashrem es una
abominacidén —autaritario, inlimidantes, violento— utilizada para obligar la confor-
midad con una nueva Qiden emergente color natanja en Inger de para facilitar gl
cracimiento. Las fracturas dseas son habituales, los machucones y las raspaduras,
incontables. Comoe ital, le debe mucho mds a la 5.5, gue a Esalen. Hasta que la
compasion de le que habla con tanta elosusnsia Rajneesh se refleje en sus grupos,
yo estaré muy contento de ser conocido una vez mds como "Richard Price’ en Iugar
de comn Geet Govind®™ |, del E.L j -
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- C.:Por favor, jpodrias seguir contactindote con ese flujo de lagri-
mas? ' :
D). P.: Permiteme leer un poco a Lao Tzu. “Fluyendo turbio me
limpio como agua clara. Estando quieto... como que detengo mi flujo
y tengo miedo de mostrar mi debilidad...”. - ;

C.:81, vamos un poco mas. Eso es —el nifio._. .

D. P.! El nifig, si, cso es. Tengo miedo de mostrar mi debjlidad:
jamds puedo llorar, Pero el que yo esté quiectg, trae a otros a la
plenitud de la vida. [Llorando} Como que yo nunca... ta sabes, cuwdin
bien hago eso en realidad...

C.: 81 : ’ :

D. P.. Pero el que yo esté quicte, trae a otros a la plenitud, y ain
noe permito plenamente mi propia vida,

C.Tengo la impresitn de que tienes que permitirte ser débil v
poner toda tu fortaleza al scrvicio de tu debilidad. Sugiero que
explores ahora mismo cémo puedes permitirte tu debilidad.

D, P.: Claro, como si necesitara ser ese nifio. Necesito ser ese ni-
flo no atacado... claro, dejandolo ser —tii sabes. Me puedo comple-
tar. Simplemente déjame ser, simplemente déjame ser. Déjame ser |
un nifig; déjame ser una mariposa. No tienes que ahogarme,.. Es casi
lo opuesto. No permitirds mi nifio, mis temores, no permitirds mi
propia humedad. ¥ como Dick, td quieres ahoparme. Lo apuesto: ti
quicres secarme. (Risas] Dick, tii quieres secarme; no me permitiris
mi propia postura... Estaba buscando otra palabra... no me permitiris
mi propia postura....con la accidn, algo por el estilo. Mis propias
lagrimas, mi propio proceso. Lo que ha sucedido es que he estado
tratando de mostrarte algo, rogarte, v me gustaria tracree a mi vida
que permite ldgrimas [pausa) y permite debilidad. Como Dick, hien
sabes, jamds permito, soy demasiado tevco... No te permitiré, nunca
mostraré debilidad o ligrimas, td sabes. Tal vez llegue a quererte...
-t sabes, ocasionalmente, una ligrima, una lagrima. S6lo lo suficien-
te para vivir,.,

C.:81. Tienes dentro de ti esa voz que dice eso, pero tal vez
podrias tomar alguna accion al servicio de lo que td sabes son- tus
mejores intereses. Te sugiero que hagas un pequefio ritual. A veces
los rituales tienen el efecto de traer algo a la vida. Lo que sugeri-
ria es que [leves a ese nifio a la fuente donde tu mente de los suefios _
quiere levarlo, y veamos si el suefiv se desarrolla en forma dife-
rente, : .

D. P.: Muy bien. Mira, me pregunto i acaso es prudente dejar que
Dick vuelva a cambiar de una mariposa a un nifio ¥ permitir que
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Dick me acune, y sencillamente dejar que Dick me lleve a la fuente.

C..Ahora sé Dick. 5¢ Dick lievando al nifio.

D, P.: Esti bien. Has vaelto a ser un nifo. Veamos. Siento la
frialdad de mis manos. Deseo tanto acariciarte, como darte vida, y
sin embargo, algo dentro de mi, mmmm, por lo menos en los obje-
‘tivos, td sabes... mi objetivo ¢s dar calor {risag)... ahora mismo, mis
manos estdn realmente frias... si, de modo que lo que tengo que
hacer es acunarte como pueda. Entonces puedo acunarte asf y tengo
que extender las manos... hay otra solucidn... en lugar de proporcio-
nar calor, de alguna forma voy a tomar calor del nino...

C.:Pueden ser las dos cosas.

. P.: 8i, claro. Tal vez pueda tomar calor de ti. Siento la almo-
hada, te siento como bastante mds tibio que mis manos. Entonces
te doy calor con mis brazos, pero con mis manos tengo que quitarte
el calor, Y, claro, te puedo sacar por la fuente. [Lloranda) Donde
estoy es como bajo un cielo estrellado y un pahellon abierto, lo que
es realmente muy seguro —es como un jardin, Hay una especie de,
tal vez una fuente de un didmetro casi tan grande como el de 1a sala,
de poca profundidad, y justo al medio estd burbnjeando. Una fuente
burbujeante. Y, claro, como Dick, no siento necesidad de ahogarte,
(Pausa) Claro, como gue me estds acompafiando salo a mirar la fuen-
te... Puedo acariciarte v darte fortaleza, v darte mds calor, y puedo
tomar tu calor. Y simplemente podemos observar juntos el juego de
la fuente, no hay...

C.: Ajd.

D. P.: Podemos lavar vy beber. Es necesario... ti sabes, no hay ne-
cesidad de matarte. No tengo que matarte. Necesito tu vida.

C.:Estds satisfecho con el hecho de contemplar juntos esta fuen-
te. Tengo curiosidad de saber si acaso el nifio tiene alguna otra
idea. Quizas, dado que estds ahi, pedrias hacer algo mdis con la
fuente, _

D, P.: Como nifio, inmediatamente quiero zambullirme, nadar y
jugar bajo el agua... td sabes... tsu, tsu, su... ¢l agua se me viene enci-
ma, como que salpico, floto. Mis picrnas ain no son muy fuertes,
pero como que, td sabes, me puedo mover en el agua... salpicando,
salpicande un poco de agua sobre Dick. No estd demasiado fria
Trata de no mojarme Ia ropa. Claro, ahora siento dque realmente pue-
do tanto darte como quitarte fortaleza. ¥ que, ah, claro, realmente
te necesitn, Necesito tu vitalidad en mi. Es como un nino. Necesito
tus percepciones no distorsionadas. Sencillamente no puedo operar
en la seudo-fortaleza y conocimiento,
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C..Y el nifio dice: “Claro, ti1 me necesitas..”, (El grupo se rie)
Bueno, eso sond como un pacto. Soné mds.o menos como el tipo de
pacto que a veces se hace junto a las fuentes v rios, muertes, prime-
ros banos... ' '

D, P.: Clarg, burbujeando —ta sabes, simplemente burbujeaha, v
agua y bastante espacio para ti, td sabes, todo el grupo podria me-
terse 3 mi fuente. Tienen permiso para jugar con mi nifig... {Pausa)
Ahora, tit sabes, como la fuente, yo soy fuerte y estable; simplemen-
te tengo una vitalidad infinita, 14 sabes. Siempre estoy circnlando ¥y
tengo espacio para el calor y la humedad. Recirculacién infinita, ti
sabes... Dando vida y fortaleza en forma perpetua. Espacio tanto para
la vitalidad como para la quietud. Mucho espacio, mucho Espacio...
Como justo en mi centro, sencillamente como burbujeando, como
que también puedes estar quieto en mi, en mis rincones, ¢laro, poe-
des burbojear con pasién o puedes tener la quietud y la paz en mi,
y puedes elegir lo que quieras. Estoy aqui, simplermente quietud y
fortaleza en esta vida continua, dia y noche...

C.:Me siento muy feliz de haber estado presente en tu bautismo.
Confio en que cuando ocurre una vez, sigue ocurriendo.

[ALGUIEN DEL GRUPOQ} “No funciona sin panuelos desecha-
bles”. '

[OTRO| “Por lo menos no con las grandes fuentas” {risas del
grupol.

D. P.: Tengo la sensacién de que ahora acepto mucho mds mis
ligrimas, no hago la equivalencia con “lloro, por lo tanto, soy debil”,
Lloro con fuer=za. -

C.iClaro, Un suefio tremendamente sabio, tu nifio tiene que ser
llevado a la fuente, y en contea de este proceso arquetipico, al medio
se interpone el cgo, con venganza... [risas).

D, P.: Hay una éxpresion que se le atribuye a Buda: “Yo solo ¥y
el mundo...”. Nunca me sent{ comodo con eso. Ti sabes, voy a to-
mar algunas medidas... ;

C.:jHazlas las movidas?; creo que serfa un muy buen fin para la
ceremonia, darle al-nifio sus derechos totales {risas en el grupal.

- ID. P.: Mis bien me gustarfa cambiar la [falta la palabra) no solo
y €l mundo honorable...

[Le dnico que tengo es la transcripeion, y esta frase no tiene sen-
tido para. mi. Sin embargo, hay una alusion a la historia del naci.
miento de Buda, donde, como es habitual entre los sutras, se le llama
el Honrado del Mundo.
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Aqui Dick: actiia la levenda del Buda recién nacido que da siete
pasos después de su nacimiento y proclama su divinidad).

[risas)

D. P.: Muy bien... cinco, seis, siete... ;

[risas en el grupo)

Una vez escuché a Allen Ginsberg decir que hubo una época en
que se paseaba por el campus de Berkeley proclamande “Yo soy
Dios”, con un tono de voz que haefa que los demis sintieran gue
gllos a4 su vez no lo eran.

Toma tiempo descubrir gue todos podemos serlo,



18
Ejercicios Gestilticos

Desde los inicios de mi carrera, los ejercicios sicoterapéuticos han
sido de especial interés pars mi. Comencé a introducirlos sistema-
ticamente en ciertos talleres ya en la época en que trabaiaba en
Esalen a fines de la década del 70. Después que Fritz se fue a Canads,
yo dirigl dos tipos de talleres ahi: mientras algunos [en colaboracién
con Bob Hall y Jack Downing) eran talleres gestélticos regulares (Jim
Simkin conducia los talleres de formaci6n en esa época), en otros
aprovechaba la oportunidad que me habian dado mis auspiciadores
para ser innovador y dedicaba las mananas a la meditacidn, las
noches al trabajo gestiltico de silla caliente y las tardes a algo in-
termedio: ejercicios en grupos pequefios donde exploraba el drea
comun entre la meditacion y el encuentro,

Pienso que gran parie de lo que ocurre en sicoterapia, y a la lar-
ga todo en ella, es en realidad lo que hace el paciente; considerando
que es un proceso interno a partir del cual convergen la voluntad de
ver ¥ la voluntad de sanar. Desde un punto de vista, la sicoterapia
podria ser considerada como un contexto donde puede ocurrir -este
evento interno: como apoyo a un proceso auto-terapéutico. En todo
caso, cualquiera sea el grado de ayuda que pueda ofrecer el ser v la
destreza del terapeutz, existe una cosa tal como trabajar en uno
mismeo sicologicamente, y muchas personas lo hacen a tientas,
inchiso sin exponerse a la sicoterapia formal o a la conducecién
espiritual. _ i

Este punto de vista gue tengo sobre la posibilidad e importancia
del trabajo en auto-terapia —apoyado por la propia invitacitn de
Fritz a la. auto-terapia en los ejercicios gestdlticos que aparecen al
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principio de su libro clasico de 1955—, siempre me interesé mucho
al disefiar estructuras interpersonales que englobaran principios
terapéuticos generales y que, por lo tanto, pudieran ser formas ttiles
para que la gente llevara a cabo trabajo mutuamente asistido en si
mizsma. Con el correr del tiempo, incluso he refinado la situacién del
microtaller al punto de obtener sustanciales resultados terapéuticos
mediante la suposicién de tal proceso de personas trabajando entre
ellas,

A principios de la década del 70, me familiaricé hastante con
muchos de estos ejercicios terapéuticos para grupos pequenos, en
relacion con el experimento pedagogico que llegé a convertirse en el
"nstituto SAT” —un aspecto del cual era estructurar un grupo en
un sistema auto-curativo. En esta aventura, los ejercicios en grupos
pequefos sirvieron tanto a un objetivo terapéutico ¢omo a uno de
entrenamiento, v entre ellos habia una serie de “gimnasias gestalti-
cas” a través de las cuales yo buscaba proporcionarle a los partici-
pantes una oportunidad para que se concentraran en el desarrollo de
destrezas especificas tales como escuchar, monitorear su continuom
de 1a atencidn, observar el lenguaje corporal, reflejar, ete.

El conjunto de ejercicios gestdlticos que he seleccionado en este
capitulo, tienen en comin esa doble relevancia para la terapia y el
entrenamiento. He llegado a considerar a los primeros tres —que en-
fatizan el sentido de presencia y el sentido de Yo/TH en contrapo-
sicitm a Yo/Ello en su lugar— como un trasfondo deseable para todo
entrenamiento en sicoterapia, junto con todos los aspectos del
continuum de la atencion. La descripeion particular de este altimo,
gue proporciono a continuacion, estd tomada (excepio los comenta-
rivs introductorios) de la transcripcién de un taller e ilustra una
variacién particular de aquel género que llamo “el continuum de la
atencitn en un contexto de meditacién”, “Contexto de meditacién®
aqui no sd6lo quiere decir el “campo de meditacidn” suministrado
por la actitud meditativa de quien escucha, sino gue el confinamien-
to del percatarse meditativo mismo en vista de una comprension de
la meditacion mediante énfasis selectivos en aspectos tales como el
dejarse llevar, el percatarse corporal, el percatarse emocional, el
percatarse panordmico, etc,

Ademds, la dltima serie de ejercicios gue se refieren al conflicto

| Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human Personality, Perls, Hef-
ferline y Coodman [MNew York: Julian Press, 1970 [Crown, 1977]). En Editorial Cuoateo
Vientos hay disponible una traduccicn libre de los ejercicios (M. del EJ.
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mandén/mandada, constituyen una excelente oportunidad de entre-
namiento, asi como también ung oportunidad terapéutica, va que el
entrénar a una persona a través de sus cuatro etapas involucra,
ademis del ejercicio de la intuicién, la destreza para estimular la
expresion emocional y, en particular, la ira.

Ejercicios Yo/Ti

Los primeros ejercicios pueden ser considerados tanto un desarro-
o de algo implicito en la terapia gestiltica como algo tomado
prestado del sufismo: el ejercicio de concentrarse en el sentido de
presencia o simismidad (selthoad).-El segundo, igualmente, puede ser
considerado tanto una elaboracidn de algo ya presente en el enfoque
gestaltico come algo tomado prestado: el cultive del sentido de
persongidad [personhood} del otro, el sentido del “Ta” en contrapo-
sicion a la experiencia del “Ello” (It), Al trabajar estas dos técnicas
en forma scparada, tanto conmigo mismo como con los demds,
naturalmente descubri la potencia de su combinacidn: los ejercicios
estin, al mismo tiempo, atentos al si mismo y a la presencia y ser
de otros.

1. Presencia

Siéntense frente a frente el uno con el otro ¥ cierren los ojos,

Pongan atencion en sus sensaciones corporales, su postura y su
expresién facial y haga cualquier correccién en su postura o en su
actitud que tal conciencia le sugiera.

Sea como quiere ser,

momento a momento.

Ahora abra sus ojos

qutdandnse. quietn €n cuerpo y mente.

Relaje sus ojos

quedindose quietn en cuerpo y mente.
Relaje su cuerpo y permitase estar comodo, sin tratar de hacer
nada, _ '

y al ir permitiendo que su mente se sifencie,

conecéntrese en le sensacidn de existir,

Sienta “Yo estoy agui”.

Luego dé& un tienipo concentrindose en la sensacién de Yo mien-
tras se Telaja con su mente en silencio,

traiga su respiracién a la conciencia

v dirija su atencién desde “Yo* al “aqui”
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¥ repita mentilmente

Yo.estoy-aqui

enl sincronia con ins-piracion, pausa y ex-piracién

[no intente nada en particular durante la pausa de exhalacién)
Continae con tanta continuidad de atencién como le sea posible.

Cuando llevé a cabo y comparti mi receta espiritual, no pude de-
jar de apreciar a Fritz, en retrospectiva, por ¢l ejercicic Yo-Tu que &}
recetaba y que yo no hahia llevado a la practica o habia pasado por
alto junto con €l resto de la herencia pestiltica. El gjercicio de
Fritz consistia en gque dos personas realmente se decian un rosario
de Yos y Tds en diferentes combinaciones y ritmos, en forma alter-
nada.

Tal como yo senti que la experiencia no iba mucho mdés alld de
un juego de palabras, quizds haya otros que no han apreciado los
importantes asuntos involucrados; la yoidad [I amness) en equilibrio
con el sentido de otridad {otherness]. Alpunos de los gjercicios que
descubri por mi propia cuemta v que describi para otros, pueden ser
utiles para quicnes jamis se hayan concentrado antes en el asunto
del yo-ti. Los he aplicado en muchos grupos de gente que los han
encontrado tanto personalmente significativos como un aspecto
sustancial de su formacidn profesional.

2. Tu-eidad

Comp anteriormente, comiencen sentindose frente a frente, ce-
rrando sus ojos, optimizanda su postura, su actitud y su estado.

Luega, después de un tiempo de permitirse estar la mds en paz,
lo mis que les sea posible, abran sus ojos, micntras penmanecen
sentados, relajades v centrados fisicamente,

Sin entablar un diflogo verbal o no verbal, olvidense lo mis po-
sible de =i mismos, mientras que se focalizan en la sensacién de que
la persona que estd al frente existe verdaderamente, es una persona
y no un objeto, un ser consciente que Jos estd contemplando.

3, Yo.Tu {infinidad) _
Luego de un centrarse preparatario como antes, aqul las dos
personas en silencio mental sostenido con los ojos abiertos y con el
apoyo de la relajacidn fisica, concentrandose tanto en “Yo" y en
TG"”, mientras que al mismo tiempo evocan un sentido de infinidad
en torno a ellos. _
Ensiyalo, intentando al mismo tiempo intensificar el sentldo de
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presencia en si mismo ¥ en otro ¥ una sensacién de profundidad
gosmica, - :

Permite que la sensacidn de infinidad apoye tu relgjacion y disuel-
va th mente, :

Tal vez encuentres titil decir a veces subvocalmente.

Yo-Tia-nada

i

Yo-Ti-infinidad

: .

Yo-Th-es0 {0 las alvernativas que prefieras)

Nota: a pesar de que agui presento estos tres ejercicios en tan
poco espacio que pueden ser leidos en, virtualmente, nada de tiem-
po, pienso que la experiencia de cada uno de ellos merece la opor-
tunidad de una profundizacién mediante la prictica —especialmen-
te en situaciones grupales a través de la rotacién entre miembros del
grupo a lo largo de muchas reuniones. Con el correr del tiempo, tam-
bién he llegado a conocer bien el valor de entrenamicnto que tienen
muchos de estos ejercicios, en particular, desde la época en que
elaboré por primera vez un programa de cntrenamiento terapéutico
durante la década del 70 en gl Institute SAT. Desde entonces me ha
gustade mids una situacion que no es ni de pura terapia ni de entre--
namiento profesional, un hibrido de desarrollo del potencial terapéu-
tico entre los legos. Mientras moldeaba los grupos en sistemas sico-
Iégicos auto-terapizantes-y auto-sostenidos.

A pesar de que la inspiracién para esta actividad de combinar el
sofisticado trabajo de microtaller y el entrenamiento terapéutico la
he obtenido de cosas que van mas alld de-la pora terapia gestiltica,
naturalmente mi prictica ha estado profundamente influenciada por
la Gestalt, v para los objetivos de este eapitulo he seleccionade
algunos ejercicios que pueden ser considerados como materializacio-
nes directas de las ideas gestdlticas,

El continnum de la atencion en ol contexto de la meditacion

El continunm de la atenci6n es a la terapia gestdltica lo que la
asociacidn libre es al sicoandlisis: tanto el inicio como el fin de la
terapia. El inicio, en el sentido en que suministra el espejo donde se
reflejan las dificultades sicolégicas de una persona y del cual- el
terapeuta toma sus claves: el fin, en el sentido en que tal como la
capacidad de asociar libremente sin resistencia puede ser considera-
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da como un signo de finalizacion del andlisis, la capacidad de viven-
ciar plenitud y profundidad en cada aqui-y-zhora es la meta de la
Gestalt.

Yo soy alguien que cree que, a pesar de lo mucho que se habla
del continuum de la coneiencia, a su prictica no se le da toda la
atencidn que merece —pues se tiende a no considerarla lo suficiente
como una prdctica (la prictica de una actitud sana centrada en el
presente), sino mas bien como un mero punto de partida para otras
intervenciones y direcciones terapéuticas.

Dado que lo considero un gjercicio sicolégico valioso por derecho
~ propio, y que se llevard mejor a4 cabo ¢on el estimulo de la comu-
nicacién interpersonal, generalmente lo programo como un comple-
mento de la terapia propiamente tal ¥ —en variaciones tales como
la que veresmos a continuacién— como parte del entrenamiento.

Aquellos que tienen experiencia con el ejercicio del continuum de
la atencion, no pueden haber dejado de percibir que, como es el caso
de los ejercicios sicologicos en general, a veces es algo pleno y
productivo, y en otras gportunidades, superficial: vna serie de auto-
relatos aparentemente sin sentido, en forma mds tipica, un inventa-
rio de percepciones: ahora miro la alfombra, ahora escocho un aute
que va pasando, ete. ;Ddnde estd el misterio? ;Qué es lo que hace
del acto de percatarse-del-momento algo profundo; aquelle que
ocasiona que a veces ¢l acto de percatarse sea profundo?

Pienso que la respuesta se puede abordar de varias maneras, una
de ellas es la experiencia de la presencia, 1a experiencia del “Yo estoy
Agui”. A veces nos vivenciamos come Cosgs y Ofras veces nos
vivenciamos como humanos. Esto se podria considerar un asunto de
gracia —como la percepcidn del mundo en general: a veces el arbol
frente a nuestra casa tiene poce interés para nosotros, mientras que
otras veces vemos como brilla su hermosura; el mundo a veces es
opaco, mientras que otras veces tiene significado, no un significado
intelectual sine que afectivo, y lo mismo se puede aplicar a las
personas. Una persona, come lo indicara Buber, a veces es un it {algo)
para nosotros, no verdaderamente un tl, y pienso que estos dos van
dc Ia mano, la experiencia del yvo v la experiencia del ta, Cuan-
do siento que yo soy, siento que ti eres. Cuando yo soy una cosa,
el otro también es una cosa. Mi argumento es que cuando nuestra
percepcion es una serie de itemes frapmentados, no hay sentido de
‘existencia en el trasfondo de tal percepcion —y, por el contrario,
cuando sentimos que existimos, el mundo se torna significativo y ra-
diante. En otras oportunidades, la falta de vitalidad del ejercicio del
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aqui y ahora emana de un deseo consciente o inconsciente de des-
 afiar la espontaneidad, de una falta de atencién a lo ohvio, v otras
causas. Sea lo que sea, parte del arte del terapeuta es darle vida a
tales produccioneés muertas, .

Sin embargo, joéme podemos darle profundidad a un ejercicio en -
que no hay un terapeuta presente v dénde estamos en una situacidn
de aprovechar al mdximo nuestra propia eapacidad auto-terapéutica?

El interés en este asunto me ha llevado a desarrollar una serie de
variaciones de lo que se podiia llamar “el agui v ahora a la luz de
la meditacién®, tal como la que se describe a continuacién, Un factor
que puede ser de importancia es la actitud del que escucha. Cuando
estamos trabajando como terapeutas, parte del tiempo estamos
escuchando y puede que nos hayamos percatado de que ef modo de
nuestro silencio es importante. O, tal vez, nos hemos percatado de
esto en el curso de la vida cotidiana: hay silencios profundos; a veces
el que escucha inspira, a veces no; a veces el silencio es un desafio,
a veces no. jDe qué depende esto? Digamos que lo que importa es
¢l estado mental y que éste se transmite sin palabras: el estado
mental del que escucha puede ser profundo o superficial, y dado que
la profundizacion mental es el objetive de las pricticas meditativas,
resulta que el que escucha puede ser capaz de ayudar de una manera
completamente distinta a lo que generalmente se cultiva en la
prictica de la sicoterapia: no mediante la anticipacitn, no mediante
el esfuerzo de comprender, sino que mediante una preccupacicn por
estar ahf en una forma mas sustancial, incrementando, por asi decir,
la densidad de su ser, de modo que un silencio mds profundo pueda
atraér a ello una comunicacién mds profunda. Este es ¢l ejercicio que
‘quiert proponerles ahora: un ejercicio del “aqui v ahora” donde una
persona realiza el ejercicio gestdltico clizico [acerca del cual afiadirs
-algunos detalles), mientras el que escucha lo hace de vha manera
particular, :

Ahora permitanme describir un poco mas el rol de ambos, asi co-
mo también el rol de una tercera persona, que estard a cargo de la
supervisién. Trabajaremos en grupos de tres, rotando, de modo que
cada persona tendrd diez minutcs para trahajar.

Acabo de utilizar la palabra “trabajar”, una palalbva tan importan-
te en el vocabulario de Fritz Perls, A pesar de que trabajar con él {o
con otros terapeutas) involucraba una disposicidn a segnir instrue-
ciones y no ponerse a la defensiva ante verdades dolorosas, este ejex-

cicio del continuum de la atencion (la situacién gestaltica bisica) ya
es suficiente “trabajo” por si mismo. En primer lugar, es un trahajo
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de 1a atencidn. Esta pucde ser superficial o profunda, burda o sutil,
-gostenida o intermitente. Asimisme, es trabajo el hecho de desafiar
y también es trabajo el renunciar a la manipulacion habitual de
nuestra propia mente. Tal como en [a vida de la meditacion se puede
requerir mucho trabajo para llegar al estado de paz, de modo que ¢l
no hacer es algo esforzado antes de que pueda tornarse no esforzado,
hay trabajo en dejarse llevar por la mente donde glla quiera ir. Pienso
que, en la prictica pgestiltica, a veces no se le presta suficiente
“atencidn a este aspecto organismico del flujo de la experiencia.
Piense que incluso la palabra “continuum®”, de Fritz Perls, en la ex-
presion “continuum de la atencidn”, puede haber implicado una
alusidn cuasi poética a ]a multidimensionalidad del percatarse y al
hecho de que en cada momento podemos atender a innumerables
posibles experiencias: sonitlos, imdgenes, emociones, o gue estameoes
haciendo, nuestra voz, etc. No sdlo ocwrre que diferentes campos del
percatarse se intersectan en cada momento de modo que cualquiera
de ellos puede guiarnos v conducirnos en una direccién particular:
si resistimos la tentacion de convertirnos en un manipulador activo
de nuestra experiencia, pero somos verdaderamente sensibles en lo
que respecta a4 donde gquiere ir nuestra atencion, habrd un flujo si-
quico particular —ya sea que interpretemos esto en términos de for-
macién figura-fondo, auto-regulacion o simple espentaneidad o ins-
piracion. Este mero acto, el rendirse a lo que viene, puede reguerir
de mucha valentia. Se necesita mucho coraje y también bumildad;
este “estar abierto a la experiencia” requiere de muchas cosas.

Si estds dispuesto a decit lo que no has ensayado, si estds dispues-
to a ser sorprendido por lo que dices, tal vez podrias deshacerte de
t auto-imagen. Uno cxpresa o deja una impresidn, Gran parte de lo
gue sc consigue en el continuum de la atencién atn estd dentro de
los limites de un rol, dentro del limite de no crear una mala impre-
si¢én. Y dige todo esto purque pienso que lo que sucede en un cjer-
cicio de tal simplicidad depende del grado de libertad de la persong;
depende de cirinto nes permitimos que ocurra y cuinto apreciamos
el potencial indefinido de nuestra exploracion. Depende de uno el
convertirlo en un gjercicio trivial © en una gran ocasidn; todo de-
pende de cudn abierto sea uno v cudn sincero $ea en su deseo de
trabajar. .

A aquellos gue estén hablando —en un mondlogo— quiero reco-
mendarles que tomen en consideracidn los tres Ambitos bisicos del
percatarse: las percepciones, los sentimientos o emociones y las
acciones. En todo momento ung se percata de lo que le llega a través
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de los sentidos externos, asi como también g través del sentido cor-
poral, Uno se percata de lo que estd haciendo, no sélo con el cuerpo
y la voz, sino que infrasiquicamente (como esperar tener algo que
relatar u optar entre atender a unz u otra cosa), y uno se percata de
sus emociones. Les sugiero que no se queden empantanades en un
dmbito en particular. Asegirense de que su ejercicio no sélo tenga
como resultado una enumeracion de percepciones o la observacion
de lo que estin haciendo. Manténganse en movimiento, rotando,
pero enfatizando la observacidn y expresién de los sentimientos y
emociones. Lo que mids nos interesa son los sentimientos y las
emociones, Lo que tiene que ser develado es la vida de los senti-
mientos y emociones; ¥ sin embargo, es 1til, para que se percaten
de sus emaociones, tener como fundamento sus percepciones, de mo-
_do que puedan averiguar lo que sienten en ocasién de cada una de
sus percepeioncs asi. No se trata sblo de relatar los movimientos
posturales, las inflexiones de la voz que observan, sino que utilizar
Ia ohservacién de sus acciones para averiguar como se sienten mien-
tras actian: utilicen sus acciones como un espejo de sus senti-
mientos.

Ahora me aboco a las instrucciones para el que escucha. El gue
escucha se sienta frente al que hablard e inhibe no sélo el lenguaje
verbal [como es lo apropiado a un mondlogo), sino también el len-
guaje corporal. Ofvézcanle a su pareja la experiencia de estar frente
4 un mero testigo, alguien que simplemente estd ahi sin dar claves,
sin aprobar o desaprobar. Inhiban sus sonrisas, el encoger los hom-
bros, etc., y adopten una actitud meditativa: no hagan nada excepto
estar ahi presente. Relajen la cara, relajen los ojos, relajen la lengua
‘fque estd activa incluso durante el lenguaje internalizado, no-voeal).
Y también quiero invitarlos a que no traten de entender lo que dice
su pareja. Tal vez se percaten de que al no intentarlo, comprenderdan
mds, no menos. En lugar de tratar de entender, esfuércense en aten-
der; presten atencidn a ko gue ocurre tanto afuera como adentro: 1o
que ven, la voz y las palabras que escuchan y también como se -
sienten constantemente, Mientras que en las conversaciones corrien-
tes hay una cierta cantidad de preparacion implicita: para responder,
permitanse estar relajados sin realizar atra tarea que no sea aquella
de atender al momento —a su pareja. Dejen que su- Gnico ejerci-
¢io sea el de una atencidn continua no enjuiciadera. Lo que estdn
ofreciendo a su pareja es presencia pura. Nada mds —y sin embargo,
algo cuyo efecto, que pienso que podrdn constatar, no es tan trivial.
Y no tan ficil —ya que existe tanta compulsién a ayudar, compul-
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sifn a responder, y ¢! que habla a veces puede que se sienta aban-
donado.

La tercera persona hace de supervisor. Se sienta cerca de ia pareja.
Hay dos persomas frente a frente y el superviser se sienta entre ellas
a un lade. El superviscr hard una de las cosas que hace el terapeunta:
indicar las infracciones a la regla gestdltica —es decir, indicar cuan-
do lo que se dice no s una expresién de la experiencia: cuando el
gue habla se estd yendo por las ramas, cuando comienza a explicar,
hacer abstracciones, relatar una historid, anticipar, ete. El supervisor
también pone atenecidn a los gestos compulsivos del que escucha,
quien supuestamente debe mantenerse relajado: asentimientos con
la caheza, gestos automdticos, etc., ¥ se los hace notar,

Ejercicios de mandén/mandado

Pienso gue todos sabemos como un encuentro manddn/mandado
a menudo constituye el climax de una sesidn gestdltica —el punto
de una transicién explosiva a un cstado mds sano, '

Dado gque cualguier persona que tenga problemas internos posee
un mandén o superego, ¥ dehido a que para cada mandén hay un
mandado, picnso gue el asunto del auto-control, odio a si mismo y
_ auto-manipulacién estd sicmpre presente cn la neurosis, y por lo
tanto, une en cualquier momento pucde optar por concentrarse ¢n
la division esencial que mantiene el conflicto. Al ser esto asi, se
presta idealmente para la sistematizacion, y la serie de ejercicios que
describo mas abajo constituyen una propresion en etapas que he
disefiado tomando en cuenta vwna sitnacién terapéutica mutuamente
asistida.

. Primera Ftapa: La autp-acusacion como una catarsis
de ira del superego

La catarsts, nos dice Ariststeles, es el punto dlgido del drama; al
ser esto asi, parece mds apropiado utilizar la dramatizacidén como un
medio para hacer explicito (y asi traer al percatarse] el odioso auto-
control que normalmente estd implicito en la funcién neurdtica y en
los desordenes sicosomiticos. {El sicpanalista argentino Anhill Gar-
man solia hablar de “la mordida del superego en la mucosa gas-
trica®}.

En ocasién de este ejercicio, generalmente explico que -::uandn los
canales conductuales para la expresion de la ira estdn blogueados por
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una prohibicion internalizada, serd dificil vivenciar la emocién de la
© ira, y que, a la inversa, la dramatizacidn puede facilitar el acceso a
esa emocion. [Aqui puedo utilizar la metafora de “cebar la homba”:
"aumentar las revoluciones” [como solis decir Fritz) hasta que el
agua de la emoci6n comience a fluir en las palabras, la voz y los

gestos,

Segunda Etapa: Inversitn del mandado

En lugar de la reactuacién del habitual juego mandén/mandado,
yo me salto a la inversion del mandado —la aplicacion mds dram4-
tica de la técnica de inversién que conozco en la herencia gestiltica
implicita: aqui le pido a los miembros del grupo que representen su
mandado {es decir, la personalidad que era cl blanco de las acusacio-
nes del mandén en el ejercicio anterior), pero no un mandado pla-
niidero, culpable y doliente, sino uno que se percata de la deformidad -
y destructividad de los mandatos del mandon; tomar partido por el
oprimido, pero sin permanecer oprimido; rebelarse, deshacerse del
yugo del mandén y acusarlo haciendo todo un despliegue de ira en
palabras y gestos. :

Tercera y Cuarta Etapa: Inversion del mandén y -
trahajando por un contrate

Cuando el cjercicio descrito arriba se realiza en forma plena y
comprometida, puede producir —como en alzunas sesiones exitosas
de silla caliente— una mayor apertura sicoldgica: un grado de libe-
racitn del manddn y el consiguiente incremento de la liberead inter-
na. Sin embargo, tengo la impresion de que esta libertad no es
definitiva, como tampoco es duradero el estado de aparente libertad
del mandon. Es probable que con el tiempo se haga aparente otra
capa de obstruccion sicolfgica y a la larga el mandén no sea ampu-
tado sino que asimilado. En otras palabras, el fin de la situacién
mand6n/mandado, con cortes en cada polaridad, es un proceso de
sintesis, de purificacién dialéctica integradora.

Creo que para que ocurra esto, el manddn tiene que abdicar —des-
de adentro, por asi decir— a partir de una comprensidn plenz de lo
que estd haciendo y un deseo de escapar de una situacién imposible
(lo que implica un deseo de servir al proceso curativol. _

La inversion del mandado es sdlo ]a mitad de la curacion de la
fisura basica de la siquis. La otra mitad es la inversién del mandén:
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la disposicién por parte de muestro st mismo controlador ¢ iracundo
a renunciar 4 su tirania de la giquis y convertirse en vuinerable y
emotivo.

Pienso gque esta inversion involucra nada menos que sumirse en
la parte de]l manddn, pues el snperego es como un padre que hemos
creado, originalmente, para que nos proteja y asista, y nuestro su-
perego sélo quiere ayudar. ,

El problema es que nuestro supercgo estd impacientemente eno-
jado, quiere que seamos distintos ahora —y eso no estd en la natu-
ralera de las cosas, ;No podriamos tal vez educar al mandén en una
percepcidn de la situacién imposihle que estd creando, una compren-
sign de que mediante su asercion tirdnica en la siquis jamds va a
encontrar la satisfaccion que tan codiciosamente exige? jINo podria-
maos tal vez persuadirlo de tener una disposicion a ayndar para con-
seguir la realizacion de su ideal sin imponer]o? Tal vez haya en eso
alpuna posibilidad....

La inversion del manddn ja través de la cual la persona es invi-
tada a cambiar de ura acusacion iracunda a un tomar contacto, como
mandén, con sus deseos frustrados y cxpresarlos en una actirud de
vulnerabilidad) parece como una adecuada puerta de entrada para
ahandar en el didlogo entre los sub-s{ mismos dominante y domina-
do, que distingo sélo conceptualmente entre estas ctapas. En la
practica, los propongo ¢omo pasos cn un proceso ininterrumpido. A
medida gue introduzeo a los miembros del grupo a esta etapa del
proceso, les sugiero que comiencen déndole al mandon [el padre
interno} una voz, micntras que con una actitud de buena voluntad,
escuchen al mandado en un nifio y sus necesidades. Yo comparo esta
situacién con aquella de las dos sub-personalidades condensadas que
comparten el mismo cuerpo ¥ subrayo la importancia de aprender a
vivir juntos en la mejor forma posible. También invito a gue se
lleguen a acuerdos, el moverse hacia un nuevo contrato.

Como podrdn imaginar, en una situacién de entrenamicnto
—cuando los individuos reciben el estimulo v apoyo de uno o mis
iguales en un grupo pequeio—, la potencia de esta serie de ejercicios
puede compararse con la de una sesion gestdltica no estructurada, e
incluso he sido testigo, por lo menos una vez, de una experiencia de
muerte sicoldgica —una “muerte del ego”, cuya esencia fue la ab-
dicacion sincera del superego a su 1ol tirdnico,
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Gestalt y Protoanalisis'

Quiero comenzar con la pregunta acerca de qué es lo que cura la
sicoterapia 0 qué es lo que busca curar. : _

Podriamos responder: "la neurosis”, pero a veces se hace una
distincién entre curar los sintomas y curar la raiz del problema
—eurar aquello que es esencial a la neurosis. Perls utilizaba frecuen.
temente la expresidn “impasse” y solia decir que gran parte de la
sicoterapia se detiene antes de llegar a “aquello que los rusos han
llamado el ‘punto enfermo’. Sin embargo, nunca hizo mis que
mencionar este concepto de la sicologia soviética —en el sentido que
hay una estructura que ninguna sicoterapia puede modificar, de
modo que todos nuestros intentos de una cura sicolGgica solo
pueden alcanzar cierto nivel. Como bien se sabe, ésta era una nocién
que Fritz aprobaba en lo que se referfa a la sicoterapia convencional,
mientras sostenfa que con su enfoque [sobrepasando a los demas) de
hecho era posible ir mds alli del impasse.

Ahora, jcudl es esta estructura central, esta rafz de la sicopato-
logia de un individuo? |

La sicoterapia transpersonal responderia con una palabra que el
sicoandlisis utiliza de una manera distinta: el “ego”. [A diferencia
del sicoanilisis, que iguala ego y sf mismo, los transpersonalistas
designan como “ego” a una obstruccién interna, una falsa persona-

! Bsta es una transcripeitn editada de una presentacidn hechn en la Ssgunda Con-
ferencia Intemacional de Gestalt realizada en Madyid en 1987, a la cual he agregado
una breve descripelén de los nueve tipos caracteroldgicos de acuerdo al protoandlists,
¥ algunas referencias 3 material ilustrativo pertinente en otros capimulos de este
libra.
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lidad que se antepone en el camino del si mismo mis profundo). La
mejor traduccion para “ego” en el sentido en que lo utilizan tanto
los transpersonalistas como las tradiciones espirituales, no es el
“epo’ del sicoanilisis sino que el “cardcter” —es decir, la suma total
de los condicionamientos, la suma total de las respuestas adaptativas
aprendidas en la infancia que no son verdaderamente nuestros si
mismos v que ahora no son adecuadas para la vida en el presente.

En terapia gestdltica, el concepto de sanidad es inseparable de la
nocién de auto-regulacién organismica, y podriamos decir gue el
cardcter es aquel subsistema dentro de la siquis que no esta abierto
al control organismico —pero (nuevamente utilizando una expresin
de Perls), que se ha tornado “maniaco del control”: compulsivo.
Sabemos bastante bien como surge dentro de nosotros esta persona-
lidad compulsiva o “no organismica™ a partir de la experiencia del
dolor de la nifiez v una vez que una respuesta de emergencia ha
llegado a establecerse mediante el peligro fantasma y la angustia.

Yo dirfa que Ja nocién de caracter como la esencia de la sicopa-
tologia, es algo implicito en la terapia gestdltica. Ya Reich, guien
habia sido analista de Perls, formulé la idea de que el caracter es en
si mismo defensivo; sin embargo, Fritz fue mas alld al sostener gue
la persona ideal es una persona sin cardcter. Esto, en el ambiente de
habla inglesa en que vivid durante sus afios mds significativos de
trabajo, constituyé un desafio en vista del uso corriente de la pala-
bra. Este significado también estd presente en el espafiol cuando
decimos “un hombre de caracter”, -pero, particularmente en una
culturz de origen puritano, "caricter” guiere decir voluntad, auto-
control v rigidez idealizada. Perls se rebelé ante este ideal en su
vision de la persona sana como algnien que responde en forma
creativa a la situacién que se le presente, antes que a partir de
respuestas obsoletas enraizadas y no compulsivamente, a partir de
un programa ohsoleto. _

Desde luego que esto es algo dificil de alcanzar, sin embargo,
pienso que las neurosis sintomaticas solo son complicaciones secun-
darias de la neurcsis de caracter implicita que practicamente todo el
mundo desarrolla {como consecuencia de crecer en la atmisfera ‘de
la “plaga emocional” de la cultura), ¥ dado que el estilo patolagico
de relaciones implicito en la newrosis de cardcter es lo que subyace
a todos nuestros conflictos internos, problemas interpersonales y el -
consiguiente sufrimiento, pienso que el cardcter —la base de la
compulsion a repetir— es el asunto mds fundamental en cualquier
sicoterapia que busca ser profunda y completa. '
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Si esto es cierto, la percepcidn del cardcter por parte del terapeuta
es altamente relevante para el proceso terapéutico. De hecho, creo
que gran parte del éxito de los terapeutas tiene que ver con un buen
ojo clinico con respecto al caricter —la capacidad de ver el reflejo
del estilo de vida de un individuo en su forma de Carinar, gestos y
forma de hablar. Sin embargo, esto es algo que no siempre se hace
explicito, tampoco la percepcién del cardcter deriva tnicamente de
la experiencia, sino que también de la salud mental del terapeuta;
alguien que vive “organismicamente” —es decir, con la flexibili-
dad creativa que es parte de la salud— percibe la falta de vitalidad
en el otro. Cardeter es aquello que estd muerto, es el no sf mismo
del otro, un rigor vitae —como lo llamaba Perls, en analogia al rigor
Tmortis. o

Ademis, al igual que un maestro Zen puede responder con la vara
& cualquier verbalizacién que surja de una conciencia no iluminada,
un huen gestaltista también confronta la compulsidn a repetir —los
juegos automdticos que juega la gente— con severidad o ironfa. Perls
dejé un precedente, ya que exhibfa en gran medida esta capacidad
—particularmente desde su experiencia de satori {descrita en su au-
tobiografia) que fue el preludio de su vida personal y profesional mis
gratificante, En la época de sus afios en California, cuando lo conoci,
tenia extremadamente buen ojo y ademss una larga experiencia. (En
unz ocasidn, luego de una sesién grupal en Esalen, lo felicita POT un
determinado trabajo, y me respondi6 con un proverbio alemin gue
tice algo asi como “mis sabe el diablo por vicjo que par diablo”}.

Aparte de estos factores que ayudan al terapeuta a ver las defor-
midades de los demds —la auto-comprensién y la salud personal, por:
una parte, y la experiencia clinica, por la otra—, la percepeion del
cardcter de otra persona es algo que, en cierta medida, también
puede ser educado. Gran parte de la educacién clinica consiste
arecisamente en esto: aprender a diseriminar cudl es un cardcter
absesivo, reconocer un cardcter histridnico, una personalidad narci.
sista, ete., ‘s6lo quc hay demasiado caos en la sicopatologia del
;ardcter y considerable confusion con respecto a su discriminacién
—por lo tanto, los juicios diagndsticos son poco confiables, Sin
:mbargo, precisamente debido a esto {ademds del hecho de que el
:aracter es un asunto bisico para la curaci6n y que su percepeitn es
sarticularmente significativa para el proceso de curacién), pienso
Jue la informacién que agqui denomino “protoanilisis” es de gran
mportancia para la sicoterapia en general y para la terapia gestaltica
:n particular, o
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1I

Hemos estado viviendo épocas en que la costumbre de hacer
diagnésticos ha pasado un tanto de moda quizss debido a los abusos
de Ia era post kraecpeliana, donde la pasion diagndstica y taxonfmica
parecié tomar el lugar de la comprensién viviente y la capacidad de
escuchar a los pacientes. Como una reaccién ha habido una ola de
opiniones en el sentido de que, en vista del proceso personal e
interpersonal en curso, es mejor trabajar en forma improvisada con
tan pocos preconceptos comao sea posible —incluidos los preconcep-
tos diagndsticos. Pienso que esta actitud “romdntica” en la sicote-
rapia puede haber sido un antidoto sano a un “clasicismo” exagera-
do, y sin embargo, no debiera convertirse en un culto o dogma,
Podemos ser fenomenol6gicos e intuitivos en nuestro enfoque y
ademds utilizar nna perspectiva tedrica [y beneficiarnos con ella); o,
en otras palabras, podemos sacar provecho de uria experiencia gene-
ralizada sin enceguecernos con preconceptos. Hoy expongo este
tema porque, luego de mds de quince anos de experiencia con el
protoanilisis, puedo asegurarles que ha sido la dnica influencia mis
importante en mi practica después de la herencia de Perls y Simkin,
y porque he visto confirmada mi apreciacién de su valor en el
testimonio de muchas personas que han aprendido protoanalisis
£onmigo: ya sea terapeutas que sintieron gue su trabajo mejord, o no
terapeutas que, sin tener la intencién, se convirtieron en buenos
amateurs. En 1971 inicié un grupo en Berkeley dende le sefialé
explicitamente a los participantes que éste no debicra considerarse
un grupo de entrenamiento, sino una actividad ofrecida para el
desarrollo personal. El hecho es que luego de un afio y medio de
reuniones, practicamente todos los no profesionales de este grupo se
convirtieron en amateurs con ¢apacidad de ayudar, y varios profesio-
nales llegaron a ser fighras carisméticas en California, lo que se
debi6, pienso, entre otros factores, a esta particular herramienta
-dirigida a la auto-intzovision y a la introvisién en la experiencia y
¢onducta de otros.

I1I

La palabra protoandlisis comenzd a ser usada después que la
introdujera Oscar Ichazo, un maestro espiritual de la tradicién del
#Cuarto Camino” [un linaje sufi cuyo exponente mas conocido en
Occidente ha sido Gurdjieff), La particula “proto” hace alusién a lo
que es basico, y la palabra come una totalidad, a un proceso de auto-
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introvisién adaptado a la estructura bdsica de la personalidad de un
individuo. Dado que tal proceso se apoya en una visién particular de
~ la siquis —un coerpo de la teoria sicoespiritual tradicional -, la
expresion “protoandlisis” también ha sido utilizada, por extensién,
con respecto a este cuerpo de ideas —tal como el “sicoandlisis” ha
designado no sélo el método terapéutico sino su perspectiva tedrica.

En resumen, entonces, podemios decir que el protoandlisis es la
comprension vivencial y teorica de 1a personalidad o ego de uno a
la luz de las ideas sicoldgicas del Cuarto Camino,

Gurdjieff e Ichazo hacen una distincion entre “esencia’ y “per-
sonalidad” —de la misma manera que, actualmente, Fairbaim y los
tedricos de la relaciones objetales hacen una distincién entre un “s
misimo profundo” v el *sf mismo falso”. La “personalidad” o “ego”,
que es el objeto del protoanilisis y otras etapas del enfoque del
Cuarto Camino, puede ser considerada como un subsistema de la
siquis constituido por condicionamientos cognitivos, emaocionales v
conductuales que interfiercn en el estado arménico con lo que podria
llarnarse “Tao” o "voluntad divina” —o, en el lenguaje de l1a sico-
logia occidental, auto-regulacitin organismica.

- El ego o personalidad —nuestra identidad aparente— ge puede
comparar con una isla dentro de la siquis y dentro de nuestra red
neuronal, una parte que controla v represents el todo: solo admite
- dentro de sus limites aquello que es coherente con sus directrices;
no es diferente de lo que hemos estado Namando cardcter: una
estructura basada en una inconciencia activa, cuya tigidez nacit
Como una respuesta de emergencia a los sufrimientos de la nifiez v
que a su vez perpetda el sufrimiento y la inconciencia,

En el protoanilisis, esta esfera de 1a personalidad ests delineada
en referencia a las tres categorias de fenémenos mentales reconoci-
das por la sicologia occidental desde Brentano: lo cognitiva, lo
emocional y lo conativo. En el lenguaje de Ichazo se hace referencia
a ellas como los “centros” intelectual, emocional e instintivo o de
movimiento. Un rasgo peculiar de la teoria sicolégica resumida en
€ste mapa de la personalidad, consiste en que no es una teoria tnica
del instinto como la de Freud (antes de su concepcitn del instinto
de muerte}, sino que una teoria que reconoce el interjuego de tres
instintos o metas innatas de la siquis: la auto-preservacion, la
motivacidén sexual v la necesidad social [de relacién) que Maslow
denominé instintoides, y que ahora la Teorfa. de las Relaciones

, Objetales enfatiza en oposicion al énfasis sexual de la teoria cldsica
~de la libido,
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En vista del estar centrado en tres partes de la siquis y la cualidad
tripartita del dmbito instintivo, la “anatomfa del ego” se presenta
como 1una estructura con cinco dominios, como aparece en el grifico
a continuacion.

[Inferior] ~ |Fijaciones)
COGNICION
|Inferior] {Pasiones)
EMOCION

Auto-Preservacion
ACCION

e \_/

FIGURA 1

Rélacion_eé

<
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A pesar de gque aqui ha sido simplificada en un tridngulo, la figura
que representa la estructura de cada uno de estos cinco centros o
dmbitos, se llama eneagrama, y sera conocido para aquellos que
hayan leido a Ospensky u otros relatos de las ensefianzas de Gurd-
jieff. También estarin familiarizados con la nocién de que, en el
individuo comin, hay dos centros més que yacen latentes: el centro
“emaocional superior” del ego —en contraposicion al centro “emo-
cional inferior” del ego— v el centro “intelectual superior”. [Ambos
son aspectos de la esencia, y el objeto de disciplinas que van mds alld
del protoandlisis).

Un rasgo que distingue a la visién del “Cuarto Caming” de las
 formulaciones religiosas habituales {y que la acerca a la sicoterapia
contemporinea) es su vision del instinto como algo esencial en lugar
de egoico. El proceso de trascendencia del ego, que es el objetivo de
esta escuela, se entiende como un desapego de las pasiones y las
“fijaciones” (suposiciones errdneas acerca de la realidad, que cons.
tituyen el aspecto cognitivo del ego} y se le considera no eomo una
liberacion desde el instinto sino del instinto —de modo que en el
proceso de maduracion, el estado “ligado” o egoico de los instintos
{contaminado per las pas.mnes]l es reemplazado por un estado Libre
v no condicionado.

Aquellos que estdn famﬂmnzadus con la obra de Gurdjieff sabrin
que, junto con la prictica de la auto-observacion constante, el foco
principal del proceso de anto-introvisién es la discriminacidn [entre
tales “fotos instantineas de uno mismo”) de una pauta habitnalmen-
te denominada el “rasgo principal” de una persona —una estructura
clave de la personalidad en la cual se recomienda que uno concentre
- sus esfuerzos en el trabajo.

Segin el sistema sicologico presentado por Ichazo, el rasgo prin-
cipal no es ctra cosa que la *fijacién” de una persona —la estructura
cognitiva que va de la mano con la pazidn gobernante de una per-
sona—, mientras que cualquiera de las nueve emociones egoicas del
sistema siquico del individuo pueden estar, segin su personalidad,
en primer plano., {Generalmente explico esto diciendo que, aun
cuando todos tenemos incorporadas las nueves pasiones representa-.
das en el eneagrama, nuestra siquis es como un sélido de nueve caras
que descansa en una u otra de estas caras particulares, la cual se
presenta como la fundamental del individuo). _'

Mis que un mero conjunto de tipos, la caracterclogia del proto-
~ andlisis involucra ung visién de la forma en gque se relacionan entre
51 estos tipes —pues estdn representados en un circulo de tal modo
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que cada uno puede ser visto como un hibrido de los adyacentes, ¥

las lineas del eneagrama que conectan sus puntos numerados, repre-

sentan procesos sicodindmicos dentro de la siquis del individuo. Sin

desarrollar este temna, no obstante, a continuacién presento el enea-

~ grama de las pasiones y una seric de descripciones hreves de los
nueve sindromes del caricter.

9. Indolencia

8. Lujuria

?'. Gula '

6. Cobardia |

5. Avaricia

I 4. Envidia
FIGURA 2

El tipo I, donde la pasién gobernante es la ira, no se caracteriza
por la agresidn: obvia sino por el perfeccionamiento, donde la ira se
expresa intelectualmente mediante la critica de s{ mismo y de otros.
Esta es tipicamente la personalidad de un bienhechor, el “luchador
por una buena causa”, el puritano, el cruzado, que controla {a si
mismo ¥y a ofros} mediante una preocupacién excesiva por la bondad
moral. El cardcter perfeccionista corresponde al “compulsivo” del
DSM-3 {Diagnostic and Statistical Manual) v se ilustra en este libro
con la sesion en que Gerald, quien muestra una bondad de mucha-
cho en la superficie y una sequédad intelectual, a través de la
exploracion emocional se descubre con deseos de “aplastar”. A
diferencia de muchos lideres de grupos de encuentro, pocas veces he
sugerido una pelea fisica en el curso de una sesién, y pienso que su’
utilidad aqui ([como un medio para que el paciente tenga menos
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temmor de causar dafio y sea mds capaz de renunciar al control
excesivo de la agresién] fue resultado tanto de la motivacién [que
surge de la introvision en la situacién) como de lo adecuado a la
estructura del cardcter.

El tipo I es orgullo, sin embargo, aqui también tenemos que
hacer vna distincidn entre el orgullo del tipo 11, la arrogancia del tipo
VI, la vanidad del tipo LI y el orgullo de incluso otras pérsonali-
dades. La situacién especificd aquf es de una auto-imagen inflada
mds que un. alardear obvio o una orientacién haeia el logro. El auto-
concepto engrandecido —es decir, el sentido de ser una persana muy
especial-—- se mantiene, en parte, mediante la imaginacién y, en
parte, por la apreciacién de personas que son, al mismo tiempo,
seducidas y valoradas como autoridades. Las personas del tipo II son
aquellas que se entregan mds a lo que Idries Shah ha denominado
"MCO" {Mutual Confort Operationf, Es caracteristico de esta per-
sonalidad adoptar una posicion de seudo-abundancia a partir de una
evitacion de la humillacién de reconacer su condicién de necesitado,
Debido a esto, las necesidades se expresan de una forma manipula-
dora y también como impulsividad y “empuje”. Esto es lo que hoy
por hoy se denomina cardcter histriénico, un tipo predominante-
mente emocional {“quisquilloso-susceptible”).

El tipo I, ubicado en una esquina del tridngulo interno del
encagrama, involucra una identificacidn con la auto-imagen en lugar
de su amplificacion, y corresponde a un cardcter realizador, ya que’
agui el si mismo idealizado necesita mis bien ser implementado en
el mundo que validade por medio de convieciones perscnales, como
en el orgullo. Dado que la validacion se busca haciendo calzar
‘algunos estindares objetivos [y generalmente cuantitativos), la forma
s¢ convierte en un sustituto del ser. E] sindrome corresponde a aquel
descrito por Fromm bajo la nibrica de la “orientacién de marketing”,
tan prontinente en la cultura estadounidense, '

El tipo IV, que sigue a la vanidad en el circulo, corresponde a la
pasién de la efwvidia, y podemos decir que Iz envidia es una vanidad
frustrada: una combinacién de vanidad con un ansia crdnica, un
sentido de daseo que hace de la envidia la mas apasionada de las
pasiones, Es mis frecuente en las mujeres y corresponde a lo que.
Fritz solia llamar la “reina de la tragedia”, una persona lMena de -
exigencias y quejas que tiende a resistirse al proceso terapéutico

* Operacién de Comodidad Mutua (N, del T )
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mediante ]la competencia con el terapeuta. (Més de una vez escuché
a Fritz decirle a una persona de este tipo: “; A cudntos terapeutas has
derrotado?”). |

El tipo V corresponde a la avaricig, entre los “pecados capitales”

tradicionales. Representa una retencién mds generalizada que la

acumulacitn de dinero. Como en la envidia, hay un sentido de
vacuidad y carencia. En lugar de manifestarse como la “depresion
hiimeda” del tipp envidia [que estd en la region histeroide del
encagrama), este sentido de carencia aqui es parte de una “depresion
seca” esquizoide que se manifiesta como apatia y falta de entusias-
mo. No s6lo el tipo “esquizoide” de Kretschner y Fairbairn ¢oincide
con e] tipo V; también pertenece a este tipo la perturbacién de la
personalidad que Kohut y Kernherg (pero no el DSM I} analizan
bajo el rétule de “narcisista”, que se caracteriza por pece acceso a
los sentimientos y un distanciamiento frio.

En el tipo VI, el sesgo emocional dominante es el miedo; la
persona no confia en sus propias respuestas. Bl miedo de hacer una
mala eleccidn o lo incorrecto, que es parte de un dudar compulsivo,
convierte a la persona en alguien dependiente del apoyo y conduc-
citn de figuras de auteridad o ideologfas. El caso de Richard y el de
Len ilustran dos subtipos de la estructura del miedo: Richard, pre-
dominantemente contra-fobico, es, en lenguaje protoanalitico, un
cobarde social {que, con un gran sentido del deber, arriesgard su vida
en la guerra antes de enfrentarse a su padre). Len, fundamentalmente
una persona que se congracia con los demds, ilustra el tipo VI de la
preservacién: débil, cdlido y necesitado de proteccidn.

En el tipo VII, la pasi6n es la gula —no necesariamente una gula_
de alimentos (tal como la avaricia no significa necesariamente una
codicia de dinero}—, pero una gula de amor, apreciacitn, aprobacion
v, en general, mds de lo que sea. El sindrome caracterologico es el
de un individuo no agresivo, suave, dulce, ayudador, sin embargo,
internamente temeroso y encubiertamente codicioso. En la literatu-
1a sicoldgica no ha sido muy analizado, excepto por Abraham y otros
cuando describen el cardcter optimista “oral-receptivo”.

El tipo VIII es donde predomina Ia lunjuria, no sélo lujuria de
satisfaccitn sexual sino de intensidad en todas sus formas, Corres-
ponde al caracter falico narcisista de Reich y también podria llamar-
se [como lo propusiera Karen Horney) “vengative” —o, en alterna-
tiva, sddico. Se caracteriza por la negacion del temor vy la supresion
de los sentimientos tiernos o compasivos —en la lucha por el poder
v el dnmir}in. Fritz —un bravucdn en su nifiez, cuyo principal juege
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de adulto {como una vez le escuché decir) llegé a ser el “desfritzear”
a todo el mundo— representaba un cardcter del tipo VI, y ya he
analizado® ¢dmo la préctica de la terapia gestdltica, con su caracte-
ristica de confrontacion y su énfasis en la excitacién, ha llevadu
consigo las huellas de su personalidad,

La pasion correspondiente al punto IX es una para la cual no hay -
ninguna palabra adecuada en el lenguaje actual, a pesar de que los
monjes de la Edad Media la tenian en su vocabulario: accidia (acidia)
—que en su tiempo fue traducida como “dejacién”. La pereza que
implica, sin embargo, no es corporal sino espiritual: una resistencia
a la auto-introvisién ¢ interioridad y una resistencia al cambio, Esta
falta de vitalidad interna (para la cual Gurdjicff tenia el adecnado
nombre de “el demonio que se calma a si mismo”) puede involucrar
pereza externa, pero se asocia més a menudo, por el contrario, con
actividad intensa (porque la actividad puede ayudar a distraer la
atencion de la experiencia propia del si mismo v el mundo). Con
respecto a la adaptacidn, el problema aqui es el opuesto del mas
usual: una sobreadaptacion patolégica, una pasividad excesiva ante -
las exigencias del mundo —que es el otro lado de una negligencia
del si mismo mais profundo o {hablando en lenguaje religioso) un
“olvido de Dios”,

v

Al dmpnnerme a observar, en retrospectiva, e6mo una tamiliari-
zacién con el protoandlisis ha contribuido a mi experiencia como
_gestaltista, debo comenzar diciendo que jamis busqué aplicar en
forma deliberada el protoanalisis a la terapia gestdltica. Simplemente
dirigia talleres y atendia clientes, y me descubri recurriendo a una
percepeion incrementada del funcionamiento de la personalidad de
la gente, asi como también a una intuicién agudizada con respecto
a-las alternativas de intervencién. En algunos casos, la parte mds
sustancial de una sesidn se convertia en una husqueda guiada de la
- pasién dominante de una persona o en una estraiegia caracteroldgica
fundamental —algo que podria ser, de todas maneras, el contenido
de una sesion gestaltica, sin embargo, en estas situaciones se faci-
litaba por una capacidad entrenada para tipificar. En muchos casos,
esta percepcitn de la estructura del cardeter se reflejaba en distintas

3 En la charla de la Conferencia de Raltimore reproducida en el Capitulo 16.
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sugerencias con respecto al trabajo en el continuum de la atencion:
ya sea prestando atencion selectivamente a un estado mental parti-
cular, exagerdndole o inhibiéndolo. '
He notado que la forma mds especifica en que me ha ayudado en
" mi txabajo la percepcion del caricter, ha sido aquella que me ha dado
un mejor sentido sobre lo que hay que apoyar en una persona, El
tener claro en qué consiste la sicopatologia de una persona, involu-
cra, desde luegn, una sentido de cuil es el camino de salida. Hace
poco pude poner en prictica esto en una sesion con un joven gue se
torturaba con un sentimiento de que ¢l tenia que definirse ante el
mundo como homosexual o dejar de serlo. Durante muchos afios
habia luchado por cambiar su orientacién sexual y se habia conver-
tido en una persona mis feliz cuando renuncit a esto. Ahora se
estaba exigiendo el heroismo de definirse como una cosa o la otra,
en lugar de continuar investigando el asunto, Sabiendo que era un
“tipo miedo”, donde el deber y la intolerancia de la ambigiiedad son
aspectos centrales de la neurosis, pude ver que la presién a que s¢
sometia para definirse, implicaba el someterse al superego de un hijo
pbhediente, y fui capaz de dirigir su exploracion —mediante didlogos
internos— hacia el punto donde aplicaba su coraje, en lugar de hacia
una posicion de mo tener que decidir, ne tener que tomar una
pustura, pero de vivir, con respecto a esto, segin sus decisiones no
programadas del momento. '
Otra forma mds en que el protoandlisis me ha resultado ntil ha
sido 2 través de la nocién de que para cada tipo de caricter existe
~una pasién dominante —o, dicho en forma mds precisa, un estado
emocional que es, al mismo tiempo, intensificado v rechazado
patolégicamente (ya que también concebimos nuestra pasién domi-
nante como un tabd especialmente intenso). En mi experiencia, ¢l
" trabajo de auto-acusacion y la catarsis son especialmente producti-
vos cuando se concentran en esta pasion dominante. En este caso,
la auto-acusacion hace que la persona se percate de una auto-acusa-
cion implicita que es parte de su atmosfera mental cronica; la
dramatizacitn de la pasion dominante, al quebrantar el 1abi crdnico,
ayuda a tomar conciencia de una emocién reprimida. A través de
esto, posibilita esa transformacion de energias —tan conocida para
" los gestaltistas— que a veces pucde compararse a un exorcismo.
Mientras digo esto, pienso en la sesi6n con un perfeccionista (tipo
ira) gue, como es habitual, padecia de una critica exagerada hacia si
mismo y los demds, mientras que al mismo tiempo era nna persona
excesivamente cortés, con problemas para enojarse. Su djlfamatiza-
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cién de la ira, vista desde afuera, fue como la erupcion de un voledn
extinguido, y subjetivamente, su experiencia de la ira mds alld de los
juicios de bien y mal, lo Ilev6 a vivenciar un fuego interno que €
asocié con el dios escandinavo Loki. Podemos deeir que esta expe-
riencia trangpersonal y arquetipica se nutrid de su ira, a pesar de que
ya no pertenecia a la esfera de las pasiones, pues consistia en una
ira desinteresada e impersonal sin un asunto especifico. Para él,
Loki constitufa un antidoto para la personalidad rigida en la cual se
sentia aprisionado. Después, gran parte de su proceso terapéutico
. derivd de un propésito de permitirse ser mds “parecido a Loki” en
su vida diaria; permitirse ser lo que su rigido superego reprobaba, en
lugar de preccuparse tanto por la forma.

Sin embargo, estos tres asuntos que acabo de analizar sélo se
pueden separar en forma artificial; en muchas sesiones, 13 dramati-
zaci6n de la pasion gobernante fluird naturalmente de Ia exploracién
del cardcter y ambas ocurrirdn en el contexto del apoyo/confronta-
cidn ya sea sutil o explicito, Asi, en una sesion con una mujer del
tipo IT [orgulie), yo [como rara vez 1o hago) rompi el silencio inicial
preguntando si acaso se vela en una actitud de pedir algo. Cuando
clarifict que, ciertamente, habia estado pidiendo conduccién durante
su silencio, le senalé como esto faltaba en su comunicacién, pues en
esto yo ya habia podido ver reflejada la sicologia del tipo de cardeter
orgulloso: demasiado orgullosa como para pedir algo v no ser expli-
cita en la comunicacién de necesidades. Esto me llevs a sugerirle
que experimentara con ls expresién de deseos hacia otros miembros
del grupo, lo que a su vez le hizo prestar atencion a la necesidad de
ser imporiante para los demds. En ese momento, las palabras
“Quiero ser importante para ti”, repetidas por sugerencia mia, sir-
vicron como expresion de su sf mismo orgulloso, No obstante, luego
que ella se quedd pensando por un tiempo en este deseo, la invité
a hacer una ronda diciéndole a cada uno de los alli presente: “Deseo
que me quicras sin que yo tenga que ser importante”. Nuevamente,
mi familiaridad con la dindmica del orgullo (donde la persona busca
S€r importante y querida para merecer y atraer el amor, mientras que
al mismo tiempo reprime el percatarse de su necesidad infantil de
amor| no sdlo me incitd a explorar de este modo !a inversion del
orgullo [y una desinversidn de su carencia), sino que me estimulé a
facilitar los intercambios grupales, que siguieron de tal manera, que
ella pudo llegar a creer en la retroalimentacitn que estaba recibiendo
—en el sentido de no tener que ser importante para ser querida. M4s
adelante en la sesion, llorando, dijo: “Es tan importante para mi
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—el 710 tener que hacer algo y obtener el apoyo que necesito. Deseo
que me guieran asi”. Cuando nuestro encuentro legaba a su fin, fue
capaz de permitirse ser nutrida sin ocultar su ansia infantil de amor
¥ sin tener que dar un paso hacia el rol adulto de hacer o fingir algo
a cambio. La sesion en su totalidad fue una leccidn, en el sentide que
le indict come trabajar mas en si misma.

En otros momentos, esta percepcion del cardcter de un paciente
me ayudd a no ser “tragado” por los juegos o manipulaciones que en
afigs anteriores tal vez no habia visto. Puedo recordar una instancia
en un gropa en Italia, donde una paciente comenzd & expresar pre-
peupacidn por su distanciamiento, y luego de trabajar un poco en
es0, empezd 4 concentrarse en su enjuiciamiento, Siendo una esta-
dounidense en un grupo de italianos, en cierto momento me pidi6
que mis intervenciones no fueran traducidas al italiano, ya que ella
podia entender mi inglés. Desde luego que esta significaba dejar fuera
al grupo para su conveniencia, lo cual fue recibido con protestas no
sélo por parte del grupo sino del traductor, quien no estaba dispues-
to a proceder de esa manera, Después de permitir durante algin
tiempo la batalla entre el traductor {(apoyade per el grupo] y la
paciente, mis intervenciones tuvieron como objetivo hacer que se
percatara como estaba convirtiendo su desco en una exigencia y
encontrando apoyo para ésta en una invalidacién de la negacitn de
su deseo mediante el juicies “infantil”, Asf, tras su auto-rectitud
habia una infantil falta de consideracién por las necesidades y puntos
- de vista de lps demads; tras su protesta, un no tomarlos en cuenta.
MNo recuerdo con exactitud como lo hice, pero si recuerdo que real-
-mente entendid gue su condena al traductor habia estado marcada
por un interés personal. Todo el asunto ilustrd la forma habitval en
que 1a auto-asertividad de los perfeccionistas es como un "egoismo
en nombre de la ley”; una necesidad de que las cosas se hagan a su
manera, racionalizandola como virtud, madurez o “decencia co-
min”, El que yo le mosirara esto y le indicara endn cerrada habia
estado ante las preferencias y percepciones de aquellos a quienes ella
acusaba, resulté ser lo mds importante que recibié de ese taller.
_Pienso que, excepto por la agudeza para reconocer su modo de ma-
nipular, habria sido facil para mf caer en su trampa, ceder en forma
automitica a su imperative aparentemente razonable en lugar de
confrontarlo. :

Otra forma en que se puede aplicar el protoanilisis en una sesidn
“de terapia gestdltica —y veo que lo he hecho de vez en cuando—,
deriva de ]a nocién de que para cada tipo hay “antidotos”: uno puede
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trabajar en pos de estados internos contrarios a la pasién dominante
¥y la fijacién correspondicnte.

A pesar de que, tradicionalmente, los "smm:atalizadnres" 0
“santas ideas” constituyen ejercicios meditativos en una ctapa mads
tardia que el protoandlisis {porque presuponen un considerable
entrenamiento en meditacion), pienso que pueden ser vislumbrados
mediante la actuacion gestiltica en una actitud de “como si”, y que
se prestan para aplicaciones en relacidn con el continuum de la
atencién. :

Un ejemplo es el siguiente extracto de una sesién con un hombre
del tipo I, quien antes de esto habia seguido mi instruccién de
exagerdr un sentido de torpeza social y que, al hacerlo, habia presen-
tado una caricatura de su sf misma habitual. Al representar a su
audiencia, como le sugeri, se acusé de “andar por ahf cagandose en
tode el mundo con toda esta cosa reflexiva”. “El dice algo y luego
sube a otro nivel y comenta sobre eso, y luego sube 2 otro nivel y
comenta sobre aquello.... jPor qué hacer eso tedo el tiempo?”,

Para hacer atin mds explicita su postura frente a esta parte de sf
mismo, le pregunté qué pensaba de su “representacién” {su palabra)
y reconoeid lo siguiente: “Esto de representar es una gran ¢osa en
mi vida —si, me refiero a que frecuentemente estoy haciendo repre-
sentaciones ante las personas y preocupdndome por lo que piensan,
Incluso la meditacién es una representacion”,

Hasta esta dltima afirmaeién, todo ha sido clanhcamﬁn del ego,
y estd listo el escenario ideal para un ejercicio, bien conocido entre
los gestaltistas; que —pienso— se originé con Jim Simkin y que aqui
fue particularmente adecuado. Le propuse: te diré lo que veo, como
la caracteristica dominante de lo que has estado haciendo: has estado
golpeandote la cabeza. “No estoy representando, no estoy producien-
do, no estoy haciendo lo que debiera estar haciendo, no sé lo que
dehena estar haciendo”, etc. Y, entonces, lz direceidn en que me
* interesaria verte trahajar es la de conseguir que seas menos juez de
ti mismo, que abandones al fiscal demandante. De modo que ensaya
nuevamente el continuum de la conciencia y pon atencién a esto,
el enjuiciamiento; inhibele durante un tiempo.

. A pesar de que era necesario para su siquis, el deshacerse del

* enjuiciamiento no fue algo ficil para él, de modo que en el proceso

de llevar a cabo mi instruccitn, tuvo oportunidad de abservar cémo
€l no sole estaba evalnando sino que incluso llevaba la cuenta. Sin
embargo, mas adelante, Ie propuse el antidoto prescrito para el.
perfeccionismo: la idea de la perfeceitn (es decir, la intuicién de que
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todo es perfecto). Tal “idea” que sélo la “mente superior” con su
facultad contemplativa puede comprender, no puede, desde luego,
* ser falseada. Aun asi, el “fingir* que todo es perfecto puede servir
para suspender la critica v despejar el camino a una apreciacitn
‘genuina, como en ¢l breve experimento que sigui6. Lo introduje
diciendo: _ *

“Olvidemos todo el asnnto por un momento ¥ finjamos que todo
es perfecto. Veamos si esto funciona como un antidoto para to
eompulsion a juzgar, Demos por sentado, por ahora, que todo es
perfecto, que todo el universo es perfecto —incluyendo sus rasgos
supuestamente mas imperfectos—, que todo estd en proceso y que
estd haciendo lo mids que puede, dadas sus condiciones pasadas y
presentes, También ta estds haciendo lo mds que puedes. De modo
que vuelve al continuum de la atenciom, pero ahora con esta actitud
subyacente”.

Cito su respuesta: “Muy bien, muy bien. Entonces estaremos -
simplemente sentados aqui. Es agradable. En realidad no es necesario
hacer algo, sacarle provecho a nuestro dinero o asegurarnos de que
ésta sea una sesion entretenida, o que me vaya con algo que pueda
cosechar... ti sabes, cosechar. Y pienso un poco en eso y entonces
inmediatamente me viene este otro pensamiento de ‘bueno, muy
bien, pero si estds simplemente sentado aqui, serd aburrido, v puedes
obtener algo de ello st signues hablando, y escuchas hablar a Claudio,
y haciendo algo’. jPero qué tiene de malo eso? Me refiero a que eso
también es perfecto. Asi es precisamente como funciona la maqui-
naria. Claudio asiente con la cabeza y eso es muy agradable; todo es
perfecto, claro, Esto s bastante bueno. Y luego pienso: ‘Bueno, jpor
qué no puedo seguir asi?’. Pero entonces eso también es perfecto,
simplemente es un programa particular. Muy bien, es. mas o menos
agradable, si, pero digo que podria estar sentado agui y no hablar.
Pero también es divertido hablar, de modo que hablaré”,

A pesar de que el ejercicio no fue dramitico en los resultados, si
consiguié ponerle fin a su actitud de estar excesivamente pendiente
de si*mismo, ¥ aun cuande no correspondié a la aprehension intui-
tiva de la “Santa Idea" ({terminologia de Ichaza) potencizlmente
accesible en un estado contemplativo, fue, como el proceso de la
sesion relatada anteriormente, una leccion: un vistazo de una salida: |
una inspiracitn para trabajar en sf mismo en la vida cotidiana. Sin
embargo, pueden haber instancias donde el proporcionar el “antido-
to” para el “rasgo principal” de la persona tal vez sea tan dramdtico
en una sesién gestiltica como ent la vida de contemplacién, y ya he
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presentado tal instancia en este libro, pero sin comentarios —en la
transcripeidn de la sesion de Dick Price. A pesar de que en la breve
nota introductoria (escrita con ocasion de su publicacién en el
Gestalt Journal) mi Gnico comentario fue que, luego de regresar de
Arica, mi trabajo fue diferente en cierta forma que no guise detener-
- me a analizar en ese momento, en el curso de esta discusidn me he
detenido lo suficiente como para observar que por lo menos una
fuente de esta diferencia fuc mi percatarme del protoanilisis. Me di
cuenta bastante bien que Dick era del “tipe lujurioso”. Estuve
particularmente consciente de esto desde que visit6 a Ichazo, y unos
dias antes de la sesi6n, habja compartido esta visita conmigo. 8i su
sesgo caracteroldgico era, por consiguiente, la rudeza, la salida,
podria suponerse, serfa Ia ternura. Sin embargo, en el protoanilisis,
la palabra empleada para designar al sicocatalizador del tipo venga-
tivo no es “ternura” sino que “inocencia” —una palabra que evaoca
espontaneidad infantil, En ningin momento durante la sesion
mencioné la palabra “inocencia”, sin embargo, yo estaba bastante
consciente de la polaridad de lo castigador versus la inocencia .
mientras trabajaba con €l y lo apoyaba en su identificacién con &l
nifio en su sueno. -

Hay otra situacién que vale la pena mencionar, donde he aprecia-
do la agudeza perceptual que proporciona el protoanalisis: aquella _
del’ trabajo con suefios. La mayoria de la gente que trabaja con
suefios, los interpreta en cierta forma que no refleja la relevancia de
la estructura de la personalidad para el material simbélico disponi-

“ble. (jung, por ejemplo, paséd toda una vida trabajando con suefins,
-pero su andlisis de ellos se concentra fundamentalmente en el
aspeeto transpersonal arquetipico, con referencias relativamente
escasas a la dimensi6n interpersonal). '

Aqui hay un ejemplo de trabajo en un suefio desde la perspectiva
de 1a percepcitn del cardcter: una muijer ha sofiado que va en su auto
siguiendo a otro auto. Probablemente va a una fiesta, una reunion
[esto estd un poco vago en el suefio), Se detiene ante la luz roja de
un semdforo y, mirando a su izquierda, ve que su marido pasa por
el lado en una bicicleta. Estd claro que €l va a jogar tenis, ya que
estd vestido para la ocasién; transmite una sensacién de que sabe a
donde va. Ella se deleita con el hecho de ¢cémo él lo sabe, Este placer

 la hace refr. Pero cuando la luz cambia de roja 2 verde, se percata
que se ha distraido y ahora no puede encontrar al otro auto. Se ha
perdido y no sabe qué camino seguir, '

Pienso que mis oidos no habrian estado tan sbiertos al mensaje
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de este suefio si yo no hubiera reconocido en la persona de la
sofadora el sindrome correspondiente al tipo IX del protoanilisis. La
sicologia de la indolencia ¢z aquella de una persona gue se mueve
por hiabitos y hace lo que los demés hacen; una personalidad adap-
tada en exceso que va de la mano con ung distraccién con respecto
a prestarie atencidn a sus voces internas, cuidar sus necesidades. Los
indolentes tienen una gran necesidad de pertenecer; pueden ser
‘patriSticos y les gusta ser parte de un eguipo, cualquier cosa desde
un equipo de fiithol hasta un partido politico. También en su vida
amorosa tienden a2 ser simbi6ticos, llenando su falta de sentido de
ser con el ser de otro,

Desde esta perspectiva, el suefio se clarifica mucho: ella sigue y
ni siquiera sabe bien a quién; lnego se divierte de una manera vicaria
en logar de concentrarse en su seguimiento —con la consecuencia
de que su urgencia de participacidn, rransformada de esa manera, la
“deja sola y perdida,

v

Antes de la relativa falta de interés en el cardcter que acompaiid
a la falea de interés en el diagndstico alrededor de la década del 50,
el tema estaba lejos de haber sido explorado plenamente, y al releer
los casos de Preud [para hallar material ilustrativo pertinente), me ha
sorprendido descubrir cudn poco reflexionaba el padre del sicozanili-
sis sobre este dominio del discurso. {A pesar de haber abierto la
“discusién del tema ¢on su trabajo clisico sobre el caricter anal,
pienso que se mueve entre sintomas y recuerdos infantiles, soslayan-
do casi completamente las pautas de relacion de su paciente). Desde -
luego que fueron Adler, Horney y Reich guienes pusieron el tema en
primer plano, y ciertamente, fue gracias a Reich que, en el sicoana-
lisis posterior, se produjo una toma de conciencia generalizada del
cardcter. Fundamentalmente la tipologia de un discipulo de Reich,
Lowen, ha sido la que ha sobrevivido a lo largo de afos de sicologia
humnanista, y estoy seguro que muchos gestaltistas con una forma-
citn en bioenergética, estarin de acuerdo en que la toma de concien-
cia del tipo loweniano ayuda al gestaltista sensibilizdndolo para
prestar atencion a los aspectos de la conducta de una persona y
anticiparlos®.

4 Aun si tal ayuda para la atencidn y extrapolacidn fuera toda la contribucién del
servicio del protoandlisis, su amplitad y precisién es recomendable sabre el sisterna
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Sin embargo, el protoanilisis no es meramente un sistema des-

criptivo y unaeducacién en el reconocimiento de 1os tipos caracte-

- rol6gicos. Por lo tanto, la idea de una pasién gobernante ofrece una
interpretacitn sicodindmica particularmente adecuada para cada tipo
segin ¢l fondo emocional que subyace a la conducta, y 1a noeién de
que las estrategias y visiones particulares del sf mismo y la realidad
estdn involucradas en cada tipo caracteroldgico, ests llena de suge-
rencias e inspiracion para el proceso terapéutico. '

‘8i no estoy equivocado en la premisa de que el cardcter es el
asunto central en la neurosis y un asunto fundamental en la sico- _
terapia, no estaré equivocado en recomendarle el protoanilisis a los
gestaltistas. '

loweniano. A partir de la experiencla de comparar mi diagndstico de alrededar
ochenta personas con los diagndsticos de dos especialistas binenergética {Dr.
Antonio Asin, en Zspafia, y Blanca Rosa Afiorve, en Méxicn), llegué a las siguientes
conclusiones con respecto 2 las equivalencias: el tipo 1X corresponde al “Masoguia-
ta” de Lowen, y el tipo V, 2 su “Bsquizoide”; mientras el tipe IV se.percibe en
bioenergética como “oral”, el tipo Il también s= considera frecuentomente como oraly -
fos tipas 1M1 ¥ I son agrupados como “rigidos”, los tipos VI y V1 como sicapdticos,”
y el tipo ViI, par lo general, es descrito como mistto,
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La Gestalt en el Contexto de
- los Caminos de Crecimiento'

Es un honor para mi estar aqui ante ustedes, y més atin dado que
la invitacién para abrir esta conferencia recayd originalmente en
Laura Perls, ¥ s6lo debido a su actual indisposicitn, ha recaido sohre
mi, Ya que los organizadores deseaban contar con la presencia de
Laura, pienso que es apropiado hacerla presente, por lo menos en la
forma de un breve homenaje —y decir que, a pesar de que Laura no
estuvo con Fritz durante sus afios en California y Canadd (que
considero los de madurez de su trabajo); no todos saben el grado en
que ella fue una inspiracion vy una poderosa influencia para la ges-
tacidn de la terapia gestaltica. Aun menos son los que saben que ella
fue la autora de una buena parte del primer libro de Fritz, Yo,
Hambre y Agresion. Ademas, siendo discipula de Belleross Dalcroze
desde muy joven, Laura [junto con Reich| fue una influencia en la
atencitn que Fritz le prestaba zl cuerpo durante el proceso terapéu-
tico y en su insistencia en el “despertar de los sentidos”,

MNo s6lo es un honor para mi estar frente a ustedes hoy, sino
también una ocasion muy feliz. Creo que hay gran verdad en ese
refrin espatiol que dice “la tercera es la vencida”; al menos en mi
vida, esto a menudo ha parecido ser cierto. Esta s la tercera vez que
se me pide que abra una conferencia gestéltica (desde la primera de
todas ellas en Berkeley] y me parece que el reconocimiento que estoy
recibiendo en formga implicita con esta invitacion a abrir la 22
Conferencia Internacional de Gestalt en Madrid, constituye algo asi
tomo un signo de puntuacifn en unz impaortante trangicion de mi

! Chatla inaugural en la 22 Conterencia Internacional de Gesrale [Madrid, 193?]
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vida —una transicién que es tanto interna (en que siento que mis
afios de peregrinacién estin llegando a su fin y que, tal vez algo
tarde, estoy llegando a la madurez] como externa —en gue siento
que éi foco de mi actividad se estd traaladandn desde los Estados.
Unidos a Espaiia,

Al igual que Panclio Huneeus, que estd sentado junto a mi en esta
mesd, yo comencé mi vida en Chile - aunque no con sentimientos
‘muy patridticos, dado que jamds me senti mucho en casa cuando

creci y vivi ahi, sino mis bien como un extrafio. Liegué a Berkeley
como a un oasis y alli inicié mis afios de aprendizaje, afios de
peregrinacién. Ahora tengo 1a sensaci6n de que en Espaiia pasaré una
buena parte de lo mejor de mi vida, y en este momento, me veo
atraido a este pais mediante la invitacion de colegas y amigos que
no s6lo me han pedido que ensefie aqui {inicio un curso de verano
de tres afios de duracién a comienzos de este afio), sino que, por la
generosidad de Ignacio Martinez Poyo, se me ha ofrecido un lugar
donde vivir y trabajar; en el “Reino de Babia” —cerca de Almeria,

Pero para terminar con las alusiones personales, me abocaré a mi
tema, 0 dicho en forma mds precisa, al primero de los dos temas que
guiero analizar como aspectos de la Gestalt en un contexto: el lugar
de la Gestalt entre los “caminos de crecimiento” antignos y clisicos.

Comenzaré hablando acerca de algunas afinidades entre la Ges-
talt y ciertas tradiciones espirituales, v luego sobre lo gue pienso que
la Gestalt inneccsariamente exclaye de su credo y prictica, y me-
diante lo cual podria enriquecerse, '

Vivimos en una época donde estamos vivenciands la presencia
simultdnea de una gran multiplicidad de métodos terapéuticos 'y
espirituales. Al igual que en la historia de la miisica, hubo una época
en gue uno vivia en el presente, sin embargo, desde que las graba-
ciones musicales fueron pogibles y hemos vivido més y mas ante la
presencia simultdnea de toda la historia de la misica, asi estamos
ahora, en nuestros tiempos cada vez mis planetarios y mundiales y
en el dominio del crecimiento personal —ante una presencia simul-
tdnea de las contribuciones de todas las culturas,

Cuando me pregunto, ante este variado repertorio de métodos,
cuil es entre ellos el méds cercano a la Gestalt, la primera respuesta
que me doy es una schre la cual ya he comentado en mi libro On
the Psychology of Meditaiion {Sobre la Sicologia de la Meditacion,
con Robert E. Omstein, Nueva York, 1971), escrito hace casi veinte
afios atrds: es, naturalmente, ¢l vipassana, la meditacion que cons-
tituye la primera y mds caracteristica técnica del budismo —y que
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no es oftra cosa que la atencion al "aqui y ahora”. La diferencia
prineipal entre ellas es que, en la meditacion budista cldsica, la
préctica de la atencitn a los “datos inmediatos de la conciencia”
{para utilizar la expresién de Bergson) no.es una actividad interper-
sonal, sino que mas bien una tipicamente llevada z cabo en una
situacion de retraimiento, y en forma mis general, en silencio v
guietud. Debido a esto, se puede decir (como o hizo Jim Simkin) que
la teoria gestdltica es la prdctica del “aqui y ahora” en el contexto
. del “Yo y Ta". :

- Sin embargo, el paralelismo de la Gestalt con el budismo no se
detiene en la tradicion Hinayana, cuya prictica principal es el vipas-
sang. Aun cuando se puede considerar a la Gestalt como un redes-
cubrimiento [si no una aplicacitn] del vipossena en la situacién
interpersonal, Fritz estuvo mucho mis cerca de la tradicion Zen que
de la Hinayana. Esto fue una influencia que llegé a su vida especial-
inente a través de su amigo y discipulo Emil Weiss, en Nueva Yark,
y posteriormente a través de su propio viaje a Japdn. Cuando se
‘mudé a California, esta influencia y afinidad fue de especial interés
para la cultural locsl, que [con més fuerza que cualquier otra de
Oceidente) en aquellos anos estaba abierta al Oriente —especialmen-
te a través de la brillante interpretacion del Zen realizada por Alan
Watts, Y . :
' El tema de la Gestalt y el Zen ha sido tratado en muchos trabajos.

Pienso que las similitudes mds importantes son Ja invitacion a sus-
pender el pensamiento conceptual, la apreciacién de 1a espontanei-
dad y un estilo caracteristicamente cortante y severo por parte del
- maesirofterapeuta. _

Sin embargo, incluso mayor que en el Hinayana y el Zen, es el
paralelismo con la Gestalt en ensefianzas budistas menos conocidas,
y particularmente en las ensefianzas Dzogs-chen del Ningnapa tibe-
. tano —pricticamente desconocido en Occidente en la época de Fritz.

Si las afinidades con el lirgzaru (agui-y-ahora) v el ntayamag |vivir
desde las tripas de uno en lugar de desde su cabeza) son sorprenden- -
tes, adn mds sorprendente es la afinidad con el budismo tintrico —
también llamado el vapayain o sendero de diamantes. En la escuela
Nyingpa, que es la mds antigua del budismo ribetano, se reconocen
nueve yanas o “vehiculos” que varian desde el Hinayana hasta el
Ati-yoga o ensefianzas del Gran Proyecto {Dzogs-chen). Pero, a pesar
de la semejanza entre el vipassana y el ejercicio del continvum de
‘la atencién, esta temprana forma hinayinica del budismo difiere de
la Gestalt en que su estilo general es austero, el cudl contrasta con
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las terapias hedonistas en general. Mientras que én el Hinayana hay
una gran insistencia en el enltivo de la disciplina, en la Gestalt'lo
que mis se enfatiza es la espontancidad y la expresién de los impul-
s0s. Y mientras la apreciacidn de la espontaneidad ya estd presente
en el Zen, es ain mds enfatizada en el budismo tintrico donde,
adem4s, uno encuentra gran énfasis en la “transformacién de ener-
gias”: la transmutacién de las motivaciones pasionales ¥ patolégicas
que son caracteristicas de la conciencia no iluminada, en diferentes
calidades de iluminacifn {simbolizadas por los Budas Dhyani y aus
correspondientes colores). En este proceso de transformacion, se uti-
lizan ejercicios de visualizacidn en los cuales el aspecto mis impor-
tante no es la imaginacién visual propiamente tal, sino que la evo-
cacion de cualidades mentales v el acto de convertirse en ellas de
manera imaginativa. Aun cuando en la Gestalt no se invita a una
identificacién con dioses o arquetipos, sino que, por lo general, a una
identificacién con imdgenes de suefios, sub-personalidades, formas
de ser reflejadas en el lenguaje corporal, la relacién de la Gestalt con
el budismo tintrico, respecto a esto, se asemeja a aquella entre la
interpretacion de los simbolos religiosos de la tradicién cabalisti-
ca v la interpretacién de los sfmbolos en los sueiios realizada por
Freud.

A pesar de que es posible, como propone David Pacon, eonside-
- rando, entre otras cosas, ciertos libros de la biblioteca de Freud, que
¢l haya estado bajo la influencia de ideas hassidicas, en el caso de
- Pritz, la técnica de identificacidn con material simbélico cierramen-
te no proving de Oriente sino, como sabemos, del teatro y, pringi-
palmente, de su aprendizaje con Max Reinheart,

Sin embargo, en 12 ensefianza menos conocida.y més avanzada del
budismo es donde descubrimos el paralelo mds estrecho con la
Cestalt. En el Dzogs-chen o Ati-yoga, que sélo recientemente se ha
comenzado a ensefiar y eseribir sobre &l en Occidente, sus dos pilares
son precisamente el cultivo de la atencién y el cultivo de la natu-
ralidad. A pesar de que este sendero comprende el guruyvga y otros
elementos, s¢ puede decir que en general descansa bdsicamente en
el cultivo de la atencion v el reconocimiento de la perfeccidn de la
mente en su estado natural, Incluso el énfasis en una actitud de no
basqueda de la iluminacién, que es resultado de este reconocimien-
to de la perfeccion intrinseca en la Gestalt; buscar pero encon-
trar, es convocado por una actitud ¥ atencidn sana en ¢l agui y el
ahora, :

Quizds tan importantes comao los paralelos budlstas, las resonan-
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clas entre la Gestalt y otros caminos tradicionales de crecimiento no
concluyen aqui. Tal como se puede decir que la Gestale es vn cripto-
" budismo, la Gestalt tambifn es un cripto-taoismo. Fritz fue un
giemplo v practicante del taoismo viviente, y tal vez esto haya sido
el ¢lemento principal en su afinidad con Esalen (quizds la mini-
gultura neo-taoista mas significativa en Estados Unidos). Por coin-
cidencia, también vivig en Esalen, durante los primeros afios jcuan-
do Fritz y yo estdbamos allil, Gia-Fu-Feng, quien recientemente
habiz llegado de China y cuya presencia parecia condensar y también
hacer sentir en forma mas intensa ¢l taoisma en la atmasfera y en
la pornunidad que vivia ald junto a la pradera, les pinos y el mar,
Con frecuencia sus caligraffas adorpaban alguna pared o uno podia
ver su siluets en los mirgenes de Ia propiedad mientras practicaba
Tai Chi en compaiia de algunos estudiantes. También 1a chispa mas
brillante de este Esglen temprano —sin la cual, con toda seguridad,
no habria prosperado— fue Alan Watts, quien tanta contribuy6 a la
difusion del Zen, pero que, en forma mds caratterfstica, vibraba con
el espiritu del tacismo, transmitido tan elocuentemente a través de
sus libres y charlas,

. En la Gestalt, el espiritu del taofsmo es muy fuerte, E} tacismo -
habla de un “Tao del cielo”™ ¥ un “Tao del hombie” —el “Tac de
las cosas” y ¢l "Tao del individuo”. Este “Tao del individuo”, nna
profunda e intrinsecemente sabia espontangidad mds alld de la
voluntad programada del ego consciente, no es diferente del ideal

gestditico, Ademds, el ideal del ego consciente no es diferente del

ideal gestiltico. Asimismo, la Gestalt es taofsta en su ser natural [z

palabra naturaleza es una traduccién frecuente para Taof es una

espiritualidad que abarca no s6lo la eefera real v concreta, sino la

corporal, en particulac, y la {astintiva.

Sin embargo, si habldmos de la consonancia de la Gestalt con el
budismo y el taoismo, no podemos dejar de mencionar, también, sus
afinidades con el sufismo —especialmente aquelly iurma de sufismo
que ha sido Hlamada el Cuarto Camino. -

La influencia de Gurdjieff ¥ su escuela fug mlpﬂttante en’ mi wda
y hobo una época en que esperaba encontrarme con un segundo
Curdjieff. Precisamente en la época en que llegué a California, vivi
con la esperanza de que tal vez podria llegar a conocer a nna persona
con tal formacion y habilidad. Inclnso hasta hoy, yo dirie que la
persona mds parecida a Gurdjielf que he conocido fue Perls. Desco-
nozeo cudnto puedan sabér de esie Socrates ruso, que se hizo cono-
zido poco despuds de la revolucidn rusa e inmigré a Turquia —y
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luego a Francia, El trabaj6 mn la atencién y lo que denominaba el
~ “sufrimiento consclente” {que no es otra cosa que la no-evasitn del
sufrimiento) o la aceptacion del sufrimiento que conlleva el creci-
miento. Perls no solo fue alguien que propuso el “secreto del perca-
tarse” sino que, sicolGgicamente hablando, un cirujanc. Su éxito
terapéutico yacia, en un grado considerable, en la invitacién a no
escapar del dolor ocasionado por su propia poderosa ¢onfrontacion.
Es interesante constatar que “trabajo” era una palabra clave en el
lenguaje de Gurdjieff. Hay personas que han sido formadas en esta
tradicion y se refieren a esto simplemente diciendo estoy “en el
trabajo”. Esta también era una palabra clave en el vocabulario de
Perls, de modo que en los grupos que dirigia, la invitacién tipica al
compromiso terapéntico erg “quién desea trabajar”. Fue gracias a &l
que esta palabra se ha llegado a convertir en un lugar comiin entre
los lideres de grupos.

En la misma forma en que Perls era un cripto-budista, un cripto-
taoista y un cripto-sufi, no podriamos dejar de notar que en &l habia
mucho de rabino hassidico. Ciertamente, era alguien que —como el
Hassidim— a unog le hacia recordar a una persona con joie de vivre,
la alegria de la salud mental: no sdlo la “madurez” freudiana, la
madurez seria de la persona que ya no es un nifo, sino la salud
rebosante que ha integrade al nifio y a su espontancidad. Una
conexién entre el hassidismo y Perls era, desde luego, Buber, con
quien tenfa tanto en comiin implicitamente —si no explicitamente.
A pesar de que Buber estaba profundamente imbuido en la tradicion
hassidica y se expresaba a través de la escritura mientras Perls se
expresaba a través de su actividad, en lugar de a través de su refle-
xion, ambos tenian en comin el elevarse sobre sus profesiones.
especificas —de {fildsofo y terapeuta, raapectwam&nte— a lo que
podria denominarse importancia prufétm

Es prmmpnlmente en el Buber del Yo y T4, vy posterior, en quien
encontramos una especial semejanza con Perls, pues en esta &poea,
Buber, como un exponente del hassidismo, dejd de identificarse con
la forma hassidica de expresién y se permitié incluso dudar de la
. existencia de Dios. En esta época, Buber no dej6 de ser profundamen-
te religioso y anti-mistico —aunque dej6 de interesarse en cualquier
- experiencia de lo divino a través de la interioridad v en cualquier
religiosidad divorciada del contacto humano. Perls, al igual gue |
Buber, era un profeta del contacto, y pienso que es correcto decir

“profeta” (aun cuando ne encontremos en su trabajo la retdrica de
la salvacitn que utiliza Buber), porque, en efecto, él fue uno de los
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agentes de cambio mas poderosos en la época del surgimiento de la
sicologfa humanista v la “revolucién de la conciencia”. También
podemos llamarlo un profeta del aqui-y-ahora, quien tuve una in-
fluencia personal en el enfoque de la vida de la gente, primero en
California v Iuego en el expansive “Movimiento de Potencial
Humana”. '

Pienso que la semejanza mas notable entre el enfoque de Perls y
el de Buber puede resumirse en la palabra presencig, y las reflexiones
de Buber sobre la presencia deberian ser una inspiracidn para cual-
guier gestaltista, pues la Gestalt supone que la accién terapéutica
descansa mds en lIa presencia que en la técnica. Mientras en Buber
la palabra presencia tiene una connotacién implicita de presencia
amorose —es decir, solieita—, la presencia cultivada en la Gestalt
es mis un asunto de atencion en el presente: atencidn al s mismo,
atencitn al otro ¥ autenticidad en el encuentro del yo-td. Podriamos
decir que la formula de Buber para la actitud ideal en relacién al otro
es presencia v solicitud, mientras que en el credo implicito de Perls
es presencia v autenticidad {ingluso si esta autenticidad involucra el
reconocimiento de las limitaciones de uno a ser solicito y la expre-
sion de la ira). =

Sin embargo, con respecto a la expresion de la ira, volvemos a
encontrar una semejanza entre el espiritu de Perls y el de Buber
—quizds oscurecida por la muy diferente retdrica de cada uno, En la
reciente conferencia *Visualizando el Futuro y Sanando g la Tierra”,
realizada en Zurich en 1987, tuve el placer de escuchar a Maurice
Freidman (traductor al inglés y bidgrafo de Buber) pronunciar una
critica generalizada al espiritu de la “nueva era” en sicologia, que se
entrega 2 un goce de la unidad sin un adecuado reconocimiento de
las diferencias. El hizo esta critica desde la perspectiva de la actitud
de Buber de luchar noblemente con nuestros compafieros seres
humanos por tales diferenctas y nuestro deber de ofrecerles nuestros
desacuerdos. Si bien Fritz era contraric al lenguaje debeista, cierta-
mente era un maestro de la curacion a través de la confrontacitn y
alguien gue sabia perfectamente que ¢l “contacto es un percatarse
de las diferencias”.

Sin embargo, plense que una importante diferencia entre el
gspiritun de la Cestalt y todas las tradiciones antiguas analizadas,
consiste en que es una espiritualidad que no parece serlo. Es cierta-
mente una espiritualidad muy corporeizada e inmersa en el perca-
tarse de los peligros de buscar la experiencia espiritual {Buber coin-
cidfa en esto] como una evasion a los problemas terrenales. Ademds



270 " PARTE IV: REVISION DE-LA TERAPIA GESTALT

de esto, la actitud de Fritz era todo menos piadosa, si “piadosa”
- significa oracién de ruegos y virtud convencional —que £l vio como
consecuencias de ser un “buen nifio” o una “buena nifa”, La ate-
rrizada y aparentemente inferior espiritualidad de la Gestalt se
parece, mis gue coalquier otra, a la del chamanismo. El dejarse
llevar es comun a la corriénte profética occidental de espiritualidad
-y también al chamanismo, sin embargo, hablando en términos
comparativos, la religién civilizada también tiene un fuerte ingre-
diente apolineo, mientras el chamanismo conlleva un dejarse levar
mds incondicional —y, por consiguiente, una mayor familiaridad
con la locura.

He serialade que 12 nueva sicelogia que ha inspirado los rotulos
de “humanista” y “transpersonal” es, mds que un acontecimiento
académico, un vasto fendmeno cultural que se podriz interpretar
como un mievo chamanismo, vy que el chamdn podria denominarse
el arquetipo de nuestro Zeitgeist. Fue un aspecto de la actividad
pionera de Esalen el haber reunido en la década del 60 a muchos de
nosotros, simpatizantes de este espiritu, cuando auspicié eventos
sobre el tema de “el valor positivo de la experiencia sic6tica” en la
década del 60, evento al que siguid la creacidon de un “manecjo”
alternativé de la sicosis junto con las lineas intuidas por Laing,
Pcrry, Silverman y otros, '

- La sicoterapia como un todo es bastante dionisiaca, sin embargo,
los unicos sicoterapeutas que podria llamar més dionisiacos que
Fritz en la forma como practicaba la Gestalt durante su periodo en
California, son algunos terapeutas sicodélicos, y pienso que seria
- interesante sefialar que la transicion entre la Gestalt temprana de
Fritz de la “costa este” y la terapia que hizo en la década del 60, fue
su significativo tratamiento sicodélico en Jerusalén, (Mientras la
costa este ha tendido a sefialarlo como alguien que se convirtié en
un hippie, yo lo veo como uno de los pocos que se han atrevido a
desafiar al mundo y convertirse en un “loco” [aprendi¢ a hailar
cuando teniz alrededor de 70 afios]). Vivid en Esalen, no s6lo la
capital californiana del espiritu taocista, sino que el prototipo de los
actuales centros de crecimiento y también una fuerza fundamental
- para €l desarrollo de la espiritualidad dionisiaca de hoy en dia {tan
hien observada por Sam Keen en un dios de la danza).

Me parece significativo haber eonocido a Fritz, con ocasidn de mi
primera visita a Esalen; en compaiifa de Carlos Castaneda. Un an-
tropdlogo estadounidense muy conocido en la actualidad, Michael
Harner, nos habia invitado a unirnos a él en la presentacion de un
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taller de chamanismo. Esalen acababa de abrir sus puertas y Fritz se

* habia ido a vivir a alli; atin no trabajaba v apenas estaba comenzando
. a4 mostrar quién era en Bsalen, Tuvimos el honor de tenerlo en el
piblico durante ese taller, en cuyo transcurso habfamos traido a
Elsie Parish —una curandera india Pomo. Recuerdo & Fritz haciendo
comentarios durante un descanso, algo en el sentido de que si lo que
Elsie hacia era de hecho chamanismo, €l también era un chamin, Es
cierto, ya que el chamanismo es caracteristicamente un intuicionis-
mo, una de las formas tipicas de expresién sobre cudl es, a cada
instante, Ia direccién de la comiente de experiencia de otro —algo
tan caracteristico de la situacion gestiltica. Otra cosa caracteristica
de un chamdn es el “contagio de energia”, que en gran medida era
- parte del éxito de Fritz, como en ¢l trabajo de otros grandes terapeu-
tas. Sin embargo, lo mas importante es gue el chamanismo consti-
tuye la espiritualidad m4s dionisiaca de todas, al igual que la terapia
gestéltica (junto con la terapia sicodélical es el nuevo “camino de
crecimiento” mis dionisiaco de todos.

Ahora quiero abocarme a mi segundo tema y decir algo sobre lus
vacios en la Gestalt y el rol potencial de la Gestalt en un programa
holistico de crecimiento. - '

Ustedes estin familiarizados con este concepto de los “vacios”
que Fritz introdujera. Un individuo puede no tener ojos, pero sentiz
gue lo miran; otro puede alienar su corazon y necesitar de la calidez
de alguien mds. Otros no estdn en contacto con la experiencia de sus
€uerpos, pero estdn en contacto con las abstracciones, Cada uno de
nosotros escotomiza algin aspecto de su experiencia, parte de su
campo vivencial, Pienso que a la Gestalt le ocurre algo similar como
fenémeno socio-cultural. Fritz utilizaba mucho la palabra “des-
poseet”, Como ustedes saben, &l definfa el ego como un fenémeno
de identificacitn: un acto mediante el cual afirmamos “éste es mi
limite”, mediante el cual establecemos una barrera y decimos: “Lo
que estd mas alld, no soy yo, no soy yo”. También la terapia ges-
taltica ha estado diciendo: “Aguelle no es Gestalt”. Ha erigido sus
barreras v ha dicho-de esto o aquello: “No es terapia gestdltica”.

Yo diria que la terapia gestiltica vino al mundo confirmindose
en forma competitiva —y muy eficazmente en ese aspecto— en los
inicios de lo que ahera llamamos el movimiento humanista. Fritz
era muy competitivo y hacfa un buen muy trabajo cuando era
necesario competir con el monopolio del sicoanilisis: un monopolio
dogmitico que habia exiliado a dlguncs de sus mejores talentos {tales
como Horney) v que habia continuado openiéndose a gran parte de
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la creatividad que surgia. Fritz fue el primero que se manejd en
forma eficaz ¢ individual para competir con el sicoanilisis en los
- Estados Unidos, de tal modo que fue de 1z Gestalt que por primera
vez se dijo: “Aqui hay algo con un poder terapéutico mayor”. Estoy
convencido de que esto es lo que abri6-el camino al movimiento
humanista en general, a que las ideas siguieran a la prictica y no a
la inversa. Mientras muches de los otros enfoques —AT, grupos de
encuentro, etc.— no habfan logrado por si mismos tal éxito, éstos
repentinamente inundaron la escena luego que la autoridad supre-
ma del sicoanilisis fue desafiada. Fue en esta actitud y contexto
competitivos que Fritz hubo de decir: “Esto no es aquello y esto es
mucho mejor”. Por ejemplo, puso énfasis en cuintos afos habia
desperdiciado en el divdn, y nunca dejé de sentir ira hacia Freud
por la poca atencién que le habia prestado cuando lo visité en Yiena.
Sin embargo, yo diria que na s6lo es innecesario sino que empobre-
cedor el tirar por la borda el proceso de introvisién de la sicoterapia
o minimizar Ia introvision -—como es habitual en el movimiento
gestdltico implicito, Me parece que toda terapia profunda opera a
través de la introvision, incluso cuando no es una interpretacién
sino que un experimento conductual tal como el correr riesgos, la
interaceion grupal, la dramatizacion, la atencién fina o un compartir
personal por parte del terapeuta que conduce hacia esta introvi-
sidn. Creo que no es necesario renunciar al simple proceso de
compartir percepciones y comprensiones por parte del terapeuta, La
intelectualizacién no es buena durante una sesidn de terapia gestil-
tica, sin embargo, hoy en 'dia hay muchos [stendo Abe Levitsky
quizds el més representativo de todos) que han descubierto que no
necesitan practicar Gestalt en cada sesidn o que alternan en una
sesion la modalidad gestiltica con la modalidad interpretativa,
Actualmente existen analistas que incluso declaran que las técnicas
gestdlticas son una contribucién al sicoandlisis {lo cual pienso gue
‘¢s razonable si con esto se quicre decir no un andlisis en el que la
adhesion original a una teoria especifica empania el aspecto fenome-
noldgico de la actividad tarapéutu:a ¥ el rol lihre de la intuicidn
terapéutica).

No sélo el reconacimiento teérico de la introvisién v la utiliza-
" cidn prictica de la interpretacién son vacios que surgen en la Gestalt
a partir del repudio del sicoanilisis, sino que también la utilizacion
de la asociacién libre —que Fritz denigraba y llamaba disociacién
libre. Pienso que a veces es itil explorar el flujo del pensamiento {en
lugar del sentir hacer-permhu de un paciente), al {gual que es 1til
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interpretar —no dogmaticamente, sino con el esplritu de decir: _”Esm_
es lo que veo”.

Permitanme hablar algo sobre la ast llamada “bullshit” [r:aca de
-toro]. Este es un término muy iitil para cierto tipo de intelectuali-
zacion defensiva, y la distincion entre bulishit habitual y “elephant-
shit”, no menos apropiada, Sin embargo, debemos tener presente que
Fritz era muy ambivalente con respecto a sus propias {eorizaciones,
Uno puede ver en su autobiografia cdmo en una pdgina hace brillan-
tes cbservaciones sobre el tiempo, el espacio y la toma de concien-
cia, y en la siguiente, se rie de sf mismo por filosofar. Por una parte,
él le inyectd a la Gestalt una vision segiin la cual no hay espacio
para la teoria, y por la otra, nos dice, también en su autobiografia,
que si un dia llegara a ser una vaca sagrada, a €I le gustaria vtilizar -
su prestigio para promover una integracion entre la sicologia, la
medicina y la filosofia.

Creo que estd claro que la personalidad de Fritz involucraba un
fuerte prejuicio anti-intelectual, y eso no deberfa cegarnos para
reconocer que el intelecto, al igual que la emocion v la accidn, es
parte del camino de crecimiento, Es precisamente a partir de este
reconocimiento que ha surgido lo gue tradicicnalmente se denomina
‘“ensefianzas”. Los caminos orientales, por ejemplo, comprenden
—cada uno de ellos— una visién del mundo —en parte una cosmo-
lagia, en parte una antropologia; una vision que apoya o estimula el
proceso transformativo, Tales perspectivas (drishti en sdnscrito) son
formas de ver las cosas que hacen mais ficil el camino. Pienso que
la Gestalt también podria operar en el contexto de una visién de las
cosas [y digo esto 2 pesar del escaso entusiasmo por las teorizaciones
Mwradicionales” [es decir, las de Paul Goodman]). Esto ha sido otro
vacio en la Cestalt, y ha surgido de su afivmacion competitiva de que
es capaz de hacer cualquier cosa sin su ayuda. La Gestalt de Fritz
en los dltimos afios, fue una buena demostracion histérica, en el
_sentido de que es posihle hacer terapia sin tebria, pero no es nece-
sario sostener en forma rigida esta posicifin y continuar formando
terapeutas gue consideren como bullshit una comprensitn de la
siquig, la sicopatologia vy la maduracion humana, '

Algo similar se puede decir en lo que concierne a la memtatlén
Fritz, personalmente, meditaba —por lo menog en la época de su
vida en que lo conoci—, pero como consecuencia de su escasa
disposici6n a alabar eualquier otra forma que no fuera !a suya propia,
¢l daba la impresién de menospreciar todo lo que se relacionara con
la espiritualidad. Como consecuencia, -algunos de los gestaltistas
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actuales no se percatan del hecho de gque la conciencia meditativa
constituye el auto-apoyo mis profundo. La mayorfa de los gestaltis-
tas estin familiarizados con el concepto de crecimiento como un
movimiento que va desde el apoyo ambiental al auto-apoyo. Si bien
se ha-dicho mucho sobre el apoyo que proviene del estar sustentado
~ en la toma de conciencia sensorial y, en forma mds general, en el
percatarse de la experiencia, tal vez tengamos qué aprender de las
tradiciones espiritunales sobre el apovo que surge de la renuncia al
apoyo en cualquier cosa, v a través de esa apertura —desarrollando
el sentido de existencia mds alld de la toma de conciencia del
- contenido—, un percatarse del percatarse, una pura presencia o puro
despertar {Podhi en el budismo} gue confiere tanto un sentido de
invuluerabilidad como una capacidad de estar con las manocs vacias,

Hay un vacio en la Gestalt tradicional [si es que asi se le puede
llamar a la Gestalt temprana cuando era en gran medida una cosa
tradicional no probada hasta ahora), un vacio que surgid en sus
inicios a partir de su suposicitn y presuncidn de que la atencidn que
se¢ le presta al cuerpo en el curso de una sesidn es suficiente, La
Gestalt debe ser alabada por su toma de conciencia del cuerpo, la
atencion a la postura y los gestos en el curso del proceso terapéutico,
asi como también su atencitn a la sensacion corporal como parte del
despertar de las sensaciones vy como espejo de ellas —sin embargo,
pienso gue tanto Fritz como Laura han sido algo arrogantes en su
satisfaccion de que esto era suficiente; y alabo a los gestaltistas de
nuestra Generacitin, tales como Bob Hall, Laing Bloomberg, Ilana
Rubenfield, y a quienes han integrado elementos reichiancs y otros
de “trabajo corporal” a la Gestalt. Esencialmente, 12 situacion del
individuo consiste en ser capaz de recibir de la terapia, pero ser
capaz de ayudarse mas a través de la atencidn a aguel deshacer del
fin fisico de la armadura corporal. Para ser eficaz, el trabajo corporal
en cualquiera de las principales escuelas necesita un cierto grado de
atencién y tiempo. Ya sea con el método Feldenkris, Alexander u -
otros mds antigues tales como el yoga v el Tai Chi, las téenicas
requeriran tiempo para la instruccién y algo de dédicacion constante,

Otro vacio en el repertorio terapéutico que podria originarse por
‘un terapeuta que se adhiere en forma demasiado estrecha a los
limites estahlecidos de la Gestalr, podria ser la abstenci6n sistemd-
tica de fas venrajas de los consejos y las prescripciones conductuales,
Este muy importante aspecto de la terapia conductual v la terapia
familiar moderna es una indudable fuente 2 disposicitn tanto del
sicoterapeuta como del guia espiritual, v me gustaria desafiar a
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aquella vision bastante prevaleciente de la Gestalt {tomada del
sicoandlisis tempranc y de la terapia rogeriana) que establece que se
debe evitar el influenciar a los pacientes mediante consejos. Sin

importar cugn no-directivo pueda ser un terapeuta gestiltico en su

apoyo de la espontaneidad, é1 puede ser muy directivo en su forma

de estimular la experimentacion coriductual en el curso de una

gesion —y no hay razén por la cual yo no debiera extender esto

{como frecuentemente lo hacfa Jim Simkin} a la’ prescripeidn de

tareas mis alld del tiempo terapéutico propiamente tal; es decir,

consejos para el auto-trabajo en la vida cotidiana.

Hasta aqui he estado hablando de los vacios cuya naturaleza es
la no incorporacidn de una fuente valiosa, la omizién de una acti-
vidad que podria contribuir al proceso terapéntico en nombre de la
pureza de la Gestalt, Ahera me gustaria abocarme a los vacfos cuya
naturaleza es mds sicoldgica. Puedo describir a uno de éstos como
-un sesgo de la Gestalt hacia la “rudeza” sobre la “ternura”. No
obstante lo valiosa que pueda haber sido la contribucién de la
Gestalt en su apoyo sistemdtico de la expresitn de la ira, pienso que
su lucha por la rudeza a veces ha implicado un cierto olvido del ides!
de amor; un ideal que creo, al igual que Freud, no se puede separar
de nuestra comprensién de la cura. Es cierto que 14 exposicion de los
conflictos v el dolor es, en mmchos casos, suficiente por s{ misma
para eliminar 1a barrera a la integracitn espontdnea. Sin embargo, es
itil tener explicitamente en consideracion el proceso de integracion;
saber que estamos trabajando para restaurar la capacidad de amar sin
1a cual no puede haber satisfaccion profunda ni fin al sufrimiento,
Con respecto a esto, puede ser que los gestaltistas tengan mucho que
aprender ([como va he sostenido] del praceso Fischer-Hoffman -——no
necesariamente en el sentido de que se conviertan en terapeutas al
estilo Fischer-Hoffman, sino porque el énfasis que ahi se le da a
todos los factores importantes del amor y el perdén en sicoterapis,
puede ser inspirador para su prictica gestdltica.

Otro sesgo de la Gestalt que tiene como consecuencia la perpe-
tnacién de un vacio, es la mavor apreciacion del placer sobre el dolor
en el proceso transformativo, Como la caractericé en sus primeros
afos, la Gestalt es un “hedonismo humanista”, Cierto, la expresion
del impulso ha ayudado a deshacer la represiéng el mandato a no
reprimirse ha servido al proceso de tomar conciencia de los impul-
308, sin embargo, esto no deberia llevarnos a pensar que el proceso
inverso de inhibir los impulses no ¢s fructifero como un enfoque en
sf mismo, Tradicionalmente, la espiritualidad ne ha sido hedonista

)
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sino que ascética, austera, a partir de un reconocimiento de que la -
restriccion también puede agudizar nuestra atencidn a nuestros
deseos y emociones. Si observamos en forma sutil la prictica gestil-
tica, podemos ver que estos dos aspectos se reflejan en ella, Parte de
la Gestalt es un atreverse a ser sin un mandon {en mayor grado que
en la vida real), sin embargo, parte de ella consiste en una habilidad
para “quedarse con” la experiencia de uno sin actuar, como cuando
" un miembro del grupo [por ejemplo] dice: “Me siento ineémado con
lo que dijiste”, en lugar de hacer una critica. La principal expresion
de este vacio en la prictica Gestiltica, yace en el mandato para la .
vida cotidiana con que se queda la mayor.parte de la gente después
de las sesiones gestdlticas. La actitud habitual es que uno deberia
vivir en “forma gestdltica” todo el tiempo y, por lo tanto, expresar
los sentimientos negativos de uno en el hogar y el trabajo. No estoy
de acuerdo con ese consejo, pues he ohservado con demasiada fre-
cuencia como ello conduce a un circulo infinito de irritacién en los
grupos que no son orientados o asistidos sicoterapéuticamente v en
los cuales esto se convierte en algo destructivo en lugar de construc-
tivo, Pienso que la regla de transparencia €s muy valiosa para la
terapia gestdltica dentro de sus limites, sin embargo, las formulas
tradicionales para inhibir la destructividad de uno en la vida diaria,
pueden ser el mejor trasfondo para un trabajo complementario en
uno mismao, ‘

Pienso gue la terapia gestdltica, aquel revolucionario método que
florecié y surgid en la cultura hace quince afios atrds, actualmente
corre el riesgo de convertirse en una ortodoxia mds, un monopolio
similar al del sicoandlisis en el pasado. Y pienso que hoy en dia seria
apropiado —cuando la Cestalt es ampliamente reconocida— gque
flexibilizara mds sus limites, para asi facilitar el desarrollo de una
Gestalt mas amplia: un enfoque holfstico donde las capacidades del
individuo para trabajar en si mismo fueran empleadas en la prictica
meditativa y de la toma de conciencia en la vida diaria, y donde el
trabajo corporal asi como también una perspectiva mental sobre el
desarrollo humano contribuyeran al proceso de crecimiento del
individuo —ademis de las sesiones de terapia propiamente tales. La
terapia gestdltica entonces serviria ain mejor su funcién, como un
elemento valioso en un mosaico que, al mismo tienipo, la comple-
mentarfa y apoyaria. ;
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prucha que el sueiio de la paz no es una utopia imposible.



NO EMFPUJES EL RIO [porque fluye solo), por Barry Stevens.
Un libro maravillozo de esta gran ferapenta gestiltica quien trabajo codo a codo con |
su amigo y maestre Fritz Perls. Su lectura nos demuestra que el "aqui” v “ahora” son
la parte mis importante de nuestias existencas.

EL ENFOQUE CUESTALTICO - TESTIMONIOS DE TERAFIA, por Fritz Perls.
Detrds de la terapia gestéltica no hay una teerfa compleja sino mas bien una concepcifin
organismica y biolégica de los procesos psicolégicos. Perls logra ordenar, clarificar y
completar su teoria de la newrosis y del proceso terapéutico,

LENEUA]E., Enfermedad y Pensamiento, por el Dr. Francisco Hunoeus,

Dentro de nuestra linea de Programarién Neurolingifstica (PNL) el autor aporta su
propia evolucion, como ceftifico y como psicolerapeuta a muchos problemas ¥ frau-
mas da ta. vida diaria que no son mas que confusiones entre las representaciones del
mundo y &ste mismo, a través de un mal uso del lenguaje.

TAO TE KING, Libro del Tao y de su Virtud, version casteliana y comentatios de
Gastén Soublette.

Cabe hacer presente que en esle hrabajo se ha hecho una lechura de Lao Tse libre de
toda posicidn ideolfiglea y dende no se juzga al Taolsme desde ot perspecliva que no
sea la de su propia esencia. |

SECRETOS EN LA FAMILIA, Terapia Familiar, por Lily Pincus y Christopher Dare.
Fundado en conceptos psicoanatiticos, los antores muestran con numerosos emyplos
qué son y come se gestan los secretos en Jas familias. A lo largo de todo el libo se
Tepiten enireverados los temas del amor y Ja muerte come teflejos de la sexunlidad
y espiritualidad, ingredientes que como bien sabemos, plasman a toda la huma-
nidad.

LA ESENCIA DEL T'AT CHI, por Al Chung-liang Huang,

El T"Ai Chi es &l principio mis sulil del Taotsma (wu-weid. Puede kaduciree come "no-
haces™ o “no-accién”; pero su verdadero significado es €l de actuar sin forzar; moverse
et sintonia con el flujo de la naturaleza. Esta disciplina ahora vastamente practicada en
. muestro hamisferio por personas de todas las edades, encuenira en esta obra su mis
practical y poética) introduccén y descripeion.

EL HOMERE Y SU DOBLE ORIGEN, por Karlfried Gral Dhirckheim.
Segin el autor, €l tema fundamental de la vida humana —y ol objoto da su vida inte-
rior— es resolver Ia tensién entre sus dos naturalezas: la natural y Ja sobrenatural.

DESPERTAR A NUESTROS SENTIDOS, por Morris Berman.

Este nueve libra de Berman es la secuencia légica a su imporiante obra EI Reencanta-
miento del Mundo y 5 tan, o aun més, inspirader y fascinante en su presentacion del
arido tema de 1a historia cultural, dejindonos sentir ! mundo que nos rodea mis que
considerdndolo como sble una abstracddn intelectual.

LILAH, el juego del conocimicnto de sf misme, por Harish Johari.
"Hay solamentc un juego, el Juege en que cada uno de nosotros es un jugador Tepre-
sentando su papel. El Juego es Lilah, juego universal de la energfa cdsmica”.

PALABRAS A MI MISMO, por Fugh Prather.
Esle es un largo poema al existir. Al ser sin mas, al estar en 1o que se estd y no en lo
que la gente espera de uno, nd lo que uno mismo espera de otra.
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